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Yr Johannsdottir textil-
hénnudur hefur um
nokKkurra ara skeio
endurnytt gamlar peysur
med nyjum prjénudum
og utsaumudum skreyt-
ingum. >4

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.

FRETTABLADID

i dag milli fjdgur og sj6 verda veitingar a bodstélum, gladningur med keyptum gersemum og jolalinurnar fra helstu merkjunum kynntar i bak og fyrir.

Vinkonukvold
hja Hrafnhildi

Allar helstu jolalinurnar eru komnar i hus og verslunin Hja Hrafnhildi bydur
konur velkomnar i verslunina ad Engjateigi 5 milli 16 og 19 i dag til ad kynna
sér urvalid og kikja a hausttiskuna i leidinni, jafnvel velja jolagjéfina i ar. «>2
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erslunin Hja Hrafn-
Vhildi a Engjateigi 5 hefur
gengio i gegn um umtals-

veroar breytingar a sidasta ari.
,Vid steekkudum upp a adra haed
og ur vard ein steersta kvenfata-
verslun landsins meo yfir 600
fermetra verslunarrymi. A sama
tima var 6ll verslunin endurinn-
réttud a glaesilegan mata ,“ segir
Asa Bjork Antoniusdéttir, eigandi
verslunarinnar. ,Vio erum pekkt
fyrir ad bjoda upp a fjdlbreytt
arval af vondudum pyskum fatnaodi
og hofum viod verid ad bata vio
donskum merkjum a undanférn-
um arum vio godar undirtektir.
Nu pegar allar helstu jolalinurnar
eru komnar i hts langar okkur ad
bjooa ykkur hjartanlega velkomin
ao lita  trvalio.“ Asa Bjork lofar
notalegri stemmingu med léttum
veitingum og kynningum. ,Vio
etlum til deemis ad kynna nyjustu
sparilinurnar fra BITTE KAI RAND,
MOS MOSH og PBO. Jélalinan fra
BITTE KAIRAND er ein st allra
glaesilegasta par sem silki, slétt-
flauel og palliettur leika lykil-
hlutverk. Gladningur fylgir 61lum
kaupum a medan birgdir endast.“

Hun segir hausttiskuna fagada
og a0 jaroarlitir séu mikio i tisku.
,bad er svo gaman hvad tiskan er
a0 breytast mikio og skemmtilegt
a0 sja hvad konurnar eru tilbanar
ieitthvao nytt,“ segir hun. ,Segja
ma ad koflottar dragtir og stakir
jakkar séu heitasta trendid. Brunir
og gylltir tonar eru aberandi og
ma segja ad graent sé tiskuliturinn
iar. Sparilinurnar einkennast af
mykt og pokka, velur, silki, satini
og tjulli.“

Vinsalustu jolagjafirnar i ar
,Vid spaum pvi ad nattfot og kosi

Pasminur ur ull, kasmir og silki er eitthvad sem allar konur elska.

heimafatnadur verdi vinsalasta
jolagjofin i ar,“ segir Asa
Bjork. ,Vido munum kynna
dasamlegan heimafatnao ur
viskds sem er einstaklega
mjukur og lipur. Hann er
svo notalegur ad maour fer
helst ekki tr honum aftur!
bekkjum vio pad ekki
allar a0 koma heim ar
vinnunni og fara beint i
eitthvad pagilegt?“ spyr /
Asa Bjork og eflaust

taka margar undir pad.
Hun nefnir einnig ad
eiginmennirnir getu
oroio vinselir ef peir
geefu fallega ullar-

kapu. I 4r erum vid med
einstaklega fallegt urval af
kapum tr ull, kasmir eda
alpaka i ymsum litum.” A
ba bendir htn 4 ad itélsku

e

ledurskornir fra Nero
Giardini hafi einnig verio
vinsal og nytsamleg jolagjof.

Smavérurnar sigildar

Asa Bjork segir smavorurnar
einnig alltaf vinsalar i pakkann.
,2Undanfarnar vikur h6fum vio
verio a0 taka inn spennandi drval
af fylgihlutum fra Unmade Copen-
hagen. betta eru treflar, toskur,
hattar, sokkar og fleira skemmti-
legt sem gledur augad. ba eru
pasminur ar ull, kasmir og silki
eitthvad sem allar konur elska.
Starfsfolk verslunarinnar Hja
Hrafnhildi er paulvant ad hjalpa
vidskiptavinum ao velja girnilegar
gjafir i jolapakkann. ,Ollum jola-
gjofum er einnig pakkao i fallegar
gjafaoskjur og athentar tilbunar
undir j6latréo,” segir Asa Bjork
brosandi og hlakkar til a0 taka a
moti gestum klukkan fjogur i dag.

il £
Danska merkid MOS MOSH nytur mikilla vinsalda um
pessar mundir. Fatnadurinn er elegant og vandadur en
avallt meo toffaralegu yfirbragoi. Gull, brons, satin og
flauel eru lysandi fyrir j6lalinuna fra Mos Mosh i ar.

Asa Bjork
Antoniusdéttir,
eigandi verslun-
arinnar, hlakkar
til ad taka a
moti gestum
idémubod i
versluninni i
dag.

MYND/ERNIR

Fra sama pyska
merki var ad
berast dasam-
legur heima-
fatnadur ar
viskos sem er
einstaklega
mjakur og
lipur. Hann er
svo notalegur
ad madur fer
helst ekki ar
honum aftur!

Ollum jola-
gjofum sem

keyptar eru Hja
Hrafnhildi er
pakkad inn og
per afhentar

3 \ tilbanar undir
Al . g = tréo.

'|r||l PACTTLY
i

Pysku nattfotin
vinsalu voru
ad dettai hus.
i fyrra fengu
feerri en vildu
og pvi gott ad
verasnemma a
ferdinni.




SPORT

Opnar verslun 4 islandi

240/0 opnunarafslattur
og frabaer opnunartilbod

Sundaborg 1 simi 553 0700
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Gefur gomlum peysum lif

Yr Johannsdottir textilhénnudur hefur um nokkurra ara skeid endurnytt gamlar peysur med
nyjum prjonudum og utsaumudum skreytingum. Peysurnar hafa vakid nokkra athygli.

Starri Freyr [
Jonsson |
starri@frettabladid.is P

extilhénnudurinn Yr
I Jéhannsdeéttir hefur undan-
farin ar endurnytt gamlar

peysur me9 eftirtektarverdum
hzatti en par skreytir htin not-
adar peysur sem hun hefur keypt
4 ymsum stooum med nyjum
prjéonudum og Gitsaumudum
skreytingum. ,,Adur en ég byrjadi
4 pessu verkefni hafoi ég verio ad
prjona peysur fra grunni, baedi i
hoéndunum og a prjénavél. bad
var frekar seinlegt ferli og ég attadi
mig a ad folk var ekki endilega ad
sakjast eftir grunninum ad peysu
heldur eftir skreytingunum a peim
svo ég for ad skreyta peysur sem ég
kaupi notaodar. Pad er lika meira en
nog til af peysum i heiminum svo
mér fannst bad g6d proun a pessum
peysutilraunum ao gefa gdbmlum
peysum nytt lif. Verkefnio hefur svo
lika proast utiad folk kemur med
gamla peysu sem pao a og ég skreyti
oglifga upp a.“

Godar viotokur

Hun segir vidtokurnar hafa verio
gooar. ,Peysurnar hafa verio

til synis & Honnunarmars og
endurvinnsluhénnunarsyningunni
Endalaust i Duushasum i Reykja-
nesbee. Svo hafa peer verio til s6lu
ihonnunarbudinni Akkdrat og ég
hef tekid paer & ymsa markaoi fyrir
jol eins og i Minor coworking, EKki-
sens og selt a netinu. betta verkefni
hefur verid hlidarvinna hja mér i
brjua ar en ég vona ao ég hafi tima
anastunni til ad skreyta nokkrar
nyjar fyrir jolin.“

Undanfarin ar hefur Yr verio i
nami, fyrst leerdi hun textilhonnun
iMyndlistarskola Reykjavikur og
nzest i Glasgow School of Art par
sem hun utskrifadist i fyrra med
BA-graou. , Eftir utskrift hef ég verid
i ymsum verkefnum. Fyrst vann ég
med fjollistah6pnum minum CGFC
a0 leikverkinu ,Headliner“ sem
vio syndum a ymsum afskekktum
stodum a Islandi, i Svipj6o, Feer-
eyjum og Finnlandi. Eg var einn af
skipuleggjendum og patttakendum
syningar Textilfélags Islands &
Honnunarmars, patttakandi i
skosk-islenska samstarfsverkefninu
SHifted, gerdi buninga fyrir nyja
uppsetningu a @vintyraéperunni
S6notu og hef svo verid ad vinna

Klaed.

Hallveig Kristin og Arnar Geir t

af fyrstu pey

skreytti par sem Adidas og Nike skarta mynd a gémlum prj dum pey

afram me0 verkefni Yrirari sem er
hénnunarmerkid mitt.”

Spennandi verkefni

Um bessar mundir dvelur Yr i
listamannaibadum vid préun
textilverkefnisins bzettir sem hin
vinnur ut fra lokaverkefninu sinu i
Glasgow. ,bvi held ég ad mestu til i
byskalandi og a Skagastrond pessa
dagana. Svo fer ég med verkefnio
ut til New York i febraar par sem

Nyjasta peysan
heitir Sleikur og
er hluti af syrpu
af sleikpeysum
sem Yr erad

vinna i fyrir
jolin.

vinnan verdur sett upp i innsetn-
ingu i glugga Textile Arts Center a
Manhattan. bar vinn ég verkefnid
afram og kynni fyrir gestum mio-
stodvarinnar. Svo er ég mjog spennt
fyrir nyja svidsverkinu Kartoflur
sem er i pipunum hja fjollista-
hopnum minum CGFC og verdur
frumsynt naesta sumar.”

Sja nanari @ www.yrurari.com.

Hér er Yr kledd i peysu og buxur sem hun skreytti fyrir sjalfa sig sidasta sumar.
Markmidid var fyrst og fremst ad fa meiri sol i sumarid. MYND/GUNNLOD JONA

Litfogur sleikpeysa sem vekur athygli.

Skrimsl;peysurnar eru halfgerdar
einkennispeysur Yrarari.

Opinn fundur um
hagkveemt husnadi i
Radhusi Reykjavikur

e Kynning a 500 hagkvaemum ibudum fyrir

ungt folk og fyrstu kaupendur & [68um sem

Reykjavikurborg Utvegar.
o Dagur B. Eggertsson borgarstjori kynnir

verkefnid

e Valdir samstarfsadilar kynna
frumhugmyndir ad hagkveemu husnaedi.

www.reykjavik.is

Fostudaginn 2. névember kl. 8:30
Léttur morgunverdur

Oll velkomin!




LANCOME

PARIS

LANCOMI
®
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LANCOM

Q80T - BRIGHTER.
ADVANCED GENIFIQUE

YOUTH ACTIVATING SERUM + EINKALEYFI TIL 2029

LANCOME KYNNING

[ LYFJUM & HEILSU KRINGLU
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS, 1. — 4. NOV.

AF OLLUM LANCOME VORUM

Gleesilegur kaupauki pegar pu kaupir Lancoéme vorur fyrir 8.900 kr eda meira a8 medan birgdir endast.

SERUM DROPAR: LANCOME ,MUST HAVE“

Grunnurinn ad fegurd hidar sem allar konur eettu ad eiga. Dropar sem vinna & 10 einkennum dldrunar
hudarinnar. Peir draga Ur linum og hrukkum, hudin verdur fylltari, péttari og jafnari asamt pvi ad 6dlast meiri
ljdma. Hudin verdur sjaanlega unglegri a adeins 8 dégum. 14 ara rannséknir, einkaleyfi & formudlunni til 2029.

WXVSIE  NYTT: GENIFIQUE YEUX LIGHT PEARL EYE SERUM MASK

» Fyrsti augnmaskinn fra Lancome. Maskinn er kaelandi og eftir adeins 10 min. notkun verdur

augnsvaedid ferskara, hvildara, rakanaerdara, med meiri ljdma og sjaanlega unglegra. Pudar
med maskanum eru settir undir augun. Eftir 10 mindtur eru peir fjarlaegdir og pvi sem eftir er af
formulunni er nuddud létt inn i htidina umhverfis augun. Maskinn er notadur 2 sinnum i vikur eda
eftir pérfum sem ljdmaskot. Hentar 6llum, einnig vidkvaemum augum og fyrir pa sem nota linsur.

GENIFIQUE HYDROGEL MELTING MASKI

Nyjasta trendid. Vi viljum ekki bida med ad arangur komi i ljés: PU hefur maskann &
i 10, 20 eda 30 min og hann gefur samstundis ljoma, fyllingu og mykt. Maskinn
inniheldur gédgerlaprennu og sama magn af Bifi dus Extracti og er i einu glasi

af Génifique Serum 30 ml.




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

1. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

SMART FOT,
FYRIR SMART KONUR

Steerdir 38-52

Métylc

tiskuhiis

map  f

Holtasmara 1
201 Képavogur
(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

GUERLAIN KYNNING
| SIGURBOGANUM

1.-3. NOVEMBER

Vid kynnum fil leiks gleesilegt jolalokk

og Mon Guerlain 1 h&tidarbiningi.

Guerlain-sérfraedingur verdur & stadnum

og veitir persénulega radgjéf.

SIéUHBDGINN

20%

afslattur

af 8llum vérum fré

Guerlain medan &
kynningu stendur

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

GLENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Gervifeldur er i adalhlutverki hja breska tiskumerkinu Shrimps. Hér syna fyrirsatur vérur Shrimps a tiskuvikunni i
London 2017. Stofnandi merkisins segir erfitt ad faera rok fyrir notkun a alvéru feldi. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Feldurinn fellur

Pad verdur sifellt 6vinsaella ad nota alvoru feld i fatnad
og tiskuhusin eru 61l ad haetta notkun hans. Framleidsla a
feldi er baedi mengandi og grimmdarleg, en pad er mikill

voxtur i framleidslu a gervifeldi, sem

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

ndanfarid hefur andstada
U vid notkun & dyrafeldi i

fatnao aukist verulega. Tisku-
vikan i London vard nylega fyrsta
alpjodlega tiskuvikan til ad banna
dyrafeld og fyrr a arinu bannaoi Los
Angeles-borg baedi framleidslu og
s6lu a feldi innan borgarmarkanna,
en bao er stersta bandariska borgin
sem hefur sett slikt bann. BBC
fjalladi nylega um pessar breytingar
a tiskumarkaonum.

Huvert tiskuhisio & faetur 60ru

er a0 losa sig vid dyrafeld. Stor og
ahrifamikil merki eins og Burberry,
Gucci, Michael Kors, Tom Ford,
John Galliano, Maison Margiela,
Jimmy Choo og Versace hafa 611
sagt skilio vio dyrafeld & sidustu
tveimur arum og Stella McCartney
hefur verid 6flugur malsvari gervi-
felds allt fra byrjun. Sama proun
sést hja morgum minni framleio-
endum og heildsolum.

Mikill voxtur i framleidslu a
gervifeldi
Pad eru ymsar astedur fyrir pvi ad
tiskan er ad sntia baki vio dyrafeldi.
Neytendur etlast i siauknum meeli
til bess a0 merki syni samfélagslega
abyrgo og leggi dherslu a baoi sjalf-
beaerni og velferd dyra og notkun
gervifelds i stadinn fyrir dyrafeld
er hluti af peim tidaranda. Auk
pess er folk fario ad sja dyrafeld
sem takn um sjalfselsku sem feestir
vilja tengja sig vio. Svo hafa svona
stefnubreytingar hja storu tisku-
hasunum kedjuverkandi ahrif.
Fyrir vikio hefur oroido mikill
voxtur i framleidslu a gervifeldi og
alls kyns vorumerki sem bj6da upp
avandaodar og glaesilegar vorur par
sem gervifeldur er notadur hafa
sprottio upp og vaxio hratt.
Hannah Weiland, stofnandi
gervifeldsmerkisins Shrimps, segir
a0 feldurinn sé svo mjukur og
vorurnar séu svo vandadar ad pad
sé erfitt ad feera rok fyrir notkun &
alvoru feldi.

Grimmd og mengun

Feldframleiosla er ekki fallegur
bransi. Ymsar heimildarmyndir og

er p6 ekki gallalaus.

b R T e p 3
Stella McCartney kallar framleidslu a dyrafeldi sidlausa, grimmdarlega og

6sidmenntada og segir ad pessi idnadur nyti sér daudann.

Gestur a tiskuvikunni i Paris i mars
var i pessum glasilega gervifelds-
frakka fra Stellu McCartney.

alls kyns fréttaflutningur hefur leitt
iljos hryllinginn sem dyr a slikum
buum purfa ad upplifa. Stella
McCartney kallar slika framleidslu
siolausa, grimmdarlega og 6sio-
menntada og segir ad pessi idnadur
nyti sér daudann. bad eru ekki
ykjur. Stér hluti af dyrafeldinum
sem er a markadi kemur fra baum
par sem velferd dyra skiptir engu
mali. Par ad auki fylgir idnadinum
mikil mengun.

En gervifeldur er ekki gallalaus.
b6 ad hann kosti engin lif og fram-
leidsla hans valdi ekki pjaningum
er meirihlutinn framleiddur ar
gerviefnum sem menga, baeoi
iframleidslu og pegar hann er
pveginn. Hann brotnar heldur ekki
niour nattarulega. Engu ad siour
eru til ymsar rannsoknir sem syna
fram a a0 framleidsla 4 nattaru-
legum feldi sé mun skadlegri fyrir
umbhverfid en framleiosla & gervi-
feldi.

Nyjar adferdir i proun
Fremstu framleidendur gervifelds
iheimi eru lika ad gera sitt besta til
a0 minnka umhverfisahrif fram-
leidslu sinnar, pannig ad peir sem
hafa ahyggjur af umhverfisahrifum
gervifelds fa flj6tlega fleiri kosti.
Framurstefnulegustu adferdirnar
ganga Ut d ad nota lifteekni til ad
skapa aora kosti a rannséknarstofu
og Islendingur ad nafni Ingvar
Helgason hja bandariska fyrir-
teekinu VitroLabs er ad vinna i pvi
a0 reekta feld ut fra stofnfrumum.
Adrir eru ad proa trefjar sem inni-
halda 40% pléntuafurdir til ad
minnka pérfina fyrir mengandi efni
iframleioslu gervifelds. Svo eru enn
aorir sem eru ad leita 6ruggra leida
til a0 endurvinna gervifeld. bad er
pvi ekki endilega naudsynlegt ad
nota mengandi efni til ad bua til
gervifeld og ymsar nyjar adferdir
eruiproun.
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Naesta kynslod mjélkursyrugerla

Wild Biotic eru
natturulegir
mjolkursyrugerlar
sem saman-
standa af meira
en 100 gerla-
stofnum sem
lifaalmennti
meltingarvegi
okkar og henta
pvi fullkomlega til
ad baeta og vid-
halda heilbrigdri
parmafloru.

eskju eru meira en 50 milljon

milljénir bakteria sem vio
myndum eiginlega kalla ,6telj-
andi“ en i einu grammi af heegdum
eru hvorki meira né minna en
100.000.000.000 bakteriur. I dag-
legu tali kallast petta 6rverufléra
og hefur hun gridarleg ahrif a
heilsu okkar og velfero.

I 4
I meltingarvegi hverrar mann-

Ofnami og 6pol

Go0ar bakteriur eiga ad mynda
nokkurs konar varnarvegg innan

4 pérmunum og viohalda pannig
heilbrigdi peirra. Lélegt matarzedi,
syklalyf og sykingar ymiss konar
geta valdio pvi ad pessi veggur
heldur ekki négu vel og fa bannig
ovinveittar bakteriur, eiturefni,
ofnaemisvaldar og aorir 6@skilegir
Lgestir* teekifeeri til ad leika lausum
hala og breida ur sér. betta getur
haft fjolmorg heilsufarsleg vanda-
mal i fér med sér og ma t.d. nefna
a0 opol fyrir ymsum matvaelum
eykst og ofn@misviobrogo versna
til muna. Einnig er vert ad nefna ad
hatti80% af on@miskerfinu okkar
er beintengt érveruflorunni og
astandi hennar.

Wild Biotic — nattaruleg
orveruflora
Fyrirteekio New Nordic hefur

Hronn Hjalmarsdéttir heilsumark-

pjalfi.
’ Wild Biotic er
visindalega pr6ad
fedubotarefni sem
inniheldur mjog fjol-
breytta 6rverufloru sem
samanstendur af meira
en 100 gerlastofnum og
innheldur bzdi mjolkur-
syrugerla sem og adrar
orverur sem finnast
nattarulega i meltingar-
feerum mannanna.

rannsakad lif 6rvera i natttrunni
og par @ medal eru mjolkursyru-
gerlar i fjolda plantna sem beir
hafa safnad saman fra 6spilltu
nattarusvedi i Mercantour pjoo-
gardinum i sudurhluta fronsku
Alpanna. Ut fra byltingarkenndum
rannsoknum sinum, sem eru paer
fyrstu sinnar tegundir i heiminum,
voldu peir afbrigdi sérstakra 6rvera
(gerla) meo pao fyrir augum ad
bua til fedubétarefni sem inni-
héldi gerlastofna sem almennt er
a0 finna i meltingarvegi manna.
Wild Biotic fra New Nordic er pvi
visindalega proao faedubotarefni
sem inniheldur mjog fjolbreytta
orverufléru sem samanstendur

af meira en 100 gerlastofnum og
inniheldur baedi mjoélkursyrugerla
sem og adrar drverur sem finnast
nattarulega i meltingarfeerum
mannanna.

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru i W|Id Biotic eru orverustofnar sem koma fra fr|okornum drottingarhunangi og

60rum hunangstegundum en flestir pekkja niiordid hversu h g

5. ml!ltﬂe blkl:emr X
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b;ttaieﬂmm
12 milliarder levende baklerier
Kosttilskud » uhnur

TREMETILEY | VUL
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Bakteriestammer, blomsterpollen,
honning, Wild Biotic er
og gele ny kynslod
—_— - = mjokursyru-
gerla. betta er ny
vara a markadi
—_—

hérlendis.

fni p nattaruafurda eru.

Frjokorn og hunang

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru
i Wild Biotic eru 6rverustofnar sem
koma fra frjokornum, drottn-
ingarhunangi og 60rum hunangs-
tegundum en flestir pekkja
nuoroid hversu heilsusamleg inni-
haldsefni pessara nattaruafuroa
eru. Morgum hefur reynst vel ad
neyta m.a. frjokorna (bee pollen)
og mjolkursyrugerla til ad draga
ar einkennum frjokornaofnamis
asamt pvi ad sneida hja 6llum
mjolkurvorum.

Wild Biotic a Islandi

Wild Biotic er frabzer viobot vio
peer vorur sem eru a markaoi i

dag og segja ma ad hér sé um nyja
kynsl6o mjolkursyrugerla ad reeda.
I dagskammti, sem eru tvé hylki,
eru 12 milljardar orvera, frjokorn,
drottningarhunang og ymsar adrar
hunangstegundir. Born undir 12
ara aldri og allt nidur i eins ars
mega fa eitt hylki a dag eda sem
samsvarar innihaldi pess.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

péttur og heilbrigdur harvoxtur

Hair Gro fra New Nordic inniheldur
frabaera bléndu natturulegra afurda
sem rannsoknir hafa synt frama ad
auki harvoxt og sé einstaklega god
fyrir harsvoérdinn og harsrotina.

arpynning eda skalla-
H myndun er vel bekkt og pad

sidarnefnda sérstaklega hja
karlménnum. I raun felur skalla-
myndun ekKki i sér neitt heilsu-
farslegt vandamal ef sa sem missir
hario er fullkomlega sattur vio pad
en pad eru p6 fjélmargir sem vilja
halda harinu lengur en nattaran
tladi peim.

Stadreyndir um har

Hario a hofoinu vex ad medaltali
um 0,44 millimetra & dag eda um
13 mm a manudi. Fj6ldi hara er

nokkud breytilegur en er yfirleitt
abilinu 100-160 pusund har. Har
myndast ar daudum pekjufrumum
sem prystast at ar harsekkjunum
(rétinni) pegar nyjar frumur
myndast par. Harvoxturinn er

pvi undir pessari frumumyndun
komin og péttleiki harsins veltur a
fiolda ,virkra“ harsekkja.

Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 tr eplum,
en rannsoknir hafa synt fram a

a0 bad eykur harvoxt. Hair Gro

f

Hair Gro inniheldur tocotrienol,
efni ur E-vitamin ,fjolskyldunni“.

inniheldur einnig tocotrienol, efni
ar E-vitamin ,fj6lskyldunni“ og

er pao pekkt fyrir ad hafa jakvaed
ahrif 4 almenna heilsu og einstak-

Hair (

170)

lega gott fyrir harsvérdinn og har-
sekkina (harrétina) par sem hario
myndast.

Toflurnar innihalda einnig hirsi,
elftingu, aminosyrur, biotin og
sink, allt efni sem styrkja hario og
studla ao edlilegum harvexti.

Allt ad 50% meiri harvoxtur

Nylega var gerd litil rannsokn

4 hopi folks sem pjadist vegna
skallamyndunar. Fengu allir
tocotrienol til inntoku og i1j6s
kom ad petta efni virkadi sérlega
vel til ad vinna gegn vandamalinu
(skallamyndun) og med timanum
for nytt har ad vaxa og pétt-
leikinn jokst. A 8 manudum var
aukningin 10-25% hja flestum en
margir voru b6 med meira en 50%
aukningu i harvexti.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.
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Ay, .
Jerry Seinfeld var 0l mmul gi og Jessica eigin-
kona hans Raudhetta pegar pau toku a méti gestum i Randyrt prieyki. George Clooney, Rande Gerber og Cindy Crawford kleddu sig  Fyrirsetan Kaia Gerber for sem tonlistarkonan Joan Bett i

godgerdahrekkjavokupartii i vikunni. upp sem flugstjorar og flugfreyja fyrir C igos-hrekkj partiio. Casamigos-partiid, med henni er brodir hennar, Presley.

Grikk eda gott

Hrekkjavakan bydur upp a magnada partistemningu

og liklega verda 6fa buningaparti haldin a landinu um

helgina. Peir sem eiga enn eftir ad redda sér buningi geta

’ kannski fengid innblastur fra pessum stjérnum sem
FLOTT FOT, sworsess | | maattu i hrekkjavékupartii Bandarikjunum i vikunni.

FYRIR FLOTTAR KONUR

lIbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 A Versiunin|Belladonnal fTF

Sarah Mich-
elle Gellar
maetti sem
Harley Quinn
i godgerda-
hrekkja-
vokuparti
Seinfelds.

Kjall
Kr. 16.900--

r Leikkonan og fyrirsatan
a Lily-Rose Depp klaeddi sig upp
sem sirkusstjori i V Magazine
hrekkjavokupartii.

Harry Styles er
enginn annar en

Elton John. skellti sér i hlut-
E Vid erum & Facebook Baejarlind 6 * S. 554 7030 verk kynbombu ur
’ =i 3 Austin Powers.

Kendall Jenner '




FLOORS FOR LIVING

N

S ’-_?““HGRKU PLANKA
HARDPARKET
fyrir heimili, hétel & fyrirtaeki

MIKID URVAL OG GOTT VERD
LANGIR OG BREIDIR PLANKAR i BESTA GADAFLOKKI

MAMMUT D4727 12MM AC5

Birgisson

Armoli 8 1 108 Reykjavik I Simi 516 0600 | www.birgisson.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

BORGARBILASALAN

580 8000 - borgarbilasalan.is

RJUPANI!
‘13 HYUNDAI i10. EK 176 P.KM,
BENSIN, BEINSK, VETRARDEKK
FYLGJA!l! VERD 399Pb #481351....S:
580 8900

FANTAVERD!!!
*15 FORD FOCUS. EK 136 P.KM,
BENSIN, SJALFSK, VETRARDEKK
FYLGJA! TILBOD 980p #473801...S:
580 8900

.

SJALFSKIPTUR OG SE
‘17 HYUNDAI i10. EK 82 PKM,
BENSIN, SJALFSK, VETRARDEKK
FYLGJAI ASETT 1.260p #481436...S:
580 8900

FODURLANDID!!
*14 JEEP PATRIOT SPORT 4WD. EK
113 P.KM, BENSIN, SJALFSK. ASETT
1.480p #473654...5: 580 8900

—

SNJOPLOGURINN!!
*17 JEEP RENEGADE LONGTITUDE.
EK 86 P.KM, DISEL, BEINSK. ASETT
2.990P #473813...S: 580 8900

HREKKJAVOKU KAGGINN!!
‘18 RENAULT CAPTUR INTENS. EK 24
P.KM, DISEL, SJALFSK. ASETT 2.990p
#481402...S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERBIR!
VERKSTED!, PAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
06 ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Til s6lu

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N}
©
@
=]

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

B\

Nyr To

R

yota

Sjalfskiptur - Bakkmyndavél - Alfelgur ofl.

Velkomin i kaffi & prufuakstur

Opid man-fés 12-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZEDI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i 5. 661 7000

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

VERKAMENN OSKAST i
VINNU A RVK-SVAEDI.
Hellulagnir, fyllingar inn i sokkla
og fleira. Naeg vinna og god laun
ibodi.

Workers wanted in construction
work in the Rvk area. Enough
work and good salary available.

Uppl/info: 8978011

BIFVELAVIRKI OSKAST.
Vanur madur i vidgerdum a
staerri taekjum eins og gréfum
og vorubilum oskast i vinnu.
Verkstaedi stadsett & Akranesi.

Uppl i sima: 897-8011

Atvinna éskast

STARFSMENN

til fjiglbrayttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

I‘ PROVENTUS

Sterfsmonnapjonusto

5515000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reyikjavik
wwow. proventus.is

2.690.000

Kaupau

aris Active Hybrid

*Ny vetrardekk

Kletthals 1, 110 Reykjavik, simi 415 7000

premiumcars.is

o~

BETRIBILAKAUPIS

= Betri verdl - Ovugg og god bidnusta -

Glaenyir MMC Outlander
PHEV

Plug-in Hybrid, rafm/bensin.
Fjarmdgnun i bodi. Einu
hybrid bilarnir sem eru med
hradhledslu. Evrépubilar med
fullri verksmidjuabyrgd.

Verd fra 4.290.000 kr. midad
vid gengi 136,5 kr. a evru.

Mercedes-Benz

E 350e 2017

Désamlegur laxus folksbill.
Plug-In hybrid, rafm/bensin.
Ekinn 15.000 km.

Verd 5.990.000 kr.

BMW X5 40e Hybrid 2016
Féaréanlega fallegir og vel
banir laxusjeppar. Plug-In
Hybrid, rafm/bensin.Ekinn
56.000 km. Verd 6.990.000 kr.

Gleenyir Nissan Leaf
Tekna — 40 kWh

Pro Pilot. Leggur sjalfur i
steedi. Hladinn binadi!
Fjarmdgnun i bodi. Evropu-
bilar med fullri verksmidju-
abyrgd. Afhending i lok nov/
des. 10.000 kr. bensinkort
fylgir kaupum & Nissan Leaf
(t vikuna.

Verd 4.565.000 kr. midad
vid gengi 136,5 kr. 4 evru.

Betri bilakaup ehf.
Armula 4, 108 Rvk.
Simi: 511 2777
sala@betribilakaup.is
www.betribilakaup.is

-

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
) klirkpjunnar

|

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002
T Hjalparstarf

(U

kirkjunnar
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Hargreidslustofa til solu

Rotgréin harsnyrtistofa a Vitatorgi er til solu.

RADGJOF . ,
= Stofan er i leiguhtsneadi Reykjavikurborgar i
4 pjonustumidstédinni ad Lindargdtu 59.
RAD N I N GA R Um er ad reeda goda adstoou, fjorir stélar og oll
RANNSOKNIR._

aldstada fyrir hendi.
Tilbuin til afhendingar fljotlega.

i I]. t e l 1 e C t a Oskad er eftir tilbodi.

Sidumdla 5 « 108 Reykjavik = 5111225 - intellecta.is Allar upplysingar veitir Margrét i sima 864-3434

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

Nadu meiri arangri
i samningavidreedum

Namskeid i samningataekni

L
. HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000 STARFEMANNAVEITA info@handafl.is | handafl.is

D] Onustuauglysmgar Simi 512 5407
Feraapjénustuht'ls =. evoauino Startarar og Alternatorar Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba
Vondud huas sem henta - Vinnuvélar
vel i ferdapjonustuna, B
afhendast fullklarud. Lyftarar
- Drattarvélar

Nanari uppl. reisum@simnet.is - Batar

\elvmf:;‘i‘saut;lg.igsom Frida | § NPT Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Simi: 517-8240 - SGdarvogur 20 - www.eyjalind.is og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

m |
& ° Pappi og barustal a paki.

: Viftur e Blikkror @ Aukahlutir
E8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

o Skirar sem pola vedur og vinda. ’ ' 4
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda 's us.
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Alla ﬁmmtudaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
LS4 Kikjio & facebook sidu okkar:
s \gacebook.com/snyrti‘ 0g nuddstofan smart &
R4 I’

Verid hjartanlega veIkomin‘

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu
e hisfelog og fyrirtaekjaprif.

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind tit 45x95 timbri.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

. B RN &
Hofdabon ehf

¢ o FOFPABONGD
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n
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A
" EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 19 5
Eita storfand! fasteignasala landsins ;

Kvistland 9 ¢ 108 Reykjavik

Vel skipulagt og fallegt 225,2 fm einbylishiis med bilskir a mjog
eftirsdttum stad i Fossvoginum. Hisid er teiknad af Albinu Thordar-
son arkitekt og byggt arid 1977 ar steinsteypu. Hisid er ad miklu leyti
upprunalegt. Hisid er laust vid kaupsamning. V. 99,9 m.

Bokid skodun hja: Kjartan Hallgeirsson lg. fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is s. 824 9093

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Parftu
ao raoa”?

Atvinnuauglysingar Job.is

Rikiskaup - Verkefnastjori
a Pjonustusvidi
.1 .. Rikiskaup oska eftir ad rada verkefna-

ntelleela gio a bionustusvis. Starfid er fjol-
breytt, spennandi og krefjandi og felst
m.a. i miklum samskiptum vid vidskipta-
vini Rikiskaupa.
Nanari upplysingar veita Ari Eyberg
(ari@intellecta.is) i sima 511-1225 og
Ragnar Davidsson, forstédumadur Pjén-
ustusvids Rikiskaupa (ragnar.davids-
sonl@rikiskaup.is) i sima 530-1419.
Umsoknarfrestur er til og med 12. név-
ember 2018.
Umsokn oskast fyllt Ut &
www.intellecta.is

FSR - VERKEFNASTJORAR, VERK-
LEGAR FRAMKV/ZEMDIR OG SKILAMOT

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad

oflugum lidsmonnum til ad taka patt
gapagent i spennandi og krefjandi verkefnum &

svidi opinberra framkvaemda, hisnaed-

iséflunar og tengdrar stefnumérkunar.

{ bodi eru fiolbreytt verkefni, sveigjan-

leiki i starfi og taekifeeri il starfsprounar

hja pekkingarstofnun i vexti.

Um er ad reeda 100% starf og seskilegt

ad viokomandi geti hafid storf sem

fyrst.

Upplysingar og umsokn a

capacent.com/s/10351

FSR - VERKEFNASTJORI, FRUMAT-
HUGANIR OG A/ZETLUNARGERD

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad

gapﬂgeﬂt 6flugum lidsmonnum til ad taka patt
i spennandi og krefjandi verkefnum
4 svidi opinberra framkvaemda,
husnaediséflunar og tengdrar
stefnumaérkunar. | bodi eru fidlbreytt
verkefni, sveigjanleiki i starfi og teeki-
feeri til starfspréunar hja pekkingar-
stofnun i vexti.
Upplysingar og umsokn &
capacent.com/s/10350

Efling stéttarfélag - Kynningarstjori
gapagent Efling-stéttarfélag oskar eftir ad rada

drifandi ritsnilling med reynslu af
stjornun kynningarmala.

Um er ad reeda nytt starf i spenn-
andi starfsumhverfi par sem vid-
komandi feer ad snerta & og stjérna
fidlbreyttum verkefnum og nota til
pess dlika midla. Kynningarstjori feer
teekifeeri til ad préa samskiptastefnu
stéttarfélagsins og er abyrgur fyrir
framkvaemd hennar.

Upplysingar og umsokn &
capacent.com/s/10410

FSR - TEYMISSTJORI GREININGA
OG STEFNUMOTUNAR

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad
Qﬁpﬂgeﬂt o6flugum lidsmonnum til ad taka patt
i spennandi og krefjandi verkefnum a
svidi opinberra framkvaemda, hisnaed-
is6flunar og tengdrar stefnumorkunar.
i bodi eru fiolbreytt verkefni, sveigjan-
leiki i starfi og teekifeeri til starfsprounar
hja pekkingarstofnun i vexti.
Upplysingar og umsoékn &
capacent.com/s/10453

FSR - SERFRZEDINGUR i GERD
KOSTNADARA/ETLANA

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad
Qapagent oflugum lidsmonnum til ad taka patt

i spennandi og krefiandi verkefnum a

svidi opinberra framkvaemda, hlisnaed-

isdflunar og tengdrar stefnumérkunar.

I bodi eru fidlbreytt verkefni, sveigjan-

leiki i starfi og taekifeeri til starfspréunar

hja pekkingarstofnun i vexti.

Upplysingar og umsokn &

capacent.com/s/10455

Mannvirkjastofnun - GZEDASTJORI
Mannvirkjastofnun leitar ad 6flugum

. gaedastjora til ad taka patt i afram-
haldandi uppbyggingu stofnunarinn-

ar. | bodi er krefjandi starf hja stofnun
sem veitir starfsmonnum taekifaeri til
ad sinna faglegri uppbyggingu i starfi
. med virkri endurmenntun og pjalfun.
. G6d vinnuadstada er i bodi. Lo6gd er
ahersla & frumkvaedi vid framfylgd
og préun verkefna stofnunarinnar.
Stofnunin stefnir & vottun gaedakerfis
skv. ISO 9001 geedastadlinum.
Upplysingar veita:
Olafur Jon Ingélfsson,
skrifstofustjori, olafur@mvs.is
Inga S. Arnardéttir,
inga@hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 12.
névember 2018.
Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Munck a islandi -
FRAMKVZEMDASTJORI

Munck 4 islandi dskar eftir ad rada
. framkvaemdastjoéra.
Leitad er ad arangursdrifnum og

metnadarfullum leidtoga til ad leida

kraftmikinn hop starfsmanna hja

ungu verktakafyrirtaeki med mikla
. . vaxtarméguleika.

Upplysingar veita:

Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

bérir Porvardarson,

thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med

9. névember 2018.

Umsoknir éskast fylltar ut &

www.hagvangur.is

Arborg - MANNAUDSSTJORI

Sveitarfélagid Arborg éskar eftir ad
. rada mannaudsstjora. Mannauds-

stjori leidir préun mannaudsmala og

heyrir beint undir basjarstjéra. Um

nytt starf er ad reeda og verdur pvi i
. verkahring nys starfsmanns ad méta

. starfid i samradi vid bagjarstjora.

Um er ad reeda fullt starf og radio

verdur i starfid fra og med aramétum.

Upplysingar veita:

Geirlaug Johannsdottir,

geirlaug@hagvangur.is

Inga Steinunn Arnardéttir,

inga@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 14.

névember 2018.

Umsoknir dskast fylltar at &

www.hagvangur.is

Arborg - TZAKNIMADUR

Sveitarfélagio Arborg 6skar eftir ad
. rada teeknimann til starfa & skipulags-
. og byggingardeild sveitarfélagsins.
Um er ad raeda fullt starf og parf
viokomandi ad geta hafio storf sem
fyrst.
. Upplysingar veita:
. Geirlaug Johannsdottir,
geirlaug@hagvangur.is
Inga Steinunn Arnardéttir,
inga@hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 14.
névember 2018.

Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Elkem - Financial controller
Ert pu frédleiksfus einstaklingur sem

Qapaﬁent er 6feiminn vid ad finna nyjar leidir ad
lausnum, lzetur pig malin varda og
vinnur vel i hép? Hefur pu dhuga & ad
vinna & skemmtilegum vinnustad og
fa teekifeeri til ad proast i starfi?
Neesti yfirmadur er framkveemda-
stjori fjarmala og innkaupa
Upplysingar og umsokn &
capacent.com/s/10468

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426




