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Stefnum i 6fuga att i
gedheilbrigdismalum

Hugarafl setlar ad kynna starf sitt af krafti a naestunni til ad fraeda félk um
gedheilbrigdismal og baeta adgengi ad pjonustu sinni. Formadur félagsins
segist hraedast niverandi proun i gedheilbrigdismalum. =>2
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alfridur Hrund Einars-
M dottir, formadur félagsins

Hugarafls, sem hjalpar
folki ad na bata vegna andlegrar
vanlidanar og gedraskana, segir ad
geoheilbrigdispjonusta hér a landi
sé ad proast i ranga att um pessar
mundir. Félagiod tlar ad kynna
starfsitt af krafti a vinnustooum
ogiskolum & neestu vikum til ad
reyna ad opna umraduna um
andlega vanlidan, baeta adgengi ad
geoheilbrigdispjonustu og na til
peirra sem lidur illa.

Oflug og fjolbreytt dagskra
,Hugarafl er notendastyro endur-
hafing, sem pyoir ad notendur
koma mikio ad daglegu starfi og
vid litum & reynslu fagf6lks og
notenda sem jafn mikilveegan
hlut,“ segir Malfriour. ,Notendur
halda utan um vinnuho6pa og svo
starfa lika hja okkur sérfraedingar,
eins og idjupjalfar, salfredingur og
sérfreedingur i ofbeldismalum.

Hugarafl byour baedi upp a
lokada og opna hépa, en vid erum
opio urraedi, sem pyoir ad pu getur
komio til okkar utan af gétu,“
segir Malfriour. ,Folk parf ekki ad
vera med greiningu eda einhverja
pappira, heldur bara ad langa a0 fa
aostod til ad lida betur.

Vio bjodum upp a mikio af
spennandi hopum sem f6lk getur
komid og tekid patt i og stunda-
skrain okkar er alltaf jafn 6flug.
Vio vinnum i sex vikna lotum
med viku hléi a milli og pad getur
hver sem er komid med hugmynd
a0 hop sem peim finnst vanta og
ba jafnvel adstodad vid ad koma
honum upp. bad er mikio lyoraoi
hér,“ segir Malfriour. ,Vid hofum
lika mjog 6fluga hopa sem fag-
folkid heldur utan um og erum i
nanu samstarfi vid Drekasl6o, sem
er félag folks sem er ad vinna ar
afleidingum ofbeldis.

Vio erum lika med ofbodslega
oflugt starf fyrir ungt folk, sem
kallast Unghugar. bad er talad
mikio um hvad pao er mikil porf
4 gedheilbrigdispjonustu fyrir
ungt folk en pao gleymist oft i
umradunni ad pad eru til svona
arreedi,” segir Malfriour. , Evropu-
sambandiod hefur styrkt okkur i
gegnum Evrépu unga folksins og
vio hofum sinnt verkefnum sem
bao styrkir til a0 gefa ungu folki
teekifeeri til ad vinna i sjalfu sér, fa
alls kyns freedslu og skapa sér mjog
fiolbreytt teekifeeri.”

Skipulagsbreytingar i haust
,I haust urdu peer breytingar ad
Geoheilsa-Eftirfylgd, eda GET-
teymio svokallada, sem var teymi
fagfolks sem sinnti samfélags-

’ ’ Mér finnst litio
latio i gedheil-
brigdismal 4 Islandi i dag,
midad vid umfang vanda-
malsins. Mér finnst
prounin i kerfinu niina
beinlinis heettuleg og pad
stefna i vitlausa att. Pad
er eins og verio sé ad
styra 6llu inn a spitalana
og heilsugaeslurnar og vio
sjaum a0 pad byr bara til
fléskuhalsa og biolista.”

Malfridur Hrund Einarsdottir

gedpjonustu og hefur unnio vio
hlidina 4 Hugarafli i 15 ar, var lagt
nidur med ollu. bar tapaodist mikil
og dyrmat reynsla,” segir Malfrio-
ur. ,pad hefur verid mikio samstarf
a milli pessa fagfolks og Hugar-
afls, sem samanstendur fyrst og
fremst af notendum. Vid unnum a
jafningjagrundvelli og pau visudu
folki sem leitadi til peirra a hopana
okkar.

Porbjérg Hafsteinsdoéttir
naeringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V* mislkursyrugerlum
sina allra bestu einkunn.

Pad eru ekki allir
mijoélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v
(LP299V*)

Faest i apotekum og heilsuverslunum,
Hagkaup, Melabuginni Fraeinu,
Fjardarkaupum auk valdra Utsélustada um land allt.

¥ abel heisuvorur

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hja
Probi AB i Svibi6d i yfir 25 dr, e8a fré bvi ad hann
og kollegar hans uppgétvudu mjsélkursyrugerilinn

Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®).
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begar teymid var lagt niour
réoum vio til okkar idjupjalfa og
salfreeding, pannig ad nina hofum
vid meira utanumhald fra fag-
folki,“ segir Malfriour. ,Fyrir vikio
hefur dagskrain okkar eflst og nt
vinnum vid i sex vikna lotum og
endurskodum starfio alltaf eftir
hverja lotu. bjonustan okkar hefur
ekki minnkad og pad er enn jafn
opio hja okkur en vid getum ekki
sinnt eins moérgum viotélum vio
fagaoila og adur p6 aod porfin sé su
sama, pannig ad aukio fjarmagn
verdur ad koma til svo haegt sé ad
sinna peim hluta pjonustunnar.”

Klikkio klikkar ekki

Hluti af starfi Hugarafls er ad

gefa ut hladvarpspzetti sem heita
Klikkio. ,Klikkio er alveg fra-
beert. Pad er hladvarp par sem vio
tolum um geoheilbrigdismal at fra
ymsum hlidum. Vido héfum fengio
til okkar notendur og fagmenn
sem hafa verid hluti af Hugarafli
og svo hofum vio lika fengid utan-
adkomandi gesti til okkar til ad
raeda pessi mal,“ segir Malfriour.
,Hlaovarpio er fyrir alla sem hafa
ahuga a geoheilbrigdismalum og
hefur fengid mikla hlustun, sem
er mjog skemmtilegt. Klikkio er
hentugur vettvangur til ad tala
upphatt um pessi mal og opna
bannig umraeduna, sem er alveg
naudsynlegt.”

FAtla ad kynna starfio af
krafti

,Vid vorum ao byrja a nyju verk-
efni. Upphaflega atti petta bara ad
vera vioburdur i tilefni af alpjoda
geoheilbrigdisdeginum 10. okto-
ber, en vio akvadum ad hafa petta
viotaekara. Vio litum a okkur sem
hluta af samfélagsgedpjonustu og
pess vegna @tlum vio ao fara at a
vinnustadi og i skola til ad flytja
orfyrirlestra um gedheilbrigdis-
mal,“ segir Malfriour. ,Vio byrj-
udum a heimsokn i raduneyti og
hoéldum svo dfram ad heimsakja
pau nastu vikur, en raduneytin eru
mjog ahugasom. Hugmyndin er ad
heimsakja svo alls kyns vinnustaodi
og skola i framhaldinu.

Vio vitum a0 alls stadar glimir
folk vio erfidleika sem geta proast
at i erfio geoheilbrigdisvandamal
sem er hagt ad koma i veg fyrir
en er samt hikandi vio a0 leita sér
adstodar eda kynna sér urraedi,”
segir Malfriour. ,Einhverjir geta
kannski tengt vid bad sem vid

a

segjum eoa finna ad peir eru ekki
einir med pad sem peir eru ad
burodast meod.

bao er alls stadar mikill hraodi og
krofur, sem margir eru ad kikna
undan,” segir Malfriour. ,Vid
viljum fara med pekkingu okkar at
isamfélagio og kynna starfio okkar
fyrir 6llum. betta hefur fario vel af
stad og lofar mjog goou.

Samfélagsgedpjonusta a ad
vera adgengileg. bvi midur hefur
htin préast i pa att ad fara frekar
inn & heimili folks til ad hjukra
bvi, gefa lyf og reeda malin,“ segir
Malfridur. ,Audvitad purfa sumir
heimahjakrun, en pad er okkar lit
a0 petta sé ekKki til pess fallio a0
minnka einangrun eda fordoma
gagnvart gedroéskunum. Vio viljum
snuia svona proun vio. Folk i pess-
ari stodu parf ao fara ut og vera
innan um f61k sem pad tengir vio.“

Haettuleg proun i kerfinu
,Meér finnst litio latio i gedheil-
brigdismal 4 Islandi i dag, midad
vid umfang vandamalsins. Mér
finnst prounin i kerfinu nina bein-
linis heettuleg og pao stefna i vit-
lausa att. bao er eins og verio sé ad
styra 6llu inn a spitalana og heilsu-
geeslurnar og vid sjaum ad pao byr
bara til fléskuhalsa og bidlista.
Folk parfad bida eftir pjonustu,
bao feer takmarkaoda pjonustu og
pao fer ekki hjalp nema pau hafi
greiningu og réttu pappirana,”
segir Malfriour. ,En pao er haegt
a0 gripa inn miklu fyrr, bara um
leio og f6lki er byrjad ao lida illa
og parfeinhvern til a0 tala vio. ba
geturdu komio a vettvang eins og
Hugarafl og fengio hjalp og haldist
a vinnumarkadi og annad.
Oryrkjum fjélgar stodugt,
lyfjanotkun eykst & hverju ari og
vanlidan er ad aukast. Vid erum
ad gripa allt of seint inn i. Eg verd
kannski ekki vinszl af pvi ad
segja pao, en ég held ad vanda-
malio sé ao folk sé ad leita ad
skjotum lausnum. bad vilja allir fa
leekningu strax og ba fa peir pillur
hja leknum,“ segir Malfriour. ,Vid
vitum ad lyfjagjof getur gert mjog
gooa hluti, en pao parfsvo margt
annad ad koma til samhlida henni
og petta parfad vinna saman ut fra
forsendum notandans. bad parf
lika atta sig a af hverju vandamalio
stafar, til a0 bad myndist ekki
vitahringur. Eins og petta er ad
proast i dag erum vio bara ad bua
til 6ryrkja, sem er skelfilegt.“

Stefnumétun er ekki fylgt
L,Alls staoar er talad um ao pao eigi
a0 fara eftir alpjoolegri stefnu-
moétun i gedheilbrigdismalum at
fra skyrslum Sameinudu pj6danna.
Pao eru til frabeer verkferi sem
allir segjast vera ad vinna eftir, en
pao er bara ekki a0 gerast og petta
hraeodist ég. Vio erum einfaldlega
a0 fara i akkarat 6fuga att vio allar
stefnumotanir, lika fra Alpingi,”
segir Malfriour. ,Vid erum a0 fara
med allt inn a spitalana og heilsu-
gaslur, sem pyngir kerfio. bar er
unnio frabzert starf, en pad er nog
a0 gera fyrir. bad verour ad syna
raunsi og geta sinnt pessu vel.

Paod kom sérfredingur sem var
alitsgjafi i pessari skyrslu Sp til
Islands 4 vegum Gedhjalpar. Hann
skildi ekki hvers vegna var verio
a0 leggja niour Geoheilsu-Eftir-
fylgd, pvi par var farid nakvemlega
eftir pvi sem stendur i skyrslunni,”
segir Malfriour. ,Mér finnst petta
o6hugnanleg proun. Vid erum ad
tala um lif f61ks.”

Oskilvirkni og 6vissa
LI vor var byrjad ad opna nyju ged-
heilsuteymin sem eiga ad koma
istadinn fyrir starfsemi Geo-
heilsu-Eftirfylgdar og bad eru strax
komnir bidlistar,” segir Malfriour.
,Kostnadur vio ad bua nyju teymin
til er 4zetladur 600 milljonir krona,
en pad var verid ad reka Geo-
heilsu-Eftirfylgd fyrir 56 milljonir
4 ari. Svo s ég einn teymisstjéorann
tala um pad i sjénvarpinu ad pad
vantadi pening inn i nyju teymin.
betta finnst mér erfitt ad skilja.
bao rikir ennpd 6vissa um
starfsemi okkar eftir aramot. Vio
lokum ekki, en okkur vantar ennpa
husnzdi og samning vio félags-
malaraoherra,” segir Malfriour. ,En
ég heffulla tra a pvi ad hann leysi
okkar mal og verd ad setja allt mitt
traust 4 ad hann geri eitthvao fyrir
okkur. Eg veenti pess ad fa fund
meo honum i lok manaodarins.

A neestunni héldum vid bara
otraud afram og kynnum pjonust-
una okkar ut i samfélaginu. Okkur
langar lika ad efla geofraedsluna i
grunn- og framhaldsskélum, par
sem notendur segja reynsluségur,
pvi bad er mikilveeg forvorn,“
segir Malfriour. ,Vid vonumst til
a0 geta haldio afram meo 6flugu
dagskrana okkar, loturnar okkar
ogad vinna med unga folkinu,
en pad a eftir ad koma 11j6s hvad
verour.”



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is
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Hjolbardar

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDARIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahfis

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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s www.verslun.is

Startarar &
alternatorar

[ bila, bita og vinnuwélar
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Bilaraf
Flatahmuni 25 - Hafinarfirdi

Simi 564 0400
www.bilarafis

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Allt hjé okkur

bjonusta

gernIngapy;
SOETEAD Gy,
bvegillinn

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubr6gd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

ir eftir mali

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANL:IS S. 867 6677

So e Chidrn

£
Isi --'Ix‘igt g a
f""""h:". St e

weir o ol @Bamaheill

IRNE=

Draghalsi 4

110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is
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Sty siMI 555-3464 Tilkynningar

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Husnaeoi

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's. 6617000

Atvinna

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

star ji
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

hluta Sudurlands.

e0a sigurdur@hfsu.is.

N FRADSLUNETIE )“‘

Nams- og rannsoknarstyrkur

Visinda- og rannsoknarsjodur Sudurlands auglysir eftir
umsoknum um nams- og rannsoknarstyrk fyrir 4rio 2018.
Uthlutad verdur kr. 1.500.000 i styrki petta arid.

Styrkurinn er atladur namsfalki sem vinnur ad rannséknar-
verkefni til lokaprofs & haskolastigi.

Verkefnid skal tengjast Sudurlandi og pjona tvireedum

atvinnu- og/eda freedilegum tilgangi fyrir Sudurland eda

Umsoknarfrestur er til 10. névember nzstkomandi og skulu
umsoknir vera sendar & netfongin eyjolfur@fraedslunet.is

Nénari upplysingar um sjodinn ma finna a
www.fraedslunet.is og www.hfsu.is.

HASKOLAFELAG
SUBURLANDS

MARKADURINN

Vioskiptafréttir
sem skipta mali

]
-Illl

Markadurinn fylgir Fréttabladinu & miovikudogum

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
itaway.
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GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

X o i
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dCJ kirkjunnar

HELGAFELL

FASTEIGNASALA

s: 566-0000  helgafellfasteignasala.is

Rdnar Pér Arnason

16ggiltur fasteignasali
16ggiltur leigumidlari
S:77 55 805

Porléksgeisli 3

Bjort fidgurra herbergja 124,5 fm. endaibid & haed,
2,6 fm. sér geymsla i sameign, dsamt bilasteedi i
lokadri bilageymslu, samtals 127,1 fm. Lyfta er i hisinu.

Verd: 51.9M.

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda a www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.
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