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Ragna og Halima hittast
Oll pridjudagskvold og
tala saman islensku.
Sida

Asgeir og
Pradur eru
leidsdgumenn
flottafolks a
vegum Rauoda
krossins.

Sida >3

S6lran Maria
hefur ara-
langareynslu i
kynja- ogjafn-
réttismalum
aalpjoodavett-
vangi.

Sida =>4

Heimsokna-
vinir Rauda
krossins heim- ¢
sekjafolk a
heimili pess,

stofnanir, sam- |/

byli eda dvalar- |
heimili. 3
Sida =6

P finnur gersemar
i Raudakrosshudunum 14 budir

vidsvegar
og stydur i leidinni vid hjalpar- og mannudarstorf um landid
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Agaetu lesendur

audi krossinn a [slandi er
Rﬁ(‘ildahreyﬁng. Félagar eru

yfir 20.000 og sjalfbodalidar
skipta pusundum. bar ad auki
nytur félagio virks og mikilvaegs
fjarhagslegs stuonings folks sem
vio nefnum Mannvini. Rauoi
krossinn  einnig i miklum og
arangursrikum samskiptum og
samvinnu vid stjornvold og sveitar-
félog. Islendingar pekkja Rauda
krossinn og studningur almenn-
ings vio félagio er mikill. Vid sem
vinnum sem sjalfbooalidar hja
félaginu pokkum landsménnum
fyrir samstarfid og munum leggja
okkur fram um ad pad verdi gjofult
4 komandi timum.

Verkefni Rauoda krossins eru
margvisleg. Félagio er hluti af
steerstu mannadarhreyfingu heims
og bvi er i morg horn ad lita, pvi
vida rikir neyd og hérmungar.
Meginkraftur félagsins fer po
ad sinna fjolpaettum malefnum i
okkar eigin landi, par er ad morgu
a0 hyggja pvi margir standa
hollum feeti. Deildir félagsins um
allt land sinna sinu naersamfélagi
af dugnadi og i pessu bladi ma sja
umfjollun um morg viofangsefni
peirra. ba eru @pandi urlausnar-
efni i fjarlegum 16ndum, allir sem
fylgjast meo fréttum vita a0 vida
rikir 6fridur sem er pess valdandi
a0 folk i milljonatali rekst & ver-
gang, ymist i sinu eigin landi eda
hrekst land ar landi til ad finna frio
og skjol. Enginn pekkir nema sa
sem i pvi lendir hversu sart pad er
a0 yfirgefa allt sitt og leggja af stad
at i fullkomna 6vissu med bornin
sin oft ung og sma.

Vio lifum 1 vio-
sjalum heimi.
Ofridur, nattaru-

Sveinn
Kristinsson,
formadur
Rauda kross
islands.

hamfarir og loftslagsbreytingar
geta ordio miklir ahrifavaldar i lifi
einstaklinga og pjooa. b6 margt
bendi til pess a0 afleidingar pessa
alls geti a komandi arum ordid
miklar og viovarandi skulum vio
ekki gleyma bpvi ao aldrei hefur
mannkynio verid betur i stakk
buio til ad takast a vio slik vio-
fangsefni. Mannkynio hefur i heild
aldrei verio rikara, betur menntad
og heilbrigdara en na. Mikilvaeg-
ustu verkefni framtidarinnar verda
bvi pau ad koma i veg fyrir strids-
atok, tryggja sem best viobrogo
vid nattaruva, baeta umgengni vio
nattaruna og skipta audi jardar
jafnar milli barna en vid héfum
hingad til gert. Hin alpj6dlega
mannuodarhreyfing Rauda krossins
a par miklu hlutverki ad gegna
og Raudi krossinn 4 Islandi er par
virkur patttakandi.

Meo kerri kvedju,

Sveinn Kristinsson

formadur

Skradu big

Vilt bu
gerast sjalf-
bodalidi?

araudikrossinn.is

Utgefandi: Torg ehf.

Raudi krossinn

Ragna og Halima hafa hist a hverjum pridjudegi i hatt i tvo ar og stefna a ad gera pad afram. MYND/AUDUNN NiELSSON

-

Raeda allt mill
himins og jaroar

Sjalfbodalidar Rauda krossins i Eyjafirdi adstoda folk af
erlendum uppruna vid ad efla islenskukunnattu sina. paer
Ragna borisdoéttir og Halima Darwish Alhamo hittast 6ll
pridjudagskvoéld og tala um daginn og veginn.

Dagskra, sem ég geri annars

aldrei, pegar ég rakst & aug-
1ysingu bar sem 6skao var eftir
sjalfbodalidum til ad kenna syr-
lenskum fl6ttamoénnum & Akureyri
islensku. Mér fannst petta strax
rosalega dhugavert enda taldi ég
a0 petta geti verid mjog proskandi
upplifun. Mér fannst spennandi ad
fa a0 kynnast folki meo allt adra
menningu, heyra sogu pess og geta
adstodad pad med einhverjum
heetti, segir Ragna um af hverju
hun akvao ad gerast sjalfbooalioi.
Hun starfar sem adstodarversl-
unarstjori i Husgagnahollinni.
,Eg hafoi aldrei komid nalegt
islenskukennslu adur og t6k pad
fram pegar ég sotti um. ba var mér
bent a ad islenskupjalfunin veeri
aoeins hluti af verkefninu og pad
skipti lika mali a0 rjufa félagslega
einangrun.”

Ragna fékk pao verkefni ad
hjalpa Halimu, syrlenskri flotta-
konu sem hafdi komio til Islands
ario 2016 med fjolskyldu sinni.

,Eg byrjadi ad lera islensku
meo hinum Syrlendingunum vio
komuna til landsins. Petta var stutt
namskeiod og ég fékk 1itio ut ar
timunum af pvi ég kunni hvorki ad
lesa arabisku né ensku. En ég hélt
afram a0 reyna med hjalp kennara
eins og Onnu og So6leyjar,” segir
Halima sem finnst afar mikilvaegt
ad leera islensku. , Eg parfad geta
talad vio nyju vini mina og geta
hjalpad bérnunum 1 skélanum.

Pba er Island mitt nyja land og
islenska mitt nyja tungumal. Eg er
svo gloo pegar ég sé bornin min
tala islensku vio bekkjarfélaga sina
og ég er svo stolt af peim. bau eru

~
Eg var ao fletta i gegnum gamla

, ’ Eg parfad geta
talad vio nyju vini

mina og geta hjalpad
boérnunum i skélanum.
Pa er Island mitt nyja
land og islenska mitt nyja
tungumal. Eg er svo gl6o
pegar ég sé bérnin min
tala islensku vio bekkjar-
félaga sina.

ekki buin ao leera malio alveg og
eiga enn 1 vandraedum en reyna sitt
besta.”

Halima segir sjalfbooalidafram-
tak Rauoa krossins hafa hjalpad
sér mikio. ,Ingibjorg hja Rauda
krossinum sagoi mér fra tveimur
sjalfboodalioum, peim Grétu og
Rognu, sem veeru til i ad hjalpa mér
a0 pjalfa mig i islenskunni. Gréta
hjalpadi mér i sma tima en purfti
a0 heetta en Ragna hefur kennt
mér nana i bradum tvé ar. Han
kemur heim til min alla pridjudaga
eftir vinnu og saman h6fum vio
nad miklum arangri.”

bazr Ragna og Halima hittust
fyrstijanaar 2017.,Vio hitt-
umst alltafa pridjudégum, oftast
heima hja Halimu, og pvi hef ég
kynnst allri fjolskyldunni lika,
en hin 4 eiginmann, sex born og
tengdamodur. Stundum férum
vid reyndar ut, a kaffihas eda i
gongutar. Vio spjollum um daginn
og veginn. Han segir mér oft fra
fj6lskyldu sinni, systkinum og

foreldrum, synir mér myndir og
vid télum um peer. Han segir mér
lika fra syrlenskum mat. Stundum
syni ég henni myndir, og svo tdlum
vid bara um pad sem vio héfum
verio ad gera vikuna a undan,“ 1ysir
Ragna. Hun reynir lika ad vera
Halimu og fj6lskyldu til adstodar
vid ymislegt sem kemur upp a.,Eg
reyni ad utskyra fyrir peim posta
sem pau fa til deemis fra skolanum
og bendi beim & hvar pau geti
leitad sér adstodar.”

Ragna segir Halimu afar ahuga-
sama um ao leera islensku og
komast inn i samfélagio. ,Hun er
afskaplega dugleg kona og mér for
fljott ad pykja veent um hana.“

,bad er frabaert aod geta fengio
hjalp fra Rauda krossinum og folk-
inu i samfélaginu eins og Rognu. ba
eru bornin a leikskélanum par sem
ég vinn lika frabarir kennarar, pau
hjalpa mér ao pjalfa migiislensk-
unni og pvi parf ég ad pakka peim,*
segir Halima gladlega.

Ragna getur tekio undir ad
Halimu hafi fleygt fram i islensk-
unni eftir ad htn for ad vinna a
leikskélanum. ,Vid hittumst ekki
inokkrar vikur i sumar. begar vio
hittumst aftur fann ég hvad henni
hafdi fario mikio fram.“

Ragna segir a0 pott verkefnio
mioi ad pvi ad huin adstodi og
hjalpi Halimu pa hafi pao gefio
henni sjalfri mikio. ,Eg er svo
anaego med ad ég skyldi alpast til
a0 skooa pessa gomlu Dagskra a
sinum tima. Eg hef fengio heilmik-
10 til baka og sé fram a ad halda
afram a0 hitta Halimu a medan
htin nennir ao hitta mig. Svo skora
ég bara a fleiri a0 gerast sjalfbooa-
lidar hja Rauda krossinum.“

| Veffang: frettabladid.i
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Leidsdgumenn fléttafolks
eru lykill inn i samfélagio

Asgeir Joel Jacobson og Prudur Arna Briem skradu sig sem leidsdgumenn flottafolks a vegum
Rauda krossins. | kjlfarid kynntust pau Danila Krapivenko fra Russlandi, sem atti sér pann draum
ad bua til vegan-sapur. Med samvinnu peirra priggja vard draumurinn ad veruleika.

er verkefni 4 vegum Rauda

krossins par sem einstakl-
ingar og fj6lskyldur eru paradar
saman vio folk sem hefur fengio
stoou fléttafolks hér a landi. Leio-
sogumenn adstoda folk & ymsa
lund og veita vinattu og hjalpar-
hénd 1 eitt ar. Markmioio er ad
studla ad gagnkvaemri adlégun ad
islensku samfélagi og oft myndast
falleg vinatta milli f61ks.

»OKkkur langadi ad sinna mann-
adarmalum i nerumhverfinu,“
segir Asgeir J6el Jacobson um
tildrog pess ad pbau bradur Arna
Briem kynntust Danila Krapvenko
en hann kom sem fl6ttamadur
hingad til lands fyrir tveimur og
halfu ari.

,Pad var afar hjalplegt fyrir mig
a0 komast i kynni vid Asgeir og
Pradi og pau voru fis til ad svara
morgum spurningum sem mig
vantadi svor vio. bad er mikil-
vagt fyrir flottamenn ad kynnast
Islendingum og islensku sam-
félagi,“ segir Danila.

»,Malefni flottamanna hafa lengi
verio i brennidepli um heim allan.
OKkkur sarnadi framkoma islenskra
yfirvalda vio folk sem var sent tr
landi og langadi ad leggja okkar af
morkum. Pegar vio saum auglys-
ingu fra Rauda krossinum par sem
6skao var eftir leidsogumoénnum
fyrir flottafolk fannst okkur liggja
beint vid ad skra okkur. Raudi
krossinn hafdi strax samband
og i kjolfarid forum vid & nam-
skeid. Skommu eftir ad pvi lauk
vorum vio komin i samband vid
Danila,” segir Asgeir. ,Alitio var
a0 vio myndum smellpassa saman
bvi hann veeri a svipadri linu og
vid. Hann er mjog sjalfstedur og
talar ensku en oft eru tungumala-
erfioleikar helsta hindrunin pegar
kemur ad samskiptum,“ baetir
Asgeir vio.

Utbudinn var samningur sem

I eiosogumenn flottafolks

=

,Okkur langadi ad sinna mannadarmalum i nerumhverfinu,“ segja Asgeir J6el Jacobson og Pradur Arna Briem. bau
kynntust Danila Krapvenko en hann kom sem fl6ttamadur hingad til lands fyrir tveimur og halfu ari. MYND/ERNIR

Sapan sem Danila byr til feest a gisti-
heimili sem Asgeir og bradur reka.

pau prju skrifudu undir og fljot-
lega hittust pau i mat. ,Danila
sagoi okkur ad hann langaoi til ad
bua til sinar eigin sapur alveg fra
grunni. Vio forum strax i ad hjalpa
honum af stad og h6foum sam-
band vid sapugeroir til ad finna
rétta hraefnio fyrir hann. I fram-
haldinu datt okkur i hug ad gaman
veari ad hann geroi sapur fyrir
gistiheimili sem vio rekum yfir
sumartimann ad OxI & Snaefells-
nesi. Danila bjo til prividdarmot
sem hann sendi til Russlands og lét
prenta i prividdarprentara. begar

moétin komu til Islands gat hann
byrjad ad steypa sapurnar,” rifjar
Asgeir upp.

I framhaldinu bjé Danila til
sérstakar sapur sem nu eru til
sOlu a gistiheimilinu. Sdpurnar
hafa vakio téluveroa athygli og
flestir kaupa peer pegar peir heyra
soguna a bak vid peer.

Pbau Asgeir og bradur eru sam-
mala um ao pad hafi verio einstak-
lega anzegjulegt a0 hafa fengio ad
taka patt i pessu verkefni. , Ekki
sist vegna pess hvad vid vorum
heppin ao fa a0 kynnast Danila.

Pad var mjog lerdomsrikt fyrir
okkur ad fa ad kynnast pessum
frabaera strak pvi hann er svo ein-
beittur i pvi sem hann gerir og er
alltaf jakveedur. Hann sér engar
hindranir, bara dskoranir og hann
heyrist aldrei kvarta yfir neinu.
betta var mjog areynslulaust,
afslappad og skemmtilegt alveg fra
byrjun. Vido smullum strax saman.
Pao hjalpadi mjog mikio aod vid
deildum peim lifsstil ad vera vegan
og hofum ad moérgu leyti svipadar
lifsskodanir,“ segir bradur.
,Krakkarnir okkar kynntust
Danila, hann kom heim til okkar i
spjall og mat og vio forum saman
a andlega setrid okkar i sveitinni
ad Oxl a Sneefellsnesi. bad var
einstaklega gaman ad hafa afdrep
isveitinni par sem vio gatum fario
og verio yfir helgi, pannig naer
madur oft betri tengslum, auk pess
sem hann naut pess ad fa tekiferi
til ad skooda landio,“ baetir hin vid.
Nu er komid meira en ar fra
bvi ad Asgeir og bradur gerdust
leidsogumenn Danila en pbau
halda enn sambandi og reikna
ekki med ad breyting verdi par a.
Spurd hvada ahrif verkefni a bord
vio petta hafi fyrir flottamenn
segja pau ao pao geti hjalpad folki
a0 fota sig i islensku samfélagi.
,Fyrstu skrefin hja flottaménnum
sem koma til Islands felast oft i
samskiptum vio stofnanir. betta er
leio til ad komast inn i samfélagio
og i tengsl viod innfeedda sem folk
getur leita0 til,“ segir Asgeir.
Danila hefur eignast nokkra
islenska vini og segir hvorki
auoveldra né erfidara ad kynn-
ast Islendingum en f6lki af 6dru
pjoderni. Hann hefur ahuga a ad
bata islenskukunnattu sina og
langar a0 fara i skola til pess. ,Pad
var mjog gott ad kynnast Asgeiri
og braodi og fa adstod peirra vio
ad gera drauminn um sapuna ad
veruleika.”

Aostoda born med heimalaerdom

Bokasafn Reykjanesbaejar hefur bodid bornum og unglingum upp a namsadstod med heimalaer-
dom i samstarfi vid Rauda krossinn. Starfid hefur gefist vel og bérnin hafa tekid nam sitt alvarlega.

nnur Katrin Valdimarsdottir
U segir ad petta hafi verid i

bodi undanfarin ar med
mjoég g6dum arangri. { bokasafn-
inu er frabaer adstada til ad taka
vid bérnunum, pau geta jafnt lesio,
skrifad og reiknad. Ef pau lenda i
erfidleikum fa pau adstod hja Unni
Katrinu og Elvu Dogg Siguroar-
dottur haskolanema.

,bad voru paer Kolbrun Sveins-
doéttir kennari og Stefania Gunn-
arsdottir, forstodumaodur boka-
safnsins, sem byrjudu a pessu.
betta var hugsao fyrir bérn sem
purftu a adstod ad halda meod
heimalaerdéminn, baoi islensk
boérn og bérn af erlendum upp-
runa. Adstodin er opin 6llum
bornum fra fjérda bekk og upp ur.
Pau hafa reyndar komid yngri og
eru velkomin. Eldri krakkar hafa
komiod hingad og nytt sér adst60-

1

Unnur Katrin adstodar bérn a Sudurnesjum vid heimalaerdom i bokasafninu.

una til a0 leera undir prof. Vio
erum meo opiod 4 pridjudégum og
fimmtud6gum fra klukkan 14.30
til 16,“ segir Unnur Katrin og beetir
vio ad krakkarnir bidji um adstod
vid hitt og petta.

,Stundum purfa pau bara
studning og hjalp vid ad byggja
upp sjalfstraust. Aorir purfa hjalp
vio sterdfraedina, nattarufraeodi eda
lestur. Pad koma alls konar beionir
um aodstoO til okkar. Vio viljum
gjarnan ao fleiri born komi og nyti
sér pessa adstod pvi mikil anegja
hefur verid med petta. Eg er btin
a0 fa somu krakkana ar eftir ar og
pau hafa bzett sig i nami med pess-
ari adstod. Pad mettu fleiri vita af
bessum moguleika.“

Adstodin heldur afram i vetur a
pridjudégum og fimmtudégum.
begar Unnur Katrin er spurd hvort
beer Elva standi aldrei & gati gagn-

vart namsefni krakkanna, jatar
htn pvi. ,Ja, bad kemur fyrir. Vio
hoéfum til deemis purft ad rifja upp
steerdfreedina en pad kemur fljott.
Vi leerum mikio af krékkunum
og pau af okkur. bessi félagsskapur
er einstaklega skemmtilegur og
gefandi. betta er annad arid mitt
ipessu starfi og mér finnst petta
otralega gaman. Eg vil endilega
hvetja foreldra & Sudurnesjum til
a0 senda bornin til okkar og létta
undir med heimalerdominn,“
segir hun.

Fullvist ma telja ad petta getur
komid mérgum foreldrum og
bérnum vel i annasémum natim-
anum.

Bokasafn Reykjanesbaejar er
stadsett ad Tjarnargdtu 12, simi
421 6770.
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Hofum ymislegt fram ao faera

Raudi krossinn
leggur mikla
aherslu a kynja-
og jafnréttissjon-
armidialpjéda-
starfinu. Solrin
Maria Olafsdéttir
er sendifulltrii og
verkefnastjoriial-
pjodamalum hja
Rauda krossinum
alslandien hun
hefur aralanga
reynslu i kynja- og
jafnréttismaluma
alpjodavettvangi.

a0 sampzetta kynja- og jafn-

réttissjonarmio i 6llum verk-
efnum sem pyoir ad vid possum
upp a ad hugao sé ad porfum
mismunandi samfélagshopa, sér-
staklega mismunandi porfum karla
og kvenna, straka og stelpna,“ segir
Solran Maria. ,bannig reynum vio
a0 koma 1 veg fyrir a0 verkefnin
viohaldi eda styrki valdadjafnvaegi
sem fyrir er i peim samfélogum sem
vio vinnum i og helst koma a meiri

Eins og margir héfum vio verid

, Almennt leggjum

vio ahersluaao
hjalp berist peim sam-
félagshopum sem eru i
hvad viokvamastri stoou
og burfa mest a adstoo-
inni a0 halda.

jofnudi. Undanfario héfum vio
verid ad gera petta a meira kerfis-
bundinn hatt til ad audvelda okkur
og samstarfslandsfélogum okkar
a0 sampzetta kynja- og jafnréttis-
sjonarmio i verki.“

Hun segir reynsluna hafa synt ad
sampeetting kynja- og jafnréttis-
sjonarmioa ein og sér skili ekki allt-
af arangri. ,Sampeettingin verour
oft meiri 1 ordi en a bordi, eitthvad
sem gert er til malamynda, og pvi
erum vio ekki einungis ad styrkja
okkar innra starf heldur einnig ad
stydja verkefni sem styrkja konur
og stalkur sérstaklega. Almennt
leggjum viod aherslu & ad hjalp
berist peim samfélagsh6pum sem
eru i hvad viokvamastri sto6ou og
burfa mest & adstodinni ad halda.
Reynslan og tolfreedin synir ad
vegna félagslegrar stoOu kvenna
og stulkna eru pad oft peer sem
verda verst tti i nattaruhamférum
og vopnudum atékum. Konur eru
einnig liklegri til a0 vera fatzekar, ef
beer feedast fateekar eru paer siour
liklegar til ad vinna sig upp ar pvi
en liklegri til a0 lifa vio heilsubrest
og hljota ekki menntun og pvi
beinum vid sjénum okkar sérstak-
lega ad peim. Vid hér 4 Islandi erum
framarlega i jafnréttismalum og

Solran Marla Olafsdottir hefur starfaé ad kynja - og jafnréttisverkefnum a
vegum Rauda krossins um allan heim, med aherslu og konur og stulkur.

hugsum um pessi mal. Vido getum
ekki gert allt, alls stadar —en parna
hofum vid ymislegt fram a0 feera.”

Hun nefnir verkefni i Libanon
fyrir flottaf6lk fra Syrlandi par sem
Raudi krossinn 4 Islandi stydur vid
beinan fjarstuoning til einstaedra
maora. ,Vid erum einnig ad stydja
verkefni gegn kynferoislegu ofbeldi
iSyrlandi og Sudur-Sudan og erum
a0 leggja grunninn ad verkefni
sem midar ad pvi ad vinna gegn
kynferdislegu ofbeldi gegn skola-
stalkum i Malavi. Alpjé6dasamband
Rauda krossins og Rauoda halfman-
ans er lika med okkar studningi ad
vinna i handbékum og 60ru efni
tengdu bleedingaheilbrigdi sem
midar ad pvi ad adstooa stulkur og
konur i peim efnum.”

Hun segir helstu askoranirnar
felast i pvi ad koma inn i rotgrona
menningu og reyna ao breyta
hlutunum. ,Breytingar i venjum og
hugsunarhztti eru aldrei audveldar
og pad er alls ekki alltaf audvelt ad
koma 4 breytingum i rétgronum
samfélogum. Vid erum ad vinna i
svo morgum 6likum menningar-
heimum og maetum ekKki alltaf
fullum skilningi a pvi sem vid erum
ad reyna ad gera. A sama tima
matum vid lika miklum studningi
og samstarfsf6lk i 60rum lands-
félogum hefur verid mjog anaegt
me hversu mikla aherslu vid
leggjum a jafnréttissjonarmio. Sum
landsfélog hafa leitad sérstaklega til
okkar eftir adstod vio innleidingu
jafnréttisverkefna og skilningurinn
averkefnum sem pessum er
alltaf ao aukast. Jafnréttismal eru
i deiglunni a Islandi og vid héfum
mikla reynslu i ad miola auk pess
sem yfirvéld 4 Islandi stydja okkur
vel i pessum malaflokki.”

Manm'lb, menning og gledi a Isafiroi

A isafirdi hafa verid haldin namskeid fyrir born til ad kynna starf Rauda krossins fyrir peim ogleyfa
peim ad verja tima med eldri borgurum. Namskeidin hafa skapad mikinn ahuga a hjalparstarfi.

ndanfarin ar hafa nam-
U skeidin Manntid og menn-

ing/Gleodidagar verid kennd i
Barnaskolanum i Hnifsdal i jali. bar
fa bérn a aldrinum 6-9 ara fraedslu
um starf og hugsjonir Rauda kross-
ins, a0 starfa meo eldri borgurum
og leera skyndihjalp. Margrét Heida
Magnusdottir, tomstunda- og
félagsmalafraedingur, er verkefna-
stjori namskeidsins Mannuo og
menning.

,Namskeioio snyst fyrst og
fremst um ad kynna starf Rauda
krossins fyrir bornum og freeda
pau um hlutverk hans og helstu
hugtokin sem tengjast starfinu,”
segir Margrét. ,Vio kennum peim
lika um mannuo, 6lika menningu
og vinnum verkefni at fra hugsun
og grundvallarmarkmioum Rauda
krossins. Petta er lika bara mikil
hreyfing, utivera, leikir og skemmt-
un. betta er mjog fjolbreytt.

begar krakkarnir vinna verkefni
at fra grundvallarmarkmioum
Rauoa krossins skapast umraoda
og vio leyfum peim a0 tulka pau
sjalf, en a pessum aldri skilja pau
ekki endilega 61l hugtokin sem vio
t6lum um,”“ segir Margrét. ,I lokin
er svo alltaf haldin syning fyrir for-
eldra, par sem peir fa ad koma og
sja verkefnin sem krakkarnir hafa
verid ad vinna.

Svo blandast vio petta svokall-
aoir Gleodidagar, sem er namskeid
par sem vio fengum eldri borgara
med okkuri1id,“ segir Margrét.
,+Hugmyndin er ad bruia bilid milli
yngstu og elstu kynsl6darinnar og

f f

A namske|6unum laera bérn um starf Rauéa krossms fa kennslu i skyndihjalp og starfa med eldri borgunum.

i Bolungarvik og skodad skipid
beirra.

Namskeidio skilar arangri og
skapar ahuga a hjalparstarfi. betta
eru oft fyrstu kynni barnanna af
Rauda krossinum en morg peirra

leyfa eldri borgurum sem eru haettir
a0 vinna ad koma og vera sjalfboda-
lidar og verja tima med bérnunum.

Vio faum lika heims6kn fra
slokkvilidinu og sjukraflutninga-
folki sem kennir bornum hvad

pau geta gert i neyo og freedir pau
um storf sin,“ segir Margrét. , ba
fa pau lika ad fara upp i sjukrabil
og slokkvilidsbil, sem peim finnst
mjog spennandi. Vid hofum lika
fario ad hitta bjorgunarsveitina

Margrét Heida Magnusdattir, tom-
stunda ogfelagsmalafraélngur,
er verkefnastjori

Mannid og menning.

halda afram i namskeidoum hja
félaginu,“ segir Margrét. ,Margir
af krokkunum sem komu til min
fyrst fyrir tiu arum eru oronir sjalf-
bodalidar hja Rauda krossinum
eOa starfa i hjalparsveitunum i
dag. Okkur fannst lika mikilvaegt
a0 byrja snemma ao kenna peim
skyndihjalp, pvi pau geta hjalpao
otrulega mikio ef eitthvad kemur
upp a. betta namskeio er hluti af
fraeedslustarfinu ,Skyndihjalp ut
lifio“ sem allar deildir Rauda kross-
ins & nordanverdum Vestfjoroum
standa fyrir.

Namskeidio var ekki haldio
isumar vegna personulegra
adstedna og bad er sma 6vissa med
namskeidid nasta sumar, en vid
viljum endilega halda afram, pvi
namskeidio er rosalega vinsalt,“
segir Margrét.



KYNNINGARBLAD

LAUGARDAGUR 6. OKTOBER 2018

bad er talio sjalfsagt

ao folk fai fritima til ao
syrgja pegar einhver
nakominn peim letur
lifid. En folk feer ekKki fri
fra vinnu pegar geludyr-
in peirra deyja, b6 pau
séu oft nanir vinir, jafnvel
fjolskyldumeolimir. =8

ENZYMEDICA.

A ad grillai
kvold?

Hon
g EMIYMEDICA

FRETTABLADID

iael

insdottir hargra

Uppl|f6| kraftaverk
a hari sinu

Hargreidslumeistarinn Ingibjérg Sveinsdottir lenti i sleemu harlosi i fyrravetur.
Til ad styrkja harid hof han ad taka inn Protis® Kollagen i april og hefur sidan i
vor 60last mikinn harvéxt sem skilar henni fallegu og reektarlegu hari. >2

tari hefur aldrei séd adra eins bot og betrun a hari og eftir inntdku a Protis® Kollagen. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu >

vetur vegna vodvabolgu en

geeti na klippt & mig pykkan
pvertopp,“ segir Ingibjorg Sveins-
doéttir, hargreidslumeistari @ Hari i
héndum.

Ingibjorg hefur sidan i april
sidastlionum tekid inn Protis®
Kollagen sem styrkir uppbygg-
ingu og endurnyjun huaoar, hars og
nagla.

,Sem hargreioslukona hef ég
aldrei séd annad eins,” segir Ingi-
bjorg sem tekur prjar toflur & dag
og hefur ekki misst ur dag.

,Protis® Kollagen hefur gert
kraftaverk fyrir mig. A innan vid
halfu ari var ég aftur komin meo
har en adur var fario ao skina ofan
ikollinn & mér. Pa hefur hudin
min, sem ordin var purr, aftur
fengio edlilegan raka og aukinn
péttleika, og neglurnar eru sterkar
og flottar.”

~
E g missti heilmikio har i fyrra-

Lika gott fyrir karla
Ingibjorg segir pekkt ad voova-
bélga og allt sem prengi ad bloo-
fleedi upp 1 h6fuoio valdi harlosi.

,Pad, dasamt minni framleioslu
kollagens i likamanum, er asteda
pess ad eldra folk verdur punn-
hzrdara og kollvik haekka. Eg meli
pvi hiklaust med Protis® Kollagen
fyrir ba sem vilja fallegt har og
ekki sist fyrir konur med harlos og
par sem eru ad eiga born pvi eftir
barnsburd er harlos oft vandamal.
Eg er lika viss um ad Protis® Kolla-
gen hjalpi korlum sem eru farnir ad
finna har sitt pynnast en pad gerist
gjarnan vegna of mikillar gelnotk-
unar sem lokar harsekkjunum.“

1 Bleikum oktober melir Ingi-
bjorg meo Protis® Kollagen
fyrir konur sem greinst hafa
meod krabbamein og ganga i
gegnum erfidar krabbameins-
meoferdir. ,Lyfjamedferdir fara
illa med hudina og valda harmissi.
bvi er kollgen eitt pad besta sem
heegt er ad gera til ad styrkja og efla
hario, htidina og neglurnar,” segir
Ingibjorg, en pbess ma geta ad 250
kronur af 61lum seldum vérum
Protis i oktober fara til Krabba-
meinsfélagsins.

Nattarulegt yngingarmedal
Kollagen er nattarulegt byggingar-
efni huoar, hars og nagla en eftir pvi
sem aldurinn feerist yfir fara birgoir
bess minnkandi i likamanum.

»bess vegna hafa konur keypt sér
kollagen i gegnum arin og ég er par
engin undantekning. Hins vegar
er prefalt meira kollagen i Protis®
Kollagen en pvi sem ég hef keypt
annars stadar. Kollagen ma segja

Ingibjérg maelir med Protis® Kollagen fyrir allar konur sem glima vid harlos en segir pad einnig gott fyrir karla pegar har fer ad pynnast. MYND/SIGTRYGGUR ARI

, Protis® Kollagen

hefur gert krafta-
verk fyrir mig. A innan
vid halfu ari var ég aftur
komin meo har en aour
var fario a0 skina ofan i
kollinn a mér.

a0 sé natturulegt yngingarmeoal
pvi pad spornar vidé hrukkumynd-
un, endurnyjar hudina og dregur
ar finum linum,“ segir Ingibjorg
sem talar af reynslu og fann fljott
mikinn mun a hao sinni, hari og
noglum med Protis® Kollagen.
,Eg hefaldrei séd slikan mun
aour. Hario var ordio til vandreoda
og ég farin ad nota gamla blasturs-
bursta fra diskéarunum til a0 na ad
lyfta pvi upp fra andlitinu. Hario
vex hratt og pykknar eftir pvi sem

ny har vaxa. Endurnyjunin er pvi
mikil og hr6o.”

Godur og greinilegur arangur
Fagurt har Ingibjargar vekur
athygli vioskiptavina hennar sem
taka eftir pvi har hennar hefur
pykknad og er ordiod rektarlegt.
,Breytingin er svo mikil og aug-
1j6s. Pad er stor munur & mér og
folk veltir fyrir sér hvao ég geroi.
Eftir ad hafa tekio inn Protis®
Kollagen i adeins tveer vikur var

ég laus vid harlosio og eftir tvo
manudi var greinilegur munur a
harinu sem hafdi beedi pykknad
og vaxid mikid. beir sem profa svo
Protis® Kollagen einu sinni kaupa
paod aftur og aftur pvi arangurinn
er svo goour og greinilegur.“

Protis® Kollagen faest i flestum
matvoéruverslunum, apoétekum og
heilsuverslunum. Nanari upp-
lysingar a protis.is.

PROTIS® Kollagen - Eina islenska kollagenid

ollagen er nattarulegt pro-
I(tein og eitt helsta bygg-

ingarefni likamans. Virkni
bess styrkir baedi uppbyggingu og
endurnyjun haoar, hars og nagla.

B Ekkert gelatin eda sykur

B Meira magn virkra efna en hja
flestum samkeppnisadilum

B Engin aukaefni

M Synilegur arangur & 30 dégum

® islenskt hugvit og framleidsla

PROTIS® KOLLAGEN
Fyrsta og eina islenska kollagenio
sem er framleitt  Islandi.

Protis® Kollagen er framleitt ar
islensku fiskrooi hja lifteeknifyrir-
teekinu PROTIS. Varan er einstok
blanda af bestu innihaldsefnum
sem Oll styoja vio styrkingu a hao,
hari og noglum. Kollagen ur fiski
er ahrifarikara en kollagen ar

landdyrum par sem upptaka ar
meltingarvegi er betri.

Helstu innihaldsefni

B SeaCol® er blanda af vatnsrofnu
kollageni ur islensku fiskrodi
og vatnsrofnu porskprotini ur
islenskum porski. SeaCol ® tekur
pattiad styrkja vefi likamans og
vidhalda teygjanleika.

B C-vitamin tekur patti myndun
kollagens i likamanum.

B Hyaluronic-syra er eitt mest
rakagefandi efni natturunnar
og vidheldur medal annars raka
hadarinnar.

B Kéensim Q10 er ad finna i naer
6llum frumum likamans. bad er
mikilvaegt fyrir endurnyjun fruma
eins og hudfruma.

M B2- og B3-vitamin, sink, kopar og
biotin fyrir harvoxt, endurnyjun
hudar og voxt nagla.

KOLLAGEN

FRIA HUD,
HAR DG MEGLUR

Protis® Kolla-
gen er fyrsta og
eina kollagenid
sem framleitt er
a islandi. pad er
einstok blanda
af bestu inni-
haldsefnum sem
oll stydja vio
styrkingu a huo,
hari og néglum.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

U i L
Torg ehf
Abyrgdarmadur:

efnis: Sélveig Gi:
Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 Bry br
| Sigridur Inga Snguraardémr, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 |

liss.512 5351\EllnAIbensdomr e||n®frettablad|d|s 5.5125349 |

Kristin Porsteinsdottir Pérdis Lilja

liss.512 5338

is,s.512 5347

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
[
o

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

X2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAEKI
+ FIOLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTABIR

oM

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og

pantadu fria astandsskodun i sima:

557 7000 eda inna www.k2.is

HIGH QUALITY TERRITORY
IMPROVEMENT AND
LANDSCAPING WORKS:
*wooden and stone fences

*cobblestone paving, path
pavement, stone

*custom patios and terraces
*other area improvement works

Fair prices with guaranteed
quality.

Call us or email and we will
happily prepare the best offer
on:
ph. +354 787 9689
email. sgmezi@gmail.com

ALLAR TEGUNDIR
| HVADA ASTANDI SEM ER®

GAMLI BILL

RENAULT MEGANE INTENS SPORT TOURER
verd fra. 2.990.000

RENAULT KANGOO ENERGY
7 MANNA \er37r6. 2.990.000

Myndir eru of sambeerilegum bilum. Med fyrirvara um ritvillur. Skodunarskylda kaupanda 4 alltaf via.

JBilalif

Bilasala

[ skemmtanir |
Bingc')_leiga

Gamli glugginn tr,
n§i glugginn {

getur bett vid sig hja

wrketoum | uppsiap ; 0 ...svo einfalt er pad
g owluimokindringan bingospil.is NSt 4 guggurm o hurdum,

Upfe'i;:ig;; i.::"ﬂ dsami Bsetningum og vidhaldi.
fagmot@mail.com Hafdu samband o vid metum dandid.
idjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

(uia S

& Selt i . "

) NuDD Virushreinsun og % o
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur. f 1
Simi 694 7881, Janna. Yi'H 1 |

' ) styrikerfis- ;
— Oskast keypt Y . (9. L
hreinsun !
SPASIMINN 908 5666 _ o &
Diaurmraaninger st og pringar. KAUPUM GULL - Fiitog 468 ibnuta - '

Andleg hjalp. Trunadur.

Onnur pjénusta

= o=
REYKJAViK OG AKUREYRI
www.parketogmalun.is 25 ara
reynsla. Parketslipun, solpallaslipun,
korkslipun og parketlagnir.
S$:7728100 Erum 4 facebook Parket
og malun.

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

"

INN = 500.000 kr.

CITROEN GRAND C4 PICASSO
7 MANNA ver3 6. 3.990.000

HYUNDAI 110 COMFORT NAVI

verd fra. 1.990.000

tolvuvinir.is

tolvuverkstaedi

—_— —
Hafdu samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.

. SKER Honnun & Gjafavara

BiLAR GANGA SEM

~UPP i NYJAN i OKTOBER

*Bilarnir verda-ad vera d nimerum og a.m.k hegt ad aka
beim inn d planid.

SKODA OCTAVIA COMBI STYLE 2,0

4WD vers fra. 4.980.000

HYUNDAI 140 COMFORT+
verd fra. 3.990.000

Vid seljum lika nyja bila, gerid verdsamanburd.
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik 5.562-1717 bilalif.is
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Til s6lu

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Billjard (pool) bord til
s6lu,fylgihlutir kulur og kjudar,nytt.
Uppl. s: 895-8840

Skolar &
Namskeio

S .
ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, 11, III, IV, V, VI: ISLENSKA
f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 29/10, 26/11.
2019:7/1,4/2,4/3,1/4,29/4,27/5,
24/6, 22/7: 4weeks/4 vikur x 5
days/5 daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvold. Price/Verd: 45.000,-
www.iceschool.is - ff@icetrans.is
-facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfreedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

nuhusnadi

TIL LEIGU
Skolavérdustigur 4 er til leigu fra 1.
November 2018. Ahugasamir hafi
samband vid netfang ggg@simnet.is

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiM1 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Atvinna

Atvinn 00i

Styrimadur ¢skast a Friorik
Sigurdsson AR 17 Uppl i sima:
4833548 email: sigrun@
hafnarnesver.is

Gaedastal ehf oskar eftir
starfsmanni i fijolbreytt verkefni.
Mikil vinna framundan. Uppl. $:699-
6867

Atvinna éskast

STARFSFOLK i BODI
Ho6fum i okkar rodum areidanlegt
og reynslumikid starfsfolk i hin

ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra

murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri
almennri verkamannavinnu.

Star

MARKADURINN

5.780-1222

Vidskiptatakifaeri

EINKAHLUTAFELAG SEM
HATT HEFUR REKSTRI ER TIL
SOLU

Upplysingar i s. 862 3390

b

" B
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

GI\-‘Hjélparstarf
JdlJ kirkjunnar

Vioskiptafréttir
sem skipta mali

Markaodurinn fylgir

A Fréttabladinu a miovikudogum

i » bt getur einnig nalgast Markadinn

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

i Fréttablads appinu

bjonustuau

ysingar

Simi 512 5407

[ 4 1 4
Ferdapjonustuhiis
Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
%€t Kikjid & facebook sidu okkar:
- «;acebook.com/snyrtil og nuddstofan smart «
» e \I
Verid hjartanlega velkomin‘l »* ‘Eﬂ
Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
husfelag og fyrirtsekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

ek SN &
Hofdahaon ehf

¢ o HOFPABONG)
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

+ Veggjagrind ut 45x95 timbri.
 Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Naénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir‘:'_J

ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

HOFDABON®
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
8:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Ungfruin ekur um Akureyni

Ungfru Ragnheidur er skadaminnkun-
arverkefni a Akureyri og er systurverk-
efni Fri Ragnheidar. Sjalfbodalidar
dreifa sprautum og sprautunalum til
folks sem sprautar vimuefnum i 20
og veita adstod med saraumbunad.

ngfri Ragnheiour er dalitid
U minni i snidum en Fra

Ragnheidur. Verkefnio for
af'stad hér a Akureyri i jandar og
pvi erum vio ekki komin eins langt
ipréuninni. Auk pess er Akureyri
mun minna bajarfélag sem verour
til pess ad vid storfum adeins meira
abak vio tjoldin, allavega enn sem
komio er. Oft finnst einstaklingum
erfitt ad leita eftir pjéonustu pvi peir
eru hreeddir vio a0 vera demdir, og
eru hreeddir um ao hitta einhvern
sem beir pekkja,“ segir Berglind
Jaliusdottir sem er hopstjori
Ungfra Ragnheidar asamt Eddu
Asgrimsdottur.

Toluvero porfer a skadaminnk-
unarverkefni a bord vid Ungfra
Ragnheidi a Akureyri ad mati
Berglindar. ,Pao voru einstaklingar
sem leitudu til okkar strax i januar.
Paod kom okkur i raun & 6vart
hversu snemma folk for a0 nyta
pjonustuna pvi vio héldum ao
lengri tima taeki fyrir pad ao vita
af okkur.“ Flestir sem til Ungfra
Ragnheidar leita eru milli tvitugs
og pritugs en vitad er um eldri
einstaklinga sem ekki hafa leitad

til sjalfbodalidanna. ,Vid finnum
a0 margir hafa ekki enn treyst sér
til a0 leita til okkar,“ segir Berglind
og telur pvi ad helsta verkefni
Ungfraarinnar naestu misseri sé ad
byggja upp traust, trinad og gott
orospor.

Nalaskipti og heilsufarsprof
Verkefnio snyst i storum drattum
um ad koma hreinum nalum og
sprautum til f6lks sem notar vimu-
efniia0.,Vid reynum einnig ad
aodstoda folk meo alls konar vanda-
mal sem koma upp. Vio skiptum
um saraumbudir og bjodum

folki ad taka HIV- og lifrarbolgu
C-skyndiprof. Vio viljum ad folki
finnist pao geta leitad til okkar og
a0 pad viti ad hér maeti peim engir
fordémar.”

Vel tekid af bajarbiium
Berglind segist finna fyrir miklum
velvilja baejarbua. ,Langflestir hafa
tekid pessu vel og vio finnum mik-
inn medbyr med verkefninu. Vid
faum oft spurningar fra folki um
hvad vid séum ad gera og hvernig sé
haegt ad adstoda okkur. EkKi leggja

Berglind Juliusdéttir og Edda Asgrimsdottir eru hopstjorar Ungfri Ragnhe

allir i ad vera sjalfbooalidar en vilja
istadinn leggja verkefninu lid med
60rum heetti.

Best ad hafa samband

I kringum 25 til 30 sjalfbodalidar
koma ad verkefninu en allir hafa
peir sott tiu tima namskeid. Ungfra
Ragnheidur er ekki & sératbunum
bil likt og stora systirin i hofud-

=

borginni. ,Vio faium adgang ad
jepplingi sem Raudi krossinn & og
O6kum honum pangad sem folk vill
hitta okkur.”

Ungfra Ragnheidur er & vakt a
manudoégum og fimmtudogum fra
klukkan 20 til 22. ,Yfirleitt hefur
folk samband vid okkur og vio
forum og hittum pad a hentugum
stad. Svo erum vid med Facebook-

idar. MYND/AUDUNN NIELSSON

siou sem vio fylgjumst meo a
hverjum degi, og ef folk sendir
okkur skilabod um ao pad vanti
adstod reynum vid ad manna vakt.”

Nanari upplysingar ma finna a
Facebook undir Ungfru Ragnheidur.
Einnig er haegt ad hafa samband an
endurgjalds i sima 800 1150.

Raudi krossinn pakkar eftirfarandi adilum fyrir ad styrkja Gatgafu Hjalparinnar
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Hlzeja og tala

uti

eitt

Sylvia Olafsdéttir er einn heimsokna-
vina Rauda krossins en peir heim-
saekja folk og veita pvi félagsskap
med ymsum haetti. HUn segir sjalf-
bodalidastarf sitt sem heimsokna-
vinur gefa badum adilum mikid.

eimséknavinir Rauda kross-
H ins eru sjalfboodalidoar sem

heimsakja folk a heimili
bess, stofnanir sem pao dvelur &,
sambyli eda dvalar- og hjakrunar-
heimili. Helsta hlutverk peirra er
a0 veita félagsskap, naerveru og
hlyju en oft er um ad reda folk sem
er félagslega einangrad og hefur
ekki mikio bakland, segir Sylvia
Olafsdottir sem hefur starfad sem
heimsoknavinur i um eitt og halft
ar. ,Gestgjafinn feer pa heimsokn
vikulega en parf ekki ad undirbua
hana a nokkurn hatt. Han snyst
einfaldlega um félagsskap og spjall
en svo ma lika fara 1 gongutur, bié
eda eitthvad annad.”

Timinn mikilvaegur
Sylvia sa auglysingu fra Rauda

krossinum fyrir einu og halfu ari
og fannst petta snidugt verkefni.
Hun hafoi styrkt ymis malefni med
fjarframlogum i morg ar en hugsaoi
me0 sér ad sennilega vari meiri
vontun a pvi ad folk styrkti starf-
semina med tima sinum. ,A0 auki
stefndi i ad yngsti sonur minn og
sa eini sem er eftir i hreiorinu feeri
iMenntaskoélann a Laugarvatni {
nam og yrdi pvi & heimavist nastu
prja veturna. Eg sa petta pannig
lika sem eitthvao fyrir mig ao gera
ef'svo oliklega vildi til ad ég myndi
sakna trills unglingspilts.”

Fjolbreytt umraeduefni
Heimséknirnar hafa gengio mjog
vel en paer taka um klukkutima.
,Oftast spj6llum vid saman en
vid eigum margt sameiginlegt.

Sylvia, sonur hennar Valdimar og Helga gestgjafi. mynD/EYPOR

Stundum forum viod i bio, eda ad
hluti heimséknarinnar fer i sma
gongutur til ad fa sarefni og koma
blodinu & hreyfingu. I sidustu viku
forum vio i Bi6 Paradis a RIFF-kvik-
myndahatidina og roltum a eftir
upp a Laugaveg og kiktum & sma
djasstonlist a Dillon. Vid smellum
mjog vel saman, hleejum mikio og
t6lum endalaust. Eg heflika getad

X

leitao til hennar eftir radum varo-
andi logfraedi par sem hun starfadi
aour til aratuga sem logmadur en
sjalf er ég 16gfreedingur.”

Sonurinn hjalpar til

Sonur Sylviu, Valdimar Gunnars-
son, kemur med 6beinum hatti
a0 verkefninu en hann for at med
hundinn hennar Helgu nzer dag-

lega sidustu tvo sumur. ,Sumario
2017 sagdi Helga mér hvaod hun
veri med mikio samviskubit yfir ad
geta ekki sinnt hundinum sinum
sem skyldi vardandi hreyfingu.

Eg nefndi vio hana ad ég atti
tvitugan son a einhverfurofi sem
veeri adgerdalaus a sumrin og ég
geeti bedid hann um ad koma inn
ipetta.”

Valdimar segist vera mikill dyra-
vinur og ad honum og hundinum
komi afar vel saman. ,Hann pekkir
mig na ordiod og veit hvenar ég er
kominn. Eg hrésa honum & géng-
unum og klappa honum, pannig ad
ég held ntad ég sé svolitid i uppa-
haldi hja honum. Yfirleitt tokum
vid um 40 mintatna gongutdra sem
er lika g6o rutina fyrir mig pvi pad
er gott a0 hafa eitthvad ao gera yfir
sumario auk pess sem ég fz lika
eitthvao greitt fyrir petta. Eg hugsa
a0 ég haldi afram naesta sumar ef
hana vantar adstod.“

Samhlida gongutarunum hefur
Valdimar adstodaod Helgu litillega
vardandi ymis tolvutengd verkefni
og eru bau tvo ordin agetis vinir ad
sogn Sylviu.

Skemmtilegur félagsskapur
Sylvia meelir algjorlega meo pvi ad
folk gefi sér sma tima til ad sinna
sjalfbodastorfum a boro vio heim-
s6knavini. ,Madur finnur vel hvad
gestgjafinn kann ad meta petta

og hvers virdi petta er fyrir hann.
bad er lika hollt a0 kynnast folki i
00rum adstedum en madur sjalfur
og fara adeins ut fyrir paeginda-
hringinn. Svo getur lika gerst ad
patttakendur lendi i pvi sama og ég,
a0 passa agetlega vio gestgjafann
og fa skemmtilegan félagsskap ut
ar pessu, 1stad pess ad hanga alltaf
med sému gémlu vinunum.“

P

»Pad er rr]ii')g gefandi ad geta ordid 6dru folki ad lidi,*

“ segir Agiist O. Georgsson simavinur. MYND/ERNIR

Gefandi ad hjalpa

erkefnid Simavinir hofst
Vhaustié 2016 en ba hringja
sjalfbooalidar Rauda

krossins til peirra sem pess 6ska.
Yfirleitt er petta um halftima spjall
sem er teki0 tvisvar i viku en verk-
efnio er byggt upp a svipadan hatt
og heimséknavinir Rauda krossins.
Agust O. Georgsson hefur starfad
sem simavinur fra upphafi og segir
hann verkefnid hafa gengio afar
vel. ,Helsta markmioid er a0 rjufa
félagslega einangrun f6lks med
pvi ad hringja i pad en verkefnio
er hugsad sem viobotarurraoi
vio heimsoknavini sem lengi hafa
verio vio 1yoi. Viomalendur eru oft
imikilli neyd, t.d. aldradir, fatladir,
folk a stofnunum eda adrir sem eru
mjog einmana af 60rum astedum.
Pao getur hentad sumum betur ad
hringt sé i pa en a0 sjalfbooalioi
komi i heimsokn og pa getur sima-
vinur verio goéour valkostur.”

Agust er enn ad hringja i sama
einstaklinginn og i upphafi sem

’ Helsta markmidio

er a0 rjufa félags-
lega einangrun f61ks meo
pviad hringjaipad en
verkefnio er hugsad sem
vidbétardrraeoi vio
heimsoknavini sem lengi
hafa verid vio 1joi.

segist bida eftir simtali frd honum
og ad hann sakni hans pess a milli.
»,Damigert simtal byrjar a pvi ad
vio heilsumst med virktum og
gerum svolitid ad gamni okkar. Svo
spj6llum vio um hvort eitthvad
hafi gerst fra pvi ad vio t6ludum
saman sidast. Simavinurinn faer
teekifeeri til ad reeda um sina hagi
eoda annad sem hann hefur ahuga
4 og pa er bad mitt hlutverk ad

hlusta. Honum finnst gaman ad
tala um vedrio og matur og elda-
mennska er uppspretta endalausra
umraona. I lok samtals pakkar
simavinurinn mér hastéfum og
segir elskan min i 6dru hverju
ordi. Pad sem helst hefur komid
mér a 6vart er hvad pessi simtol
hafa gengid vel og a0 aldrei hefur
komid neitt upp &, sem er alls ekki
sjalfgefio.”

Hann melir me0 patttoku i
verkefninu enda sé porfin mikil og
um leid er svo litid sem sjalfbooa-
lidar purfa ad leggja a sig. , Tvo
simtol a viku heiman fra okkur
geta skipt skopum fyrir einmana
salir og peer eru allt of margar i
velferdarsamfélagi okkar. bad er
mjog gefandi ad geta ordid 60ru
folki ao lioi sem virkilega parfa
bvi ad halda. Og ef petta er a0 skila
einhverju jakveedu til simavinarins
er baod badi uppbyggilegt og
hvetjandi i senn fyrir mig og upp-
spretta gleoi.”

Sigridur Ingvadottir er sjalfbodalidi i 6kuvinaverkefni Rauda krossins.

Skemmtilegar
samraour

1]
kuvinaverkefni Rauda
o krossins hofst i november
2017 og er pannig sett upp
a0 annan hvern laugardag, ef vedur
leyfir, fa sjalfbodalidar a Héradi
bilaleigubila lanada hja Bila-
leigu Akureyrar og bj6da ibuum
af Hjukrunarheimilinu Dyngju a
Egilsst6dum i biltiar um neerliggj-
andi sveitir. Hopur sjalfbodalida
samanstendur af atta bilstjorum
og er Sigriour Ingvadoéttir einn
beirra. ,Vid tokum yfirleitt um
um klukkutima bilttra og endum
yfirleitt & kaffihasi sem vekur alltaf
jafn mikla gleoi hja hopnum. bar
faum vio alltaf mjog finar mot-
tokur og bodio er upp a flott koku-
hladbord med kaffinu. Pad eru
brir farpegar i bil og oft nokkrir
bilar. ba er svo sannarlega mikid
spjallad. Margir ibtia Dyngju eru
mjog frooir um stadheetti hér og
nofn a stooum, fjollum og holum.
Pao er pvi 6haett ad segja ad pad
myndist skemmtilegar og freedandi

’ Pbad er sannarlega
gott a0 gefa af sér
og sérstaklega gaman a0
geta gert eitthvad fyrir
gamalt f6lk. Pad kann
mjog vel a0 meta pad.

umraodur i bilnum og sjalf freedist
ég heilmikio i pessum biltarum.”

Sjalf varo Sigriour 6ryrki um
pritugt en er komin yfir fimmtugt i
dag. ,Eg tek batt i tveimur verk-
efnum hja Rauda krossinum par
sem ég tekst a vio ymis verkefni til
ad hjalpa 60rum, an pess ad pad
taki of mikio likamlega a mig. bad
er sannarlega gott a0 gefa af sér og
sérstaklega gaman ad geta gert eitt-
hvao fyrir gamalt folk. Pad kann
mjog vel ad meta pad.”



Pegarvid sinnum
folki i midjum harmieik
spyr pad oft hvad

bad eigi ad borga.
Pad slzer mig.

Pvi pu borgar ekki
fyrir adstod.”

— Gylfi,

sjalfbodalidi
i vidbragdshopi
Rauda krossins

Mannvinir eru
1lel

Starf Gylfa er mégulegt vegna
Mannvina. Med manadarlegu framlagi
stydur pu vid mannudar- og
hjalparstarf innanlands og utan

par sem pérfin er mest.

Vilt pu vera Mannvinur?
mannviniris
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Veorio

mesta vain

Neydarvarnir eru eitt mikilvaegasta
verkefni sem Raudi krossinn sinnir.
Haukur Valsson er i neydarvarnarhépi
Rauda krossins i Borgarnesi, sem er
sérhaefduriad takast a vid hopslys og
setja upp fjdldahjalparmidstodvar.

eyoOarvarnarhopurinn i
N Borgarnesi sinnir neyodar-

vornum, likt og Raudi
krossinn gerir a landsvisu, og
opnar fjoldahjalparstod pegar a
parfad halda. bao getur t.d. verid
vegna natturuhamfara eda slysa.
Oftast neer er skélahtisnaoi notad
fyrir pessa starfsemi. Hér i Borgar-
nesi hofum vio gooa adstdou i
Hjalmakletti sem er mennta- og
menningarhts Borgarbyggdar. bar
er motuneyti og hvildaradstada og
fljotlegt ad setja upp mottoku fyrir
slasada,” segir Haukur Valsson sem
hefur starfad meod Raudakross-
deild Borgarness i um tvo aratugi.
Hann er slokkvilidsmadur og
vinnur einnig vid sjakraflutninga.
,Eg kynntist starfi Rauda krossins
igegnum konuna mina, Ragnhildi
Kristinu Einarsdéttur, en hiin var
um tima formadur deildarinnar i
Borgarnesi,“ segir Haukur.

Komu fronskum skoéla-
bérnum i skjol
Neyodarvarnarhépurinn saekir
reglulega ®fingar og namskeio og
er avallt vidbuinn til starfa. ,Rauodi
krossinn a hofudborgarsvadinu
er alltaf a bakvakt og Neyoar-
linan getur kallao at allar deildir
alandinu eftir pvi sem porfera,”
segir Haukur.

Honum er ofarlega i huga atvik
fra pvi fyrr & pessu ari pegar rata
med um 30 manns, par af 26
fronskum skélabérnum, fauk at af
Borgarfjardarbraut, milli Hvann-
eyrar og Hests. Hann segir mikla
mildi ad enginn hafi slasast alvar-
lega. I pessu tilviki var hopslysa-
aetlun Almannavarna virkjud eftir
a0 kall barst fra Neydarlinunni.
Bjorgunarsveitir og allt tiltaekt
sjukralio a sveedinu var kallao at.
Mesta aherslan var a ad koma folki
iskjoliBorgarnesi. Um leid og

A i B
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Neydarvarnarhépurinn a kerru en i henni eru dynur, teppi og annar naudsyn-

neyodarvarnarhépurinn var raestur
ut var byrjad ad undirbua komu
slasadra i husna0i skélans. Vedrio
var svo vont ad ekki var sttt tti.
beir sem ekki foru beint a sjukra-
hus voru skodaoir i fjoldahjalpar-
miodstéoinni. HIuod var ad born-
unum sem voru ad vonum skelkud
eftir pessa lifsreynslu.“

legur bunadur. Kerran var lanud a Sudurlandio pegar gaus i Eyjafjallajokli.

Vedrid snarpara nu en adur
Hann segir ad stuttu aour hafi
neyoarvarnarhopurinn verio
kalladur at vegna fjoldaareksturs a
Holtavorouheidinni. ,ba var einn-
ig sett upp fjoldahjalparmiost6o

i skolanum. I okkar starfi leikur
vedrio stort hlutverk. Veorio er
snarpara nu en aour og folk er lika

Haukur

segir gaman og
gefandi ad vinna
med Rauda
krossinum.
MYND/EINKASAFN

’ 1 okKkar starfi leikur
veorio stort hlut-
verk. VeOrio er snarpara

na en aour og folk er lika
meira a feroinni i hvada
veori sem er, allt ario um
kring.

meira a ferdinni i hvada veori sem
er, allt arid um kring. Ferdamonn-
um hefur einnig fj6lgad mikio.
betta pydir ad oft koma upp atvik
sem parfad sinna,“ segir Haukur.
Honum finnst badi gaman og
gefandi a0 taka patt i sjalfbooalioa-
starfi Rauoa krossins og segir ad
oftast sé audvelt ad fa folk til starfa.
,»Svo smitar petta tt fra sér. Tvo
yngri bérnin min og tengdasonur
eru a0 lera 16greglufraedi. Sonur
minn vinnur vid sjakraflutninga og
er med neyoarflutningsréttindi,”
segir Haukur stoltur a0 lokum.

Veitir fl

6ttamonnum studning

Inga Lara Asgeirsdéttir er studningsadili fyrir fjlskyldu flottamanna sem kom til Islands fra irak i
bodi islenskra stjornvalda. Hun segir starfid skemmitilegt og gefandi, en ad pad geti verid erfitt.

oflugur sjalfbooalioi sem hefur

starfad sem stuoningsaoili fyrir
fiolskyldu kvétaflottafolks fra Irak
sem kom til Reyoarfjardar i booi
islenskra stjérnvalda. Hun segir ad
starfid sé virkilega gefandi, en pad
geti lika tekio a, pvi menningar-
munurinn sé mikill og folkio hafi
gengio i gegnum erfioa lifsreynslu
sem setji mark sitt a pao.

I febraar auglysti Raudakross-
deildin hér a Reyoarfiroi eftir sjalf-
bodalioum til ad standsetja ibudir
fyrir folkio,” segir Inga. ,Eg dkvad
a0 taka patt i pvi par sem ég er von
a0 starfa sem sjalfbodalioi og mér
finnst pad gefa manni mikio ad gefa
af sér at i samfélagio.

Um paskana akvao ég svo ad
ganga lengra og gerast studn-
ingsadili. Eg sinni fyrst og fremst
félagslegum studningi, skutla peim
1ymis erindji, fer i heimsoknir og
hjalpa peim a0 adlagast islensku
samfélagi,” segir Inga. ,Pau hafa

I nga Lara Asgeirsdottir er afar

’ Pbau hafalika verio
voodalega dugleg ad

bjooa mérimat ogleyfa

mér ad smakka matinn.

lika verid vodalega dugleg ad bj6da
mér i mat og leyfa mér ad smakka
matinn fra heimalandinu, pannig
a0 ég hitti pau toluvert oft.

Meér finnst petta rosalega
skemmtilegt og ég leeri otrulega
mikio af beim. bad skemmtilegasta
vio petta er ad kynnast nyju folki
og nyrri menningu og ao lata gott af
sérleida, en mér finnst mikilvaegt ad
vita ad madur sé ad gera gott fyrir
aora,” segir Inga. ,Boérnin eru lika
rosalega skemmtileg og ad upplagi
er 6ll fjolskyldan afskaplega kat og
pbakklat.

En audvitao getur petta lika tekio
4 og maour parfad passa sig ad
taka ekki of mikio inn a sig,“ segir
Inga. Eolilega fara pau i gegnum

Inga Lara er hér med irdksku fjélskyldunni sem kom til Reydarfjardar fra
irak. Hun segist hafa lert 6tralega mikid af pessari liflegu fj6Iskyldu.

miklar sveiflur, pvi bau hafa gengio i
gegnum mikio og f61kio peirra er uti
um allan heim, baoi sem flottafolk
og vid misg6dar adstaedur i Irak. Svo
eru paod mikil vidbrigodi ad koma til
Islands, pad er allt 6druvisi hér.

bad geta verid tungumaladroug-
leikar og audvitao er erfitt ad horfa
upp a folk sem lidur illa, en madur
parfad muna ao leyfa fagadilum ad
sja um akveona hluti,” segir Inga.
»,Maodur parfad passa sigad fara
ekki ad reyna ad leysa 611 vanda-
malin, madur & bara ad hjalpa og
veita stuoning.

betta gengur vel, en pao er edli-
legt i bessum adsteedum ao petta sé
miserfitt. bess vegna skiptir mali ad
veita svona félagslegan studning,”
segir Inga. , Krakkarnir eru i skola,
bar sem bau leera islensku hratt,
en pau eldri purfa ad laera meiri
islensku og zfa sig meira til ad hafa
fleiri starfstaekiferi. En heilt yfir
finnst mér peim ganga vel og bau
vera anego.”

Pad er nog

ad byrjaa
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