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Stefania Svavarsdottir
syngur a tonleikum

meo kor Lindakirkju

a sunnudaginn, asamt
Reginu Osk og Brynhildi
Oddsdéttur. bar syngja
medal annars 16g Arethu
Franklin. =6
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Med algjora flugde

Anna Mj6ll Olafsdéttir hefur nog ad gera i tonlistinni i Los Angeles par
han byr. Fyrir utan ad syngja djass med pekktum tonllstarmonnum '
hun um loftin bla enda meg flugprof. <2
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Anna Mjoll er afar glaesileg og vekur athygli par sem hin kemur. MYNDIR/ARNOLD BJORNSSON
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Framhald af forsidu >

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

nna Mjoéll er ao ljuka vio
Aupptc")kur anyjum geisla-

diski. ,betta er djassdiskur
sem vid erum ad klara a vegum The
American Jazz Association. Med
mér spila prir flottustu djasston-
listarmenn i heiminum, peir Tom
Ranier sem er tonlistarstjori hja
Tony Bennett en hann leikur a
piand, sidan er Chuck Berghofer
sem spiladi a sinum tima med
Sinatra og morgum 60rum heims-
freegum stjornum en hann leikur
4 bassa og Peter Erskine trommu-
leikari en hann er bara sa flottasti
iheimi.

Upptokur fara fram baedii Los
Angeles og Norour-Michigan. bad
hefur reyndar komid mér & 6vart
hversu f61kid i Michigan er likt
Islendingum. Frabzrt og heidar-
legt folk sem kemur hreint og beint
fram. Held ad pad eigi einhverjar
reetur til Norourlanda og ad pad sé
skyringin,“ segir Anna M;joll.

+Naesta verkefni hennar hefst um
leiod og diskurinn verdur tilbtinn.
,Pad verour svolitio 60ruvisi
verkefni en pad sem ég hefverid ad
gera hingao til og ég hlakka til ad
sja hvad kemur at tr pvi. bess utan
er ég ad semja songleik,“ segir hin
en gefur ekkert frekar upp um fyrir-
hugao verkefni. ,Mig langar til ad
taka upp fleiri plotur. Los Angeles
borg hefur tekid mér stérkostlega
vel og verid mér goo. Fyrir pad er
ég 6skaplega pakklat,“ segir hun og
beetir vid ad hun sé po ekki dugleg
a0 fara a tonleika hja 6orum. ,,Eg
aerfitt meo ao sitja kyrr lengi og
endist ekki 1 tvo klukkutima.“

Med flugvélar uti i gardi

Anna Mjoll hefur lengst af 2evi sinni
buiid 1 Los Angeles og kemur vida
fram eftir pvi sem htin nennir, ad
bvi er hun greinir fra. ,A0 minu
mati er enginn stadur eins sér-
stakur og Los Angeles. bad er
eiginlega alltaf gott veour og folkio
er frabaert. Hér er akvedin stemm-
ing i loftinu, maodur getur fario a
strondina og legio i s61badi eda
keyrt i tvo tima upp i fjoll og fario a

skioi. bPaod er haegt ad reekta avaxta-
tré i gardinum og pau vaxa vel hér.
bessa dagana finnst mér lika gaman
ao fljuga meodfram stréndinni og
geri bad nokkuo oft enda meod
flugmannsréttindi. Eg byrjadi ad
fljuga fyrir mérgum arum en fékk
algjora flugdellu par sem vid vorum
med nokkrar flugvélar fyrir utan
hja okkur og flugbraut,” segir hun
en fyrrverandi eiginmaour hennar,
Cal Worthington, var flugmadur i
hernum og atti flugvélar og einka-
pbotu. Mér finnst flugid vera pad
skemmtilegasta sem ég geri fyrir
utan ad skapa ténlist. Eg er svo
lans6m ad geta gert pad sem mér
bykir gaman,“ segir han. ,Daglegt
lif hér er bara eins og annars stadar.
Madour er alltafad reyna ao gera
allt sem best,“ svarar hin adspurd
um venjulegan dag hja henni. ,Eg
var med einkapjélfara um tima og
pyrfti eiginlega ad fa hann aftur. A
morgnana fae ég mér heilsudrykk
ur einhverju sem ég & i isskapnum.
Eg reyni ad borda eitthvad hollt &
hverjum degi en hefaldrei a 2vinni
fario i megrun. Mér finnst sjalfsagt
a0 breyta mataraeoinu til go0s en
er a moti pvi ad folk svelti sig. Eg
borda sykur og smjor en sleppi

allri unninni matvéru. Eg held ad
gerviefni i mat fari ekki vel meod
likamann. Allt er best i hofi, nema
stkkulaoi, pad er best i 6hofi,” segir
Anna Mjoll og vidurkennir ad htin
sé astfangin upp fyrir haus. ,En
hann er svolitid ungur, ekki ordinn
niredur en pad hlytur ad reddast,”
segir hun spaugsom.

Hun segir ad dhugamal sin
breytist dag fra degi. ,A timabili var
égibviad bjarga hundum tr Ani-
mal Shelters Downtown LA,“ segir
hun. ,Pad gerdi nestum ut af vid
mig begar ég attadi mig a ad madur
getur ekki bjargad heiminum.“

David Bowie i Horpu

Anna Mjoll hefur ferdast mikio
igegnum arin. Hun er feedd ario
1970 og hefur mestan hluta
®vinnar buid erlendis. ,Mér finnst
mjog gaman ao ferdast og vil helst
sja allan heiminn. Eg ferdadist at
um allan heim pegar ég var einu
sinni a tonleikaferoalagi i prju ar.
Bjo i ferdatosku tiu manudi & ari
og for um allt. bad var ahugavert
a0 sja mismunandi adstedur ibua,
smakka alls kyns mat og finna tt
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Anna Mjoll hefur einstaklega gaman af pvi ad fljuga um loftin bla.

, Mér finnst flugio
vera pa0 skemmiti-

legasta sem ég geri fyrir

utan a0 skapa tonlist.

aendanum ad vio erum 6ll bara
venjulegt folk. Eg hef lika fundiod
meira og meira fyrir pvi hvao vid
Islendingar eru heppnir ad vera

fra pessu gooa landi. bvi midur
hitti ég ekki marga Islendinga hér
ati, ég pekki nokkra sem eru mikil
horkutol og alltaf ad vinna. Folk er
frekar upptekio i eigin lifi,“ segir
Anna Mjoll og hlakkar mikio til

ad koma til Islands um helgina en
hun verour gestaséngvari a David
Bowie tonleikum i Horpu a sunnu-
daginn. ,Forsprakki tonleikanna,
Angelo Bundini, hafdi samband vio
mig fyrir nokkrum manudum og
spurdi hvort ég veeri til i ad koma
fram 4 ténleikunum. Eg sampykkti
paod enda viss um ad petta veroa
frabzerir tonleikar. David Bowie var
svo flottur. Svo saknar madur alltaf
Islands, pad er innbyggt i mann.
Pad veri somuleidis gaman a0 vera
a Islandl um jolin ef ég verd ekki ad

Anna Mjoll er spurd hvort
draumar hennar hafi rest i gegnum
arin. ,Draumar manns breytast eftir
pvisem maour eldist. Eg held ad
begar dkvednum afanga sé naod og
draumur raetist komi bara adrir og
steerri i stadinn. Er lifio ekki pann-
ig?“ spyr Anna Mjoll sem vekur
athygli fyrir glaesileika hvar sem
htn kemur.

Pad er ndg ad gera i Kaliforniu og Anna Mjoll er bakklat fyrir hvaa folkio i Los
Angeles tekur henni vel. Hian kann vel vid sig i borginni og vedrid er fint.

Folk er kynningarblad sem byduraug- | L

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.is,

lysendum ad kynna vérur ogbjonustu i
formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er
einnig hefébundid ritstjornarefni. Bladid

efnis: Sélveig Gi

s.512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, he\da@fvettab\adld is,s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjé 6
dottlr Slgrldunnga@fretlabladld is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja

ir, brynhildur@fret is, 5. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-

fylgir Fréttabladinu daglega.

thordi: tabladid.is s. 512 5338

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Utgefandi:
Torg ehf

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,




Konrad Adolphsson

tilbodsverd 3.495 kr.
fullt verd 4.995 kr.

JOHAN CACRERANS

Savfa D6 NTPRAKREY T

-

tilbodsverd 4.895 kr.
fullt verd 6.999 kr.

o Merkiog form_

A

tilbodsverd 4.130 kr.
fullt verd 5.900 kr.

Bokadrifan skollin a!

30% afslattur af pessum titlum.

tilbodsverd 2.500 kr.
fullt verd 3.590 kr.

HALLEGRA THORGEBAEN

KATRINARSAGA

tilbodsverd 4.195 kr.
fullt verd 5.990 kr.

tilbodsverd 2.500 kr.
fullt verd 3.590 kr.

A Al 1 S GeBbiArnaias

HEILNEMI
JURTA OG

HOLLUSTA
MATAR g

HUTIMARANNECKNIR P

0 AGA JURTALERMINGA R

tilbodsverd 4.830 kr.

fullt verd 6.900 kr.

tilbodsverd 2.029 kr.
fullt verd 2.899 kr.

i GULLHREPPUM |

Biaens Hardarign

tilbodsverd 4.543 kr.
fullt verd 6.490 kr.
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Nvjar askoranir fyrir nordan

Eftir sigursaelan feril med kdrfuboltalidi KR skipti Brynjar Por Bjérnsson yfir til Tindastols a Saudar-

kroki. Fjdlskyldan hefur komid sér vel fyrir i bae

Starri Freyr | #
Jonsson .
starri@frettabladid.is

ftir langar og sigursalan
Eferil med korfuknattleiks-

lioi KR undanfarinn aratug,
sem inniheldur m.a. atta Islands-
meistaratitla og 68 leiki med
A-landslidi Islands, akvad Brynjar
bor Bjornsson ad breyta til og leika
me0 lidi Tindastols a Saudarkroki
nastu tvo arin.

Brynjar er uppalinn i KR og
hefur leikid par allan sinn feril
utan eins timabils par sem hann
1ék i Svipjoo meo Jamtland
Basket. bad er pvi 6hzett ad segja
a0 akvoroun hans hafi komio
morgum 4 6vart. ,A sidastlionu
timabili fannst mér vanta neistann
sem dreif mig dfram i kérfubolt-
anum. Storleikir voru farnir ad
veroa hversdagslegir og hvatningin
til pess ad baeta sig var ad minnka.
Mig langaoi ekki a0 spila fyrir
annad lio a hofudborgarsvaedinu
heldur frekar ad 6gra sjalfum
meér og upplifa nyja hluti og pvi
var0 Tindastoll fyrir valinu,“ segir
Brynjar en lid KR varo einmitt
Islandsmeistari sidasta vor, fimmta
ario 11060, eftir harovitugt einvigi
viod Tindastol.

Morg spurningarmerki

Hann segir veturinn fram undan
vera baeoi skemmtilegan og
spennandi, ekki sist vegna mikilla
breytinga a lidskipan margra

lida i deildinni. ,bPad hafa verio
miklar hreringar a leikmanna-
markadinum i sumar sem gera pad
ad verkum ad morg lio eru stort
spurningarmerki ad minu mati.
Markmio Tindastols 1 vetur er i
raun ao gera betur en a sidasta ari
sem pydir bara eitt, slandsmeist-
aratitillinn. Vonandi mun ég geta
hjalpad til vio pao, baeedi med pvi

N

Brynjar bor
Bjornsson og
eiginkona hans,
Sigurrés Jons-
déttir, asamt
syni peirra Bjart-
mari Joni sem er
priggja og halfs
ars gamall. Fjol-
skyldan byr na

a Saudarkroki
par sem Brynjar
mun spila med
lidi Tindastols

i vetur eftir far-
salan feril med
KR.

num og hlakkar til ad

LOSNABU VIB HAFINN

byska hnnunarfyrirtaekid BORA hefur unnid til
margra verdlauna fyrir BORA spanhellubordin sem eru
med innbyggdum gufugleypi. Sparadu plass njéttu
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a0 midla reynslu minni og skora
nokkra prista. ba vero ég sattur.“

Hlyjar méttékur

Brynjar matti sinum gémlu sam-
herjum i KR sidasta sunnudag i leik
um meistara meistaranna sem for
einmitt fram 4 gamla heimavelli
hans i DHL-hoéllinni i Vesturbae
Reykjavikur. Studningsmenn
beggja lida fognudu honum fyrir
leik en vafalaust botti mérgum
heimamonnum sérkennileg sjon
a0 sja Brynjar klaeoast vinraudum
buningi Tindastéls. ,Eg fékk hlyjar
mottokur fra gomlu félogunum
minum og studningsmoénnum i
KR enda eru parna einstaklingar
sem hafa stadio mér og KR-lidinu
ansi neerri i gegnum pennan ségu-
lega drangur sidasta aratug. An
baklandsins og studnings peirra
hefdum vio aldrei naod pessu afreki,
t.d. unnio Islandsmeistaratitilinn
fimm ar i r60. Inni a vellinum leid
mér vel enda gott ad sja fjolskyld-
una i stikunni & sinum kunnug-
legu sl6oum.“

Saknar fjoélskyldunnar

Pao eru talsverd viobrigai fyrir
Brynjar bor og eiginkonu hans,
Sigurros Jonsdottur, ao flytja ar
hoéfudborginni i rolegheitin a
Sauoarkroki. ,Mestu vidbrigdin
eru ao vera fjarri fjolskyldunni.
Baklandio er lengra i burtu en pau
eru dugleg ad koma i heimsékn.
Fyrstu vikurnar hafa verio otralega
ljafar hér pratt fyrir soknudinn.
Folkio i benum hefur tekid okkur
opnum 6rmum og gert veru okkar
eins og best verdur a kosio. Stuttar
vegalengdir hér hafa haft miklar
og jakveedar breytingar 4 lif okkar.

takast a vid nyjar askoranir.

Sefur pu ut um helgar?

B Nei, bad hefur verid litid um pad
enda eru yfirleitt efingar a laugar-
dogum fyrir hadegi. Svo gerir sonur
minn litinn greinarmun & helgum
og virkum dégum.

Besti morgunmaturinn um helgar?
B Egg, beikon og ameriskar ponnu-
kokur med islensku smjori og
siropi.

Hvernig litur demigerd helgi ut?

B Hun byrjar a &fingu hja mér og
iprottaskolanum hja syninum. Svo
finnum vid eitthvad ad gera eins og
sund, fara a hestbak eda pad sem
ma finna i sveitinni. Heimsokn til
fjolskyldu og vina og svo slakad a
saman med goodri kvikmynd.

Pegar pu vilt gera vel vid

pig i mat og drykk um helgi,

hvad fardu pér?

B Nautasteik og béarnaise-sosu
og gott raudvin med. Svo skadar
ekki ad fa einn godan kaffibolla og
sukkuladi.

Hvernig geeti draumahelgin

litio ut?

B Uppi i bustad med fjolskyldunni
eda foreldrafri i utlondum med
eiginkonunni. Erfitt ad velja & milli
en gedastundir med fjélskyldunni
eru alltaf bestar.

Hvernig slakar pu best
aum helgar?
B Uppiibustad.

Hvernig var sumarid hja

pér og pinum?

B pad byrjadi frabzerlega med
giftingu og brudkaupsferd til
Varsjar. Pad ma segja ad pad hafi
stadid upp ur.

, Folkid i banum

hefur tekid okkur
opnum 6rmum og gert
veru okkar eins og best
verdur a kosio. Stuttar
vegalengdir hér hafa haft
miklar ogjakvaedar
breytingar a lif okkar.
Segjama ad vio héfum
greett tver klukkustundir
isélarhringinn sem
annars hefou fario i ad
keyra a efingar og sekja
fjélskylduna dr vinnu og
leikskola.

Segja ma a0 vido hofum graett tver
klukkustundir i s6larhringinn
sem annars hefou farid i ad keyra
a efingar og sakja fjolskylduna
ar vinnu og leikskola. bad stendur
helst upp ar. Fjélskyldur okkar
meettu vera naer okkur sem segja
ma ad sé helsti 6kosturinn vid
flutninginn.”

Klassiskt fjolskyldulif

Utan korfuboltans segist Brynjar
bor lifa nokkud hefdbundnu fjél-
skyldulifi. ,Vio gerum helst petta
Kklassiska eins og flestar fjolskyldur,
forum i sund, kikjum a réluvellina
og forum 1 heimsoknir. Mig langar
mikiod ao ferdast um Norodurlandio
og vid munum klarlega nyta fri-
stundirnar til pess.”
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Ofnsteikt
spergilkal med
hvitlauk og
parmesanosti

 fer hver ad vera sidastur
N til a0 matreioa ur islensku

spergilkali sem senn hverfur
ar verslunum. Spergilkalio er
baedi mjog hollt og einstaklega
bragdgott og hentar vel med
flestum mat. Hér er einf6ld en afar
bragdgoo uppskrift ad meodlaeti
sem hentar vel med steiktum og
grilludum kjaklingi og raunar
flestu kjotmeti.
Fyrir 4

2 medalstorir spergilkalshausar
4 msk. dlifuolia

Y2 tsk. salt

Ya tsk. pipar

3 hvitlauksgeirar, smatt saxadar
Ya bolli rifinn parmesanostur

Ya bolli g60 braudmylsna

Hitid ofninn i 200 gradur. Skerio
spergilkalio niour i litla hnappa
og setjio i stora skal. Baetio vio
oliu, salti, pipar og hvitlauknum.
Blandio vel saman. Batio vio
parmesanostinum og braudmylsn-
unni. Dreifid vel ar i storu fati eda
tveimur smerri. Ef pao er afgang-
ur af braudmylsnunni ma stra
henni yfir. Hitid i ofninum i 20-25
minatur eda par til spergilkalio
er oroid mjukt (b6 ekki of mjukt)
og braudmylsnan er ordin fallega
gullinbran. Berid fram heitt.

Ostur er rikur af
K-vitamini

y hollensk rannsékn leidir i
N 1jos a0 ostar innihalda mikio

af K2-vitamini sem er afar
mikilvaegt til ad blooio storkni. Pad
er ekki siour mikilvaegt fyrir hjarta
og @dar. Ekki er nogu mikio vitad
um K-vitamin eda hversu mikils
likaminn parfnast. P6 er vitad ad
K-vitamin er afar naudsynlegt til
a0 bloo storkni pegar vid faum til
daemis sar. Undanfario hafa fleiri
mikilveegir paettir komio i1j6s.
K-vitamin styrkir bein asamt kalki
og D-vitamini. Ranns6knir hafa
synt ad K-vitamin getur lika komid
iveg fyrir @dakolkun og dregur
pannig ar haettu 4 hjarta- og @0a-
sjukdomum.

Pad eru tveer typur af K-vitamini,
K1 og K2. K1 er mest i gr&nu gran-
meti eins og spergilkali, spinati
og greenkali en einnig i tomotum.
K2 er frekar i dyraafurdoum eins og
lifur og eggjum. Einnig er mikio
af K2 i mjolkurostum, gradosti og
hvitmygluostum. Syrdar mjoélkur-
vorur eru somuleidis uppspretta
K-vitamins.

Tilbrigdi vio slatur

a er slaturtio og fjolskyldur nokkrar gamlar og gooar adferdir ommu.
N og vinir koma saman i vid slaturneyslu. ® Bj60id vinum og
storum hopum til ad gera ® Setjid finsaxad beikon, sveppi, fjolskyldu ad
slatur ad sid forfedranna. Islenska timjan og graslauk i lifrarpylsu- smakka og
slatrio sker sig fra systurafuroum hraeruna. skrifid hja
sinum i 60rum l6ndum vegna ® Setjid rusinur og kanil i blodmors- ykkur
pess hve kryddurval var fateklegt hraeruna hvad
hér a isa koldu landi og bragoio af ® Steikid slatur upp ur smjori og virkar
blo6di og lifur pvi yfirleitt hreint straid sykri a. Bordid vel heitt. fyrir
og 6mengad. Nu & dégum er hins ® Finnid uppskriftir ad blodpylsum nasta
vegar flest mogulegt i matargerd ur 60rum menningarheimum haust. Slatur er einn pjodar-
og pvi kjorio ao krydda slatur- og profid ad blanda saman vid rétta okkar og gaman ad
tilveruna en jafnframt rifja upp gémlu godu uppskriftina hennar profa ymis tilbrigdi.

Timinn

er kominn!

Ny namskeid ad hefjast
Innritun hafin!

- .

i

15. oktober:

TT1(25+) og TT3 (16-25)
Krefjandi adhaldsnamskeid sem virka!
6 vikna matarlisti, ummalsmzeling,
vigtun og vikulegir péstar.
Skemmtileg og areidanleg leid til

ad koma sér i form.

29. oktober:
Fitform (60+ og 70+)
Sérvalin og fj6lbreytileg pjalfun sem tekur d
edlilegt mid af borfum hvors aldurshéps
fyrir sig.

Métun BM
Kerfisbundnar styrktar- og lidleikazfingar
i litlum sal.

Afingakerfid 1-2-3 — opnir timar
Snilldarlausn fyrir paer sem purfa ad nyta
timann sinn vel!

Sja nanar ajsb.is
Innritun i sima 5813730

LIKAMSREKT

leggur linurnar

HNOONSLONH / ¥I143

Markviss, fjélbreytileg og 6flug likamsraekt Vﬁ”@mm fﬁk’(ﬂ}’ l’,OCF,I

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum 6likra hopa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellian. i sima 5813730 0g éjsb.is
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Songdivur i adalhlutverki

Stefania Svavarsdottir syngur a tonleikum med kor Lindakirkju a sunnudaginn, asamt Reginu Osk
og Brynhildi Oddsdéttur. baer syngja 16g Arethu Franklin, Mahaliu Jackson og Rosettu Tharpe.

Sigriour Inga -

Sigurdardottir

sigriduringa@frettabladid.is
~

4 séngdivum og faar songkon-
ur hafa haft jafnmikil ahrif a

mig og Aretha Franklin. Eg leerdi
morg laganna hennar pegar ég var
stelpa og fyrsta lagio meo henni
sem ég song opinberlega var Chain
of Fools, pa fjortan ara ad aldri,“
segir Stefania en a sunnudaginn
etlar hun ao syngja nokkur 16g ar
safni Arethu Franklin a ténleikum
med kor Lindakirkju.

,betta verour mognuo dagskra
i tonum, tali og myndum til ad
heidra minningu séngkvennanna
Arethu Franklin, Mahaliu Jackson,
sem var kollud drottning gospel-
tonlistarinnar, og Rosettu Tharpe,
sem var pekkt sem gudmooir
rokksins. Auk min syngja Regina
Osk Oskarsdottir og Brynhildur
Oddsdottir einsong med kornum,“
upplysir Stefania sem purfti ekki
a0 hugsa sig tvisvar um pegar
Oskar Einarsson ténlistarstjori
hafoi samband vio hana og bad
hana um a0 syngja a ténleikunum.

,Meér finnst frabeert a0 fa teki-
feeri til a0 syngja med kor Linda-
kirkju, sem er geysilega godur
gospelkor. Svo held ég mikio upp a

E g hefalltaf haft mikinn ahuga

, ’ Faar songkonur

hafa haft jafnmikil
ahrif a mig og Aretha
Franklin og ég leeroi morg
laganna hennar pegar ég
var stelpa.

soul-tonlist, pad er par sem hjarta
mitt sler,” segir songkonan g6o-
kunna brosandi.

Barn a leidinni

Stefania a ekki von 4 ad syngja

a moérgum ténleikum a naestu
manudum. N eru tveir manudir
iao ég eignist mitt fyrsta barn og
ég syng a 6rfaum tonleikum fyrir
settan dag. Eg mun syngja a Abba-
tonleikum i Eldborg i lok oktober
og svo a Skonrokki i Hérpu um
midjan névember. bad verda
orugglega sidustu tonleikarnir par
sem ég kem fram d40ur en barnio
kemur i heiminn,“ segir Stefania en
medgangan hefur gengio mjog vel.

Semur eigin tonlist

Undanfarna manuoi hefur Stefania
notad timann til ad vinna i eigin

<

Tilbod gildir til 8. okt.
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Stefania a von a sinu fyrsta barni eftir tvo manudi og vinnur nu ad sinni eigin tonlist. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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tonlist og hun vonast til ad gefa

ut eigio efni naesta sumar, pegar
fedingarorlofinu Iykur. ,Eg er bin
ao vera i hljooveri a0 taka upp 16g.
betta er adallega soul-tonlist, R&B
ibland vid popp,“ segir hin en
songurinn er hennar adalstarf.

,Eg hef verio i alls konar
verkefnum sidustu arin og mikio
sungio t.d. a ténleikum a vegum
Rigg vioburda. I raun hef ég sungid
istérum syningum, a litlum bar-
giggum og allt par & milli. Eg kenni
lika song i Songskola Mariu Bjarkar
og paod er bxoi gefandi og gaman,*
segir Stefania en hun er pekkt fyrir
kraftmikla og fallega rodd.

1 fyrra tok Stefania patt i undan-
keppni Séngvakeppi RUV og segir
bao hafa verio skemmtilega
reynslu. ,Eg myndi hiklaust taka
patt i keppninni aftur ef ég fengi
gott lag til ad syngja,“ segir hun.

Song med Studmonnum a
unglingsarunum

Stefania vakti fyrst athygli pegar
hian vann Songkeppni Samfés
arid 2008, ba fimmtan éra. [
kjolfario hafoi Jakob Frimann i

Studmoénnum samband vio hana
og baud henni ad syngja med
hljomsveitinni. Hin dkvao ad

sla til og sér ekKki eftir pvi. ,Eg var
sextan ara pegar ég song fyrst meo
Studménnum 4 balli. Mamma 61
mig svo vel upp ao ég kunni 611
16gin med beim. Eg kom reglulega
fram med Studmoénnum i um eitt
og halft ar og petta var heilmikill
skoli fyrir mig. betta var stuttu eftir
hrun en pa var meira um sveita-
boll en i dag. Eg for mikid at a land
a0 syngja a bollum,” segir Stefania
og viourkennir ad pad hafi verid
dalitio sérstakt ad vera yngri en
ballgestirnir.

,Eg var samt med t6luverda
reynslu af pvi ad syngja med
hljémsveit. Eg hafoi verio i
unglingahljomsveit med nokkrum
strakum sem voru einu ari eldri en
ég. Vid spiludum a porrablotum,
arshatioum og afmalum i tvo
til prja ar. bad var gaman,” segir
Stefania.

Nanari um vidburdinn a www.midi.
frettabladid.is/tonleikar.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

TIL SOLU EINN FALLEGASTI

SUBARU XV A LANDINU!
Subaru XV 2018. Ekinn ca 13.000
km Dyrasta og flottasta typan. Allur
samlitadur perluhvitur, sportfelgur.
Nanari uppl. i sima 8984900

bjonusta

Hr

gerningar
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Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Bokhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

- Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 5 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

[ SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Abendingahnappinn ma

Husnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNEADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

G060 3ja. herb. ibud i Stangarholti, er
laus. Verd 239pus per. man. Nanari
uppl.is: 663-5790

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

finna 8 www.barnaheill.is
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Rédningarpjénusta

® Markviss leit

Kostir pess a0 nyta sér

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6lum umsagna.

Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stdrfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum 4herslu 4 ad raekea drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af r4dningu.

nustu HH Rddgjafar eru m.a.:

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfdlks.

® Fjoldi hefra umszkjenda

fyrir starfid.

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd i almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta cinstaklinginn

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hjé okkur.

m Reynsla og pekking
Hjd HH Rédgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og

hagnytri menntun.

®m Sanngjarnt verd
Bjédum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

pjénustu hvort sem um redir rddningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

itofus

agerstorf

Verslunarstorf

|dsstort

HH R4dgjof er alhlida rédningarpjonusta og vid staicum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

RADPGJOF

Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 * hhre

RADNINGARPJONUSTA
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Skemmtanir

FRETTABLADID

CATALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Ripavogs

LIFANDI
TONLIST

BOLTINN
| BEINNI
LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGUR
14:00 Tottenham - Cardiff
16:30 Man.Utd. - Newcastle

SUNNUDAGUR

13:15 Southampton - Chelsea
15:30 Liverpool - Man.City
18:45 Valencia - Barcelona

_ Spilar fyrin danst
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

SimI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

5. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

KJARNA - PVERHOLTI 2
270 MOSFELLSBA

Fasteignasala  SIMI: 586 8080

Mosfellshaiar : 586 8081
os’Siaja WWW.FASTMOS.IS

brastarhofdi 26 - 270 Mosfellshzer

Opid his laugard. 6. okt
fra kl. 12:30 til 13:00

Mjég gleesilegt 240 m2 ein-

bylishts a einni haed med

bilskdr & fallegum stad. Husio skiptist i forstofu, hol, rimgdda stofu,
bordstofu, fallegt eldhts, sjonvarpshol, prji god svefnh., badherbergi
med sturtu, hjonasvitu med badherbergi m/badkari og fataherbergi,
pvottahts og bilskar. Mikil loftheaed, haar innihurdar og sérsmidadar
innréttingar. V. 99,7 m.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali

Tilkynningar

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvéréun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir
* Skogreekt i landi Geirhildargarda i Oxnadal
* Efnistaka i Fiskidalsfjalli, Grindavikurbae
* Efnistaka i fjallinu Hasafelli, Grindavikurbee
* Niourrif & togaranum Orlik i Helguvik i Reykjanes-

bae

skuli ekki hadar mati & umhverfisdhrifum samkveemt I6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 5. névember

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvii Fré ladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda 4 www.job.is

Glzaeny og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS [ [N%R




