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Eigin raektun bragodast best

Tonlistarmadurinn Eysteinn Eysteinsson unir sér best ti i gardi vid ad taka upp
kartoflur, kal og ro6fur. Hann segir eigin reektun bragdast best og ad islenska sum-

arid henti ageetlega til matjurtaraektunar. Uppskeran dugi fram a vetur. =>2
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Framhald af forsidou >

a0 vera ekki of heitt. Mér finnst i

raun skritid ad vio hér & Islandi,
med allt petta rafmagn og hreina
vatn, skulum ekki vera leidandi
igroourhusaraekt og flytja ut i
storum stil, i stad pess a0 flytja allt
petta greenmeti inn,“ segir Eysteinn
Eysteinsson, tonlistarmadur og
matjurtareektandi meod meiru, en
milli pess sem hann stingur upp
kart6flur trommar hann med
hljémsveitinni Popum og vinnur
einnig sem leidbeinandi & fri-
stundaheimili fyrir fatlada.

Eysteinn segir matjurtarakt
fara afar vel med trommuleik,
pao sé gott ad kapla sig tt og vera
ati i nattarunni. Hann fullyroir
a0 brag0dio af eigin grenmeti sé
langtum betra en af pvi sem hann
kaupir ar buo.

»Alveg tvimalalaust. Enda er pad
pannig ad madur boroar graen-
metio strax pegar madur tekur
bao upp. Pad er pvi alveg 6rugg-
lega ferskt. Eg hef haft mikinn
ahuga a matjurtaraekt alveg fra pvi
iskolagérounum sem krakki og
hefraektad kryddjurtir, paprikur,
tomata og chilli inni a veturna og
er pa meo lampa og tjald og allar
graejur i pessu, en atirektin hofst
bara fyrir fjérum arum. Eg vil helst
forreekta allt sjalfur og reekta upp
af frejum, pad er svo skemmtilegt
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I slenska sumario hefur pa kosti

ENOX Phone-Pal-One
— pradlaus hledslusto0
og Bluetooth hatalari

hone-Pal-One fra pyska
Pframleiéandanum ENOX

er hledsluteeki, feroa-
hledsla og og Bluetooth hatalari,
alltieinu og sama taekinu,“ segir
Johann borsson, markaosstjori
Heimkaupa. ,Petta er tilvalio
taeki a skrifbordio, nattboroio,
eldhusio eda bara hvar sem pu
vilt hlada simann, hlusta a t6n-
list eda hvao sem er, pvi betta er
baedi einfalt og peegilegt.

Pao er Nano huo ofan a hatal-
aranum sem kemur i veg fyrir ad
simar renni af honum, pannig ad
ef siminn byour upp a pradlausa
hledslu er einfaldlega nog ad
leggja hann ofan a hatalarann og
ba hefst hledsla um leid,“ segir
Johann. ,bad er haegt ad hlada
flesta nyja sima praodlaust i dag.
Til deemis iPhone X, iPhone 8 og
8 Plus, Samsung Galaxy Note 8,
S7, 6S Edge, LG v30 og alla sima
sem eru meod pao sem kallast
Qi-enabled.

Hatalarinn i Phone-Pal-One
er buinn 5W magnara sem
feerir pér kristalteeran og fagran
hljom, hvort sem pu hlustar &

Um ENOX

»ENOX GROUP hefur verid
virkt i honnun, framleioslu og
alpjoolegri markadssetningu

a afpreyingar- og samskipta-
teekjum fyrir heimili i yfir halfa
0ld,“ segir Johann. ,Fyrirtaekio
hefur unnid til fj6lda vero-
launa a sidustu tiu arum fyrir
vorur sinar en i peim sameinast
nyjasta tekni, gedi og ending
a hagstaou veroi. Allar ENOX
GROUP vorur eru framleiddar
og hannadar eftir pyskum
gedastoolum i Asiu, eins og
flestar vorur i bessum geira, og
bvi notar fyrirtaekio slagoroio
»pysk geoi —asisk smid“.”
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Phone-Pal-One er einfalt og pagilegt teki sem er b=di hledslutaeki, ferda-
hledsla og og Bluetooth hatalari.

hljoobaekur, tonlist eda atvarp
isimanum,“ segir Johann.
»Siminn tengist vid hatalarann
med Bluetooth & augabragdi og
til a0 hamarka nytingu hefur
hatalarinn innbyggda 2500
mAh rafthl6ou pannig ad pao
er hagt ad spila tonlist i allt ad
6-7 klukkustundir an pess ad
hatalarinn sé i sambandi og pa
er ao sjalfsogou lika haegt hlada
simann 4 ferdalégum an raf-

Hatalarinn hefur kristaltazran og
fagran hljom og tengist vid simann

med Bl h a augabrag

ystei onlistarmadur segir frabaert ad kupla sig at ar amstri dagsins og dunda uti i gardi vid ad taka upp kartoflur. mynD/ERNIR

og lika meiri fjolbreytni,“ segir
Eysteinn. Hann sé tilraunagladur i
gardinum.

,Mér finnst gaman a0 profa eitt-
hvao nytt. Nuna er ég med fimm
mismunandi yrki af kartoflum sem
ég er ad gera tilraunir med. Netid
er hjalplegt pegar mann langar ad
komast i frae og profa eitthvad. bad
kemur manni & 6vart hvad pad
eru margir ad spa i pessa hluti,”
segir Eysteinn en hann nytir sér
medal annars Facebook-hépinn
Hvannir - matjurtaklubbur Garo-
yrkjufélagsins til ad fa hugmyndir
og deila myndum af uppskerunni.
»Pad er til demis skemmtilegt ad
raekta eitthvad sem madur finnur
ekki 1 budum hér, eins og fj6lublatt
spergilkal og fj6lublatt blémkal.”

Er petta mikil vinna?

,Mesta vinnan er adallega til ad
byrja med pegar ég by til bedin. En
éger svo latur ad ég reyni a0 leita
leioa til ad purfa ekki ad reyta arfa.
Eg legg til deemis plast yfir bedin,
geri svo got i plastio og set kartofl-
urnar niour gegnum pau. Grosin
koma svo bara upp um goétin og
maour losnar vio allt arfabras. Til

magnstengingar.”
Nanar um
Enox Phone-Pal-One: Hagt
erad
bradlaus hledsla: hlada
® 5V/2A. sima
® bradlaus stadall Qi. prao-
® 5V/1000 mAH. laust
med pvi
Bluetooth hatalari: ad leggja
©® 2500mAh. pa ofan a
® 5W RMS1. hatalar-
® Alltad 7 Kist. afspilun & einni ann. Nano
hledslu. hud kemur
® Nano huo tryggir ad siminn i veg fyrir ad
haldist ofan a hatalaranum. peir renni af.
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pratt fyrir rigningarsumar koma kartéflurnar finar undan grésunum.

a0 vokva vard ég mér uti um 70
litra tank sem ég er meo i bilnum,
en i sumar purfti ég reyndar ekkert
a0 vokva,“ segir hann. Rigningarn-
ar i sumar hafi lika oroio til pess
a0 kartoflurnar féru seinna niour
en venjulega. Uppskeran sé samt
semileg.

,ber sem foru seinast nidur hafa
reyndar oroiod per sterstu. bad
er lika hlyrra undir plastinu og
moldin verdur lausari i sér,“ segir
hann. Uppskeruna geymir hann
langt fram eftir vetri i einangrunar-
kossum ati a svolum og svo halda
tilraunirnar afram i eldhtsinu.
Vinirnir bidi eftir matarblogginu.

,Eg segi nu ekki ad ég sé
meistarakokkur en ég er agaetur.
Fer ekkert eftir uppskriftum og er
alls ekki nogu duglegur ad bjooa i
mat. Elda fyrir soninn og mémmu,*“
segir hann sposkur.

Attu einhver rdd til byrjenda i
matjurtarekt?

»Bara a0 fara af stad og gera til-
raunir. Kaupa lausa groourmold
og profa ao rakta, til demis bara i
bala tti a svolum. bad parf ekkert
ao fleekja petta.”



Smaauglys

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Vid kynnum nyja kynsl6d
Retigo ofna: Vision Generation Il

Hjolbardar

Ingar

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARBAPIONUSTA 0G
GOTT URVAL DEKKIA

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Af pvi tilefni bjédum vid
25% kynningarafslatt.

Syningarsalur Draghalsi 4

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

=

Bilaraf

Flatahraund 25 - Hafnarfiedi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

: ningahjs
g,\“-?ﬂcr AL T
%" pvegillinn %4

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

S

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér almennt vidhald husa
og nysmiodi. s: 832-1515

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
afacebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

kynningar-

i tilboo a |
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki.
rafneisti@simnet.is
Gvendarbas Rafvirki- Alhlida
raflagnir Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is
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INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
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Draghalsi 4
Simi: 535 1300
verslun@verslun.is



4 SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID 24. SEPTEMBER 2018 MANUDAGUR
7 . . Atvinna dskast
Keypt Hiisnaeoi Atvinna
& Selt
VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
5 ., " " 5 5 Hofum a skra menn sem geta
Husnadi i bodi Atvinna i bodi hafio storf med skommum
fyrirvara.
G060 3ja. herb. ibud i Stangarholti, P j
laus { oktobermanudi nanari uppl.i i - proventus.is Simi 551-5000
51063 Netfang proventus@proventus.is

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZIS S. 867 6677

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 5552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Til bygginga

s l e

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

[

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, 11, III, IV, V, VI: ISLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 1/10, 29/10,
26/11-2019:7/1,4/2,4/3,1/4,
29/4,27/5,24/6,22/7: Aweeks/4
vikur x 5 days/5 daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evenings.
Morgna/Sidd/Kvéld. Skraning:
www.iceschool.is - ff@icetrans.is -
facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfreedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 5571155 / 8981175.

Heimaas Sérfraedingar i
i e amergane. s raoni ngum

773-0444 VERKAMADUR / i
BYGGINGARVINNA gﬁmﬂfﬂﬂ
- R Heimaas oskar eftir ad rada
GevaIUhusnaal verkamann i byggingarvinnu.

VisSir b ade

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum N L is.8956820
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 anari uppl.is. = :
Gudmundur sor f fg{l r lﬂ t
GEYMSLUR.IS v -
SiMI 555-3464 heimaas@helmaasis merkt ] a) leiva Y

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

ERTU I LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda a www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

Job.is




