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Getur verid ad sumar
konur pvoi brjostahald-
arann of' sjaldan? Sam-
kvemt kénnun sem gerd
var i Bretlandi virdist pad
vera. *4
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Asdis Svava starfar sem fyrsta freyja hja WOW air. Hun er a ferd og flugi flesta daga en einbeitir sér ad pvi ad borda hollan mat og hreyfa sig reglulega.

Asdis Svava Hallgrimsdottir flugfreyja hugsar vel um heilsu sina og vellidan.
Hun notar vorurnar fra Feel Iceland enda bunar til ur islensku gaedahraefni. =2
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sdis hefur unnio sem flug-
Afreyia ilangan tima, fyrst hja

Iceland Express og fra arinu
2016 hja WOW air par sem hun er
fyrsta freyja. Starfinu fylgir t6lu-
vert alag, enda svefn hja pessari
starfsstétt afar oreglulegur, auk
pess a hun tvo bérn og unnusta, og
utskrifadist i vor meo B.Sc.-gradou
itolvunarfraedi. bao er pvi nog ad
gera en 4 sama tima telur Asdis
mikilvaegt ad hugsa vel um badi
likama og sal.

I minu starfi er mikilvaegt ad
drekka mikio af vatni, hugsa vel um
huaoina og passa vel upp a svefninn.
Pa finnst mér mikilvaegt ad huga
vel ad pvi hvad vio latum ofan i
okkur og ad bad sé sem hollast. Eg
spai 6meovitad i pad ad ég sé ao fa
naringu ur 6llum faduhringnum
yfir daginn, sérstaklega ntina par
sem ég d von a barni,” segir Asdis
en er p6 ekKki fyrir neinar 6fgar. ,,Eg
banna mér ekki neitt ef mig langar
virkilega i pad. Eg hugsa frekar um
a0 allt sé gott i hofi.

Finnur mikinn mun

a hud og néglum

Asdis er hrifin af vérunum fra Feel
Iceland og notar til demis Amino
Collagen duftio toluvert pegar hun
er heima vio. ,Eg set pad i boozt,
djus, hafragraut og meira a0 segja
ikaffibollann minn. begar ég er

a0 fljiga nota ég hins vegar Age
Rewind hylkin pvi pad er einfald-
lega audveldara a0 stinga peim i
toskuna og minni fyrirh6fn i pvi.“
Fiskur er i miklu uppahaldi hja
Asdisi enda eru hun fré Isafirdi par
sem fiskur var a bodstélum allt upp
ifjorum sinnum i viku. ,Eg borda
enn pann dag i dag mikinn fisk
enda lidur mér alltaf vel pegar ég
borda hann. Hann er svo léttur og
goour i magann. Ein af astedum
bess ad ég er hrifin af vorunum fra
Feel Iceland er einmitt af pvi ad
par eru unnar ar islenskum porski.
Kollagen er eitt helsta uppbygg-
ingarprotein likamans og hefur
mjog goo ahrif @ har, hao, neglur
og lioi. Eftir a0 ég byrjaoi ao taka
inn duftio for ég ad finna mikinn
mun a had og noglum. Eg las grein
fyrir nokkrum arum um kollagen
og par kom fram ad pad byrjar

a0 draga verulega tr framleidslu
bess i likamanum vio 25 ara aldur.
Eftir a0 ég las pessa grein langaoi
mig ad byrja ad taka petta inn. Eg
vard mjog anaego pegar byrjad

var ad bjoda upp a pessar islensku
hagaeoda vorur fra Feel Iceland.”

KAfir i stoppi i atlondum
Asdis reynir ad stunda reglulega

AGE REWIND

Cellagen & Enzyme
Serum

Asdis Svava Hallgrimsdéttir er hér med f5dur sinum, Hallgrimi Magnasi, en
pau toku baedi patt i tiu kilometra hlaupinu i Reykjavikurmaraponinu i fyrra.

hreyfingu, pa einna helst hlaup og
styrktarefingar med og an 160a
auk pess sem hun hefur gaman

af pvi ad synda. ,betta kemur i
timabilum hja mér. Stundum er
ég mjog dugleg og meeti nanast a
hverjum degi og & 60rum timum
fer ég kannski einu sinni til tvisvar
1viku. Mér hefur alltaf fundist
hreyfing hjalpa mér mikio vio ad
yfirvinna preytuna sem fylgir pvi
ad fljtiga. Eg hef til deemis haft

pao fyrir reglu pegar ég fer i stopp
erlendis a0 fara alltaf i reektina a
hételinu eda Gt ad hlaupa. Eg verd
mun orkumeiri fyrir vikio og pad
hjalpar mér i timaruglinu.“

Passar vel upp a hudina

,begar kemur ad umhirdu
haodarinnar finnst mér einna
mikilveegast a0 hun sé prifin baedi
kvolds og morgna. A kvéldin passa
ég mig ao fara aldrei ad sofa med
farda framan i mér. Sama hversu
breytt ég er, pa gef ég mér alltaf
tima i a0 taka fardann af. begar

ég hef brifio allt af finnst mér best
a0 taka kaldan pvottapoka og
strjuka vel yfir allt andlitio, pad
er svo hressandi og opnar hadina
svolitio. Eg get heldur ekki farid

Be Kind, Age Rewind
er flott serum fra Feel
Iceland sem Asdisi

finnst gott ad bera a sig.

a0 sofa aour en ég hef borid a mig
eitthvert rakakrem. Undanfario
hef ég verid ad nota serumio Be
Kind Age Rewind fra Feel Iceland
a kvoldin fyrir svefninn. Eg get
stundum verid meo svolitid purra
huo, sérstaklega ef ég hef verid ad
fljuga mikio, og finnst pao virka
vel & purrkubletti. Eg hef meira ad
segja sett pad a purrkubletti & syni
minum og pad virkadi vel,* 1ysir
Asdis.

Hun byrjar morgnana alltafa
bvi ao taka kaldan pvottapoka og
strjuka vel yfir andlitid og setja svo
a sig gott rakakrem.

Hun aréttar ad ekki sé nég ad
bera bara a sig krem og spa svo
ekkert i matara0id enda hefur hiin
tra a pviad pad sem fari inn fyrir
varirnar skipti miklu mali pegar
kemur a0 fallegri huo.

Setur sér raunhaf markmio
,Eg reyni ad vera dugleg ad setja
mér markmio, hvort sem pad er
i likamsrakt, mataraoi, upp-
eldinu, fiarmalum eda hverju sem
er. bao er alltaf gaman ad hafa ad
einhverju ad stefna. Pad sem mér
finnst virka best fyrir mig er ad
setja mér markmio fyrir hverja
viku i senn, ekki ad hafa pau
of 16ng og geta einbeitt mér ad
stuttum timabilum i einu. P6 er
audvitao fint ad setja sér langtima-
markmio lika,“ segir Asdis en beatir
vid ad mikilvaegt sé a0 hafa mark-
mioin raunhzf en vera p6 ekki ad
brjota sig nidur p6 pau naist ekki.
Asdis & sér mérg ahugamal.
,Numer eitt er alltaf ad verja sem
mestum tima med fjélskyldunni,
sameina dhugamal min med
henni og gera eitthvad skemmti-
legt saman. Einnig finnst mér fatt
eins notalegt og ad prjona og hef
ég prjonao fra pvi ad ég var 10
ara gomul. Eg prjonadi til demis
skirnarkjolinn a strakinn minn. A
sumrin erum vio dugleg ao fara i
Leirufjoro 1 Jokulfjoroum, par sem
ekkert rafmagn eda simasamband
er. Pad er uppahaldsstadurinn
minn i 6llum heiminum, og nae
ég aldrei a0 slaka jafn mikid &
og begar ég er par. bar er mikio
prjonag, spilad, bordadur goour
matur, leikio sér i fallegri natt-
arunni og sidast en ekki sist mikio
hlegio.“

Fjolskyldan for til Tenerlfe og naut veéurblléunnar Her erAsdis & goérl
stundu med bérnum sinum, Sigfasi Por 4 ara og Emiliu Onnu 10 ara.

AMINO)
MARINE
COLLAGEN

S —

AGE REWIND

SKIN THERAPY

- FEELICELAND FROM THE DNSIH 01T o

Amino Marine Collagen og Age Rewind fra Feel Iceland. Asdis notar pad fyrra
heima vid en hylkin finnst henni gott ad nota pegar hun er ad fljuga.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Einstakar vorur fyrir
ungbormn meo kveisu

Gripe Water fra
Mommys Bliss
er algerlega
einsték vara og
s6luhaesta varan
i Bandarikjunum
i sinum flokki.
VOrurnar eru
100% natturu-
legar og Ur lif-
reenu hraefni.

org ungborn kljast vio
kveisu og geta verid
margar astedur par ad

baki. Gripe Water var hannao til
ao hjalpa. Gripe Water eru 100%
nattarulegir jurtadropar ur lif-
renu hraefni en peir eru notadir
til ad lina meltingartruflanir hja
bornum sem lysa sér sem kveisa,
loft i pormum, hiksti og eda
6veard. Hér er um a0 reeda milda
bléndu sem hefur verid vinszel
lengi og notud med gooum
arangri.

 Orugg, natturuleg og virk

e Inniheldur lifreent engifer og
fennel

e Virkar hratt og vel, yfirleitt a
nokkrum minatum

* 100% vegan

 parf ekki ad geyma i keeli

Mommy'’s Bliss Constip-
ation Ease

Mommy’s Bliss Constipation
Ease er einnig nyjung a {slandi.
Um er a0 raeda bragdgooa
jurtadropa sem eru sérstak-

L \-.

. ’ munnnvu

BLISS

lega hannadir til ad vinna gegn
haegodatregou & mildan en ahrifa-
rikan hatt. Blandan inniheldur
beedi jurtir og trefjar sem studla

a0 edlilegum haegdum og reglu-
legum parmahreyfingum an auka-
verkana. I bléndunni eru fennel,
tunfifill, magnesium og trefjar sem
saman vinna gegn haegéatreg()u,
upppembu og 6drum 6paegindum
sem geta fylgt.

* Mild blanda fyrir bérn fra 6
manada

® Ekkert alkohol eda paraben

© Ekkert gluten, soja eda mjolk

 Engin gervi-, litar- eda bragdefni

* 100% vegan

Margir kannast
vid ungbarna-
kveisu en
Mommys Bliss
hefur na fram-
leitt lifrena
jurtadropa til ad
hjalpa bornum
med meltinga-
truflanir.

Einfalt erad
gefa dropana.

Q

mominys

BLISS

Mommy'’s Bliss faest i apotekum og
heilsuvérubudum.

Hversu oft pvarou brjéstahaldarann?

Hvernig pvaerdu
brjéstahaldarann
pinn? Veistu ad
spongin i haldar-
anum getur eyoi-
lagt pvottavélina?
Pad eru til god rad
um hvernig best
erad berasigad i
pessum efnum.

Elin !-A Je
Albertsdottir 9 1]
elin@frettabladid.is &j

est er ad pvo brjostahaldara
B meod spongum i hondunum.

ba endist hann best, segir
inorska kvennatimaritinu KK.
Ef pua setur hann i pvottavél ma
hitinn ekki vera meiri en 40°C og
bannad ao vinda. Notid pvotta-
efni fyrir litadan fatnad pott hann

sé hvitur, pad kemur i veg fyrir

a0 undirfotin verdi gra. Lesio
pvottaleidbeiningar a brjosta-
haldaranum. Vandadir og gooir
brjostahaldarar eru dyrir. Pad

er alveg oparfi ad eydileggja pa
me0 rongum pvotti. Auk pess vill
enginn ao pvottavélin bili af bvi ad
spongin er fost i tromlunni.

Ef brjostahaldari er settur
bvottavélina parf hann ao fara i
sérstakan pvottapoka. Slikir pokar
eru eins og net og henta einnig
vel fyrir sokka. bPegar pu pvaero
brjostahaldarann i pvottavél i net-
poka ma ekki fylla vélina. Annad
sem parf ad athuga er ad pad parf
a0 kraekja brjostahaldaranum
saman aour en hann er pveginn
til a0 koma i veg fyrir ad kraeekjan
festist 1 60rum fotum.

Best er a0 pvo haldarann i bala
me0 pvottaefni. Lata liggja i bleyti
isma stund og skola sidan. Ekki
hafa undirfot of lengi i vatninu.
Hengja sidan a sniru og leyfa ad
borna. Alls ekki setja i purrkara.
Helstu astadur pess ad spongin
losnar i brjéstahaldaranum er
st a0 hann hefur verid pveginn
vitlaust. begar slikt gerist er hann
onytur. EkKi er haegt ad gera vio
spongina pegar han hefur losnad
ar saumnum.

Sérfreedingar i undirfataversl-
unum segja vid KK ad pvo eigi
brjostahaldarann eftir priggja til
fjogurra daga notkun og pa helst
i héndunum. Sviti og daudar
huofrumur setjast i haldarann og
hann parfad prifa eins og 6nnur

undirfét. Bresk kdnnun synir

a0 konur pvo brjéstahaldarann
of sjaldan. Kdnnunin sem Daily
Express birti syndi ad algengast
var a0 konur pvagju brjdsta-
haldarann sex sinnum a ari. baer
eiga um pad bil fimmtan brjosta-

Samkvaemt
koénnun sem gerd
var i Bretlandi pvo
konur brjosta-
haldarann of
sjaldan.

haldara i skaffunni og nota hvern
peirra 7 daga i r60. bPad voru 2.000
konur sem téku patt i konnuninni.
Jafnframt syndi kénnunin ad 55%
kvennanna kunnu best vio hvita
brjostahaldara @ meodan 27 % vildu
litada og 18% svarta.
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Fatas

Jon Geir J6hanns-
son, trommu-
leikari Skalmaldar,
kynntist bindum
og jokkum gegn-
um fataskap afa
sins a mennta-

starri@frettabladid.is

skolaarunum.

Starri Freyr ﬁ_

Jonsson {
A&

kapur afa breytti ollu

indisahugi Jons Geirs
B Jéhannssonar, trommu-

leikara Skalmaldar, hofst i
menntaskola pegar hann komst i
fataskapinn hja afa sinum sem atti
gott arval af ggmlum bindum og
®0islegum Korona-jokkum sem
hann passadi ekki lengur i. ,Eg
nota hvort tveggja ennpa i dag.
Seinna meir vann ég i Dressmann
um tiu ara skeiod og pa staekkadi
bindasafnio talsvert enda leerdi ég
par hvad gott bindi getur breytt
miklu. bott bu sért ad fara i somu
skyrtuna vio somu fotin pa er haegt
breyta 6llu meo nyju bindi.“

Sjalfur 4 hann p6 ekkert uppa-

haldsbindi heldur segir pad bara
fara eftir adsteedum. ,Eg atti eitt

llbelladonnail
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sem ao ég var buinn ad bindast
svona hjatraarbéndum pvi ad pad
var alltaf gaman pegar ég kleddist
pvi. Svo tyndi ég pvi bindi og pad
breytti engu.”

Handahofskenndur still

Hann segir fatastil sinn vera
mjog handahoéfskenndan. ,Fra
ledurbuxum og stuttermabol yfir
i,casual formal“jakka, skyrtu og
bindi og stundum rugla ég pessu
saman. Med aldrinum hefur still
minn einkennst meira af pvi ad
mér er meira og minna farid ad
vera sama hvad 60rum finnst. bvi
geng ég i pvi sem mér finnst vera
flott og paegilegt og reyni bara ad
gera pad pannig ad ég verdi mér og
minum ekki til skammar.“

Hann setur helst upp bindi
pbegar hann langar til ad vera finn.
,begar ég klaeoist sparifotum er
ég alltaf meo bindi en annars er
hversdagsstillinn minn stilltur a
slembival. P4 er ég ymist i skyrtu
med bindi eda bara i bungarokks-
bol.“

Frabaer tonleikar6d
Stutt er fra pvi aod Jon Geir og
félagar hans i Skalmold komu fram
a fernum ténleikum meo Sinfoniu-
hljomsveit Islands en sveitirnar
tveer spiludu fyrst saman ario 2013.
»Eins og arid 2013 gekk allt upp
og stemningin og upplifunin var
olysanleg. Ad fa ad spila med 6llu
pessu folki fjogur kvold i r60 fyrir
fullu hasi og ahorfendur fra 37
l6ndum eru algjor forréttindi.”
Fimmta breidskifa Skalmaldar
kemur at um midjan oktéber.
,Hun ber titilinn Sorgir og er ad
minu mati okkar allra besta verk.
Vio munum fylgja henni eftir med

tonleikaferdalogum um Evropu
seinna i haust og i vetur. Stefnan er
sett & veglega utgafutonleika hér a
landi eftir aramot en peir eru enn i
vinnslu.”

Hvar kaupir pii fotin pin?

Mikid & netinu. bPao er itras min
fyrir 6vissuporfina ad panta flikur
steerdarkerfi sem ég pekki ekki og i
o6redum lit og sja hvort paer passa.
Talandi um a0 lifa a braninni!

Attu pér tiskufyrirmynd?

Nei, ég get ekki sagt pao en ég
veri alveg til i ad vera Jeff Gold-
blum.

Attu minningar um gomul tisku-
slys?

bar sem ég gekk i fotum af
afa minum i menntaskéla hefur
morgum vafalaust pott fataskapur-
inn minn vera tiskuslys.

Hvaoa flik hefur pu dtt lengst og
notar enn?

Stakan ullarjakka fra Korona
sem afi keypti upp tr 1970 og ég
hefnota fra arinu 1993.

Attu pér uppdhaldsflik?

Pad eru ledurbuxurnar minar.
Pao er ekki til pagilegri flik til a0
kleedast og konan min segir ad paer
geri mjog gooa hluti fyrir rassinn

MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

1d

Jon Geir Johar

tror

i g

’ , Med aldrinum
hefur still minn
einkennst meira af pvi ad
mér er meira og minna
farid ad vera sama hvao
60rum finnst. bvi geng ég
i pvi sem mér finnst vera
flott og pegilegt og reyni
bara a0 gera pad pannig
a0 égverdi mér og
minum ekKi til skammar.

Einn af fjorum késsum Jons Geirs en bindin hans eru a annad hundrad.

a meér. Einnig verd ég ad nefna
stuttermabol sem ég fékk i jolagjof
ifyrra sem er meo aprentudum
fyrstu 40 pusund orounum tr
uppahaldsskaldsogunni minni
»The Name of the Wind“ eftir Pat-
rick Rothfuss.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu kaupin eru an efa risastor
hvit heimskautastigvél sem ég fékk

i Solu varnarlioseigna fyrir tuttugu
arum a 500 krénur. bau eru enn
bestu vetrarskor sem ég a. Mér
detta engin verstu kaup i hug.

Notar pii fylgihluti?

Nei, en ég eignadist i fyrra
ofbooslega fallegt vasaur og kedju
sem tengdapabbi minn heitinn
atti. Mér pykir mjog veent um pessa
muni og langar ad nota pa meira.
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tjornum
ryddur
dregill

Fogur fljod i undur-
samlegum klaedum
pryddu rauda dregil- o
inn 4 Emmy-verdlauna- 4
hatidinnisem haldin A
var i vikunni. Ad
venju pottu sumar
leikkonurnar betur /4
kleeddar en adrar. A

St

Tracee Ellis Ross, leikkona i gaman-
pattunum Black-ish og déttir Diénu
Ross, kleddist pessum iburdarmikla
kjol ar hatiskulinu Valentino.

Bliu hisunum Faxafeni // www.selena.is // S 5537355

\
A
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Steerdir 38-52

201 Képavogur

‘/ (Hjartaverndarhiisid)

1 Holtasmara 1
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Simi 571 5464

tiskuhis

Zazie Beetz var tilnefnd fyrir leik sinn i pattunum Atlanta.
Hun potti toff i kjol fra Ralph Lauren. NORDICPHOTOS/GETTY

Leikkonan Angela Sarafyan ur dramatisku pattunum
Westworld vakti verdskuldada athyglii p prins-

essukjol eftir Christian Siriano. Stjornum pryddur kjoll-
inn potti minna a gamla glamurtima i Hollywood.

Jessica Biel tekur sig avallt vel
ut a rauda dreglinum. Hun steig
ekki feilspor i ar i kjol fra Ralph & Russo.

Penélope Cruz skryddist hvitum fjadrakjol ar smidju
Chanel og bar vid hann skart fra Atelier Swarovski.

baett-

irnir Game of
Thrones voru
B sigursalir

a hatidinni.
Emilia Clarke
4 tok sig vel uti
Dior.

s

Fyrirsatan
og leikkonan
Poppy Delevingne i

| sérstokum kjol fra Giam-
" battista Valli.



Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunverulegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-

medferdarkdr sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og

kroftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunhaef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hid. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er

engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-med&ferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur & étimabeerri 6ldrun hadar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glaesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pus. upp i 150 pus. kr. afslattur !
|

Vid bijodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR — ANDLIT — HALS — BRINGA

Hlj63bylgjumedferd

Fjarleegir haraedaslit i andliti, haraeda-
stjornur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir résroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur ‘ Rt ;\\ =
Bokio frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Hlidasmara 9 @ Kopavogi @ S. 893 0098 e snyrt@snyrt.is ® www.snyr.is




Smaauglysmgal

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnaheill

RAFMAGNSHJOL
Nyjar rafhl6dur, ny kol i motor,
ny dekk ad aftan, vel med farid
hjol. Verd 250.000 simi: 895 2186
(Erlendur)

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTED!, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gvendarbis.
Alhlida raflagnir

Simi 853-1199
gvendarbas®simnet.is

Rafvirki =

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum i spil og radum drauma,
andleg hjalp og radgjof. Opid fra 20
-23 61l kvold.

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfrediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

5[>ALEN'|'

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Bryndis
GSM: 773 7400

Rédningarpjénusta

® Markviss leit

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6flum umsagna.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rddgjafar eru r

Leitar pa ad starfsmanni?

HH R4dgjo6f hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna récran einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

® Fjoldi hefra umszkjenda

fyrir starfid.

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd i almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta cinstaklinginn

Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stdrfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekea drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P finnur lausnina

hj4 okkur.

agerstorf

Verslunarstorf

J‘.gl;sstﬁrf

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rédgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

®m Sanngjarnt verd

Bjédum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rédningarpjonusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um redir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Radgjof « Fjardargata 13 - 15 ¢ 2

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

20 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ h
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Onnur pjénusta

Teekjaleiga

Allt hjé okkur

&' 2 VERSLUNARTAKNI
| ————ry o

-

Draghili 4 - Simi: 335 1300
verlun@hmnion s

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnzeoi

Husnz=di 6skast

Oska eftir 2-3ja herb. ibud, studio
ibud eda storum herb. til leigu a
hofudborgarsv. Uppl. is. 783 6006

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

T
Heimaas
VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

F star jO
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

bjonusta

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

VANTAR P1G STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma ==
fyri i.

yrirtaeki LH.I
HANDAFL

BTARERMANNAYEITA

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

info@handaflis | handafl.is

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

Vid geetum verid
med naesta starfsmann
manadarins a skra

www.capacent.is

capacent

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

=. EYJALIND
Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I Vertu vinur okkar  Facebook

&

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

NG

GRAMMER

£

Bifreidaverkstzdi = r ”
g ridaverlsta Ferdapjonustuhis
|Ivogu r Eh/f 200 Kopavogi

Vondud his sem henta
) vel i ferdapjonustuna,
. afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Wwww.reisum.is

Léattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 - bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

y 4 y 4 )
ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgaéigZ@gmail.com

Snyrti & nuddstofan Smart Geymsluskiirar /gestahiis til solu
Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba
s o brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
_ * Veggjagrind ut 45x95 timbri.
= ° Pappi og barustal a paki.
8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
P2 (] Kikjio a facebook sidu okkar:

& »}rf’a‘cebook.com/snyrti‘I 0g nuddstofan smarta
= 4 t
Verid hjartanlega velkom“ J'_‘M

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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A
EIGNAMIDLUN

Husfélagio ad Aflagranda 40 i Reykjavik vill rada hasvord SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

 hlutastarf og midad er vid 50% starfshlutfall. i hasinu eru
60 ibuair.

Verkefni hisvardar eru medal annars: almenn prif 4
sameign dsamt umsjon med sorpgeymslu, eftirlit med
sameign og 160 auk minnihéttar viohalds og endurbéta.

Heefniskrofur:

Kostur er idn- eda teeknimenntun, lagmarkskunnatta &
télvur, dugnadur og frumkvaeoi. Leitad er a0 snyrtilegum,
laghentum og Gtsjonarsémum einstaklingi med frumkveedi
til irbota. L6go er ahersla & ad umsakjandi sé jakveedur ad
edlisfari og goour i samskiptum.

Skriflegar umsoknir berist:
Eignaumsjon hf. Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik eda
netfang starfsumsokn@eignaumsjon.is.

Umsoknarfrestur er til og med 30. september 2018.

FRABARLEGA STADSETTAR

iBUDIR MIDSV/EDIS i REYKJAVIK

| Efstaleitinu ris nitimalegt ibidahverfi 4
einum besta stad i borginni. Efstaleitio er
sannkallad mioborgarhverfi i gongufeeri
vid helstu verslunar- og pjonustukjarna
borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi.

Stidioibad verd fra 37,2 m.
2ja herb. verd fra 37,9 m.
3ja herb. verd fra 58,9 m.

’ " 4ra herb. verd fra 64,9 m.
intellecta.is

__RABNINGAR _

Einnig eru orfaar ibadir 6seldar i
Jaodarleiti sem eru til afhendingar
fliétlega.

KYNNING | DAG, FIMMTUDAG

A EIGNAMIDLUN, GRENSASVEGI 11, MILLI KL. 14.00 OG 16.00

HAGT VERDUR AD SKODA SYNINGARIBUD i
JADARLEITI 6 | FRAMHALDI AF KYNNINGUNNI

[ g | borarinn M. Fridgeirsson

I6ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
Simi 899 1882

Brynjar bPor Sumarlidason
l6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is 1
Simi 896 1168

intellecta

Atvinnuauglysingar | Job.is

SYN - Kerfisstjori /
Microsoft sérfradingur

intellecta Syn 6skar eftir ad rada 6flugan kerfis-

IBUDALANASJODUR - MANN-
AUDS- OG FRZEDSLUSTJORI

ibudalanasjodur oskar eftir ad rada

Pjonustufulltrai - Kennara-

samband Islands

Kennarasamband islands 6skar eftir ad ﬁ

capacent

réda pjonustufulltria i 100% starf fyrir
sj6di sambandsins. Adalahersla verdur
a starf fyrir Orlofssj6d eda allt ad 50% af
starfinu.

Vid leitum ad dhugasémum og Urraeda-
godum einstaklingi sem er lipur i mann-
legum samskiptum og pjénustulundadur.

Upplysingar og umsoékn a
capacent.is/s/7127

@ mannauds- og fraedslustjora. Hlutverk
£ _@ mannauds- og freedslustjora er ad efla
& og préa mannaud Ibudalanasjéds, sam-
@ O skipti og starfsumhverfi starfsmanna og
ad studla ad traustri fyrirtaekjamenningu
sem byggir & gildum sj6dsins: frumkvaedi
— abyrgd - samvinna.
Upplysingar veitir;
Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is
Umsoknir éskast fylltar at a:
www.hagvangur.is.
Umsdknarfrestur er til og med
2. oktéber 2018

stjora med godda pekkingu og reynslu af
rekstri Microsoft kerfa.

| starfinu felast uppsetningar og rekstur &
midlaegum Microsoftpjonum Synar asamt
pvi ad pjénusta Office 365, Active Direc-
tory, SQL, SCCM, VMware og fleira.
Nanari upplysingar veita Torfi Markisson
(torfi@intellecta.is) og Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima
511-1225.

Umsdknarfrestur er til og med

24. september 2018.

Umsoékn oskast fyllt Ut & www.intellecta.is

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426




