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Klifid vill bjéda upp a namskeidin sem vantar frekar en ad fylgja straumnum og heldur ny namskeid a hverri 6nn. MYND/ANTON BRINK

Vilja auka fjélbreytni
i floru namskeioa

Klifid er skapandi setur i Gardabae sem heldur alls kyns fjélbreytt
namskeid fyrir bérn og fullordna. Par er medal annars bodid upp a
namskeid i saum a fermingarkjol og eflandi likamsraekt fyrir unglinga. >2
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Framhald af forsidu >

ifi0 er skapandi setur sem

I(byéur upp a fjolbreytt

arval namskeioa fyrlr baeodi
born og fullordna,” segir Guorin
Yr Edvaldsdottir, verkefnastjori
Klifsins. ,Klifid var stofnao til ad
bjoda upp 4 namskeid i hinum
ymsu greinum sem var litid bodio
upp a annars stadar. Vio hofum
reynt ad finna hvar glufurnar eru og
bjoda upp a pad sem vantar, frekar
en ao fylgja meginstraumnum.

Hver 6nn er 6lik peirri sidustu.
Vio hofum til demis verid med
namskeid i kassabilagero, vik-
ingasmidjur, dansnamskeid fyrir
unga straka, visindanamskeiod og
tonlistarkennslu en lengi veri
heegt ad telja upp namskeidin sem
Klifid hefur booiod upp a. Vio hofum
fengio mikio af krokkum til okkar
ieinkakennslu i tonlist sem eru a
biolistum hja tonlistarskolum,”
segir Guoran. ,ba koma pau til
okkar i nokkurs konar undirbtuning
sem gerir pau tilbunari fyrir frekara
tonlistarnam. Vio litum a pad sem
frabeeran hlut pegar pau komast
inn i tonlistarskélana og fara fra
okkur.

Vio hofum svo lika verid meo alls
kyns likamsraektarnamskeio, likt og
Aqua Zumba, Zumba-leikfimi sem
kennd er i vatni. Pad hefur verid
fullt i pad sidustu namskeid og
biolisti a hverri 6nn,“ segir Guortn.
»2Hoépurinn i kringum namskeidio
er ordinn rosalega sterkur enda fra-
beerar konur par & ferd.“

Pad er einnig géour hopur i
kringum badmintonio hja okkur
en vio bjooum upp a leigu & bad-
mintonvéllum, par geta svo hopar

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

N&mio er opid dllum peim sem ahuga hafa a ad laera hvernig standa skal ad
Leidsogn erlendra og innlendra ferdamann um island.

 Flest stéttarfélog styrkja nemdur til ndams.

* Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsdgufélaginu.

Helstu namsgreinar:

* Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

* Mannleg samskipti, leidsdguteekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

* Saga landin, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
« Skipulagoar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru p ir leidso og sérf hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn: Fyrir nokkrum arud stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskola
islands. Namid stod vel undir veentingum par sem fidlmargir kennarar komu
a0 kennslunni og attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn

4 namsefninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem
landid okkar er og virdingu sem okkur ber ad syna i pvi. Kennararnir voru
mjog feerir og frédir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu

il skila.

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.

Ferdamalaskoli islands * www.menntun.i

Hnitmidad namskeid um félagaform,
skattlagningu fyrirtaekja, fradrattarbaeran
rekstrarkostnad, utgafu reikninga,
abyrgd stjornenda fyrirtakja, fijarmal o.fl.

Namskeidid skiptist i prja hluta og verdur
kennt pridjudagana 18. og
25. september og 2. oktober
kl. 16:10 - 19.

Namskeidsstadur er Haskoli islands — Oddi,
stofa 206, Sturlugdtu 3, 101 Reykjavik.

Sja ndamskeidslysingu & www.lexista.is

Fyrirlesari: Anna Linda Bjarnadottir, lgmadur, LL.M

Namskeidsgjald er 45.000 kr. og greidist vid skraningu.

Lexista

Flest stéttarfélog styrkja

4 namskeidinu.

Namid gefur mikla atvii dguleika og li timar eru fi | Gu_ﬂrun Hlel_ga
i Ferdamalaskdli Islands OPID
s 8.22

Nanari upplysingar og skraning i sima 894-6090 eda a alb@lexista.is

félagsmenn sina til patttoku

komid og spilad a sinum eigin
hrada,” segir Guoruan. ,Mikio af
vinahépum og fj6lskyldum koma
og leigja voll hja okkur.

Vio erum til hasa i Gardabze og
bao hefur borid svolitid a peim
misskilningi ad vid séum bara fyrir
Garobzinga, en pad er ekki svo. bad
geta allir komio hingad, segir Guo-
ran. ,Vio leggjum bo aherslud ad
hafa namskeio i til deemis myndlist
fyrir alla aldurshopa hja okkur svo
bornin og Gardbzingar almennt
geti sott pess konar namskeid i sinu
narumhverfi.”

Fermingarkjolagerd med
fagmanni
,Eyran Birna Jonsdottir kennir tvo
namskeid hja okkur ntina a haust-
onn. Han Eyran er otralega flink i
sinu fagi, en hun er kjolaklaedskeri
sem saumar medal annars bradar-
kjola og hefur verio a0 gera pbad gott
ipeim geira undanfarin ar,“ segir
Guoran. ,Okkur fannst frabaer hug-
mynd ad setja saman namskeid par
sem stelpur geetu komid og saumad
sér sinn eigin fermingarkjo6l. Nam-
skeidio er ad sjalfsogou lika opio
fyrir straka ef peir vilja taka patt.
Pad verda nokkur snid i bodi,
sem hver getur utfeert eftir eigin
hofoi med adstod Eyrunar. Oll
verkfaeri verda a stadnum en patt-
takendur koma sjalfir med efni, en
hegt er ad hugsa ut fyrir rammann
bar og koma med gamlar blundur,
eitthvad personulegt eda kaupa
eitthvert skemmtilega 60ruvisi
efni,” segir Guorun. ,Vid hugsudum
mikio um ao hafa efnio innifalio, en
a endanum dkvadum vio frekar ad
hjalpa peim a0 velja efni og jafnvel
adstoda pau vio kaupin.”
Namskeidio fer fram i Sjalands-
skola og hefst 26. september. Verdio
er 38.400 kronur.

Eflandi likamsraekt fyrir
unglinga

L,Eyrun er svo otrulega fjolhaefad
htn er einnig ad kenna annad nam-

-

Hja Klifinu er medal annars bodid upp a namskeid i tonlist, dansi, visindum, likamsrakt, fermingarkjolagerd og ymsu 60ru. MYNDIR/ANTON BRINK

Eyrun Birna Jonsdattir er kjolaklaedskeri og kennir tvd namskeid hja Klifinu.

” Fitness fjor er
likamsraektar-
namskeio fyrir unglinga a
aldrinum 14-17 ara oger
sérstaklega hugsao fyrir
pa sem hafa siour ahuga a
vinselustu iprottunum
en vilja samt fa hreyfingu.

skeid hja okkur, sem heitir Fitness
fjoér og er i bodi fyrir 14-17 ara. bar
vorum vid lika ad reyna a0 fylla
upp i dkvedna glufu,” segir Guoran.
»Pad er bodid upp a mikio af alls
kyns dansnamskeioum a hofuo-
borgarsvadinu en hérna vildum vio
einblina 4 hreyfinguna. P6 ma einn-
ignefna ad vio erum med frabeert
leiklistar- og dansnamskeid sem Juli
Heidar Hannesson kennir par sem
16g0 er meiri ahersla a dans, a sama
tima og kenndur er spuni og ymsar
skemmtilegar leiklistaraefingar.

En Fitness fjor er likamsreaektar-
namskeio fyrir unglinga a aldrinum
14-17 ara og er sérstaklega hugsao
fyrir pa sem hafa sidur ahuga &
vinszlustu ipréttunum en vilja
samt fa hreyfingu, sem er nattaru-
lega naudsynleg fyrir alla,“ segir
Guoran. ,Vinselli ipréttagreinarnar
og namskeidin henta ekki 61lum
og vio viljum ekki ad ahugaleysi &
beim verdi til ad unglingar missi af
pvi ad hreyfa sig. Vio viljum hvetja
sem flesta til ad koma og hreyfa sig
med okkur.

betta namskeio a ad vera eflandi
fyrir hvern og einn og hjalpa
patttakendum a0 styrkja sig og
fa gooa hreyfingu og likamsraekt
4 sinum eigin hrada og eftir eigin
hentisemi,“ segir Guorun. ,betta
er litill hépur og pad skiptir engu
hvao folk hefur mikla reynslu af
hreyfingu. bad parf ekki ao fylgja
einhverri fastri forskrift eda hafa
neinar ahyggjur af samanburoi vio
hina.“

Fitness fjor hefst 25. september
og fer fram tvisvar i viku. Verdid er
38.400 kr.

Folk er kynningarblad sem bydur aug- L
lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid

efnis: Sélveig Gi:

fylgir Fréttabladinu daglega.

th tabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir,
s.512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, he\da@frettab\adld is,s. 512 5367 | Oddur Freyr Porste
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-
domr, sngndunnga@frettabladld is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja

elin@frettabladid.is,
son, oddurfreyr@

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hjolbardar

Varahlutir

VAKA

ALUR UPP A DEKK!

HIOLBARDARIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Abendingahnappinn méa
finna @ www.barnabheill.is

/| Pvottahus
og staerri
notendur

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahraund 25 - Hafnarfiedi
Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og good pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852
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bjonusta

i %emlngapjd
“byegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Gvendarbis.

Ralvirki - Alhlida raflagnir

Simi 853-1199
gvendarbas®@simnet.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Gardyrkja

Almenn gardvinna, klippingar og
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
5

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

-1 DOMUS

Sidan 1922 - gleesileg hénnun og sérstaklega

hlj6dlatar - alvéru vélar med snertiskja.

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QLT Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

Haféu samband og fadu nanari upplysingar

Pvottahus ® Hargreidslustofur

Likamsraektarstodvar

Hotel ® Gistiheimili

® SPA @ Hreingerningarpjonusta ® Snyrtistofur @
Hjdkrunar- og dvalarheimili ® Rannséknarstofur ®
Leikskélar ® Clinics ® Fjolbylishis ® Hostels ® Skélar
® Minni idnadarfyrirtaeki

Allt hja okkur

VERSLUNARTAKNI & geiri

www.verslun.is

N~
STORELDHUS

Draghalsi 4

110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is
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Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 5552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

[ SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

N

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
: VIDUR

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Husnaeoi

Par & fimmtugsaldri dskar eftir
leiguibud a hofudborgarsvaedinu. S.
773-0444

1 HUS EFTIR 2018!
Flott hus, 39 ferm. 2 svefnh.og

2 badherb. stor stofa og eldhus.
Fullbuid og tilbuid ad flytja inn.
Sendi teikn.og myndir og uppl.
Plug and play! Verd nu 6990p.uppl.
820-5181

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

@ Barnabheill

Save the Children é Islandi

Ol atyker iy

hora b g barh.

Atvinna

e
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. i s. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

¥ star j
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is
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AUGLYSING
Um sampykkt baejarstjérnar
Sveitarfélagsins Voga a breytingu
a deiliskipulagi fyrir Midsvaedi.

Bejarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti pann 29. agust
2018 breytingu & deiliskipulagi fyrir Midsveedi.

Tillagan var auglyst skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 fra 4. jali 2018 til og med 15. agust 2018. Engar
athugasemdir barust vid tilloguna. St breyting var gerd &
auglystri tilldgu ad beett er vid byggingarreitum (E) fyrir tvaer
sorp- og hjélageymslur vid fiélbylishtsin vid Keilisholt 1-3.
Hamarkssteerd hvorrar geymslu er 60 m2, pakgerd er flatt eda
einhalla med lagmarkshalla og veggheed er ad hamarki 2,8 m
yfir golfkota.

Heegt er ad keera sampykkt sveitarstjornar til Grskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn
manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipu-
lagsins i B-deild Stjornartidinda.

Peir sem 6ska frekari upplysinga geta sntio sér til skipulags-
og byggingarfulltria Sveitarfélagsins Voga.

Vogum, 17. september 2018.
_ Eh. bejarstjérnar,
Asgeir Eiriksson, baejarstjori

Sjaou alla 270 félagsmenn okkar inni 4 ff.is eda fasteignir.is

FELAG
FASTEIGNASALA

Stofnad 1983




