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Krank, krank og dirrindi
er nyr barna- og fjol-
skyldusongleikur sem
frumsyndur verour i Hofi
amorgun. Agnes Wild er
leikstjori syningarinnar.
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Ulfar Finnbjérnsson tok vid sem yfirkokkur Grand Hétel Reykjavik i desember i fyrra. Hann er nnum kafinn vid undirbuning villibradar- og jélahladborda.

Jolahladboro meod
villtu snioi a Grand

Ulfar Finnbjérnsson, yfirmatreidslumadur a Grand Hotel Reykjavik, er i 6da-
6nn ad undirbua villibradarhladbord sem haldin verda i oktéber. Naest a dag-
skra eru jolahladbordin @ Grand sem eru ein pau vinslustu a landinu. #>2
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Einn glaesilegasti og nyjasti salur hételsins er Hateigur a fjorou had Grand Hotel Reykjavik. Salurinn er einn sa taeknilegasti a lan

~y

Ifar hefur starfad & Grand
U Hotel Reykjavik fra pvi i

desember i fyrra og er afar
anaegour meo tima sinn par. ,betta
hefur verio alveg ofsalega gaman,
mikil vinna en spennandi. Pad var
mjog skemmtilegt a0 koma aftur
enda vann ég hérna fyrir prjatiu
arum. Eg hef ekkert breyst, en hef
mikio leert,“ segir hann glettinn.

Ulfar hefur i négu ad sntiast enda

er Grand Hotel Reykjavik stersta
radstefnuhotel 4 Islandi. Fyrir utan
gesti hotelsins parfad matreioa
ofan i fj6lda annarra gesta sem
koma a radstefnur eda bara i mat.
,Svo eru hladbordin mjog vinseel
en vid hofum boodid upp a sumar-
hladbord, villibradarhladboro og
jolahladoboro.”

Tina sveppi, jurtir og ber
Ulfar er pjodpekktur kokkur, ekki
sist fyrir ahuga sinn & villibrad. bvi
er ekki ad undra ad nanast er upp-
selt & villibradarhladbord Grand
sem verda haldin i lok oktéber.
Mikill undirbuningur liggur ad
baki sliku hladboroi enda er allt
unnio fra grunni i eldhasi Grand.
,Vio erum a fullu ad undirbua
nuana. Erum ao bua til pate, grafa og
reykja lax. Vio reynum ad gera sem
flest sjalf, forum til deemis a0 tina
sveppi, jurtir og ber. Ef vid ndaum
ekki ad tina nog reynum vio ad
kaupa islenskt.“

Vandao jélahladbord
Jolahladboro Grand Hotel Reykja-
vik hefur verid med peim vin-
seelustu  landinu. I ar verdur pad
me0 villtu snidi. ,Hladbordio er
hefobundid en vid munum bjéda
upp a fjéra eda fimm villibradar-
rétti lika. Vio hofum ekki akveoio
hvada réttir pad verda enda vitum
vio aldrei hvao faest mikio af
hverju. beir sem koma tvisvar fa
bvi 6rugglega ekki alveg pbad sama.
Ulfar segist leggja mikla aherslu a
a0 vanda val a hraefni. ,Vio erum
buin ad vera ad smakka hangikjot
hingad og bangad. Hofum ekki
alveg komist ad nidurstoou en
liklega verdur pad ad norodan. Vid
vondum valid enda viljum vio fara
alla leid og vera best.“

bjodpekktir skemmtikraftar
Hatidardagskrain a jolahlaod-

bordum Grand i ar verour ekki af
verri endanum. Haukur Heidar ar

Diktu asamt bPorbirni S munu spila
a fostudagskvoldum en a laugar-
dagskvoldum stiga Magnus Por
Sigmundsson og Johann Helgason
4 svio. Ulfar segir skipta miklu ad
stemningin a svona kvoldum sé
rétt. Han purfi ad vera hatioleg og
pessir tonlistarmenn skilji hvad
purfi til.

Nyr og glaesilegur salur

Einn glaesilegasti og nyjasti salur
hotelsins er Hateigur a fjorou haeo.
,Salurinn er svakalega flottur og
abyggilega taeknilegasti salur &
Islandi med LED lysingu, styranleg-
um veggljosum og stjornulysingu
iloftinu sem setur skemmtilegan
svip a salinn. Ekki skemmir heldur
ttsynid yfir beinn,* segir Ulfar og
beetir vid ad umgjordin skipti miklu
til a0 upplifun matargesta verdi
sem allra best. Salurinn hentar vel
undir radstefnur og veislur af 6llum
toga en hladbordin verda ad hluta
haldin i Hateigi.

Mikil adsokn

Folk er farid ad huga ad jolum ef
marka ma Ulfar en begar eru ad
hrannast inn pantanir fyrir jola-
hladbordin. ,bad er mjog vel békad
og vio erum mjog spennt fyrir
beirri askorun ad taka & méti svona
morgu folki, enda er adsoknin alltaf
ad aukast. I jolahladbordin mata
helst hopar, alveg fra atta upp i

180 manns. betta geta verio heilu
fyrirtekin eda litlir hopar eins og
saumaklubbar, golfvinir og slikt.
Folk er farid ad boka med mun
meiri fyrirvara en adur, na er petta
oroio svo pagilegt, haegt ad fara a
vefinn grand.is og boka beint.”

Fullt at ar dyrum i jélabrons
Jolabrénsinn verdur a sinum stad
a0 venju a Grand Hotel Reykjavik.
,Pao er alltaf mikil stemning i jola-
bronsinum enda fullt at ar dyrum.
Barnaf6lkio kemur frekar i hann en
a kvoldin og pvi er hér liflegt um ad
litast, born a hlaupum eda ad lita
vid bordin. Vio h6fum bodio upp

a klassiskan brons og betum vio
léttu réttunum af jolahladbordinu.
bad er jolaleg stemning og ofsalega
skemmtilegt og ad sjalfsogou kikja
jolasveinarnir i heimsokn.“

Ny bok um vikingamat

Ulfar er pekktur matarbladamadur
enda starfadi hann moérg ar a tima-

ritinu Gestgjafanum og hefur gefio
at matreidslubakur. Er ny bok a
leidinni? ,Ja, vid eetludum ad klara
bok fyrir j6l sem ber heitid Vikinga-
matur. Vid naum pvi b6 ekki af pvi
ad vio erum ad vanda okkur svo
mikid, svarar Ulfar en bokin fjallar
um mat sem vikingar bordudu til
arsins 1000. ,betta var a peim tima
sem vikingar voru rikir og finir og ef
pa vantadi eitthvad skutludust peir
bara eftir pvi. Eftir pennan tima
fj6lgadi folki, pad varo fataekara,
pao kélnadi i vedri og menn féru ad
borda skés6lana sina,” segir hann
og hler.

Tveir sagnfraedingar gefa Ulfari
innsyn i lif vikinga a pessum tima
en Karl Petersson tekur myndirnar.
Ulfar lagdi ymislegt 4 sig, eins og ad
safna skeggi i ramt ar svo hann liti
dalitio villimannslega at a mynd-
unum. ,Svo sagdi friin hingad og
ekki lengra,” segir Ulfar glettinn
en skeggio fékk ad fjuka, honum
sjalfum til mikils 1éttis. Hann von-
ast til a0 bokin komi ut fljétlega a
nyju ari en i henni ma meoal annars
finna uppskrift a0 geirfuglasteik.

Rjapan hennar mémmu um
jolin

Inntur eftir pvi hvad sé a boroum
kokksins sjalfs & jolunum stendur
ekki & svari. ,Eg hef bordad rjapur
ajolunum fra pvi ég feeddist og

ég elda rjupurnar alltaf eins og
mamma gerdi pvi p6 ég kunni
hundra0 adrar rjupuuppskriftir
vil ég hafa petta eins og ég 6lst upp
vid, pad er meiri stemning i pvi. I
forrétt er ég med humar og isinn

hennar mémmu i desert en pad er
vanilluis med hindberjas6su. Ulfar
eldar rjupur reglulega i vinnunni
en hann passar sig 4 a0 borda peer
aldrei sjalfur nema a jolunum. , Eg
vil ad petta sé alveg sérstakt.”

En hvernig er best ad elda jola-
rjupuna? ,Rjupurnar eru heilar,
hamflettar, branadar a ponnu og
settar i pott og sodnar vid vaegan
hita i vatni i um klukkutima. Svo er
50010 s00i0 adeins nidur, pykkt og
beett ut i gradaosti, rifsberjahlaupi
ogsmarjoma.”

Ulfar a godar minningar af
bvi hvernig hann leerdi ad gera
bestu rjtapusoésuna. ,Vid erum sjo
systkinin sem bordum meira og
minna 61l rjapu & jélunum. Hér a
arum aour hittumst vid 611 heima
hja mémmu eftir matinn, komum
med sosu 1 bolla og kepptum um
hver hefoi gert bestu sésuna.

A arunum sem ég var ad lera
kokkinn fékk ég sod sem vid
l6gudum i vinnunni en pa
hafdi mér verid kennt ad

setja gulreetur, selleri, lauk og
alls konar krydd pegar ég var
a0 sjooda rjupurnar. ba hélt

ég a0 ég hefoi forskot. En ég
lenti alltaf 1 60ru saeti, mamma
var alltaf best en htn setti
aldrei neitt nema salt og pipar i
sosuna. begar ég for a0 velta fyrir
mér af hverju madur vaeri ad setja
allt petta rugl i so0io fattadi ég ad
bao veeri bara til ad deyfa rjupu-
bragoio. Eg vann méommu ekki fyrr
en ég gerdi s6su alveg eins og hin
og haetti ad gera eins og kokkarnir
sOgou.“
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dinu med stjérnulysingu i loftinu sem gefur frabaera stemningu.
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Umhverfid a
Grand Hétel
Reykjavik er
storglasilegt.

Ulfar eldar
rjupu eftir
uppskrift
moémmu
sinnar a
jolunum.
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Aldrei haft jafn pykkt har

Er harlos eda of punnt har ad plaga pig? Hair Volume inniheldur vaxtarvakann Proxyanidin B2,
hirsi, vitamin og steinefni sem eru mikilvaeg fyrir harid og geta gert pad liflegra og fallegra.

ar pynnist meo aldrinum hja
H badum kynjum og b6 svo ad

skallamyndun sé algengari
hja korlum, getur hun einnig oroio
hja konum og pad er fj6ldi félks
sem pjaist at af harlosi og bunnu og
liflausu hari. beettir sem geta valdio
harlosi eru medal annars.

@ Erfoir og aldur

® Hormonabreytingar

® Alvarlegir sjukdémar

@ Tilfinningaleg og likamleg streita

@ Slemir avanar eins og hartog

@ Bruni

® Geislameoferd (krabbamein)

@ Lyfjameoferd

® Tinea capitis (sveppasyking)

® Slem dagleg medfero a harinu
vio litun, purrkun, umhirdu og
fleira

Aldrei haft jafn
pykkt har

Edda Dungal hefur
tekio inn Hair
Volume i nokkurn
tima eftir ad han
missti allt har i lyfja-
medfero:

,begar ég var
i krabbameins-
medferd missti
égallt har, baeoia
hofoi, augnhar og a3
augabrunir. begar
lyfjagjofinni lauk
byrjadi égad taka

, ’ Hef aldrei haft jafn
16ng augnhar og
bykkt har.

Edda Dungal

Hair Volume fra New Nordic en
pao tok up.b. 4-6 vikur ad sja hario
byrja ad vaxa aftur. Eg hef aldrei
haftjafn l6ng augnhar, pykkar
augabruanir og pykkt har eins og
nuana og pao hvarflar ekki ad mér
a0 hatta ad taka petta inn.“

Liflegra og fallegra har

Hair Volume bzetiefnio getur
hjalpad til vio ad viohalda pykkt
harsins og harvexti en pad inni-
heldur jurtapykkni
ar eplum sem er

rikt af Proxyanidin
B2 og hirsi sem er
baedi rikt af stein-
efnum og B-vita-

minum. Bi6tin og
sink studla ad vio-
haldi eolilegs hars
og kopar studlar ad
viohaldi huo- og
harlitar.

—
Solustadir:

apotek, heilsuhus
og heilsuhillur
verslana.

Edda Dungal hefur tekid inn Hair Volume i nokkurn tima eftir ad hin missti allt har i lyfjamedferd. mvnovawu

Leid betur eftir prjar vikur

Femarelle Rejuvenate vid upphaf hormoénabreytinga er natturuleg lausn og er virkni stadfest med
kliniskum ranns6knum. Femarelle getur minnkad beinpynningu og haft goéd ahrif a gedheilsu.

er eitthvaod sem engin kona

sleppur vio. Einkenna fer bo
oftad geeta allt ad 10 arum adur en
eiginleg tidahvorf hefjast. Einkenn-
in geta verio afar mismunandi
og b6 svo ad sumar konur sleppi
nokkuo vel og finni litid fyrir
breytingunum eru samt akvedin
einkenni sem margar hverjar finna
fyrir.

Einkenni eftir pritugt

Pad eru morg demi pess ad konur
fari ad finna fyrir einkennum sem
tengjast breyttri hormonastarf-
semi upp ur pritugu, og stundum
fyrr. bessi einkenni tengjast
minnkandi framleidslu estrogens
og geta t.d. verio:

B reytingaskeioio (tidahvorf)

@ Fyrirtidaspenna

@ Oreglulegar blaedingar

® Hitakof og naetursviti

@ Svefntruflanir

® Skapsveiflur

® Minni orka, preyta og slen
@ Pirringur

@ Aukinn hjartslattur

® Hofuoverkur

@ Minni kynlongun

Pad er ordio sifellt algengara ad
konur pjaist a einhvern hatt vegna
o6jafnveegis i hormoénaframleioslu.
Heilbrigt liferni getur leikio stort
hlutverk i ad draga tr einkennum
en oftar en ekki parf meira til.

Hitakdstin hurfu

borunn Elva Magnusdottir er 46
ara gomul og hefur notad Femar-
elle Rejuvenate a annad ar nina og
finnur mikinn mun: I byrjun ars

mun strax eda
eftir u.p.b. prjar vikur
og liour miklu betur.

Pérunn Elva Magnusdottir, 46 ara

, Eg fann mikinn

2017 for ég ao finna fyrir hita-
kostum baedi & daginn og einnig
anottunni sem var mjog skritio
pvi mér var venjulega alltaf svo
kalt. betta agerdist svo meira
begar leid 4 sumario og ég for
a0 spa i pvi hvao veri i gangi.
Eg las um Femarelle Rejuvenate
sem konur @ minum aldri vaeru
a0 taka med go6dum arangri og
akvad ad profa. Eg fann mikinn

mun strax eda eftir u.p.b. prjar
vikur og lidur miklu betur. Eg hef
tekio Femarelle ntina i eitt ar og
stendur ekki til ad haetta ad taka
bao svo ég get hiklaust malt med
pvi.

Femarelle Rejuvenate
Fjolmargir kvensjukdomalaeknar
mala med Femarelle sem fyrstu
meoferd vio tidahvorf en ad baki
Femarelle-linunni liggja fjolmargar
Kkliniskar rannsoknir sem tryggja
virkni og auka likur a betri lifs-

Pad er ordid
sifellt algengara
ad konur pjaist
a einhvern hatt
vegna éjafn-
vaegis i horm-
onaframleidslu.
Heilbrigt liferni
getur leikid
stort hlutverk i
ad draga ur ein-
kennum en oftar
en ekki parf
meira til.

gaeoum. Beinpéttni fer minnkandi
um svipad leyti og hormoéna-
breytingar hefjast og getur inntaka
4 Femarelle Rejuvenate verio
ageetis forvorn gegn einkennum
breytingaskeidsins asamt pvi ad
minnka verulega likur & bein-
pynningu. Auk DT56a sem sler a
einkennin inniheldur Femarelle
einnig horfrae sem studla ad meira
hormonajafnvaegi, B2- og B7-vita-
min fyrir edlileg efnaskipti, aukna
orku og vidhald hudar, slimhaodar
og hars.
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Krummi setur upp kabarett

Krank, krunk og dirrindi er nyr barna- og fjélskylduséngleikur sem frumsyndur verdur i Hofi a
Akureyri a morgun, sunnudag. Agnes Wild leikstyrir syningunni og tuttugu manna hopi hljodfaera-
leikara, sbngvara og dansara og svo natturlega Krumma. Fjélmenn gledisprengja fyrir alla.

Utsdlumarkadur
Allt & ad seljast
Verslunin hzettir VI TEMUM ALLT

Utsalan hefst Laugardaginn 15. sept og ]
likur sunnudaginn 23. sept eda i 9 daga.

Opid 12-18 alla daga

Adeins 5 verd | budinni
195 495 995 1.995 2.995

Komid og gerid god kaup!

¥
=
4

Ertu ad glima
vid fotapirring og
sinadratt & néttinni?

MAGNESIUM NIGHT
hudvorurnar geta
hjdlpad pér.

Innihalda:

* Magnesium =

¢ Arnica F !.E !E !L"
e Lavender ]

Solustadir: Flest apdtek og www.heilsanheim.is

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

etta er i rauninni samstarfs-
pverkefni Sinfoniuhljomsveitar
Norourlands, Menningarfé-

lagsins og Leikfélags Akureyrar,”
segir Agnes Wild sem leikstyrir
syningunni en hdn a ad baki fjélda
leik- og leikstjornarverkefna. ,betta
er fjolskyldusyning og gledisprengja
sem fer fram i Hamraborg, stéra
svioinu 1 Hofi.“ Adspurd hvort um
songleik sé ad reeda segir hiun svo
ekki vera. ,Eg myndi segja ad petta
veri leikrit med songvum par sem
Krummi er adalséguhetjan. Honum
finnst hann vera langbestur og flott-
astur, adalfuglinn 4 Islandi. Hann
hefur verid einn a Islandi med
vinum sinum snjotittlingunum en
hefur bedid mjog opreyjufullur eftir
pvi ad 16an og sp6inn og krian snai
aftur eftir langa vetursetu i heitari
l6ndum. Hann hefur sett upp
fuglakabarett 4 skemmtistadnum
Fenjamyri par sem fuglarnir tinast
inn einn af 6drum meo tilheyrandi
tonlist og dansi.” Syningin er fjo1-
menn og godmenn. ,Pad er atta
manna kor a svidinu, fjorir dansarar
sem tulka alla fuglana med bradum
og dansi og skemmtilegheitum
og svo er fjortan manna hljom-
sveit, ad 6t6ldum einum leikara,
Jéhanni Axel Ingolfssyni sem leikur
Krumma. bad er otrulega gaman,
krefjandi og spennandi fyrir mig ad
leikstyra 6llu pessu folki & svidinu,
leikara, kor, lifandi hljomsveit
og donsurum, parna blandast 611
svidin saman og vinna pétt saman.
bad parfaudvitad gridarlega skipu-
lagningu pvi petta er margt folk
sem allt hefur sitt sérsvid og sinar
listreenu parfir sem leikstjori parf
a0 taka tillit til.“

Hofundar verksins eru Hjorleifur
Hjartarson sem semur textann,
en hann skrifadi einmitt textann i
verdlaunabokina Fuglar i fyrra auk
pess ad vera annar hluti daettsins
Hundur i 6skilum, og Daniel Por-
steinsson piandleikari og tonskald
sem semur tonlistina. ,Hver fugl
far sitt pemalag og Daniel blandar
saman mismunandi tonlistar-
stilum, allt fra klassik og yfir i rapp,“
segir Agnes.

begar petta er skrifad er adeins
azetlud ein syning a morgun,

Johann Axel Ingélfsson i hlutverki Krumma sem undirbyr kabarett til ad
fagna endurkomu vina sinna farfuglanna. Krefjandi og spennandi, segir hann.

Agnes Wild, leikstjori, Krank, krank
og dirrindi sem synt verdur i Hamra-
borg i Hofi a sunnudaginn.

’ ’ Meér finnst Krummi
kominn til ad vera.
Hann er svo skemmti-
legur karakter a0 hann
getur alveg haldid uppi
studinu lengi lengi.

sunnudag, en Agnes segir mogulegt
a0 syningum veroi batt vid. ,pad
etti a0 koma iljos & naestu dogum.
bad er ad verda uppselt a pessa
syningu og pa er kannski eftirspurn
eftir fleirum,“ segir Agnes og bzetir
vio: ,Mér finnst Krummi kominn til
a0 vera. Hann er svo skemmtilegur
karakter a0 hann getur alveg haldio
uppi studinu lengi lengi.”

Agnes hefur aldrei buio &
Akureyri en hefur sterkar taugar
til bajarins. , Eg er ettud hédan og
finnst ég alltaf komin heim pegar
ég kem. Amma og afi bjuggu a
Kristnesi pegar ég var litil svo ég hef
mjog sterk tilfinningatengsl hing-
a0.“ Hun er mjog anaegd med ad fa
ad dvelja i benum um skeid nuna
og svo afturi vor. ,Eg er ad setja
upp adra syningu hér sem verour
frumsynd i vor sem heitir Djakninn
a Myrka, sagan sem aldrei var s6g0
og er svona grinverk, eda eiginlega
hryllingsgrinverk kringum séguna
af Djaknanum a Myrka.“ En aftur
a0 Krank, krank og dirrindi. ,Mig
langar a0 taka fram ad lokum ad
syningin er afskaplega skemmtileg
fyrir alla og alls ekki naudsynlegt
a0 hafa born meo sér po syningin
hofoi til allra i fjlskyldunni.”

Kruank, krank og dirrindi verdur
synd 4 morgun, sunnudag, klukkan
fijogur i Hofi & Akureyri en allar
nanari upplysingar ma finna a mak.

Austria Trend Hotel t** 4
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MariCell ™ - islensk
huadvorulina fra Kerecis

Hadvorulinan MariCell™ inniheldur mOmega-3™ fjdlomettadar fitusyrur, avaxtasyrur og karb-
amid og er notud til ad medhondla ymis hudvandamal. Eitt kremanna, MariCell™ SMOOTH, er
®tlad til medhdéndlunar a bélum a upphandlegg, rakstursbélum og inngronum harum.

erecis kynnir MariCell ™, H ™ e imvastarita
I islensk hadkrem sem fram- Marl Ce" ’
eidd eru a Isafirdi og inni-
halda mOmega-3™ fjolomettadar F

fitusyrur, avaxtasyrur og karbamio.
Kremin eru CE-merkt og flokkast
pvi ekki sem snyrtivérur heldur

leekningavérur. bau innihalda Fyrir auma, MariCol” @ | Fyrir harnabba, MariCel” @ Fyrir pykka og g
hvorki stera né parabena og med Fyrir sprungna —— raudaoghélgna | T: rakstursbélur - hreistrada haé H
avisun lzeknis greida Sjtikratrygg- haela og fotasigg 1 haé med klada oginngréin har H i med klada —— I]
ingar Islands hluta kostnadarins. I ; —— — i I -
i ™ i 5 == i e i
MariCell ™kremin eru proud FOOTGUARD™ T XMA we SMOOTH 5 PSORIA "

af dr. Baldri Tuma Baldurssyni
huosjukdomalaekni og eru notud

sem gefid hafa gooa raun: Medhéndlar

til pess a0 medhondla ymis hao- . z g E z
vandamal. Faanlegar eru fjorar Meshdndlar 3 4 - ] . )
tegundir af MariCell ™ kremum g £ Medhédndlar & Medhéndlar 5

MariCell ™ XMA: Medhondlar
erta/bolgna hod og einkenni
exems.

MariCell ™ PSORIA: Meohondlar
hio meo einkenni psoriasis eda
annars konar hreistursmyndun.

Rakstursbélur og inngréin har

Rakstursbolur (pseudofolliculitis barbae) geta baedi

MariCell ™ FOOTGUARD™: Meo- . verio ljotar og sarsaukafullar og veroa til begar ad
hondlar og kemur i veg fyrir sigg, i skarpur nyrakadur harendi vex inn i hudina. Raksturs-
pykka htid og sprungna hzela. ¥ 1 bélur geta valdio 6rum, roda og bolgum. MariCell ™

SMOOTH slakar a hadinni pannig ad han gefur betur
eftir pegar hid nyrakada har vex.

MariCell ™ SMOOTH inniheldur prja efni sem vinna
saman aod pvi ao slétta hudnabba

mOmega3 ™, 10% avaxtasyru og 10% karbamio.

MariCell ™ SMOOTH: Meo-

héndlar og kemur i veg fyrir hao-

nabba, harhnokra, rakstursbélur og

inngroéin har. Mykir purra og pykka

huo a olnbogum og handarbokum.

1. mOmega3 ™ er unnio ur sjavarfangi og inniheldur
medal annars EPA- og DHA-fitusyrur sem hudin
getur nytt sér til ad viohalda heilbrigdi millifrumu-
efnis i hyrnislagi hudarinnar.

Ma riCel | ™ | 2. Avaxtasyra mykir efsta lag huoarinnar, flytir fyrir
a . j . ; ] huoflégnun og eykur gegndraepi htdarinnar pannig
i remin fa st s a0 mOmega3™ fitusyrur og karbamio eiga audveld-
apo ~ - i ara me0 a0 smjuga inn.
P tEk um 3.Karbamio gefur raka og eykur vatnsbindigetu
haoarinnar.

)) Rakstursboélur geta valdid 6rum,

MariCell™ rooa og bolgum.

SMOOTH

MariCell™
SMOOTH er @tlad
til medhondlunar
vio hudnobbum;
harhnékrum,
rakstursbolum og
inngréonum harum.

Bolur a
upphandlegg

Algengt er ad svokalladir harhnokr-
ar (keratosis pilaris) myndist & upp-
handleggjum, leerum og lendum.
Pbeir eru yfirleitt hvitir eda raudir
a0 lit og valda hvorki sarsauka né
klaoa. beir geta myndast ef of mikil
framleidsla verour 4 keratini i efsta
lagi hudarinnar. Ef petta lag er of
pykkt eda purrt getur pad hindrad
voxt agnarsmarra likamshara.
Afleidingin er ad litil bunga eda
harhnokri, sem inniheldur har og
dauoa huo, myndast a hadinni.
bunnt lag af MariCell ™
SMOOTH er borid 4 hudsvadio sem
meohondla a tvisvar a dag og slakar
kremid a htdinni pannig ad aud-
veldara verour fyrir likamshar ad
vaxa upp ur harsekkjunum. Kremio

mykir einnig harhnokra, pannig ad £L
audveldara verdur ad nudda pa af punnt lag af MariCell ™ SMOOTH er borid & hudsvadid tvisvar a dagi 2-3 Bolur & upphandlegg - harhnél Peir eru yfirleitt hvitir eda raudir ad lit og
eftir sturtu eda heit boo. vikur. Bélurnar eru svo nuddadar af eftir sturtu eda heit b6d. valda hvorki sarsauka né klada. Einkennin eru al; hja ungli
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Hanna
hibyli fyrir
geimfara

Athuganir tveggja
visindamanna

i Stefanshelli

i Hallmundar-
hrauni verda
umfjéllunarefni
fyrsta félags-
fundar Stjérnu-
skodunarfélags
Seltjarnarness
sem haldinn eri
Valhusaskola.

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

visslendingurinn Martin
S Gasser og Bandarikjamadur-

inn Michael Dunn fra 4th
Planet Logistic munu a fundinum
kynna starfsemi sem peir standa
fyrir i hraunhelli i Borgarfiroi. bar
vinna peir ad ranns6knum og tla
sér ad koma upp og profa hibyli
fyrir geimfara sem atlunin er ad
verdi notud i framtidinni baoi a
tunglingu og Mars.

LEitt af storu vandamalunum
vio langvarandi dvol 4 pessum
hnéttum er umhverfio, til demis
geimgeislun. Hraunhellar, sem
sterkar visbendingar eru um badi &
Mars og tunglingu, geta veitt skjol.
Heegt er a0 nota hellana sem hluta
af byggingum auk pess sem beir
vernda geimfara fyrir loftsteinum
og 60ru sliku sem andramsloftio
hér a jéroinni verndar okkur fyrir
en pad er af skornum skammti &

DASAMLEGAR PEYSUR

Steerdir 14-28 eda 42-56

Sjadu drvalid & Curvy.is eda

kiktu vid i verslun Curvy ad Fakfeni 9

Opid alla virka daga frd k1. 11-18

0g laugardaga fra k. 11-16

Fakafeni 9

ceurvg 1S

108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

Mars og ekKki til stadar a tunglinu.
Pa er hitastigio i hellum mjog stab-
ilt sem er kostur,” segir Porir Mar
Jonsson, gjaldkeri Stjornuskoo-
unarfélags Seltjarnarness.

A Islandi er ad finna mikio af
hraunhellum sem hefur liklega
dregio visindamennina hingad
en auk pess bjo Martin Gasser a
Islandi i morg ar. ,Hellarnir henta
ageetlega i svona rannsoknir. Til
damis er ekkert dyralif i hellunum
sem parfad taka tillit til.“

Stefanshellir i Hallmundar-
hrauni varo fyrir valinu sem
rannséknarsvaoi visindamann-
anna. ,Hellirinn er stor og mikill,
audveldur yfirferdar og paegilegt
ad athafna sig par. Litid er hrunid
og pvi ekki storgryti sem parfad
klongrast yfir,“ Iysir Porir.

Hann segir pa Gasser og Dunn
hafa unnio a0 forranns6knum meo
roboétum og dronum ad undan-
fornu en til standi i vetur eda naesta
sumar ad koma upp vistarverum i
hellinum.

En hversu liklegt er ad bad sem
peir eru ad gera muni nytast geim-
forum framtidar? ,bad eru miklar

Taliod er ad fjolmargir hraunhellar fyrirfinnist @ Mars og tunglinu. bessa hella vaeri haegt ad nota til ad koma fyrir hi-
bylum fyrir geimfara framtidarinnar enda geta peir veitt skjol fyrir erfioum umhverfispattum. NORDICPHOTOS/GETTY

Porir Mar Jons-
son hja Stjornu-
skodunarfélagi
Seltjarnarness.
MYND/EYPOR

likur a pvi ad pessi lausn eda 6nnur
samberileg verdi nytt pvi mikio

er horft til bessara hraunrasa ut af
umbhverfispattum.“

Hellarnir pykja ekki sidur ahuga-
veroir vegna hugsanlegs lifs sem
ipeim geti leynst. ,Hraunhellar
hafa verio mikio rannsakadir baedi
hér 4 Islandi og erlendis. Menn
hafa sko6ad slimhimnur sem eru
vida i hellum og eru merkileg
sambyli af bakterium, sveppum,
fléttum og 60ru sem lifir i raun
bara 4 steinum. Pao pykir mjog
ahugavert hvad petta er einangrad
fra 6llu 60ru pvi venjulegar bakt-
eriur lifa ekki i pessum adsteedum
enda ekkert s6larljos eda lifren
efni til ad lifa a. betta pykir mjog
spennandi pvi menn halda ad
adsteodurnar a Mars séu ekki svo
olikar fyrir utan laegri loftprysting.
Svona stabilt umhverfi eins og i
hellum byodur upp @ moguleika &
lifi.

borir segir toluverdan ahuga a
fyrirlestrinum sem haldinn verour
iValhuisaskola a Seltjarnarnesi
klukkan 20 1 kvold. Fundurinn er
opinn 6llum.
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Eye Drops ;—
For dry, inritated, »
tired eyes o
o
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( AUGNDROPAR

Mildir og nattirulegir dropar
vid augnpurrki og preytu
f augum. Innihalda m.a.
jurtina Augnfrd (euphrasia
r officinalis) og hyaluronic syru.
VS Frta ekki vidkveema slimhid
augnanna, henta lika beim
sem nota augnlinsur.

Bio-Propolis
Lip Cave Qintrment

3% Propolis ACF*

G/ADA VORUR MED PAD MARKMID AD B/ETA HEILSUNA — FRAMLEIDDAR | SVISS FRA ARI

P —
Cough
Spray
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i ¢ Nasal Spray
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BRONCHOSAN

COUGH SPRAY ] 0 SINUFORCE SINUFORCE

HOSTAPREY HOSTASYROP DRY NOSE NEFSPREY
Sérstaklega vid purrum hdsta, Sérstaklega gott vid purrum Sérstaklega vid burrki Sérstaklega fyrir stiflad nef,
kitlandi hsta og ertingu i hdsta, kitlandi hdsta og nefgéngum og til ad losa balgin nefgding og til ad losa
hélsi. Inniheldur jurtirnar ertingu 1 hélsi. Inniheldur um pornad slim og ertingu. um slim. Inniheldur saltvatn

marshmallow og mullein sem
lina ertingu og mykja dsamt
hungangi. 100% néttirulegt

m.a. hunang og furuoliu.
Unnid dr ungum furundlum.

Milt og ertir ekki og mé nota
7allt ad 30 daga samfleytt

&da eftir porfum. Inniheldur
hyaluronic syru og kamilly

med eucalyptus, piparmyntu

og kamillu. Milt og ertir ekki.
M4 nota i allt ad 30 daga
samfleytt eda eftir porfum.

e

3% Propalis ACF

LIP CARE SMYRSL
VID FRUNSUM

Smyrs! é varimar til ag
fyrirbyggja og vinna &
frunsum. Inniteldur m.a.
propolis extract sem er ein-
staklega ahrifarikt. Hentar ve/
Tyrir pa sem eru vigkvaemir
fyrir bvi ad 14 frunsur
dkvednum adstaedum s.s.
d ferdalogum, undir lagi
eda & akvednum timum érs.
Meé bera & allt ad 5x 5 dag.

@ Bio-Propolis ~—
Lip Caie Dintment

Pl FIVNUR VERUR FRA A VOGEL | APGTEKUM, HELSL-
BUBUM 06  HELSUHILLUM DAGVERUVERSLANA

BALANCE
STEINEFNADRYKKUR

Inniheldur kalk, magnesium,
kalium, sink og D-vitamin.
Mikilveeg steinefni t.d. fyrir
beinheilsu, taugakerfi og
orkuvinnslu. Frabeer eftir
zefingar eda ef pu hefur
svitnad mikid til ad baeta
upp steinefnatapid. Heegt ad
blanda [ 150ml af vatni, safa
eda setja ut i peytinginn.

i i

LN o

til ad smyrja 0g mykja.

1

7
’
i

Echinaforce™ Chowable
Coid B Pl tablets

S e A el i -.

e Ly
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SOLHATTUR FRA A.VOGEL

Solhattur getur hjalpad gegn kvefi og flensu. N finnur bui enn meira drval
af vrum sem innihalda sdlhatt fra hinum bekkta framleidanda A. Vogel par
sem allt er unnid dr Iifreenu hraefni. Flestir kannast vid sélhatt [ fljotandi
0g I tofluformi. Nyjasta vidbdtin er halsbrjdstsykur, hot drink sem hentar

frébeerlega (it 1 heitt vatn eda hunangs-teid og tuggutdfiur.




8 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

Hyprosan augndropar —Til
meoferdar vio augnpurrki

Hyprosan er gervitar og er aetlad til medferdar vid augnpurrki. Pad faest i dropaglasi an lyfsedils i
apotekum. Hver millilitri inniheldur 3,2 milligromm af hypromelldsa sem eykur seigju Hyprosan.

ugnpurrkur er algengur
Akvilli og getur komiod fram

med 6likum heetti, til deemis
sem svidi, raud og tarvot augu,
6skyr sjon, nemi fyrir ljosi eda
breyta i augum. Ef augnpurrkur er
ekki medhondladur getur hann
ordio verri og haft alvarlegar
afleidingar i for me sér, svo sem
bolgu og alvarlegar skemmdir
4 yfirboroi augans. bvi getur
augnpurrkur skert lifsgeedi f6lks
me0 pvi a0 hafa ahrif a daglegar
athafnir. Augnpurrkur getur t.d.
valdio 6pzgindum pegar folk er
utandyra i gongutur, sérstaklega
iroki eda solriku vedri og einnig
getur hann haft truflandi ahrif a
lestur boka eda vinnu vio tolvu.
bvi er naudsynlegt ao folk leiti sér
leknishjalpar pegar pad finnur
fyrir einkennum,* segir Hulda
Palsdottir, vidskiptastjori hja Ice-
pharma.

Gervitar geta studlad ad goori
augnheilsu og heilbrigo tarahimna
er mikilvaeg fyrir sjonskerpuna.
Par ad auki heldur tarahimnan
augunum rokum, skolar ut ryki
og 6hreinindum og ver yfirbord
augans gegn purrki.

Hyprosan er gervitar og er @tlad

til medferdar vid augnpurrki. bad
feest i dropaglasi an lyfsedils i apo-
tekum. Hver ml inniheldur 3,2 mg
af hypromell6sa sem eykur seigju
Hyprosan. betta leidir til pess a0
lausnin helst lengur 4 auganu og
veitir auganu raka i lengri tima.

Meoferd med Hyprosan er einn
dropi i hvort auga prisvar a dag
eoa eftir porfum. Haegt er ad nota
hvert dropaglas af Hyprosan i einn
manud, po ad lyfio innihaldi ekki
rotvarnarefni.

@ An rotvarnarefna
® Hzagt ad nota med augn-
linsum

Athugio

Hyprosan augndropar innihalda
hypromelldsa og eru ztladir

til medferdar vid augnpurrki,
p.m.t. gleeru- og tarusiggi hja |
fullordnum. Lesid vandlega .
upplysingar a umbudum og
fylgisedli fyrir notkun lyfsins. i
Leitid til leeknis eda lyfjafraeod- i
ings sé porf a frekari upplys- |
ingum um ahaettu og aukaverk-
anir, sja nanari upplysingar um
lyfid & www.sérlyfjaskra.is.

I|I|l|I - L

Gervitar geta
studlad ad goori
augnheilsu og

heilbrigdari
tarahimnu.
AT
RS
R oml
W 1

N = varosanu
N 32mg/ml
\}' hypromE“ﬂ

Griperapplesning
@
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Hyprosf i~ \_
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Hyprosan er gervitar og er xtlad til medferdar vid augnpurrki.

TR ————

Nyr Opel

Pipar TBWA\ A

GRANDLAND 2X<

Opel Grandland X ramgédur sportjepplingur @ frébeeru verdi par sem peegindi, hateekni og lixus er stadalbinadur.
bysk gcedi, pysk honnun, pysk hagkveemni.

Lk,

5

abyrgd

Birt med fyrirvara um myndo- og textabrengl.

Grandland X Enjoy 1,2L MT 130ha. Verd: 3.990.000 kr.

Frumsyningartilbod:

3.790.000 kr.

Nyttu pér frabeer kjér adur en verd G nyjum bilum
hcekkar vegna fyrirhugadra reglugerdabreytinga

] e
ruﬁﬂc_‘,mr_nn
* ok k kK

Reynsluaktu Opel
og pu geetir unnid
Opel Karl
til afnota i heilt ar

THE FUTURE IS EVERYONE’S

Opnunartimar

15. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Syningarsalur

Krékhals 9, Reykjavik, 590 2000 Virka daga 9-18

Kynntu pér Opel Grandland X og békadu |
Laugardaga 12-16

reynsluakstur & grandland.opel.is




ALLT SEM bU PARFT AP
VITA UM FASTEIGNAKAUP N
A SPANL. euromarina

Opinn kynningarfundur & Grand Hétel PPANTS
15. og 16. september fra 12 til 17

5 4 i il
e @ SRll_Tup e

Guardamar del Segura Riva - Dofia Pepa La Zenia Il - Orihuela Costa

7 VELKOMIN A KYNNINGARFUND. Uppgétvid nyjan lifstil 4 Spani.

Bankastjéri fr4 BankInter & Spani
verdur & stadnum og svara
spurningum um bankamal og
fijarmognun.

Islenskir starfsmenn Euromarina taka
vel & moti pér.

bankinter, euromarina

EINNIG VERBUM VID MED FYRIRFRAM BOKUD EINAVIBTOL ALLA NASTU VIKU

17. -21. SEPT A fASTEIGNASOLU REYKJAViKUR, SKEIFUNNI 17
BOKID TIMA i SIMA 6902665 EDA BIRNA@EUROMARINA.ES



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi'

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflzesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) xroxur

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

PORSCHE CAYENNE S Arg. 2004,
ekinn 173 b.km, 8 cyl bensin,
sjalfskiptur, ledur, luga ofl. Gott
eintak! TILBODSVERD 1.190.000 kr.
Radnumer 258288

SUZUKI SWIFT GL nyskr. 06/2015,
ekinn 95 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.490.000 kr. Radnumer
258433

SUZUKI SWIFT GL nyskr. 05/2016,
ekinn 74 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000 kr. Radnumer 258418

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Iar til solu

FORD F 250 1987
V-8 302, nyr startari, nyr alternator
nytt pust, rafgeymir, vatnskassi og
fl. Verd 790p. Uppl. 820-5181

Bat

Frabaer 29 ft. skuta. Mastur, reidi og
framsegl ny. Fullt af aukabunadi.
Diesel 13 hp. Frekari uppl. i 864-
7174. Engin skipti. V. 2,8m. Er i Rvk.

ilapjonusta

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILARIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Simi: 567 6700 | vakahflis

VETUR NALGAST!
Undir Honda CRV: 4 st. nagladekk a
org. felgum (215/70R16) Verd 170
bus. S. 6925405

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Gvendarbis.

Rafvirki = Alhlida raflagnir

Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

Keypt

& Selt

—a—
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI
« FIOLBYLISHUS
« SKIP
» VEITINGASTAPIR

Ny veiddur Hornafjardarhumar

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og

pantadu fria astandsskodun i sima:

557 7000 eda inna www.k2.is

og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR
| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Range Rover Vouge V8 Diesel
Argerd 2013. Ekinn 142 p. km sjalfskiptur,
hladinn aukabunadi, krékur og fleira.

Verd 13.800.000 Tilbod 11.490.000

Radnamer a

bilasolur.is 203610

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Touring Cars ehf, Klettatr6d 19, 262 Keflavik (Asbru). Upplysingar i sima 776 7600
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RADNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill Rannséknir auka pekkingu
ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari

og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini
til ad madta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

HAGVANGUR

www.hagvangur.is



12 sMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID 15. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR
Skolar & Atvinna Snyrti & nuddstofan Smart
- - o - Némsl(eié Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Kassagitarar i trvali Gitarinn
ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar 4 tilbodi Storh6fda

27 5552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Husnaeoi

1 HUS EFTIR 2018!
Flott hus, 39 ferm. 2 svefnh.og
2 badherb. stor stofa og eldhus.
Fullbuid og tilbuid ad flytja inn.
Sendi teikn.og myndir og uppl.
Plug and play! Verd n 6990p.uppl.
820-5181

SUMARBUSTADUR TIL SOLU
8,9 MILLS.

OPIP HUS SUNNUDAGINN

KL.13-16

38 fm. a frabaerum utsynisstad i
Eyrarskogi 55 min ur baenum. 2
svefnh. 2 badherb. stofa, eldhus.
Opid hus sunnudag kl.13-16 Uppl.
820-5181

88 M2 HUSN/EDI MED
SERINNGANGI
iSidumala i snyrtilegu alkleeddu
husi.

i husnzadinu hefur verid
ljosmyndastudio um arabil. Getur
lika hentad fyrir hverskonar
verslun, pjonustu eda verkstaedi.
Leiguverd 200 pus a manudi.
Uppl. veitir Magnus i sima 897
8266 eda a netfangi magnus@
efnividur.is

Geymsluhusndi

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

o

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: 1, II, Ill, IV, V, VI: ISLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 1/10, 29/10,
26/11-2019:7/1,4/2,4/3,1/4,
29/4,27/5,24/6,22/7: 4weeks/4
vikur x 5 days/5 daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evenings.
Morgna/Sidd/Kvéld. Skraning:
www.iceschool.is - ff@icetrans.is -
facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 5. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

B 8
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

BYGGINGASTJORN
Husasmidur eda
byggingataeknimenntadur
6skast. Hlutastarf kaemi til greina.
Anton byggingafélag 30 dra
Simi 6645900 og antonehf@
gmail.com

KAFFI MILANO FAXAFENI 11
Starfsfolk oskast i fullt starf og
hlutastarf. Uppl. & stadnum eda
senda a netfangid milano@simnet.
is
Oska eftir radskonu i sveit & fint
heimili. Uppl.is. 892 9434
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Joe KnicaSsiod

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid a facebook sidu okkar:

o €
“Ig\}f,acebook.com/snyrti|og nuddstofan smart «
‘QEE

e

-

Verid hjartanlega velkomin‘ il

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasigzk@.gmail‘com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

G‘:‘.“g[i glugginn G,
nyi glugginn {
..?;vo einfalt er pad

Nysmidh 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hifu samband og vid metuim dtandsd.

S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

&

l rYRIRTkKJ ASALA

SLANDS $.773-4700 og 520-3500

Veitingastadur a Laugavegi

Til s6lu rekstur vinsals veitingatadar a Laugvegi
sem tekur 50 gesti i saeti. Vinveitingaleyfi.

Geysivinsall & Trip Advisor. Gott tekifaeri!

Uppl. veitir Oskar Mikaelsson & netfanginu
oskar@atveignir.is og 773-4700

Finndu pitt starf a4 atvinna.frettabladid.is

Jobiis

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirtakjasali 773-4700

&

l rYRIRTkKJ ASALA

SLANDS $.773-4700 og 520-3500

Spennandi skyndibitastadur

Til solu spennandi veitingastadur med skemmtilega sam-
setningu & matsedli i skyndibita, setid inni og bilaliga.
Frabeer stadsetning & Sudurnesjum og topp biinadur.
Veitingarekstur i orum vexti

Upplysingar veitir Oskar Mikaelsson, logg. fasteignasali
i sima 773-4700 og & netfanginu oskar@atveignir.is

kar Mikaelsso

16ggiltur fasteigna og fyrirteekjasali 773-4700

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Bifreidaverkstzdi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

Simi 564 1180  bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Fjardarbdlstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

Geymsluskurar

= ° Pappi og bérustal 4 paki.
A - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
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ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
husfeélag og fyrirteekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

I R &
Hofdaban ehf

¢ o HOFPABONG)
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com




