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Mynd/Anton Brink

Vill komast aftur a pall

Stokkseyringurinn Bjorgvin Karl Gudmundsson er medal pekktustu CrossFit-
keppenda i heiminum eftir gddan arangur a heimsleikunum i CrossFit sidustu
arin. Honum finnst fullkomi® ad a&fa og bua i Hveragerdi og segir andlegan
styrk vera pad sem geri algeran geefumun i hardri CrossFit-keppni. *>2
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Framhald af forsidou >

Bjérgvin hefur stundad iprottir

fra pvi ad hann man eftir sér.

Byrjaoi fjogurra ara i fotbolta
og stundadi fimleika alla tio. ,Fim-
leikarnir voru mjég gédur grunnur
fyrir CrossFitid,“ segir Bjérgvin sem
er feeddur a borshofn, uppalinn &
Stokkseyri en byr i Hverageroi i dag
par sem hann fir 1 CrossFit-st60-
inni Hengli sem rekin er af bréour
hans og magkonu.

Bjorgvin hzetti i fotbolta atjan
ara og fimleikum & svipudum tima.
,Eg var ordinn slemur i hnjam,
6kklum og tlnlidum, held a0 ég
hafi ofgert mér fra pvi ég var litill
enda farinn a0 efa fimm til sjo
klukkutima & dag. Reyndar er ég
kominn & pann stao aftur i dag
en a allt annan hatt,“ segir hann
glettinn.

Ahuginn & CrossFit vaknadi arid
2012. ,Brédir minn var ad vinna i
sérsveitinni og margir par ad afa
i CrossFit Reykjavik. Hann dro
mig med sér a eina efingu og pa
fann ég eitthvad sem hafdi vantad
upp a. barna var iprott par sem
ég var algerlega buinn a pvi eftir
efingu. bad var tilfinning sem mér
potti mjog fullnzegjandi. Svo var
lika skemmtilegt hvad madur var
fljotur ad beeta sig.”

Bjorgvin hafdi enda strax hug a
a0 na arangri i greininni og komst
fljott i hop peirra bestu. Hann tok
patt i [slandsméti og vard i 60ru
seti og ba var ekki aftur snuio.
,Takmarkio hja mér var ad komast
4 heimsleikana sem mér fannst
fjarlegt markmio pa en tékst &
tveimur arum. Eg tok patt i fyrstu
heimsleikunum minum 2014 og
pao var o6truleg upplifun ad standa
allti einu meoal fyrirmyndanna
minna ad keppa & moti peim.“

Hark til ad byrja med
I marga manudi 6k Bjorgvin a
morgnana fra Stokkseyri til Reykja-
vikur til ad 2fa en sidan flutti hann
til Hveragerois pegar brooir hans
opnadi stodina par i lok ars 2012.
,betta var mikid hark. Eg seldi
bilinn minn af pvi hann eyddi of
miklu og vio leigdum fjorir saman
1 Hverageroi og attum ekkert auka-
lega. Eg hugsaoi reglulega hvers
vegna ég veri ad standa i pessu en
akvao a0 gefa pessu tvo ar. begar
ég komst a heimsleikana 2014
breyttist margt og sidan gerbreytti
pao 6llu fyrir mig pegar ég vard i
pridja szti & heimsleikunum 2015.
Parna var ég ordinn eitt af adal-
noéfnunum og audveldara ad fa
betri sponsora,“ Iysir Bjorgvin sem
er med umbodsmann sem sér um
61l hans mal.

»betta er min vinna. bao er ekki \ I
langt sidan folk var i fullri vinnu, ad

LEIDSOGUNA

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU
Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid dllum peim sem ahuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
Leidsdgn erlendra og innlendra ferdamann um fsland.

* Flest stéttarfélog styrkja nemdur til nams.

* Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsdgufélaginu.

Helstu namsgreinar:

« Helstu vidkomustadir ferpamanna 4 islandi i mali og myndum.

* Mannleg samskipti, leidsdguteekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

* Saga landin, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
« Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidso og sérf hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umségn: Fyrir nokkrum &rud stundadi ég leidsdgunam i Ferdamélaskéla
Islands. Namid st6d vel undir ventingum par sem fjglmargir kennarar komu

. 2 . 2 4 . . . -
a0 kennslunni og attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn v
anamsefninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem
landid okkar er og virdingu sem okkur ber ad syna i pvi. Kennararnir voru
mjag feerir og frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu
;“il’ski_\aa. il q ] - Gudrdn Helga
amid gefur mikla og timar eru Bjamadotir
a Ferdamadlaskoli Islands OPID
~ 8-22

i 567 1466

Ferdamalaskoli islands ® www.menntun.is ¢

Bjorgvin hefur gott teymi i kringum sig pegar hann er ad keppir.

fa og keppa a heimsleikum. betta
er ekki haegt i dag, pu parft ad ein-
beita pér eingéngu ad @fingunum
til a0 eiga séns. bad eru ekki margir
sem lifa a pessu sporti nema ad vera
i topp tiuiheiminum eda vera med
mjog sterkt samfélagsmidlanet. Eg
lifi 4geetlega af pessu en myndi ekki
segja ad ég veeri rikur.”

Brjalud stemning

a heimsleikum

Til ad vera a toppnum i Cross-
Fit-heiminum parf mikio til.
,Zfingatiminn breytist eftir tima
ars. Nuna er ég adeins ad koma til
baka eftir heimsleikana en eyoi
b6 ekki minna en fimm timum a
dag i gymminu. Pegar mest letur
fi ég mestan hluta dagsins, tek
tveer efingar 4 dag og fi aldrei
minna en sex til sj6 klukkutima a

Bjérgvin Karl byr og =fir i Hveragerdi og segir ad par séu kjoradstedur til ad afa CrossFit. MYND/ANTON BRINK

dag pessa sidustu tvo manudi fyrir
heimsleikana. Eg fer at fimm vikum
fyrir keppnina og leigi hiis med
Annie og kaerastanum hennar en
vid erum meo sama pjalfarann. Svo
®fum vio i st60 hja félaga okkar ar
CrossFitinu.”

Hann segir brjalada stemningu
rikja a heimsleikunum. ,Midar a
svona mot seljast upp a nokkrum
dogum og langflestir sem koma og
horfa eru CrossFitarar pannig ad
petta er 6rugglega , fittest crowd
in the world“. Svo verda engin
smad leeti inni i hollunum par sem
keppnin fer fram.“ Bjorgvin segir
alla islensku keppendurna fina vini
en vissulega sé samkeppnin mikil.

Islensku stelpurnar i CrossFit
hafa fengio mikla athygli, liour hann
fyrir pao?

»Maour fellur klarlega i skugg-
ann en per eiga alveg inni fyrir
allri athyglinni. Eg er ekkert sar,*
segir hann og hler. ,bad vita samt
langflestir hver ég er, sérstaklega
ibandariska CrossFit-heiminum,
bar er maour halfgerd saper-
stjarna.”

Sarsaukinn skarri en uppgjof
I sumum greinunum sem keppt er i
fara keppendur d ystu néf sarsauka-
marka. Hvad hugsar hann i slikum
adsteoum?

,Eg get ekki hugsad mér ad hztta
pvi pa veit ég ad mér mun lida tiu
sinnum verr en i beim sarsauka
sem ég er ad ganga i gegnum pa

Bjorgvin Karl med
kaerustu sinni
Koétlu Mariu
Ketilsdottur.

stundina.
Eg veitad allt
verdur pess virdi ef
ég legg mig hundrad
prosent fram pvi manni
lidur frabzerlega pegar maour gerir
eins vel og madur getur.”
Bjorgvin segir andlega lidan ekki
sist mikilvaega baoi i @fingum
og keppni. ,beir sem eru i topp
fimmtan a heimsleikunum eru pad
sterkir ad allir geetu unnid alla. I
raun kemur petta nidur & hausn-
um, hversu sterkur pu ert andlega
og hvaod pig langar petta mikio.”

Gott ad x=fa i Hveragerdi

Po6 ad CrossFit-sportid sé umfangs-
mikio i Bandarikjunum og ad
pjalfari Bjorgvins bui par hefur
hann litinn ahuga a pvi ao flytja

til atlanda, raunar ekki einu sinni
til Reykjavikur. ,Mér fannst négu
stort stokk ad fara fra Stokkseyri til
Hveragerdis,” segir hann brosandi.
,Eg myndi segja ad hér séu kjorao-
stedur til ad =fa. Hér er allt til alls,
nagur timi, stutt & milli stada, og
madur parf ekki ad sitja i umferd
allan daginn til ad komast i reekt-
ina. Stédvarnar eru eins um allan
heim og svo lengi sem vid erum
med nyjasta bunadinn purfum vio
ekki meira.”

Fer a skytteri
En gerir hann eitthvad annad en ao
efa?

,0ja, ég 4 morg dhugamal sem
eru dalitio arstidatengd. Nuna er
ég mikio ao fara a skytteri med
félogum minum. Svo er ég farinn aod
hjola & reiserhjélum og a veturna
fer ég a snjobretti og snjosleda. A
sumrin tekur CrossFitid yfir.

Enaofaraifri?

,Eg reyni ao fara i fri, tladi til
deemis til Tenerife eftir heims-
leikana en nennti svo ekki aftur til
ttlanda. Vio férum pvi til Isa-
fjardar i stadinn i has sem foreldrar
keerustunnar minnar eiga. Eg eyddi
timanum mikio i ad hjéla um Vest-
firoi og skoda mig um.”

Keerasta Bjorgvins heitir Katla
Maria Ketilsdéttir. Hann segir hana
syna sér furdumikinn skilning. ,Eg
er orugglega ekki merkilegur ad
hanga med. Eg er samt skemmti-
legri nina en fyrir heimsleikana
isumar. Han ber mikla virdingu
fyrir pvi ad ég purfi ad @fa mikio og
purfi ad fara oft i burtu ad keppa.
En hun er lika flugfreyja bannig
a0 hun pekkir pao a0 vera a ferd
og flugi og vid finnum mjog godan
milliveg.“

Setur stefnuna a pallinn
Bjorgvin gerir sér grein fyrir ad
keppnisferlinum muni a ein-
hverjum timapunkti ljika. ,Eg sé
mig ekki fyrir mér i keppni pegar
ég er kominn & fertugsaldur. Eg er
b6 ekki med neitt plan um hveneer
ég heetti eda hvad tekur vid. Medan
ég er ad byggja upp mitt nafn og
mitt ordspor pa hef ég ekki miklar
ahyggjur og let petta radast. Ennpa
finnst mér petta rosalega skemmti-
legt en um leid og ég fae ekki lengur
gleodi ut ar pessu heetti ég, enda
myndi pad lika sjast strax & nidur-
stodunum. Eg veeri hins vegar alveg
til i a0 lenda aftur a palli og pa von-
andi i fyrsta eda 60ru saeti.”

Folk er kynningarblad sem byduraug- | L

lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid

efnis: Sélveig Gi ottir, so tabladid.is

fylgir Fréttabladinu daglega.

ir, thordi tabladid.is s. 512 5338

s.512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,

5.512 5349\RagnheléurTryggvadomr heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr bPorsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-
dottlr Slgrldunnga@frettabladld is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

UTSALA 1.490.000.-
NYTT HJOLHYSI.
Arg.2018,svefnplass fyrir 3. 100% lan
mogulegt, er a stdanum.Rnr.248636.

UTSALA 1.490.000.-
NYTT HJOLHYSI.
Arg.2018,svefnplass fyrir 3. 100% lan
mogulegt, er a stdanum.Rnr.248648.

UTSALA 1.790.000.-
NYTT HIOLHYSI. Arg.2018 med
klosetti og svefnplassi fyrir 2.
100% lan mogulegt, er & stadnum.
Rnr.248647.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

&

SUZUKI
\,

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HICLBARDAPIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Huasaviohald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616 1569

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's.848 6904 og 898 9453

Hreinsa pakrennur, laga ryd a
pokum og tek ad mér ymis verkefni.
Uppl:847-8704 eda manninn@
hotmail.com

SA SIMASPA i 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

@ISR,
HljcelEtar
Hradvidlar

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

REYKJAViK OG AKUREYRI

www.parketogmalun.is 25 ara

reynsla. Parketslipun, solpallaslipun,

korkslipun og parketlagnir.
$:7728100 Erum & facebook Parket
og malun.

EN

l KEN huddvélin
framleidsluland
Danmérk -

Primium gaedi.

Smidud til ad

endast i 20 ar.

Undirbordsvél
Grind 50x 50
BxDxH 58x60x83

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 5552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Geedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

MBM
LS505TD -

MBM haddvél
1 LB 625-
Grind 50 x 50

BxDxH 64x74x148

Huasnaeoi

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Bilstjori oskast & sendibil, meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,
hreint sakavottord. Uppl.s: 8999288

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

italskar upppvottavélar fyrir

atvinnueldhis - vidurkennd
framleidsla i 40 ar

Hadd upppvottavélar ® Fram-

hladnar vélar

Glasapvottur @

Diskapvottur ® Hood Type

soft-top washing-up ® Purrkun

Allt hja okkur

in (o
VERSLUNARTAKNI & geiri (.

www.verslun.is

Draghalsi 4

110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is
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Fundir / Mannfagnadur

Adalfundur

!\Iéttl'lruverndarsamtaka
Islands 2018

Namaruverndarsamtok

verdur haldinn fimmtudaginn 20. september i Reykjavikur-
Akademiunni, Porunnartini 2, 4. had og hefst fundurinn kl. 20.

A dagskra verda venjuleg adalfundarstorf

. s . o
Sja www.natturuvernd.is

4

AUKA ADALFUNDUR ”_,* ¢

KRYSUVIKURSAMTAKANNA | ["%5.4
2018 .

Haldinn i Samfylkingarsalnum ad P
STRANDGOTU 43, 220 HAFNARFIRDI
midvikudaginn 26.september 2018, k1.18.00

'n

DAGSKRA
1. Stjornarkjor
2. Onnur mél

Stjornin

Fs
. ™ 4

Islands ¥

x Uppahaldssetnlngm okkar

™

—~~

1

Du ert radin/n! ~ 4
hja FAST raénlngumd')

www.fastradningar.is

FASTO et
<>§ 4':_.':.::?»- ‘,‘ AT :

, i, iy Radningar

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

HAGVANGUR



