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Maye Musk er sjotug
fyrirszta og hefur sjaldan
haftjafn mikio ad gera og
ni. *>6

kvedin i ad stiga ut fyrir paegindarammann eins oft og hun gati og var tilbuin ad laera nyja hluti. MYND/STEFAN

VERTU TILBUIN
FYRIR VETURINN

Vandaoar kdapur i miklu urvali!
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Framhald af forsidu >

Sigriour Inga b
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

oklegt nam hentadi mér
Baldrei en mér tokst ao ljuka

studentsprofi af félags-
freedibraut a horkunni einni
saman. Arid 2016 for ég & Dale
Carnegie namskeio og par fékk
ég kjark til ad skra mig aftur i
Fj6lbrautaskolann i Breioholti a
fata- og textilbraut en mig langaoi
ad undirbada mig vel undir nam i
fatah6nnun vio erlendan haskola.
Eg sneri aftur i FB full af eldm60di
og bolinmzdi, akvedin i ad stiga
at fyrir peegindarammann eins
oft og ég geeti og var svo sannar-
lega tilbain ad lzera nyja hluti. A
peim tima grunadi mig ekki hvad
ég geeti afrekad a tveimur arum,“
segir Sif, sem hefur alltaf buio yfir
miklum sképunarkrafti. ,Ahuginn
afatahonnun var alltaf undir-
liggjandi. A medan ég var ad klara
studentinn notadi ég timann til ad
breyta og baeta fétin min og bjo til
skart og fylgihluti,“ segir han.

Getur ekki bedid eftir nastu
syningu

Namio var fjolbreytt og veitti
go0an grunn i fata-, textil- og
voéruhénnun, ad mati Sifjar. ,Eg
kunni ekki einu sinni ad praeoda
saumavél pegar skélinn byrjaoi
en namio hjalpadi mér ao finna
styrkleika mina og ahugasvio i
hoénnun og veitti mér jafnframt
g60a, almenna undirstédupekk-
ingu i béklegum greinum. Kennar-
arnir voru yndislegir og myndudu

",

— W

Sif segir namid hafa hjalpad henni ad finna styrkleika sina og ahugasvid i hénnun og veitt henni géda undirst6du i boklegum greinum. MYND/STEFAN

personuleg tengsl vid okkur nem-
endurna,” segir hun.

,Eg hafoi sérstaklega gaman
af tiskuteikningu og 61lum
afongum sem tengdust honnun

Verslunin Belladonna

llbelladonnail

Skeifunni 8 108 Reykjavi

Helstu namsgreinar:

Leidbei Ivanir leidso

www.belladonna.is

LEIDSOGUNA

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N&mid er opid ollum peim sem dhuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
Leidsdgn erlendra og innlendra ferdamann um island.

* Flest stéttarfélog styrkja nemdur til nams.

« Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsdgufélaginu.

« Helstu vidkomustadir ferpamanna 4 islandi i mali og myndum.

* Mannleg samskipti, leidsdguteekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

* Saga landin, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
« Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

hver a sinu svidi.

eru p:

og seérf

Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

til skila.

Umségn: Fyrir nokkrum arud stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskola
islands. Namid stod vel undir vaentingum par sem fiélmargir kennarar komu
a0 kennslunni og attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn

& namsefninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa auélind sem
landid okkar er og virdingu sem okkur ber ad syna i pvi. Kennararnir voru
mjag feerir og frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu

Ferdamalaskoli islands ® www.menntun.i

Namid gefur mikla atvi 0 ika og i timar eru Gu_arﬂn Hslga
Ferdamalaskoli Islands OPID
hool of Travel and Tourism 8_22

¢ Simi 567 1466

Sif hefur gaman af pvi ad gera 6druvisi verkefni med akvedna hugsun a bak

vid verkid. ,Vistvan og ,cruelty free“ hénnun heillar mig sérstaklega. Eg
elska falleg og skemmtileg mynstur og smaatridi sem lifga upp a flikina.“

og saumtaekni. Afangi i voru-
hénnun reyndist mjég nytsam-
legur par sem vid leeroum ad
stofna fyrirtaeki, hanna voru og
héldum svo pop-up markad par
sem viod seldum voruna okkar.

Vio leeroum einnig endurhénnun,
butasaum, sjonlist, prjon, pefingu
og litun, svo eitthvad sé nefnt.

A utskriftarénninni héldum vid
okkar fyrstu tiskusyningu. St upp-
lifun kveikti eitthvao innra meo
mér sem ég vil aldrei slokkva. Eg
get ekki bedio eftir ad taka patt i
nastu syningu,” segir Sif brosandi.

Ometanleg upplifun

FB byour nemendum upp a
starfsnam og skiptinam erlendis
avegum Erasmus+, sem Sif nytti
sér. ,Eg var svo heppin ad fa ad
fara tvisvar ut a vegum skolans og
st upplifun er 6metanleg. I fyrra
for ég til Finnlands i prjar vikur
og kynnti mér nam vio verklegan
skola. Nuna er ég nykomin fra
Belgiu par sem ég var i starfs-
pjalfun hja hénnudinum Ariane
Lespire i manud. bao fékk égad
sja hvernig pad er ao vera sjalf-
stedur honnuour, leerdi ad sauma
fylgihluti og bua til skartgripi
sem voru svo sendir i verslanir i
nokkrum I6ndum. Eg fann hvad

pessi vinna & vel vid mig og ég
hlakka til ad starfa vio honnun
iframtidinni, segir Sif en innan
tveggja vikna heldur han til Leeds
par sem hin mun leggja stund a
fatah6nnun.

,Eg fékk inngéngu i tvo skola
og Leeds Arts University vard
fyrir valinu. Eg fékk svo mikinn
valkvioa a0 ég for at ad kynna mér
béda skélana betur. Eg kolféll fyrir
Leeds. Borgin, f61kio, skolinn og
kennararnir heilludu mig upp ar
skonum,“ segi hun.

begar Sif er spurd hvao einkenni
hennar hénnun segist hun pzela
mikid i hvernig han geti nytt efnid
sem best og ad flikin sé endingar-
£60. ,Eg er opin fyrir pvi a0 leyfa
honnuninni aod proast og tek jafn-
vel alveg nyja stefnu i ferlinu. Eg
hef gaman af pvi a0 gera 60ruvisi
verkefni med akvedna hugsun a
bakvio verkid. Vistvaen og ,cruelty
free“ honnun heillar mig sérstak-
lega. Eg elska falleg og skemmtileg
mynstur og smaatrioi sem lifga
upp a flikina. Mér finnst lika
gaman a0 gera fylgihluti eins og
harbond, veski, skartgripi, skraut
og slikt. Innblasturinn kemur oft
at fra tilfinningum, nattarunni,
umhverfinu og pvi sem er ad
gerast i heiminum,“ segir Sif.

SPURT OG SVARAD

Fylgist pu me?d tiskustraumum?

.Ja, ég skoda Instagram og
fylgist par med moérgum hénn-
udum, merkjum og ahrifavéldum.
Eg kiki stundum & Harper's Bazaar
og adrar vefsidur tengdar tisku og
hénnun. A ferdaldgum finnst mér
gaman ao fylgjast med hvernig
folk kledir sig. Fataval er svo mis-
munandi eftir IGndum.”

Hvernig myndir pu lysa eigin
fatastil?

,Hann er mjég breytilegur, fer
eftir arstioum og pvi sem mér
finnst flott hverju sinni. Eg er mikid
fyrir fallegar skyrtur, blussur og
toppa. begar ég var i Belgiu kleedd-
ist ég oftast litrikum fétum og hélt
mikid upp a raudar, upphaar buxur
med blomamynstri. Pegar ég kom
heim for ég osjalfratt afturad
klaedast dokkum fotum.”

’ Eg elska falleg og
skemmtileg mynst-

ur og smaatrioi sem lifga
upp aflikina. Mér finnst
gaman ao gera fylgihluti
eins og harbond, veski,
skartgripi og skraut.

Attu pér uppahaldshénnud?

.Karl Lagerfeld og Iris Apfel eru
minar helstu fyrirmyndir.*

Attu uppdéhaldsversiun?

4Ekki eins og er. Hér heima
kaupi ég oft fot i Vero Moda en
annars kaupi ég pad sem gripur
augad pegar ég fer ut. Eg skoda
alltaf hvort flikin er vel saumud og
hvort hun eigi eftir ad nytast mér
i godan tima. Eg vil frekar kaupa
nokkrar godar flikur sem endast i
stadinn fyrir ad kaupa margar sem
ég haetti fljotlega ad nota.”

Hvada flik purfa allir ad eiga?
,Pad fer algerlega eftir folki og
stil pess. Gott er ad eiga eina goda
flik sem audvelt er ad dressa upp
med flottum fylgihlutum og ském
og einnig nota sem hversdags-
flik, svo sem einfaldan kjol eda

blussu.*

Folk er kynningarblad sem byduraug- | L
lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. i bladinu er
einnig hefébundid ritstjornarefni. Bladid

5.5125349| 0 t
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fylgir Fréttabladinu daglega.
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Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson
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Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
joni tabladid.is, s. 512 5429,
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Elie Saab gat sér fyrst gott ord fyrir bradarkjélahénnun en
hér ma sja bradarkjol ar haust- og vetrarlinunni 18/19.

Elie Saab pakkar godar vidtokur a tiskusyningu en f:

hans er na seldur
i yfir 160 hatiskuverslunum um allan heim. MYND/GETTY

Hnitmidad namskeid um félagaform,
skattlagningu fyrirtaekja, fradrattarbaeran

rekstrarkostnad, utgafu reikninga,
abyrgd stjornenda fyrirtxkja, fjarmal o.fl.

Namskeidid skiptist i prja hluta og verdur
kennt pridjudagana 18. og 25. september og
2. oktober kl. 16:10 - 19.

Namskeidsstadur er Haskali islands — Oddi, stofa 206, Sturlugétu 3,
101 Reykjavik.

Sja namskeidslysingu & www.lexista.is
Fyrirlesari: Anna Linda Bjarnadottir, I6gmadur, LL.M

Nanari upplysingar og skraning i sima 894-6090 eda a alb@lexista.is
Namskeidsgjald er 45.000 kr. og greidist vid skraningu.

Flest stéttarfélog styrkja félagsmenn sina til patttoku a namskeidinu.

exista

Angelina Jolie hefur oft valid kjola eftir Saab pegar mikid

liggur vid. Hér er hun a Oskarsverdlaunahatidinni 2014.

Avintyrahénnuourinn fra Libanon

Elie Saab er libanskur fatahénnudur
sem stjornurnar keppast um ad lata
klaeda sig fyrir hin ymsu tilefni. Hann
hof feril sinn med bradarkjolum en
hefur a sidari arum feert sig yfir i spari-
fatnad og finni gétutisku. Ho6nNnun
hans pykir sameina pad besta Ur vest-
og austreenum tiskustraumum med
@vintyraprinsessuivafi.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

lie Saab faeddist ario 1964,
Eelstur fimm systkina og 6lst

upp i Beirtt. Hann heilladist
snemma af saumaskap og pegar
hann var atta ara var hann farinn
a0 hanna fot & yngri systur sinar,
Klippti snio at ar dagbl6dum og
leitadi i skapa modur sinnar eftir
efnum. begar hann var sautjan
ara var hann kominn i hénnunar-
nam til Parisar en flosnadi upp
ar pvi og sneri aftur til Beirut og
hofad hanna undir eigin merki.
Pegar hann var atjan ara var hann
kominn meo 15 starfsmenn i
vinnu vid ad sauma bradarkjola
ar dyrum efnum sem voru oft
perlusaumu eda broderud med
silkipradum. Fljotlega voru bradar-
kjolar hans eftirsottir af hastétt
Beiratborgar. Arid 1997 faerdi hann
at kviarnar til Milané og tok par
patt i tiskusyningum auk pess ad
setja a markao sina fyrstu ,beint af
slanni“ fatalinu. Arid 1999 seldist
einn kjo6la hans, skreyttur marg-
brotnum Gtsaumi med smarégéum
og demontum, fyrir 2,4 milljonir
Bandarikjadala.

Saab sl6 i gegn i Bandarikjunum
begar hann var fyrsti libanski
fatahonnuourinn til ad klada
Oskarsverdlaunahafa a verolauna-
hatidinni en pao var Halle Berry
ario 2002 og var kjollinn sagdur
einn fegursti kj6ll sem sést hefdi
arauda dreglinum. Meodal ann-

arra fyrirkvenna sem hafa kledst
hoénnun hans ma nefna Beyoncé

4 Experience tonleikaferoalaginu
2007, Viktoriu kronprinsessu Svia,
Rainu drottningu af Jérdaniu,
Celine Dion, Taylor Swift, Evu
Green, Angelinu Jolie og Catherine
Zeta-Jones.

[ dag eru tveer Elie Saab verslanir i
Paris, ein i London og ein 4 Man-
hattan. ba er fatnadur eftir hann
faanlegur 1 yfir 160 sérverslunum
idyrari kantinum og hann hefur
einnig sent fra sér ilmvatn sem heitir
pvi margbrotna nafni Le Parfum.

Stil Elie Saab hefur verio 1yst sem
frumlegri blondu af vestrenum og
austreenum ahrifum, afskaplega
kvenlegum og notkun hans a sjald-
gefum efnum sem hann saumar tt,
skreytir og litar pykir einstok og vio
heefi 2evintyraprinsessa, enda engin
tilviljun hversu margar vidskipta-
vinkonur hans eru af konunglegu
bergi brotnar.

Medal sidustu honnunarafreka
Elie Saab ma nefna bruoarkjol Rose
Leslie ar Game of Thrones.

Haustlinan sem kynnt var a dog-
unum er innblasin af spaenska lista-
manninum Gaudi. Hin er ad sumu
leyti rokkaori en fyrri linur og ein-
kennist af sterkum, dékkum litum
ibland vid ljosljosbleikt, storum
skikkjum eda slodum vio stutt pils
eda sidar vidar buxur. Efri hlutarnir
eru svo aftur flegnir og kvenlegir
eda skreyttir storum pifum. Og
asauminn vantar ad sjalfsogou ekki
frekar en fyrri daginn pegar Elie
Saab aihlut.



UTSALA - UTSALA
19-10% afveidivorum 19-70%

Vesturrést)

Serverslun veidimanna - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is - vesturrost@vesturrost.is
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Fogur ad venju
a Maison-De-
ModeiLos
Angeles i mars.

Musk maetti a e .
uppakomu hja -
timaritinu Harp-
er'’s Bazaari
janaar 2017 I
parsem i
heidradar
voru 150 ny-
tiskulegustu
konur heims.
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Glasileg i gulum kjol fra Christian

Siriano @ DKMS Love Gala i mai.
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Maye Musk gengur tiskupallinn a
googerdarsamkomunni Go Red For
Woman i New York i febraar.

Maye Musk hvitkleedd, grahard og
ofurtoff i bokautgafuteiti i juli.

Vero 7.900 kr.

Madrg mynstur og litir
Steerd 38 - 44/46

Mam_ma Mu;k
vinseel
tiskupollunum

Maye Musk er sjétug fyrirseeta og hefur sjaldan haft jafn
mikid ad gera og nu. Fyrirsaetuferillinn naer yfir 55 ar.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

aye Musk er mo0ir priggja
M barna og amma tiu barna-
barna. Bérnin hennar
Kimbal, Tosca og Elon hafa 611 nao
frama 4 sinu svioi en fraegast peirra
er p6 liklega frumkvooullinn Elon
Musk hja Tesla.
: Maye Musk er faedd 1 Kanada
en uppalin i Sudur-Afriku. P6
fyrirseetuferillinn hafi verio fyrir-
ferdarmestur i lifi Maye Musk hafa
visindin heillad hana fra unga aldri,

bLacK pepper

F RS HIORM

Laugaveqi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Lavgardagar 11-15

n Kikid & myndir og verd a Facebosk

sérstaklega efnafraeoi, edlisfreedi
og orverufraeoi. Hun akvad ad leera
naringarfredi, stofnadi eigin stofu
og starfadi lengst af vid haskolann i
Toronto. Medfram starfi sinu stokk
hun i fyrirseetuverkefni.

Fyrirsatuferillinn hofst snemma,
begar Maye var adeins fimmtan
ara gomul. betta var & sjounda
aratugnum pegar faestar fyrirsaetur
voru eldri en tvitugar og pvi var
ekki buist vid a0 ferill Maye yroi
langur. Raunin varod p6 6nnur.

Eftir haskolautskrift i Sudur-
Afriku starfadi Musk sem ner-
ingarfreedingur, opnadi eigin stofu,

veitti raoleggingar og hélt fyrir-
lestra. begar hun var 28 ara fékk
hun simtal fra umbodsskrifstofu
sinni. Leitad hafoi verio til peirra
eftir eldri fyrirseetu sem geeti leikio
moodur bradarinnar i bradarkjola-
syningu. Hun var ba elsta fyrir-
satan a lista skrifstofunnar. Sidan
pa hefur fyrirseetuferillinn verid
stoougt hlidarverkefni.

A sidustu tveimur arum hefur
Musk p6 einbeitt sér alveg ad
fyrirsetuferlinum. Han flygur um
heim allan til ad sitja fyrir og ganga
tiskupalla enda ordin afar eftirsott

medal hénnuoda.

Pridjudaginn 11. september mun Fréttabladid gefa Gt sérbladid

NAMSKEID

N pegar haustid fer ad ganga i gard pa er vert ad skoda hvada namskeid eru i bodi.

Vid aetlum ad taka vidtol vid adila sem sakja skemmtileg namskeid og fara yfir
heilsueflandi kosti pess ad saekja namskeid reglulega.

Bodid er upp a hefdbundin auglysingaholf sem og umfjallanir sem eru settar upp af
bladamanni okkar i godu samradi vid auglysanda.

Stor dreifing og mikill lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid neer afar vel til
akjosanlegra markhopa.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir bladid veitir;

Arnar Magnusson, markadsfulltrai Fréttabladsins.
Netfang, arnarm@frettabladid.is Simi: 512-5442




Frjals framlog &% | enginn kostnadur!

VILTU GLEBJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EBA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSGENANDI SJUKDGM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
ert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

U getur hringt i eftirtalin nimer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

P finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Holtasmara 1
201 Kopavogur
(Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464

ot ssundfdtendtcfar

Bliu hdsunum Faxafeni // www.selena.is // S: 5537355
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8.900.-
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Beejarlind 6 * S. 554 7030

.i Vid erum & Facebook

Styrkur, litir og
akveoni i haus

Haust- og vetrar-
tiskan einkennist
af fallegum og
bjértum litum.
Raudur litur kem-
ur sterkur inn.
Brynhildur

Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

J 4

ari sem einkennst hefur af
Aiafnréttisumraeéu og barattu

fyrir auknum kvenrétt-
indum er ekki ad undra ao styrkur
og jafnrétti hafi svifio yfir votnum
a tiskuvikunum i sumar sem gefur
toninn fyrir framhaldid. Haustio
og veturinn munu einkennast af
sterkum litum og akvednum linum
begar kemur ad har- og forounar-
tiskunni. Sker litbrigdi, 16ng og
bétt augnahar og vel synilegt
glimmer fer vel vio pykkblasio har
og nattarulega hiid sem virkar eins
og strigi. Styrkur og dkvedni er pad
sem koma skal enda veitir ekki af i
haustlegdunum

Kraftavarir

Sterkraudur varalitur hefur
I6ngum verid til marks um vald
og styrk kvenna og varirnar verda
sannarlega rj6dar i vetur.

™~

Uppreisnaraugun

A tiskuvikunum i sumar var oft
vitnad til ponks og gotnesku i
foroun og eitt adaleink i pess-

Ofuraugnhar
Ef pu aetlar a annad bord ad vera med maskara skaltu ekki spara hann.

Augnharin verda aberandi i haust, badi I6ng og pykk og aherslan 16g0 a
ad ramma augun inn og styrkja augnsvipinn og augnaradio!

|

Litakassalitir

Raudhausar

Ef einhver litur er 60rum fremri i Sumarlitirnir koma sterkir inn i
hartisku t er pad raud I kuggunum. Sterkgulur,
skarbleikur og bladgrann kalla
fram og styrkja augnlitinn og virka
lika eins og stridsmalning par sem
radist er til atlégu viod ureltar hug-
myndir og leidinlegt vedur.

Mikid har

P6 ekki natturulega raudur heldur
kirsuberjasterkraudur. Ef pig
hefur einhvern timann langad

til ad profa hvernig raudhaus pu
veerir er petta taekifaerid.

Harblasarinn
er kominn
aftur ad keppa
vid vindstreng-
ina fyrir horn.
Storar bylgjur

i siou hari, og
allt a sinum
stad.

Heidhuo

Hudin er audvitad alltaf i tisku en

i haust verdur aherslan a ad syna
hana eins og hun er. Frekar en ad
smyrja a sig hyljurum i mismun-
andi litum og skella svo kokumeiki
yfir er malid ad nota rakakrem og

. “._

Glimmersprengja

Gli og glitrandi hud er allra

ara uppreisnargjornu tiskusveifla
er dokk og sterk augnumgjoro

sem gefur til kynna dulud og kraft.

ymsar nzrandi hudvérur til ad
na fram nattarulegum bjarma a
hadina.

meina bot og mikilvaegt ad sla
ekki af pvi pegar hausta fer. bvi
meira pvi betra.
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Laus vio hitakof og
natursvita meo Macalife

Femmenessence
er fadubotarefni
sem unnid er Ur
macarot. Maca-
rétin er pekkt
fyrir ad hafa sér-
lega g6 ahrif a
hormodnatengd
Opaegindi og
getur dregid veru-
lega ur 6paegileg-
um einkennum
tidahvarfa.

argar konur & midjum
aldri finna fyrir ymsum
6pagindum par sem

hormonastarfsemi likamans er ad
breytast. Svita- og hitakof sem hafa
ahrif & netursvefninn, pirringur,
punglyndi, leidi, minni kynlongun
og burrkur i leggdngum er eitthvad
sem margar konur kannast vid

og er til mikils a0 vinna a0 geta
dregio ar pessum einkennum til
a0 6olast betri lidan,” segir Hronn
Hjalmarsdeéttir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Einkenni breytingaskeidsins
Afar mismunandi er hvenzer tida-
hvorf hefjast hja konum en pad
getur gerst fyrir fertugt og jafnvel
toluvert eftir fimmtugt. Talad er
um tidahvorf (e. menopause) pegar
blaeodingar eru ordnar 6reglulegar
eoa alveg hattar og stafar pao

af breytingum i hormoénafram-
leidslu likamans. I téluverdan tima
getur verio 6jafnvagi i framleidslu
hormoéna sem veldur ymsum ein-
kennum sem flestar konur vilja
vera lausar vio en petta eru ein-
kenni eins og:

® Hitakof

® Natursviti

@ Svefntruflanir
® Geosveiflur

’ Heilbrigour lifsstill

asamt nattaru-
legum bzetiefnum eins og
Femmenessence geta
dregio tr ogjafnvel
komio i veg fyrir hvim-
leio einkenni breytinga-
skeiosins.

Hronn Hjalmarsdéttir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan

® Heilapoka

® Minnkuo kynhvot og legganga-
purrkur

® Depurd/punglyndi

@® Beinpynning*

*Beinpynning hefst hja 6llum upp
ur pritugu po6 svo ad vid finnum
pad ekki og snertir hun konur yfir-
leitt mun verr en karlmenn. Allar
konur purfa ad huga ad pessum
paetti sérstaklega og vinna i pviad
halda beinunum sterkum, baedi
med pvi ad taka inn videigandi
baetiefni og stunda hreyfingu
(sem og pungaberandi &fingar /
vidnamsaefingar).

Mataraedi og hreyfing

I flestum tilfellum er haegt er ad
draga ur einkennum breytinga-
skeids med réttu mataraedi og
hreyfingu. Ao hreyfa sig alla daga
skiptir mali almennt fyrir heilsu
okkar og svo & einnig vio um
mataraedio,” segir Hronn. ,Hrein
feeda er pad sem skiptir mestu mali
og getur pao skipt miklu a0 draga

Femmenessence - I8

-4

Femr e er natta
ar kjotneyslu, boroa létt a kvoldin
og ekki borda eftir kl. 19 en pad
getur m.a. dregio ur hita- og svita-
koéfum a naeturnar. Sykur, kaffi og
afengi ytir einnig verulega undir
hitako6fin. G60 baetiefni hjalpa lika
og er Femmenessence nattarulegur
kostur sem getur vel hentad.“

Nattaruleg lausn
Femmenessence vorurnar eru
unnar tur sérhénnudum blondum
olikra arfgerda macajurtarinnar
par sem samsetning fer eftir pvi a
hvada aldri konur eru og hvernig

f MM Bewener. (1]

MacaHarmony *
0 b g 4 My
Ftmmencny,__ 4
o]
MacalLile
o —————
b v s gt e irts vh Gheus Pt cheteeis
MacaPause*
m:ﬂlhd.hhmuma'@ﬁ -;.._u...-
e vyt

kostur og er unnid ur macarot.

hormonabuskapurinn er. MacaLife
er hugsao fyrir konur & breytinga-
skeidinu og hafa margar g6da
reynslu af pvi eins og hun Margrét
Geirsdottir sem er 52 ara gomul:
,Eg fann strax breytingu eftir ad ég
for a0 taka MacaLife fyrir 6 arum
en vinkona min hafdi notad pad
med gooum arangri. Stuttu eftir
a0 ég varo fimmtug skipti ég yfir

i MacaPause og likar vel. Eg parf
ekki ad taka fullan skammt af pvi
en ef ég gleymi ao taka toflu pa er
ég minnt a pad med endurteknum
hitakéfum,“ segir Margrét.

G609 batiefni
geta dregio ur
opagindum
sem fylgja breyt-
ingaskeidi.

Fyrir oll stig tidahvarfa
»~Femmenessence MacaLife er
sennilega vinszlasta varan i lin-
unni par sem hun hentar best fyrir
konur a breytingaskeidinu. Hinar
tveer eru einnig mjog gédar og

eru peer sérhannaoar fyrir konur
ananast 6llum aldri, baoi fyrir
eiginlegt breytingaskeio og eftir,”
segir Hronn. ,Femmenessence
MacaHarmony er hannao sérstak-
lega fyrir konur a barneignar- og
frjosemisaldri en peer geta haft
ymiss konar einkenni sem tengjast
hormoénabuskapnum p6 svo ad
pao sé otengt breytingaskeidinu.
Femmenessence MacaPause er svo
hugsad sérstaklega fyrir konur eftir
fimmtugt eda peer sem hafa ekki
haft bleedingar sidustu 12 manudi
og fyrir konur sem hafa, vegna
adgeroa eins og brottnams a eggja-
stokkum, fario a breytingaskeidio.”

Rannsoknir stadfesta virkni

,Virkni hefur verio staofest i rann-
soknum en btid er ad einangra
virku efnin dr macarétinni sem
hjalpa til vid hormonatengd
vandamal. Vorurnar eru ekki
erfoabreyttar, hafa sanngirnis-
vottun (Fair Trade) og eru glaten-
lausar pbannig ad paer henta fyrir
vegan,“ segir Hronn.

Collagen Beauty

formula
Minni hrukkur og frisklegri hid ..

Inniheldur 500 mg af kollageni asamt nattirulegri baetiefnabléndu

sem stydur vié kollagenframleidslu hidarinnar.

Regluleg inntaka getur hzegt & dldrunareinkennum og dregid ur
likum & ad finar linur og hrukkur fari ad myndast of snemma.

(natures aid)

COLLAGEN

BEAWTY FRFMULA

iﬁ,

.{1‘

Ire & Bhomars
Warinance o nornot
i, bor b roh

Scppons somgl
oA rnden P i

g\ HYDROLYSED
?P

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Férounarvorur fyrir karla

Chanel er ad markadssetja linu af férdunarvérum fyrir karlmenn. i linunni eru prir hlutir og koma
peir i verslanir a naestunni. Férdun nytur aukinna vinszelda hja kérlum og storfyrlrtaekm taka patt.

Boy Chanel er
ilmur fyrir bedi

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

feguro snuist ekki um kyn, heldur
stil.

Nafnio Boy de Chanel er ekki
visun i kyn, heldur i nafn Boy

nyrtivoruframleidandinn
SChanel ®tlar ad markads-

setja linu af forounarvorum
fyrir karlmenn a nastu manudum.
Linan kallast Boy de Chanel.

Karlmenn nota snyrti- og
forounarvorur i siauknum meeli,
sérstaklega i Austur-Asiu. Nokkur
fyrirtaeki hafa reynt ad markaos-
setja stakar vorur fyrir karlmenn,
en Chanel @tlar a0 stiga skrefi
lengra med bvi a0 selja ekki bara
staka voru, heldur heila linu.

1 henni eru prir hlutir. Branir
blyantar i fjorum litbrigdum,
olitadur og mattur varasalvi sem
er rakagefandi og fardi sem er
faanlegur i atta litbrigdum og veitir
solarvorn sem er 25 SPF ad styrk-
leika.

Still skilgreinir okkur,

BOY

CHANEL

Chanel er ad setja a markad nyja linu
af forounarvorum fyrir

karlmenn sem kallast Boy de Chanel.

MYND/CHANEL.COM

Chapel, sem var
maki Coco
Chanel.

Karlar farda
sig sifellt meir

Linan kom fyrst i
verslanir i Sudur-
Koreu um sidustu
manadamot, en
foroun nytur mun
meiri vinselda
medal karlmanna
bar en annars stadar
i heiminum og
sudurkoreskir karlar
eyOa ad medaltali

meira i snyrtivorur en

karlar i nokkru 60ru

kynin. mynD/

CHANEL.COM

Nyja linan
heldur syn Coco
Chanel a lofti, en
han taldi fegurd
ekki snaast um
kyn, heldur stil.
NORDICPHOTOS/

GETTY

landi.

Par er foroun i tisku, hun er ekki
talin kvenleg og hefur ekkert med
kynhneigd ad gera. Yfirleitt reyna
sudurkoreskir karlar samt bara ad
na fram nattarulegu og hraustlegu
atliti og vilja ekki ad paod sjaist ad
peir séu malaoir.

Fordun er ekki bara i vexti medal
karla i Sudur-Kéreu, heldur lika a
Vesturlondum. Karlar sem kenna

i kyn bessi hand- = 60rum korlum ad faroda sig njota
I fréttatilkynningu segir Chanel skilgreina hver vio viljum vera. taska fra " til demis mikilla vinszlda a You-
a0 innblastur ad vérunum komi Chanel hefur adur framleitt baeoi Chanel er o tube. Nt hefur pessi neytendah6p-
fra heimi kvenna en ad pad sé ekki | handtdsku og ilm fyrir beedi kynin. | fyrir badi 2 ur vaxio nogu mikio til ad storfyrir-
neitt sem segir a0 folk verodi ad vera Chanel segist vera ad stadfesta kynin og ) taeki eins og Chanel taki eftir pvi og
annaohvort algjérlega kvenkyns synina sem Coco Chanel hafoi en kostar 2 vilji taka patt i pessari proun.
eda karlkyns til a0 mega tileinka hun hefur ekki breyst i gegnum litlar 935 Linan kemur i adrar verslanir
sér akvedio utlit, hegdun eda vio- tidina, pratt fyrir a0 reglurnar pusund g3 Chanel og i vefverslunina & milli
horf, heldur notum vid stil til ad séu sibreytilegar. Pad er st syn ad kronur. névember og jantar n@stkomandi.

At g
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HAUST-
YFRIHAFNIR

| URVALI

i BERNHARD

fLJlDJL:ﬁ f"' :

skoélé laxdal.is/yfirhafnir

= (=

SIGILD KAPUBUD

Skipholti 29b - Simi 551 4422 - www.laxdal.is




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Ford Mustang GT. Premium.8cyl.
Arg.2005. Ek. 3.900.km. Uppl.is.
892-0378

Batar

FYRIRDRATTARNET

Fyrir veidirétthafa. Heimavik ehf. S
892 8655 www.heimavik.is

* TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

v

Léttir Krattmiklir
Fyrirferdalitilr  Sparneyinir
Hijoaltir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabasr
Simil: 555 6444 - www. Maras.is

@ Barnabheill
b N

e the Children 4 lslandi

\VisSir Pa &

Smaauglysingar

Vidgeroir

VAKA

VID ERUM GERPIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTADI, BAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

Simi; 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma
fyrirtaeki.

\}ANTAR DIG STARFSFOLK

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

B

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

i
g F
HANDAFL

ETAR AN MAVE T

info@handaflis | handafl.is

re

ERTU | LEIT ADb DRAUMASTARFINU?

Finndu bitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS J[s XT3

bjonustuau

ysingar

Simi 512 5407

__»vendarbas

RAFVIRKI
ALHLIDA RAFLAGNIR

SIMI: 853 1199

gvendarbas@simnet.is

Loggiltur rafverktaki
i yfir 30 ar

,@ Raftzekni ehf.

Styringar - Toflusmioi - Ionadarrafmagn
Hisarafmagn - Bata- og skiparafmagn - o.fl.

Saevar Arnason
Simi 833 9030 - saevar@raftaekni.is

gﬂvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I ertu vinur okkar 4 Facebook

EYJALIND

=

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

T

£

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskirar /gestahis til sélu

o prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind it 45x95 timbri.

§ * Pappi og barustal 4 paki.

28 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishusid

S:566 6000 ® Smidj

A bt -3

"
4a, 200 Képavog

it G

Verid hjartanlega velkomin‘

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid & facebook sidu okkar:

* \jacebook.com/snyrti‘ 0g nuddstofan smart s
»® f

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Oryggismyndavél fyrir sumarbiistad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. - [
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. R ° <
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.  ®= =~

Getur tengst blikklj6si og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is
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Hasavidhald

Hreinsa pakrennur, laga a pokum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

Onnur pjénusta

Husnaeoi

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Takjaleiga

T
Allt hja okkur

W | VERSLUNARTEKNI
— =

wwn.:r-ulunjl
S geiri (v

Divaghilyl & - Simi: £35 1300
werlun@reriien iy

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TIL LEIGU 2 HERB iBUD

VID FOSSVEG A SELFOSSI.
Til leigu mjog snyrtileg 2 herb. 75
fm ibud vid Fossvegi a Selfossi.
Leiguverd 170pus a manudi.
Getur verid laus strax. Hiti og
hussjodur innifalinn i leiguverdi.
Medmaeli og bankatrygging
skilyrdi.

Uppl. sendist & astun800@gmail.
com

TIL FLUTNINGS 39 FERM.

Tilbuid nytt 2 svefnh. 2 badherbergi,

eldhus, stofa, pvottavel,

purkari, isskapur, frystiskapur,
ofnar,rum,skapar, lysing og fl. Verd
7.3 stadgreidsluafslattur. Uppl.
820-5181

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Need a man with some experience
at fixing houses. Info: 618 5286
pordur.

KAFFI MILANO FAXAFENI 11
Starfsfolk oskast i fullt starf og
hlutastarf. Uppl. a stadnum eda
senda a netfangid milano@simnet.
is
Oska eftir manni i husavidgerdir.
Einhver reynsla askileg. Uppl is.
6185286

Atvinna 6skast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

Tapad - Fundio

ATH - ATH - ATH
Tapadi litilli Canon myndavél
liklega i Goda Hirdinum i sidasta
manudi. Margar myndir sem ég
sakna.

Ef pu hefur séd hana vins. hafid
samb. Audunn i s. 896 4457

0%
?:\:s\h\

Dans og tonlistarveisla
a Spani 11. — 25.0ktéber 2018.

KOM og DANS i Noregi stendur fyrir
Dansnamskeidum og dansleikjum med

pekktum seenskum sveifluhljomsveitum

4 Hotel Diamante Beach & Calpe

11. — 25.0kt6ber n.k.

Flug til Alicante 9.eda 14.oktdber.

Flug heim 23. eda 26.0ktéber.

Val um halft eda fullt feedi.

Flott teekifeeri fyrir islenska tjuttara og einnig

fyrir p& sem ekki hafa dansag.

Hressilegur sumarauki & gédu hételi med halfu eda
fullu faedi & gédu verdi og i godum félagsskap.
Nanari upplysingar gefa Karl i sima 8979438 og Bjarni
Runar { sima 8633086

Sveitarfélagio

ARBORG

Auglysing
um tillogu ad deiliskipulagsbreytingu
Eyravegs 34 Selfossi.

Samkveemt 1.mgr. 43. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010, auglysir
bajarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tilligu ad breyttu
deiliskipulagi Eyravegs 34 a Selfossi i Sveitarfélaginu Arborg.

Deiliskipulagsbreytingin felst i eftirfarandi;

Ad heimilad verdi ad ad byggja & 16dinni tvd staksteed his og
a0 byggingarnar geti verid med verslun- og pjonustu a fyrstu
heed og ibGdum par fyrir ofan, einnig verdi heimilad ad vera
med ibadir & 6llum heedum. Byggingarnar verdi 4 og 5 heeda
has med moguleika & bilakjallara. Nytingarhlutfalli verdi
breytti1,1 og pakhalli verdi gefinn frjéls likt og & Eyravegi 38.
Einnig verdi bundin byggingarlina medfram Eyravegi feld

Gr gildi. Kvod um gegnumkeyrslu & milli Eyravegs 38 og 34
verdur einnig feld r gildi med breytingunni.

Hamarkshaed 5 haeda hliss med rispaki er 18.0 m fra golfplotu
1. heedar.

Hamarkshaed 4 haeda hiss er 15.0 m.Verdi byggd tvo his

a reitnum skal pad hds sem stendur nordar vera haerra.
Hamarks veggheed 5 haeda hiss skal vera 16.0 m og 4 haeda
hiss 13.0 m meelt fra botnplétu. Verdi byggt eitt has & l6dinni
skal pad ekki vera heerra en fjorar haedir.

Teikningar asamt greinagerd (skilmalum), vegna tillgunnar
mun liggja frammi & skrifstofu skipulags og- byggingarfulltria
ad Austurvegi 67 Selfossi fra og med fimmtudeginum

6. september 2018 til og med fimmtudeginum 18.oktéber 2018.
(llum er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilloguna.
Frestur til ad skila athugasemdum rennur 0t 18. oktéber og
skal peim skilad skriflega til skipulags og byggingarfulltria &
skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar &
heimasidu Arborgar http;/www.arborg.is par sem haegt
er ad skoda tilloguna og senda athugasemdir til skipulags-
og byggingarfulltria f netfangio bardur@arborg.is

Virdingarfyllst,
Bérdur Gudmundsson
skipulags- og byggingarfulltrii
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"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

Tl leigu og aft strax. Miég goft htsnzedi med lofthasd 56 mefrar.
Uleigustserd 500-200 fm. Neeg bilasteedi. Gott adgengi og auglysingargildi mikid.
Einnig verslunarhdsnasdi & gétuhaed sem blasir vid umverd. Steerd um 380 fm.

URDARHVARF 14 - jardhaed |

Tilleigu og afhendingar sirax. Nyleg jardhae i vindudu avinnuhisnaed
Utleigustzerd haedarinnar er 900 fm. Lofthaed um 5 metrar. Stérir gluggar og
g6d adkoma. Malbikud bilastaedi. Hentar vel undir ymisskonar atvinnurekstur

svo sem verslun, heildverslun ofl

NORDBLINGABRAUT 4 - jarohaed
I

Utleigustaerd er 200 fm. Hosnaedid hentar vel undir ymisskonar atvinnustarfsemi,
heildverslun, lager og bess hétar. Ekid nidur steyptan ramp 6 pléssinu.
Hsnasdid er mélad og snyriegt.

Ti leigu og afhendingar strax. Gott atvinnupldss & jarBhasd med innkeyrslot

| UNDIRRITADUR SYNIR PESSAR EIGNIR STRAX

STEFAN HRAFN STEFANSSON
Hdl. LOGGILTUR FASTEIGNASALI
GSM 895 2049
STEFAN@STAKFELL.IS

GRUNNUR AD GOBU LIFI



