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ger fra Mio-Englandi, litlu

borpi i Staffordshire sem var

mjog sveit6 og ekki mikid
umburdarlyndi i gangi. Eg flutti eins
fljott og ég gat til London og kynnt-
ist fyrrverandi kaerastanum minum
bar pegar ég var 22 ara. Vid vorum
ifjarsambandi pvi hann er fra Sviss
og svo begar hann fékk vinnu a
Islandi dkvad ég ad flytja hingad
lika og lata reyna a sambandio,“
segir Neville. ,Eg hafdi alltaf verio
spenntur fyrir Islandi. Eg vissi ad ég
vildi vinna vio eitthvao skapandi
og Island er mjog skapandi stadur.
Svo skipti lika mali st stadreynd ad
mannréttindi samkynhneigora eru
lengra komin hér a Islandi en vida
annars stadar pbannig ad ég vissi ad
ég yroi ekki fyrir fordomum.

I flestum 60rum 16ndum snyst
samkynhneigd svo mikio um
réttindabarattu, sumstadar bara
fyrir pvi a0 fa ad vera til, en hér
finnst mér hlutirnir sntast meira
um ao fagna fjolbreytileikanum pvi
svo morgum réttindum hefur verio
nao pott audvitad sé ymislegt eftir.
Pao er lika gott ad finnast madur
velkominn i framandi landi. Pegar
sambandinu lauk fyrir premur og
halfu ari fannst mér ég purfa ad vera
lengur 4 Islandi, hér veeri eitthvad
sem ég tti eftir a0 gera.”

Drottning med Dragsugi
Neville hefur einna helst vakio
athygli fyrir framkomu meo fjol-
listah6pnum Dragsugi. ,Minn fyrr-
verandi var einn af stofnfélogunum
iDragsugi og b6 ad mig langaoi
mjog mikid ad vera med fannst
mér nog ad hafa eina drottningu a
heimilinu,“ segir hann og hler. ,Eg
byrjadi svo fyrir tepum tveimur
4rum og nuna er ég einn af virkustu
medlimunum.“

Dragsugur er med reglulegar syn-
ingar @ Gauknum par sem medlimir
hopsins leika 8 ymsum morkum
fyrir troofullum sal @stra addaenda
og Neville hefur ekki latio sitt eftir
liggja.

,Eg hefalltaf upplifad mig sem
listamann og sem slikur er ég alltaf
ao finna tt hvao ég get gert og hvad
ég kemst upp med. Eg heflert
textilhonnun, grafiska honnun og
skalptiargerd par sem ég laerdi ad
nota alls konar efni sem nyttist mér
begar ég for ad bua til h6fudbunad
og buninga. Eg held reyndar ad
allt sem ég hefleert gegnum tidina
hafi gagnast mér i draginu - par
sameinast 611 listformin. Mér finnst
mikilvaegt ad segja sogur, fyrst ég
er asvidi a annad boro finnst mér
mikilvaegt ad koma af stad sam-
redu vio ahorfendur, na tengslum

Deff Starr sakir innblastur til fornra gydja og sterkra kvenna sem eru 6hraddar vid ad fara eigin leidir.

’ Meér finnst mikil-

vaegt ad koma af
sta0 samraedu vio ahorf-
endur, na tengslum vio
b4, smita pa afhugmynd-
um, halda athygli peirra
og hreyfa vid peim.

vid pa, smita pa af hugmyndum,
halda athygli peirra og hreyfa vio
peim.“

Daudastjarnan Deff Starr

Allir draglistamenn eiga sér
sviosnafn og Neville segir ad Deff
Starr nafnid hafi byrjadi sem grin.
,GOgo Starr er dragmodir min og
lerimeistari. Han er glamarinn
uppmaladur og afar fagleg i vinnu-
brogoum, eiginlega allt sem ég er
ekki, svo vid grinudumst med ad
ég myndi kalla mig Death Starr
eins og i Stjornustrioi, en fyrsta
syningin sem ég tok patt i var med
visindaskaldségupema. Death Starr
breyttist svo 1 Deff Starr og hefur
haldist sidan.”

Hann segir ad nafnid hafi motad

VILTU NA BETRI ARANGRI?

Innihalda:
Magnesium, Arnica,
Eucalyptus, Ginger,
Peppermint og fleiri
oflugar oliur.
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- Virka mjég hratt
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svioslist sina ad vissu leyti. ,Eg saeki
mikio i visindaskaldskap og hryll-
ing en lika sterkar tilfinningar enda
er ég sporddreki sem stjornast af
Plut6 sem sumir kalla daudastjorn-
una. Eg dregst mjog ad pvi myrka en
trai ad pao sé alltaf haegt ad finna
eitthvao fallegt og jakvaett. Og petta
varo eiginlega leidarljos i atrioum
Deff Starr, a0 fara fra myrkri og
hryllingi, sorg og depurd, yfir i von
og ljos. Mér finnst mikilvaegt ad
feera dhorfendum pessa von.“

priggja tima umbreyting
Pao tekur timann sinn ad koma
Deff Starr & kreik. ,Eg vil helst hafa
um prja tima til a0 koma mér i
drag,“ segir Neville. ,Eg nota meira
listraena foroun en hefdbundna,
kvenlega foroun og finnst gaman ad
leika mér med liti og form. Dragid
mitt er ekki venjulegt og ekki foro-
unin heldur. Ef ég er ad gera tutlit
sem ég bekki og hef gert adur getur
bao tekio styttri tima en aldrei
minna en klukkutima.

Eg vil helst alltaf vera med ny
atrioi med Dragsugi, eda profa nyja
buninga og foroun og pad tekur

tima. Eftir ad hafa gert petta i heilt
ar nuna veit ég meira hvad hentar
mér og er buinn ad buia mér til
minn stil. Pad er gott ad vita hvad
ég vil leggja aherslu a og hvad veitir
mér innblastur.”

Innblasinn af sterkum konum

Talandi um innblastur fyrir Deff
Starr segist Neville seekja hann vida
ad. ,Eg fe innblastur fra fornum
menningarheimum og truar-
brégdum, gydjum og vettum. Eg
fa lika innblastur fra sterkum og
sjalfstedum barattu- og listakonum
sem ekki fara hefdbundnar leidir ad
fegurod, eins og Bjork, Grace Jones
og fleiri og fleiri.“

Hann segir dragsenuna 4 Islandi
frabrugodna peirri 1 6drum léndum
og meira spennandi a0 morgu
leyti. ,Adur en Dragsigur kom til
sogunnar hafoi [sland ekki stora
dragsenu en kabarettformio var
vel pekkt. bar viltu halda ahorf-
endum & tdnum, koma peim a ovart
eda hreyfa vio peim og ég held
a0 pessi leikhusbakgrunnur geri
pad ad verkum ad Islendingar eru
krofuharoari vid drag- og kabar-

Deff Starr
skammt fra
Horpu padan
sem Glediganga
hinsegindaga
leggur upp
stundvislega
klukkan tvé i
dag. MYND/STEFAN

ettlistamenn en til deemis Banda-
rikjamenn. bar er nog aod fara i flott
gervi, hreyfa varirnar meo logum
og dansa fallega. Sem er i finu lagi.
En Islendingar vilja meira og bad
gerir bad ad verkum ad senan hér
er mjog spennandi og lifandi,“ segir
hann og vidurkennir a0 islenskir
ahorfendur séu ekki audveldir.
JIslendingar eru almennt ekki
medvirkir. Ef pu segir vondan
brandara hér pa fer enginn ao hleja
af kurteisi. Islendingum leidist
meoalmennska og hafa ekkert plass
fyrir hana.”

I augnhad vid ahorfendur
Glediganga Hinsegin daga leggur af
stad fra Horpu klukkan tvo 1 dag og
Deff Starr laetur hana ekki fram hja
sér fara.

,Eg verd ad sjalfsogou i gledi-
gongunni med Dragsugi. Vio vorum
me0d pallbil i fyrra en i ar viljum viod
vera synilegri og bess vegna tlum
vid ad ganga 4 gotunni til ad upplifa
meiri nand vid pa sem eru ad fagna.
Drag er mjog myndrzant listform
og pad er miklu betra ad syna pad i
augnhzd vio ahorfendur.”

Folk er kynningarblad sem bydur aug- L

lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formividtala og umfiallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
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LIFID TOK MIKLUM BREYTINGUM

Bio Kult Candéa hylkin veita 6fluga vorn gegn candida sveppnum i meltingarvegi. Unnur Gunnlaugsdéttir segir
notkun hylkjanna pad eina sem hafi virkad i barattu hennar vid siendurtekin meltingarépaegindi.

nnur Gunnlaugsdéttir féekk
U fyrst sveppasykingu fyrir

fjortan arum og fékk i kjol-
fariod siendurtekin opagindi. ,Eg

auki get ég loksins fario i sund og
nyt pess ao fara i sund reglulega
med bérnunum minum, pvilikur
munur.

hefprofad allt tilad losna  vio Eg mun hiklaust halda afram ad
candida sveppinn,
allt fra grasa-
lekningum til
lyfseodilsskyldra
lyfja til ad losna
vid pennan
ofognud en ekk-
ert hefur virkad.
Eg minnkadi
lika mjog neyslu
4 einfoldum
kolvetnum en
bao hafoi ekkert
ad segja. Tima-
bilio i kringum
blaeodingar var
algjor hryllingur,
stanslaus svioi
og vanlidan, ég
var ordin mjég |
punglynd,“ segir
Unnur.

Hun segir lif sitt
hafa tekid mikl- i
um breytingum )
eftir a0 hun for ad
taka inn Bio Cult
Candéa hylkin.
JEgeralgjorlega L _
laus vid svida og
klada og onnur 6pzgindi
sem fylgja candida sveppnum. Ad

Candég’

For maintainin
9 your
| natural 'd-sfencgs GQCI'ITB‘!
| dicia We[gmw.l
tobickc iilti-sirsn lomiig

‘ "1 $arkc & grapetiulsond exirgey

nota Bio Kult Candéa og mali med
Bio Kult Candéa hylkjunum.“

Bio Kult Candéa hylkin henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barnshaf-
andi konur, mjélkandi maour og
born. bau fast i 6llum apotekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkadanna.

Bio Kult Candéa er 6flug blanda
af vinveittum gerlum, hvitlauk
og grape seed extract. Pad virkar
sem 6flug vorn gegn candida
sveppnum i meltingarvegi kvenna
og karla. Candida i meltingar-
vegi getur lyst sér a mismunandi
hatt og komio fram med

6likum hetti. Einkenni candida
)\ sveppsins geta medal annars
verid munnangur, fdudépol,
pirringur, skapsveiflur,
\ preyta, meltingartruflanir,
4 brjostsvidi, verkir i lidum,
migreni og alls kyns huo-
vandamal.
Bio Kult Candéa er
. 0flug vorn gegn candida
. sveppnum a viokvaoum
A sveoum hja konum.

————

"\ Bio Kult Candéa

. hylkin fasti éllum
apotekum, heilsu-
verslunum og

“ heilsuhillum stor-

markadanna.

Unnur segir notkun a Bio Kult Candéa hylkjunum hafa breytt lifi sinu. Han er
laus vid si di af candida sem hrjadu hana adur i morg ar.

i Ab oo
tekin 6pag

Heilbrigd melting

meo Active Liver

egar lifinu er lifad til fulls er
p audvelt ad finna fyrir pvi og

bao sést a folki. Dagsdaglega
leioir folk almennt ekki hugann
a0 lifrinni. Han gegnir p6 mikil-
vegu hlutverki vardandi efna-
skipti og nidurbrot a fitu. Of mikid
af kolvetnum, of mikid afengi og
feitur matur veldur miklu alagi a
starfsemi lifrarinnar og gallsins.
Matur, sem neytt er ntt & dégum,
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.
,Vid erum ekki von peim. Of stor
skammtur af kolvetnum midad
vio protein gerir lifrinni erfitt ad
vidhalda eolilegum efnaskiptum
ognidurbroti a fitu. Sem betur
fer eru pao ekki einungis protein
sem geta orvao lifrarstarfsemina,”
atskyrir O16f Run Tryggvadottir,
framkvamdastjori.

Active Liver inniheldur nattaru-
legu jurtirnar tirmerik og svartan
pipar. Einnig atipistil og mjolkur-
pistil sem eru pekktir
fyrir ad studla ad edlilegri
starfsemi lifrarinnar og
gallsins. Einnig inni-
heldur Active Liver kélin
sem studlar ao edlilegum
fituefnaskiptum, vio-
heldur eolilegri starfsemi
lifrarinnar og studlar ad
eolilegum efnaskiptum
a0 pvi er vardar amino-
syruna homosystein.

Active Liver virkar vel fyrir Jonu.

| NEW ok

Active Liver”

Lever funktion
Goodur arangur Nedbrydelse af fedt
Jona Hjalmarsdottir Marietidsel, artisjokk
hefur notad Active Liver wm ot
inokkra manudi med |
g60um arangri. ,Eg dkvad EREMeTRIE SveRE :
a0 profa Active Liver eftir S w
ad ég sa ad bad er Gr natt- mﬁ‘wm
arulegum efnum og ég hef - daglig ~
fulla tra a ad nattaruefnin i swm“.‘ e v
ivorunni studli ad edli- WERS B sl

legri lifrarstarfsemi. Eg er

sjukralioi ad mennt og er meo-
vitud um likamsstarfsemina og
veit a0 fita getur safnast a lifrina,
bess vegna vildi ég profa.”

Hun segist fljott hafa fundio
mun 4 sér. ,Eg fékk fljotlega aukna
orku og mér finnst audveldara
a0 halda mér i réttri pyngd, enda
inniheldur Active Liver kolin sem
studlar ad edlilegum fituefna-
skiptum. Eg er i vinnu par sem ég
parfao vera mikio a feroinni, ég er
igoou formi, og hef tri a ad Active
Liver virki fyrir mig. Einnig finn
ég mikinn mun & hudinni, hun
ljomar meira og er mykri. Eg er
mjog anagd med drangurinn og
meli med Active Liver fyrir folk
sem hugsar um ad halda melting-
unni goori,“ segir Jona. Starfsemi
lifrarinnar hefur mikio ad segja um
likamlegt heilbrigdi og hefur lifrin
mikla pbydingu fyrir efnaskiptin.

Morgundagurinn
verdur betri med

After Party

Nattiruleg lausn vid timburménnum

After Party

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement + 20 tablets
MAKUTACTURED IN SWLDIN
Vitamin 86 helps normal cysteine synthesis which

contributes to offset the toxic
effects of alcohol

Net weight 210, e o) s barsiz of pack

Amindsyrur, Résepli, Cactus extract,
6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Virkar vel gegn pynnku

2 toflur fyrir fyrsta drykk
2 toflur fyrir svefn

Fzest i apétekum og heilsuhillum verslana
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Opel Grandland X er flaggskip Opel i flokki sportjepplinga..

Nyr Opel
Grandland X
frumsyndur

Nyr Opel Grandland X verdur frum-
syndur i syningarsal Opel, Krokhalsi 9,
i dag, laugardag, fra klukkan 12 til 16.

pel Grandland X er flagg-
O skip Opel i flokki sport-

jepplinga en par eru fyrir
Opel Crossland X og Mokka X.
Crossland X hefur fengio gridar-
lega godar viotokur hér a landi
en hann var frumsyndur na i vor.
Mokka X er einn mest seldi billinn
iEvropu i pessum flokki sem fer
ort steekkandi um allan heim.

Staersti sportjepplingurinn
fra Opel
,,Grandland X er sterstur af
pessum premur bilum og kemur
hingad til landsins til ad byrja
med i tveimur utfeerslum, Enjoy
og Innovation. Badar eru rikulega
bunar en meira af stadalbunaodi er
ad finna i Innovation,“ segir Bene-
dikt Eyjolfsson, forstéri Bilabtudar
Benna, en nyr Opel Grandland X
verour frumsyndur i dag ad Krok-
halsi 9.

Baoar utferslurnar af Grandland
X sem koma hingad til lands eru
framhjo6ladrifnar meo einstak-
lega sparneytnum, hlj6dlatum,
umbhverfisveenum en um leid
aflmiklum bensinvélum. 1,2 litra
Pure tech bensinvélin sem er i
Grandland X var valin vél arsins

2018. Vélin skilar 130 hest6flum og
hamarkstogio er 230 Nm. Eydslan
er adeins 5,2 til 5,3 litrar & hundr-
a0id midao vio blandadan akstur.

Nyr Grandland X er fallega
hannadur baoi ad innan sem utan.
Opel hefur lagt mikid i hénnun &
innanrymi bilsins og hefur tekist
vel til. Grandland X er mj6g ram-
goour ad innan fyrir farpega baodi
frammi og afturi. ba er farangurs-
rymi bilsins mjog ramgott.

Opel bilar tilbanir fyrir mun
strangari umhverfis- og
mengunarstadla
,Hugmyndafraedin vid honnun og
framleioslu a Opel bilum er fyrst
og fremst a0 framleida hagaeoa
bila fyrir almenning. Bila sem eru
rikulega bunir, gefa luxusbilum
1itio eftir en eru & veroi sem flestir
rada vio sem eru a annad boro i
bilahugleidingum. Slagorod Opel,
,Framtioin er fyrir alla“, 4 a0
endurspegla pessa hugmyndafraeoi
a0 miklu leyti,” segir Benedikt.
Umbhverfisvitundin er einnig
allsradandi hja Opel. byski bila-
framleidandinn i Russelsheim
hefur unnio af miklu kappi vid ad
gera Opel bila tilbtna fyrir mun

)) Hugmyndafraedin
vio hénnun og

framleioslu a Opel bilum
er fyrst og fremst ad
framleida hagaeda bila
fyrir almenning.

strangari umhverfis- og mengunar-
stadla Euro 6D-Temp & RDE sem
taka gildi i september 2019.

Opel stendur framar mérgum
samkeppnisadilum sinum hvad
petta varoar.

KSk stemmmg og reynslu-
stur i bodi

,»Sjon er sogu rikari og vid hvetjum
alla til a0 mata upp 1 Krékhals 9
idag, laugardag, klukkan 12-16
og reynsluaka Opel Grandland X
sem og 60rum Opel bilum. bysk
stemming verour allsradandi og
s6lumenn Opel taka vel & moti
pér,” segir Benedikt.

Sérstakt frumsyningartilbod
verdur i gangi en par er um ad
raeda 200.000 krona afslatt af
nyjum Opel Grandland X.

Opel Grandland
X er fallega
hannadur jafnt
ad utan sem
innan..

Grandland X er mj6ég ramgo6dur ad innan fyrir farbega badi frammi og afturi.

Pa er farangursrymi sportjepplingsins mjog ramgott.

-_—

Innanrymi Opel
Grandland X er
vandad og fal-
lega hannad.
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Efnishyggja fjolmiola
minnkar samkennd

Rannsakendur vid London School of Economics hafa komist ad peirri nidurstdédu ad neysla a fjol-
midlaefni sem hampar fraegd, luxus og uppséfnun auds geti minnkad samkennd félks med peim

sem eru verr staddir og dr

Oddur Freyr o
Pborsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

anns6kn sem var unnin vid
RLondon School of Economics

gefur til kynna ad sjénvarps-
beettir og annad fjolmiolaefni sem
hampar freegd, lixus og uppséfnun
auos geti gert f6lk liklegra til ad
vera a moti velferoargreioslum og
minnkad samkennd peirra med
fateekum. Ranns6knin birtist i rit-
rynda salfreeditimaritinu Journal
of Media Psychology.

Skodudu vidhorf og
fiolmidlaneyslu

Dr. Rodolfo Leyva rannsakaoi svor
487 fulloroinna Breta & aldrinum
18-49 ara, sem voru valdir af
handahofi, vio vefkonnun sem
var dulbtin sem prof a minni og
athygli.

batttakendum var skipt i tvo
hépa. Odrum hépnum voru synd-
ar auglysingar fyrir laxusvorur,
myndir ar sladurblodum af fregu
folki med dyrar vorur og blada-
fyrirsagnir sem fylgdu sogum af
fateku folki sem varo rikt. Hinn
hopurinn fékk ad sja hlutlausar
myndir eins og auglysingar fyrir
nedanjarodarlestakerfio i London,
landslagsmyndir og bladafyrir-
sagnir um risaedlur. Alls fékk folk
a0 sja 12 myndir, hverja peirra i
fimm sekandur.

Baoir héparnir fengu svo spurn-
ingar sem konnuou fyrst viohorf
patttakenda til auds, velgengni,
rikisadstoodar og fatekra. Sidan
voru lagdar fram spurningar sem
konnuou viohorfin gagnvart pvi
a0 rikisvaldio hrindi i framkvaemd
opinberum stefnum sem voru
byggoar a raunverulegum stefnu-
malum sem breska rikisstjornin
hrinti i framkvaemd til ad lekka
skatta, minnka utgjold rikisins og
gera umbeetur a velferdarkerfinu.
Itarlegar rannséknir h6fou synt
a0 pessar stefnur h6fou neikvaed
ahrif, baedi a velferoarstofnanir og
styrkpega.

Patttakendur voru lika spuroir
um hversu oft peir horfou a niu
sjonvarpspzetti, par @ meoal The
Apprentice, X-Factor, Keeping Up
With the Kardashians og Made in
Chelsea. beir voru einnig spurdir
um lestrarvenjur sinar vardandi
fimm sladurbl6d sem koma at
daglega og flytja reglulega fréttir
af riku fraegu folki og tiu timarit
sem auglysa luxusvorur, eins og
Vogue, Cosmopolitan, GQ_og
Esquire.

Ein minata er nég
Rannsakendur segja ad nidurst60-
urnar hafi synt ad peir sem horfou
reglulega a patti eins og The
Apprentice og X-Factor vaeru mun
liklegri til ad vera mjog a moti
velferdargreidoslum og leggja meiri
aherslu a efnishyggju en peir sem
horfou bara a pa af og til.

Pao synir audvitad bara fylgni,
sem getur skyrst af pvi ao folk sem
er a moti velferoargreioslum og
hrifid af efnishyggju hafi almennt
svipadan smekk, en nidurstoo-
urnar syndu lika ad peir, sem var
synt fjolmiolaefni sem hampaoi
efnishyggju, voru greinilega meira
a moti velferoarkerfi og velferoar-

-—— T e —
1

Al

egid ur studningi vid velferdargreidslur til fataekra og atvinnulausra.
- 1 ll Il”_' | E '

Raunveruleikapatturinn Keeping up With the Kardashians dregur ahorfendur

Rannsakendur segja ad aukin ahersla a ad efnish

BT )b

ANVIAZITY

yggja skili hamingju éeri folk

ahorfenda og litad viohorf peirra.
Dr. Leyva segir ad aukin ahersla

a a0 efnishyggja skili hamingju

sé til bess fallin ad gera okkur

sjalfmidadri og andfélagslegri og

par afleidandi hofum vid minni

samkennd meo peim sem eru verr

Hann segir ad pessi rannsokn
geti hjalpao til vio ad utskyra hvers
vegna almenningur i Bretlandi er
sifellt andsntnari velferdarkerfi

inn i heim rika og fraega folksins og getur kao I d meo fatael jalfmidadra og andfélagslegra, med sl fleid
) Dr. Leyva, héfundur | asgersum en peir sem sau hlut- vaxandi vandamalum. Salfredi-
A 5 laust fjolmidlaefni. rannsoknir hafi synt ad dherslan a
. rann.sokna‘l"mnar, Rannsakendur segja ad pad efnishyggju i fjolmidolum stuoli ad
segir a0 nidurstéournar gefi til kynna ad pao sé orsaka- brengladri likamsmynd, dragi ar
geﬁ til kynna aod l)36 aod samband til stadar og a0 bara ein vellidan barna og sé tengd aukinni
L. s mintta, med hléum, af athygli a streitu, kvida og 6anaegju med
horfa a skilabod ﬁOImlala fjolmiolaefni sem hampar efnis- lifio.
sem hampa efnish ju hyggju geti aukio andstéou vio Dr. Leyva, hofundur rannsokn- staddir.
i fra p k !;-gg] velferdarkerfi. Pessi nidurstada arinnar, segir ad nidurstoournar
dlagl m aukna einis- hefur vakio athygli og verdur an gefi til kynna ad pad ad horfa a
hyggju og um leid and- efa umdeild. skilabod fjélmidla sem hampa
stoou vio velferdarkerfi Minnk K d " efnishyggju dragi fram aukna
. Innkar samkennd me

bagstéddum

I rannséknarskyrslunni kemur
fram ad pad sé mikid ytt undir
efnishyggju i vestrenum fjélmiol-
um og pad auki neyslu, sem eykur
hagvoxt. En burtséd fra efnahags-
lega avinningnum hafi pessi skila-
boo fjolmidla verid tengd ymsum

efnishyggju og um leid andstoou
vio velferdarkerfi. Hann segir ad
beettir eins og The Apprentice,
Keeping Up With The Kardashians
og X-Factor séu stutfullir af skila-
bodum sem hampa efnishyggju

og draga dhorfendur inn i glamar-
heim rika og freega folksins. beir
geti audveldlega styrkt efnishyggju

sem hjalpar fatekum og atvinnu-
lausum, a sama tima og bilio milli
rikra og fataekra breikkar, busetu-
kostnaour eykst og atvinna verour
otryggari. bessarar somu prounar
hefur einnig ordid mjog vida vart
a Vesturléndum og pessi somu
skilabo0 eru radandi i fjolmiolum
a 6llum Vesturléndum.
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Snjallir réttir um helgina

Helgin er loksins runnin upp og pa vilja flestir fa sér eitthvad gott ad borda. Grillmatur er vinsaell

Elin b
Albertsdottir ! EY
elin@frettabladid.is y

essir réttir eru svolitid hver
ar sinni attinni en eiga pad
bo allir sameiginlegt a0 vera

sumarlegir og godir. bao er alltaf
skemmtilegt ad profa eitthvad nytt.

Mexikéhamborgari
med nachos

Hvernig veri ad breyta adeins til og
utbtia hamborgara med mexikésku
ivafi? bao er gert meo pvi ad nota
taco-krydd og nachos. Hamborgar-
inn er borinn fram med tomo6tum
og larperumauki. Uppskriftin
midast vio fjora.

400 g nautahakk

1 poki taco-krydd

100 grifinn ostur

1 msk. smjor til ad steikja upp ur ef

ekki er grill

Grillad kjot a teini.

Heimagert nachos

3 litlar hveititortillur

Y2 msk. olia

Ya tsk. salt

1 tsk. paprikuduft

Larperumauk

1 larpera
Ya tsk. salt

Y2 tsk. pipar

Smavegis liménusafi

Meolati
Maisbaunir
Syrdur rjomi
Tomatar
Hamborgarabraud

Til ad gera tortilla-nachos: Klippio
hverja tortillakoku 1 jafnstora pri-
hyrninga. Raoio a bokunarplotu,
veetid orlitid meod oliu og kryddio
med salti og paprikudufti. Bakio
nedarlega i ofni vio 160°C110
minutur. Kaelio.

Larperan parfad vera mjik svo
haegt sé ad stappa hana. Batio lim-
onusafa saman vid og bragobztio
me0 salti og pipar.

Hreerio taco-kryddblondunni
saman vio nautahakkio. Blandio
rifnum osti saman vid og métio
fjéra hamborgara. Steikio ham-
borgarana a pénnu meo braddu
smjori eda grillio pa a atigrilli i 4-5
minatur a hvorri hlio. Hitid braudin
augnablik a grillinu eda i ofni.

Setjio larperumaukid undir ham-
borgarann, sidan tomat og nachos
yfir. ba er pess getio i uppskriftinni
a0 gott sé ad mauka maisbaunir
ur dés  matvinnsluvél saman vid
fjérar matskeidar af syroum rjoma
og bera fram me0 réttinum. bad ma
lika hafa beikon & borgaranum, allt
eftir smekk.

Sesarsalat med kjukling

Sesarsalat er heimspekkt og 16ngu
ordio klassiskt. Pad er salatsésan
sem skiptir 61lu mali 1 bessu salati
og hana parfad gera eftir upp-
skriftinni. Hvort sem pér finnst
ansjosur gooar eda vondar eru peaer
naudsynlegar i sosuna. Uppskriftin
midast vio fjéra. Pad er haegt ad
heegt ad hafa sesarsalat meo eda an
kjuklings. Hér er uppskrift par sem
kjuklingurinn er meo.

4 braudsneidar

2 msk. olia

2 kjaklingabringur

Ya tsk. salt

Ya tsk. pipar

150 g beikon

1 haus romano- eda j6klasalat
50 g parmesanostur

Dressing
2 eggjaraudur

1 tsk. Dijon-sinnep
3 mjog smatt skornar ansjésur

1 hvitlauksrif, pressad
Safi ar halfri sitrénu

1% dl olia
30gparmesan
Ya tsk. salt

Ya tsk. cayenne-pipar

Gerio dressinguna fyrst. Hraerio
saman eggjaraudum, sinnepi,
ansjosum, sitronusafa og hvitlauk.
Hellio oliunni varlega i mjorri bunu
yfir og hreerid saman pannig ad ar
verdi pykkari sésa, likt og majones.
Beetid pa vio einni luku af rifnum
parmesanosti og bragdbaetio med
salti og cayenne-pipar.

Mjog g6dur hamborgari med taco-kryddi.

Hitio ofninn i 220°C. Skerid
braudid i teninga og setjio 4 bok-
unarpappir a bokunarplétu. Dreifid
oliu yfir. Bakio i ofni i 15 minttur og
keelid sidan.

Kryddio bringurnar med salti og
pipar. Steikio peer a ponnu i tveer
minutur & hvorri hlid eda setjio a
atigrill. Setjio lok @ ponnuna og
steikio afram i fjorar minttur eda
bar til bringurnar eru fullsteiktar.
(Ef bringurnar eru grilladar ati @ttu
paer ad vera i um pad bil sex mintt-
ur & hvorri hlid). Takid bringurnar
af pénnunni og steikio beikonid par
til pad verour stokkt. Leggio steiktar
beikonsneidar & eldhuspappir.

Rifio salatid 1 grofa bita og leggio

og hér eru nokkrar hugmyndir ad snjéllum réttum sem gaman geeti verid ad bjoda gestum upp a.

stora skal. Dreifio dressingunni yfir
og hreerio allt saman. Dreifid brauo-
teningunum yfir, pvi naest parmes-
anosti, kjuklingabringunum sem
hafa verio skornar i punnar sneidar
og loks beikoninu. Gott er ad setja
nymaladan pipar yfir salatio.

Nautagrillspjot med
jogartsosu

1 pessari uppskrift er notad gott
nautakjot sem er skorid i pykka bita
sem settir eru a grillspjot. betta er
mjog goo uppskrift fyrir helgina og
uppskriftin dugar fyrir fjora.

800 g gott nautakjot
Salt

Grillsosa

1 dl tématsésa

Y2 dlvatn

2 msk. raudvinsedik

1 msk. instant kaffi

1 tsk. cayenne-pipar

1 tsk. kériander, purrkad
2 hvitlauksrif

4 msk. sélblémaolia

Y2 tsk. sykur

Y, tsk. salt

2 tsk. nymaladur pipar

Jogurt- og baunaidyfa

1 dés hvitar baunir (butterbeans)
Y2 smatt skorinn laukur

2 msk. sitronusafi

1 hvitlauksrif

1msk. ferskt minta, smatt skorin
100 g grisk joguart

Y, tsk. salt

Ya tsk. nymaladur pipar

Gerio grillsésuna fyrst. Blandio 6llu
saman og smakkio til med sykri,
salti og pipar.

Skolid baunirnar undir rennandi
vatni og perrid. Setjio i matvinnslu-
vél asamt 6llu 60ru sem talid er upp
i uppskriftinni. Bragobzetio med
salti og pipar.

Skerio kjotio 14 cm bita. Saltio.

Leggio tréspjot i bleyti. Setjio um
pad bil 200 g af kjoti & hvert spjot.
Hafio orlitio bil a milli bitanna svo
hitinn komist i gegn.

Grillid bitana i um pao bil 20
minutur og snuio reglulega. Berio
fram med grillsésunni og bauna- og
jogurtidyfu. Pad ma lika pensla
kjo6tio med grillsésunni medan pad
er a grillinu en takio pa fra sosu til
a0 hafa sem meolaeti.

Nytt taekifaeri fyrir pig!

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut

* Er langt sidan pu varst i skéla?
* Hefur pig lengi langad ad drifa pig i nam en ekki porad?
* Attu slaemar minningar fra fyrri skélagongu?

Viltu verda rekstrarfulltrai?

Vel menntadir og ahugasamir kennarar, g6d adstada, mikil reynsla og afslappad andrimsloft. Pessi braut veitir mérg taekifaeri & vinnumarkadi og til frekara nams.
Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut er priggja anna braut med tengingu vid vinnustadi. Adalahersla er l6gd a vidskipta- og samskiptagreinar.
i lok ndmsins f4 nemendur diploma sem rekstrarfulltrii. Kennsla hefst { 4gtist 2018.

Nanari upplysingar gefur Inga Karlsdéttir, fagstjori i sima 594 4000/8244114 eda inga.karlsdottir@mk.is

MENNTASKOLINN

i KOPAVOGI
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Kiktu inn a8 atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
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Glaeny og fersk storf i hverri viku.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Til s6lu

Jarnabakkar

Jarnabindingavorur

Erum med a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

 Bindivir 1 mm U hankir og rdllur 1.4 mm

o Fjarleegdarstjornur og steinar 20-50 mm

o Plastlistar & undirslegnar plétur, einnig hardir

o U listar & ull eda plasteinangrun

 Jarnstolalengjur, sterkir og godir stolar fra 50 mm

* Métardr og konar 10-50 mm

o Oryggishlifar & kambstal,
listar og sveppir

A
il

Vir og lykkjur ehf

www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
772-3200/692-8027

er komid ao hvi!

pjonustufyrirtekid Falleg Golf er il sélu
eftir 34 ara farszla pjénustu vid landsmenn.

Fyrirtaekid selst med
Gllum peim t=k
oq tdlum sem til parf

Vel stadsett 36,1fm sumarhis & 2000fm eignaléd.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhts, badherbergi og geymslu.
Husid parfnast vidhalds. Lodin er gréinn med fallegum triam.

Verdnd er fram med austur, sudur og vestur hlid hussins.

Rafmagn og vatn er tengt i bustadinn.

Bustadurinn er vel stadsettur i géngufeeri vid Pingvallavatn og er hverfid
lokad af med rafmagnshlioi. Allt innbu fylgir hisinu.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jonsson
Loggiltur fasteignasali i sima : 780-2700
eda a helgi@miklaborg.is

ws 9,9 millj.

As AL AN L lab.

Bilar &
Farartaeki

FORD Transit Comfort, nyr bill, disel,

6 girar, 18 manna. Verd 4.990.000
+vsk. Rnr.110988. Billinn er a
stadnum.

FORD Transit L3H1 Double cab, nyr
bill, disel, 6 girar, 7 manna. Verd
3.990.000 + vsk. Rnr.111185. Billinn
erastadnum.

FORD Transit Custom, nyr bill,
disel, sjalfskiptur, 9 manna. Verd
4.830.000 + vsk. Rnr.111196. Billinn
erastadnum.

FORD Transit Custom, Nyr bill, disel,
6 girar, 9 manna. Verd 4.024.000.
Rnr.111090. Billinn er & stadnum.

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

SUZUKI

SUZUKI FYORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

FasTelonN 7 samila 4 P
MIKLABORG 569 7000 Lagmulad www. g.is

- med alla leid -

Falleg plakat | miklu drvali

s

www.sker.is

©) xmrokuR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Til s6lu Benz GLA 220 D 4 Matik.
Ek:13 p. km, cc slagrymi, 177 ho.
Eins og nyr. Uppl. Porsteinn s:898-
1107

Toyota Auris 2010 ek. 123pus, godur
bill. sjalfsk. bensin. Verd 1.490pus
Uppl.is. 777 5066 eda gudjonr2@
internet.is

M-Benz, E-220. Diesel. Fyrst skr.
07/13. Mjog fallegur bill. Ek. 53pus
170 hé. Vel utbdinn, m.a. stor
eldsneytistankur, bakkmyndavél.
Asett 4.250 pus. Uppl. i s: 8963394

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Subaru Impressa arg. ‘08-'13, bensin
sjalfsk. godur bill. Uppl.is. 777 5066
eda gudjonr2@internet.is

Fellihy

FLOTT FELLIHYSI

Fleetwood Americana Santa

Fe argerd 2007, med fortjaldi,
markhysu, tv og fl. Verd 890pus eda
tilbod. Uppl. i s. 663 3313

HEIMAVIK

Flotnet, sokknet, reynsla pekking
geedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

Til s6lu skuta Maxi 84 28 fet 2,95m
breid volvo vél,ny segl ofl ofl vel
buinn batur med 6llu. Ath 6ll
skipti og einnig til i ad selja 50%
med traustum med eig. Verd 3,7m
Uppl Hordur 846-7668 hordur@
internet.is

Bilapjonusta

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILARIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Simi: 567 6700 | vakahf.is

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

Altenatorar & Startarar

']
ljishaginn@ljoskoginn.is
5, §53-1244

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum bzett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Gardyrkja

HELLULAGNIR
" LODAFRAMKV/EMDIR

: Jardvinna

+ Drenlagnir
« Hellulagnir
- békulagnir

‘T 788 8870
eind@eind.is

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og ofl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

HUSAVIPGERPIR
ENDURBETUR OG NYSMIBDI
« Smidavinna

- Mirvinna

+ Malningarvinna

‘T 788 8870
eind@eind.is

—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZKI

+ FIGLBYLISHUS

+ SKIP

« VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Alhlida fraesing a golfum,ekkert
ryk og hagaeda vinna. Uppl. &
steinbrot@steinbrot.is eda i s:777-
2242 eda 771-2242

Tek ad mér allt alm. viohald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Spadé
SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.
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SA SIMASPA i 844 6845 A
Spair i spil og bolla . Simaspa, Oskast keypt Sl(olal‘ 659
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er ~ .
Scetool “ITA“"“. Namskeiod
CODTNNE  GRELIAR o
JON & OSKAR

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. ) )
S.663 0746. Alla virka daga i verslur) okkar

Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

i £
ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -

' ha
HEITIRPOTTAR IS ECIAN . FOREIC
HOEDARAKKA 1 Levels/stig: I, II, Il IV, V, VI: SLENSKA
sinal 777 2000 f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.

Fullordna: Start/Byrja: 3/9, 1/10,

H H 29/10,26/11-2019:7/1,4/2,4/3,
gjufsemgefur'ls 1/4,29/4,27/5, 24/6, 22/7: 4weeks/4
9 07 2 0 03 vikur x 5 days/5 daga. 2-6 students/

nem. Morn/Aftern/Evenings.
Morgna/Sidd/Kvold. Skraning:

q sz www.iceschool.is - ff@icetrans.is -
Q‘ H]_a I p.a rsta rf facebook.com/fullordinsfraedslan.
\alJ kirkjunnar i

Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZIS S. 867 6677

risrsmiasaos oo | [l DNADARHUSN/EDI
TIL LEIGU

Vagnhofai 17

Gamli glugginn tir
ﬁ"- glugginn r, 115-120 m2

yi glugginn i med millilofti
..svo einfalt er pad allt nyuppgert

Nysmidd 4 gluggum og hurdum,

myr anaut

e — Kassagitarar i Grvali Gitarinn dsami fsetningum og vidhaldi,
Ungnautakjot beint fra byli. Minnst ehf Kassagitarar a tilbodi . @ .
1/8 ur skrokk. Hakk, gallas, snitsel Rafmagnsgitarar 4 tilbodi Storhéfda s sarmbiand o v metuim Sandsd, s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com
og steikur. www.myranaut.is s. 868 27 s 552 2125 www.gitarinn.is - . A
7204 gitarinn@gitarinn.is Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 66‘3(] - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Lodog hus ™~

Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 16dir i hinum ymsu , .
bajarfélogum sem henta vela okkar hisum. Lattu draumlnn um

betta er nyr kostur a islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Haseiningu fagnad

pessari nyjung. baer 163ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum a vef okkar. nytt helmlll Verﬁa aa

Vidskiptavinurinn getur valid pa 1686 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa

hdstegund sem hentar. VerU|eika mea Vénd U6U
Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e. og hag Staﬁu hl,lSi fra’

160 his pegar kemur ad pvi ad velja hus a l6dina par sem deiliskipulag tiltekur “ .
hvada hvadir fylgja husagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hissins. H uselnanU.

Kikio a vef okkar: www.huseining.is og sjaid l66aframbodid!

Huseining framleidir smahysi, sumarhis og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp a gott trval af
husagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid
heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur
okkar a vef fyrirteekisins: www.huseining.is

Twin @ Wall

SOL - sumarhus KOSY - smahysi Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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bjonusta

Virushreinsun o
og §tyrlskerfls- 4. Ne,
hreinsun L\. :
Fljat og god pjanusta 1'~ :

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

$$ HAGVANGUR

www.hagvangur.is

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

el ibodi

FOR RENT - TIL LEIGU
Til leigu i efra Breidholti

HONNUN

2ja herb ibud.
uppl. s 895 9376 VERKFRADITEIKNINGAR
b " B Tek ad mér ad gera
edaa is oy

ikningar af ibudarhisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusna®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Atvinna

Atvinna i bodi

Oska eftir ménnum i
husavidgerdir, helst med reynslu.
Islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

Abendingahnappinn méa
finna @ www.barnaheill.is

Vantar pig skemmtilega vinnu?

pa hef ég vinnu fyrir pig. Um

erad raeda vaktavinnu vantar i

allar stodur.Unnid er eftir N.P.A
hugmyndafraedinni. Haféu
samband maggaer1910@gmail.com
og gerum eitthvad gaman saman

Vid monnum
stoduna

capacent

I
Heimaas

KRANAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
kranamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

N

Smidir 6skast. Oska eftir ad rada
smidi i innréttingavinnu, vidhald
og nysmidi. G6d og mikil vinna
framundan. Uppl i sima 8240232
ssvanursig@hotmail.com

Szukamy stolarzy Chcemy
zatrudnic stolarzy do
wykanczania wnetrz, konserwacji
oraz nowego budownictwa.
Zapewniamy duzo ciekawej pracy.
8240232 ssvanursig@hotmail.com

STARFSKRAFTUR OSKAST
Stundvis, heilsuhraustur
starfskraftur 6skast, til ymissa
starfa i matvoruverslun.Einnig

— vid kjtbord. islenskukunnatta
Heimaas s
Bilfrof aeskilegt.
L ysil i sima 553-8844
Kjothollin Haaleitisbraut 58-60.
SMIDUR/UPPMELING

NEMI i HOSASMIDI
Heimaas oskar eftir ad rada
smidi i uppslattarvinnu (greitt
samkv.malingartaxta) og nema a
samning i husasmidi.

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Radgjafar okk

yfir vidtaekri pekl

3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf .

¢ o HOFPABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com !i

&

Simi 512 5407

B et 3 ﬁg%
um NVert a land sem er Ly
Pjonusta fra 1984

Allar frokari
i sima: B398 1107 ad:

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ * Veggjagrind ut 45x95 timbri.
 Pappi og barustal a paki.

 Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Heegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. - ! l
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. E =
Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. i
Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring & hita, kveikja lj6s, renna i pottinn.
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




