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Lifsstill

kyn
éahersla dadna tll nyrrahiopa
g byggja a arangri #MeToo-. <

Laugardaginn 28.jili mun Fréttabladid gefa Gt aukabladid

AUGUN OKKAR

bad er ahugavert ad samkveemt sému rannsokn pa eru karlmenn mun svifaseinni til ad leita sér
adstodar vid skertri sjon, hafa pa tilhneigingu til ad seetta sig vid astandia.

Markmid pessa blads er ad bjoda lesendum okkar upp & ymislega gagnlega fraedslu um heilbrigdi augna.
Baedi forvarnir og fraedslu um helstu augnkvilla sem herja a folk i ndtimasamfélagi.
Einnig slaum vid a léttari strengi, skodum nyjustu tiskustrauma gleraugna og solgleraugna.

Bodid er upp & hefébundin auglysingaholf sem og umfjallanir sem eru settar upp af bladamanni okkar i
g6du samradi vid auglysanda.

Stor dreifing og mikill lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid nzer afar vel til akjosanlegra markhopa.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magniisson
Solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins
arnarm@frettabladid.is Simi: 512-5442
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Oddur Freyr
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oddurfreyr@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

ruslugangan fer fram i
D sjounda sinn naesta laugar-

dag, 28. juli, klukkan 14.
Eins og venjulega verour gengio fra
Hallgrimskirkju nidur a Austur-
voll, en par verda raedur og tonlist-
aratridi. Gangan er lidur { barattu
gegn kynferoisofbeldi a Islandi og
hefur baeoi vakio athygli og skilad
arangri, ekki sist begar kemur ad
pvi ao breyta ordraedu um kyn-
feroisgleepi hér a landi.

,Druslugangan er samsto60u-
ganga med polendum kynferdis-
ofbeldis. betta er oruggur stadur
par sem folk getur komid saman,
hvort sem pau eru polendur,
aostandendur eda einhver sem er
amoti ofbeldi, til pess a0 krefjast
breytinga i samfélaginu og réttar-
kerfinu,“ segir Eva Sigurdardottir,
einn af skipuleggjendum Druslu-
gongunnar.

JLar hofum vio lagt aherslu a ad
reyna ad gera gonguna adgengilega
fyrir alla og na til ymissa hépa sem
hafa ekki endilega tekio patt aour.
Vio hofum til ad mynda unnio
verkefni sem eru ®tlud til ad na
betur til fatladra, f6lks af erlendum
uppruna og annarra hopa sem
vid héfum ekki nad mikio til
sidustu ar. Vio viljum endilega fa
sem flesta til ad vera me0 og vera
medvitadir og verkefnio er ekki
fyrir okkur, eda okkar hugarfostur,
heldur er gangan allra.”

Kerfid parf ad vera
polendavanna
,Druslugangan hefur alveg klarlega
breytt einhverju. Sérstaklega pegar
kemur a0 ordredu og vidhorfum
i samfélaginu. Maour hefur tekio
eftir pvi a0 folk er opnara og til-
bunara til ad segja fra,“ segir Eva.
,Pad sem vantar kannski enn pa
eru breytingar innan kerfisins,
beedi hja 1ogreglu og domstolum.
Pad parfad bata verkferlana sem
l6greglan vinnur eftir og pad parf
a0 gera breytingar a domum sem
kynferdisafbrotamenn fa. betta er
rosalega gerendavaent kerfi. Ger-
andinn fer alltaf ad njota vafans.
Umra0an innan Kerfisins parfad
vera polendavznni, pad parfad
vera tekio mark a polendum og peir
purfa ad finna fyrir meira oryggi,”
segir Eva. ,Pad ma alltaf gera
betur og eins og vio saum i MeToo
umraounni pa er petta enn pa rot-
gro6id i menningunni. bess vegna
holdum vio afram med gonguna,
bao er enn porf fyrir hana.”

MeToo umradan mikilvaeg

»,MeToo og Druslugangan tengjast,
pvi markmidin eru pau sému, ad

opna umraduna og utryma kyn-
feroisofbeldi,” segir Eva. ,bad parf
a0 gera bad mogulegt ad segja fra
og breyta, pbannig a0 petta hetti ad
eiga stad. En vandamalio er ad pad
er enn pa verid ad beita ofbeldi og
bao er pbad sem parfad breyta, ekki
bara a0 pao sé ekki hagt ad segja
fra. Sumir atta sig lika bara ekki
endilega a pvi hvad er ofbeldi.

MeToo umradan er mikilveg a
Islandi. Sérstaklega eftir ad konur
i 6likum stéttum foru ao segja fra
bvi ofbeldi sem peer hafa ordio
fyrir,” segir Eva. ,bad var svo mikil
samstada og ég held ad pad sem
hafi kannski helst setio eftir var
fjo1di kvennanna sem kom fram. I
krafti fjoldans varo petta risastort
og folk for ad atta sig a pvi hvad
betta er mikio og alls stadar. En
pao er ekki nog ad bara segja fra
bessu, nu parfad vinna ar pvi.
betta er ekkert buiid. bad parfad
halda afram.”

Barattan heldur afram
,Nuna a pridjudag, fimmtudag og
fostudag veroum vio meo freedslu-
kvold 1 Hinu hasinu, par sem vid
faum folk ar 6likum hépum sam-
félagsins til ad koma og tala um sina
reynslu,” segir Eva. ,Vio @tlum a0
spjalla um hvad vio getum gert til
a0 baeta stoouna, laga vandamal og
vera til stadar.

Vio forum lika reglulega i heim-
soknir i félagsmiodstodvar, skola og
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FRETTABLADID.IS

Lifio & frettabladid.is
fjallar um folk, tisku
menningy, heilsu og
margt fleira.

Fylgstu meo a
frettabladid.is/lifid

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

LIFD

aklerdkran

fyrirtaeki til a0 freeda og vio erum
alltaf til stadar, svo folk getur alltaf
leitad til okkar,” segir Eva. ,Vio
erum til deemis i samvinnu vid
Iceland Airwaves nana til ad hjalpa
peim a0 atta siga hvad pau geta gert
til ad sporna gegn kynferdisofbeldi.
Pannig ad vid holdum bara dfram
barattunni. Vi gerum bad sem parf
til a0 vinna ad markmioinu okkar,
a0 utryma kynferdisofbeldi.”

Nota tisku til ad
minna a malstadinn

A gdngunni i ar verdum vio med
nyjan varning; nyja boli, peysu,
taupoka og perluarmbond,“
segir Eva. ,Hugmyndin a bak vid
pbennan varning er ad nyta flikur
til ad gera malstadinn synilegan
allan arsins hring og minna a
hann hversdagslega, ekki bara i
kringum génguna. Vio héldum

Gangan hefur farid fram arlega sidan arid 2011. MYND/PORRI LINDAL GUDNASON
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|
Eva segir ad laga-
og domskerfid sé

of gerendavaent.
MYND/PORSTEINN

verdinu a honum i lagmarki og
allur 4g60i af s6lunni fer i ad
halda gonguna ario eftir og halda
starfinu okkar afram.

Eg hvet alla til a0 koma a gong-
una a laugardaginn til ad syna
samstoou meo polendum kyn-
ferdisofbeldis og krefjast breyt-
inga,“ segir Eva. ,betta er mikilveg
baratta sem parf ad halda afram,
pvi bad er enn pa mikio eftir.”



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka
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VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steaerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDAPIONUSTA 0G
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahfis

&) rtssamii«

Altenatorar & Startarar

¥
ligsboginn@joshoginn.is
§.553-1244

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

HELLULAGNIR
LODAFRAMKV/EMDIR

- Jardvinna

+ Drenlagnir
» Hellulagnir
+ Pokulagnir

T 788 8870
eind@eind.is

Gindenr

SMAVELAVIDGERDIR

w Sim: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur, adun

og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BETT VID OKKUR
MALNINGARVINNU.

V6ndud vinnubrégd og mikil
reynsla.

Loggildur malarameistari
J6n og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadom
SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

l_ ' 2 VERSLUNARTAKNI

Vindskilti

50%70.m

dsynd beggja vegna
Vatnsfylitur both

1 9 50x70 cm

kr én/vsk

Smekkleg stubbahus. :

Sem audvelt er ad teema.

www.verslun.is

Allt hja okkur

Stubbahus

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

2017

Sane

_tilboo

syningarsalnum Draghalsi

Lacor - flugnabaninn
Ymsar steerdir

e ;;;;n»;u» -
. “;» [

Ruslatina

Ymsar tegundir

Serfraedingar |
radningum

ir vioskiptavinir

Anae(i
eru okkar besta auglysing

Sjadu myndband &
Facebook sidunni okkar

69900r

kr an/vsk

y Fnhn Gremany
Séparinn - breidd 77 cm - |oyngd
adeins 12 kg. - Safnar 50 kg.

Sorptunnan sem allir pekkja

Allt hja okkur

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Sorptunnan Tospy 2000
Faanleg i mérgum litum

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300
verslun@verslun.is
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Hasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

HUSAVIDGERDIR
ENDURBATUR OG NTSMIB!
» Smidavinna
- Mdrvinna
+ Malningarvinna

‘T 788 8870
eind@eind.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZIS S. 867 6677

/TIGA

Stiga Estate 3084 H
Sjilfskiptur skittutraktde
B&S 3130 AVS mator
Natendavaent seti og styr
240 litra grashassi
Fribaer traktdr | medalstor svaedi

Til s6lu 40 feta gamur.nanari uppl i
siggaer20@gmail.com

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

=

_ HARBVIDURTIL _
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, atihurdir, ofl. Geedi a

goodu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Husnaeoi

Atvinnuhuisnzedi til leigu 150 fm &
Karsnesbraut god innkeyrsluhurd
skrifstofa, 20 fm kaelir 5 fm frystir.
uppl. s. 6605600

Atvinnuhisn=di

Til leigu 103 fm &
jardhaed,Hafnarfirdi laus strax
tilvalid fyrir litla heildsélu eda lager.
Uppl. i siggaer20@gmail.com. eda
is:862-5899. Verdur til synis &
manudaginn milli kl. 16-19

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS
Sim1 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

STARFSFOLK i BOPI
Ho6fum i okkar rodum areidanlegt
og reynslumikio starfsfolk i hin
ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra
murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

MURARA, MALARA EDA almennri verkamannavinnu.
ADRA STARFSMENN? ildi Star j
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum 5.780-1222
fyrirvara. :

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umszekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

lentradning.is

talentradning.is

Simi: 552-1600

Bas ey P ALENT

Bryndis
GSM: 773 7400

)

Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfdlks.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6lum umsagna.

Kostir pess a0 nyta sér

B Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stdrfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad raekea drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af r4dningu.

nustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umszkjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd i almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta cinstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hj4 okkur.
m Reynsla og pekking

Hjd HH Rédgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

®m Sanngjarnt verd

Bjédum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rédningarpjonusta og vid staicum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um redir rddningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 * hhre

b
agerstorf

Verslunarstorf

|dlsstorf

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA




