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Guony Porsteinsdottir,
forritari og kennari,
stofnadi télvuleikja-
fyrirtekio Gebo Kano i
stofunni heima hja sér en
leikir fyrirtekisins hafa
vakio athygli baoi hér-
lendis og erlendis. =>6

FRETTABLADID

Listahatidin LungA fer fram i pessari viku a Seydisfirdi en hiin naer hapunkti med tveggja daga tonleikadagskra um naestu helgi. M\YND/MAGNUS ELVAR JONSSON

Listaveisla a LungA

Listahatidin LungA hefst a Seydisfirdi a morgun. Hatidin er vettvangur til ad
lzera i gegnum sképun og bydur upp a fjélbreytta og 6fluga dagskra alla viku,
sem nar hapunkti med téonleikum um naestu helgi. =>2

FULLUM GANGI
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20-70 %
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Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

Sey0isfirodi a morgun og stendur

fram yfir naestu helgi. Hatioin
hefur verio haldin arlega sidan arid
2000 og snyst um a0 auka menn-
ingarfléruna fyrir austan og gefa
folki vettvang til listskdpunar. A
hatidinni er 6grynni vioburda sem
er 2tlad ad freeda og skemmta og
um nastu helgi verdur svo glaesileg
tonleikadagskra baeoi fostudags- og
laugardagskvold.

,Hatidin byrjar nina & morgun
meo opnunarhatio. Ténleikadag-
skrain fer svo fram um nzestu helgi
og ba er umfangio langmest,” segir
Olafur Dadi Eggertsson, einn af
skipuleggjendum LungA. I ar na
tonleikarnir yfir heila helgi, sem er
stor breyting, og ég held ad pad sé
ein astaeda pess ad midasala hefur
gengio betur en nokkru sinni aour.
Svo kemur Princess Nokia lika fram
asamt morgum frabzerum islenskum
tonlistarlistaménnum og pao er
steerra alpjoodlegt nafn en vio hofum
haft 4dur. Vedrio er lika buio ad vera
alveg frabaert fyrir austan og pad
heillar marga.”

Listahétiéin LungA hefsta

Orvandi og frjott
andramsloft

,Hatioin var stofnuo ario 2000 af
Bjort Sigfinnsdottur og Adalheidi
Borgporsdéttur. beer eru kjarninn

i pessari hatid,” segir Olafur. ,betta
eru maogur af Sey0isfirdi sem vildu
beeta vido menningarfloruna par og
bua til einhvers konar vettvang fyrir
list og peer hafa unnid 6metanlega
vinnu fyrir hatidina.

[ dag er LungA alpjooleg listahatio
og vettvangur fyrir folk til a0 leera
igegnum skopun, taka patt i lista-
smidjum og mata a vioburodi. Mér
finnst LungA ganga rosalega mikio
tta ao valdefla folk i gegnum list
og listskopun,“ segir Olafur. ,Folk
kemur og 60last dypri skilning a
sjalfu sér meo pvi a0 fara at fyrir
pagindarammann og 6gra sér i
oruggu umhverfi. Auk pess eru i
bodi alls kyns fyrirlestrar, syningar
og annar frédleikur.

Pao er erfitt ad lysa stemningunni
aLungA, en ég myndi segja ad
lykiloroin séu hlyja, fj6lbreytni,
gagnkvam viroing og skemmtilegt,
astrikt, 6rvandi og frjott andrams-
loft, segir Olafur. ,bad sem skilur
LungA kannski fra 66rum hatidoum
er ao folk er komio til ad kafa dypra
ofan 1 sjalft sig og leera.”

Fjolbreytt tonleikadagskra
»2Adalnumerio a ténleikunum um
nastu helgi er Princess Nokia, sem
er einn mest spennandi rappari

Olafur Dadi Eggertsson, einn af skipuleggjendum LungA.

MYND/PORHILDUR SIGURDARDOTTIR

dagsins i dag. Hin er mjog 6flug,
mikill feministi, 6grandi, virkilega
goour tonlistarmadur og ad verda
aberandi i alpj6olegu tonlistar-
senunni,” segir Olafur. ,Pall Oskar er
svo ad koma ad spila i fyrsta sinn a
LungA og svo koma lika Svala Bjorg-
vins, Sykur, Reykjavikurdzaetur og
Vok fram, asamt fleirum.

Pad eru bzdi nyir og spennandi
listamenn ad koma fram, eins og
Munstur, sem er nytt og ferskt
»indie-band*, svo faum vid alpj6d-
lega listamenn eins og Princess
Nokia og lika rétgrona islenska
tonlistarmenn eins og Pal Oskar og
Svélu,“ segir Olafur. ,Vid reynum
lika ad veita nyjum og tilrauna-
kenndari listaménnum sem eru ad
koma upp tr grasrétinni tekifzeri og
vettvang, sem eykur fjdlbreytnina og
rimar vio stefnu hatidarinnar.”

fa t=kifaeri til ad laera af listamoénnum sem eru framar-

lega a sinu svidi. MYND/TIMOTHEE LAMBRECQ

Skoli og namskeid
,2LungA-skolinn spratt svo at fra
hatidinni og var stofnadur af Bjort
Sigfinnsdottur, stofnanda hatidar-
innar, asamt peim Lasse Hggenhof
og Jonatan Spejlborg sem baa a
Seyoisfiroi, en pau koma 611 tr Kaos-
pilot-sk6lanum i Danmérku,” segir
Olafur. ,betta er listaskoli, hopar

af nemendum koma til Seydis-
fjardar og taka patt i vinnusmiojum
sem eru haldnar af islenskum og
erlendum listaménnum og fara
mjog djupt i sképunarferlio.

A hatidinni sjalfri eru lika nokkrar
vikulangar vinnusmidjur i bodi &
hverju ari. Vio faum til okkar lista-
menn sem eru mjog framarlega &
sinu svidi og peir kenna a namskeio-
um sem tengjast peirra sérsvioum.
betta er einn af adalkjéornum
hatidarinnar sjalfrar,” segir Olafur.

»Allar vinnusmiojurnar i ar eru mjog
spennandi, en st sem hefur kannski
vakid mesta athygli er vinnusmidja
Andrews Thomas Huang, sem er
leikstjori og listamadur sem hefur
medal annars leikstyrt tonlistar-
myndbdndum fyrir Thom Yorke,
Sigur R6s og Bjork. Hann sameinar
braodugerd og télvuteikningar og byr
til sarrealiskar veraldir.”

LungA Lab setur toninn

»2LungA Lab er stort og umfangs-
mikio verkefni sem er eiginlega
akademiskur hluti LungA. Verkefnio
tekur taepur tveer vikur og 64 nem-
endur fra fjorum 6likum skélum
taka patt. batttakendur koma fra
University of Brighton a Englandi,
Kaospilot i Danmérku, Hyper
Island i Svipj60, Myndlistaskdla
Reykjavikur og LungA-skolanum

sjalfum,“ segir Olafur. ,Verkefniod
er stutt af Evropu unga folksins
og Erasmus+ og pessir bakhjarlar
eru forsendan fyrir pvi a0 petta er
mogulegt.

A hverju éri er eitt pema radandi
a hatioinni ogiar er pao kyn.
batttakendur i LungA Lab koma
til Seyoisfjardar adur en LungA
byrjar og fara i mikla og djtpa rann-
soknar- og samtalsvinnu og kafa
ofan i hugtakid, segir Olafur. ,Ein
adaluppskeran af pessari vinnu er
svo opnunarhatio LungA, en petta
heldur lika afram yfir alla hatidina
og pessir nemendur gefa toninn
fyrir stemningu hatidarinnar.”

Fjolbreytt fredsla
og skemmtun

Sidast en ekki sist veroa alls kyns
skemmtilegar syningar og fyrir-
lestrar 4 LungA. ,Pall Oskar verdur

til deemis meo fyrirlestur um kyn,
asamt pvi a0 halda tonleika,” segir
Olafur. ,Eg er lika rosalega spenntur
fyrir syningu listahopsins Source
Material, sem heldur lika listasmioju,
og lika fyrir dragdrottningunni
Crystal Lubrikunt, sem er risandi
stjarna fra London. Hiin er me0o
fyndna, fjdruga og valdeflandi
dragsyningu og vekur medal annars
athygli @ mikilvegum malefnum.
Pannig ao pao er rosalega mikid um
ao vera, p6 ad ténleikakvoldin séu
kannski efst { huga margra. AOsoknin
hefur aldrei verid meiri, svo ég vona
a0 folk nai ao tryggja sér mida i tima,
en midasalan er i gangi a Tix.is.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Nattaruleg SVITAVORN med MAGNESIUM

- an als (aluminium), parapena og annarra eiturefna -

NYTT A ISLANDI

e wown MeO pvi a0 nota magnesium naest
' rétt syrustig i handarkrikanum sem

eodorant® | D
hindrar bakteriuvoxtinn
sem veldur svitalyktinni.

Sélustadir: Flest apotek, Heilsuhusid, www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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Naesta kynslod mjélkursyrugerla

Wild Biotic eru
natturulegir
mjolkursyrugerlar
sem saman-
standa af meira
en 100 gerla-
stofnum sem
lifaalmennti
meltingarvegi
okkar og henta
pvi fullkomlega til
ad bata og vid-
halda heilbrigdri
parmafloru.

I 4
I meltingarvegi hverrar mann-

eskju eru meira en 50 milljon

milljonir bakteria sem vio
myndum eiginlega kalla , 6telj-
andi“ en i einu grammi af hagdum
eru hvorki meira né minna en
100.000.000.000 bakteriur. I dag-
legu tali kallast petta érveruflora
og hefur han grioarleg ahrif a
heilsu okkar og velfero.

Ofnami og 6pol

Gooar bakteriur eiga a0 mynda
nokkurs konar varnarvegg innan

4 pérmunum og vidhalda pannig
heilbrigodi peirra. Lélegt matarzaoi,
syklalyf og sykingar ymiss konar
geta valdio pvi a0 pessi veggur
heldur ekki négu vel og fa bannig
ovinveittar bakteriur, eiturefni,
ofnemisvaldar og adrir 6askilegir
»gestir” teekifeeri til a0 leika lausum
hala og breida ur sér. betta getur
haft fjoImorg heilsufarsleg vanda-
mal { fér med sér og ma t.d. nefna
ad 6pol fyrir ymsum matvaelum
eykst og ofn@misviobrégd versna
til muna. Einnig er vert ad nefna ao
hatt 1 80% af ona@miskerfinu okkar
er beintengt érveruflorunni og
astandi hennar.

Wild Biotic — natturuleg
orveruflora
Fyrirtaekio New Nordic hefur

Hrénn Hjalmarsdeéttir heilsumark-

pjalfi.
’ Wild Biotic er
visindalega proao
feoubotarefni sem
inniheldur mjog fjo6l-
breytta 6rverufloru sem
samanstendur af meira
en 100 gerlastofnum og
innheldur baedi mjolkur-
syrugerla sem og adrar
orverur sem finnast
nattarulega i meltingar-
feerum mannanna.

rannsakad lif 6rvera i nattarunni
og bar a medal eru mjélkursyru-
gerlar i fjolda plantna sem beir
hafa safnad saman fra 6spilltu
nattarusvadi i Mercantour pj6o-
gardinum i suourhluta fronsku
Alpanna. Ut fra byltingarkenndum
ranns6knum sinum, sem eru paer
fyrstu sinnar tegundir { heiminum,
voldu peir afbrigdi sérstakra 6rvera
(gerla) med pad fyrir augum ad
bua til fedubotarefni sem inni-
héldi gerlastofna sem almennt er
a0 finna i meltingarvegi manna.
Wild Biotic fra New Nordic er pvi
visindalega préad fadubotarefni
sem inniheldur mjog fj6lbreytta
orverufléru sem samanstendur

af meira en 100 gerlastofnum og
inniheldur ba0i mjélkursyrugerla
sem og adrar orverur sem finnast
nattarulega i meltingarfeerum
mannanna.

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru i Wild Biotic eru 6rverustofnar sem koma fra frjokornum, drottingarhunangi og
60rum hunangstegundum en flestir pekkja niordio hversu heilsusamleg innihaldsefni pessara nattaruafurda eru.

A

NEW NORDIC

Wild Biotic"

Levende bakterier

100 forskellige bakteriestammer
12 milliarder levende bakterier

Kosttilskud « 60 kapsler

FREMSTILLET | SVERIGE

Bakteriestammer,
honning,
Bl rombic e

Wild Biotic er

ny kynsl6d
mjokursyru-
gerla. betta er ny
vara a markadi
hérlendis.

Friokorn og hunang

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru
i Wild Biotic eru érverustofnar sem
koma fra frj6kornum, drottn-
ingarhunangi og 60rum hunangs-
tegundum en flestir pekkja
naoroid hversu heilsusamleg inni-
haldsefni pessara nattaruafurda
eru. Moérgum hefur reynst vel ad
neyta m.a. frjokorna (bee pollen)
og mjolkursyrugerla til a0 draga
ar einkennum frjokornaofnaemis
asamt pvi ad sneioa hja 61lum
mjolkurvérum.

Wild Biotic a islandi

Wild Biotic er frabzer viobot vid
per vorur sem eru a markaoi i

dag og segja ma ao hér sé um nyja
kynslod mjolkursyrugerla ad reoda.
[ dagskammiti, sem eru tvé hylki,
eru 12 milljardar 6rvera, frjokorn,
drottningarhunang og ymsar aorar
hunangstegundir. Bérn undir 12
ara aldri og allt nidur i eins ars
mega fa eitt hylki a dag eda sem
samsvarar innihaldi pess.

So6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

péttur og heilbrigour harvoxtur

Hair Gro fra New Nordic inniheldur
frabaera bléndu nattarulegra afurda
sem rannsoknir hafa synt fram a ad
auki harvoxt og sé einstaklega god
fyrir harsvordinn og harsrotina.

arpynning eoa skalla-
H myndun er vel pekkt og bad

sidarnefnda sérstaklega hja
karlménnum. I raun felur skalla-
myndun ekkKi i sér neitt heilsu-
farslegt vandamal ef sa sem missir
hario er fullkomlega sattur vid pad
en pad eru po fjdlmargir sem vilja
halda harinu lengur en nattaran
®tladi peim.

Stadreyndir um har

Hario a hofdinu vex a0 medaltali
um 0,44 millimetra 4 dag eda um
13 mm & manuoi. Fj6ldi hara er

nokkuo breytilegur en er yfirleitt

a bilinu 100-160 pusund har. Har
myndast ar daudum pekjufrumum
sem prystast ut ur harsekkjunum
(rétinni) pegar nyjar frumur
myndast par. Harvéxturinn er

pvi undir pessari frumumyndun
komin og péttleiki harsins veltur &
fijolda ,virkra“ harsekkja.

Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 tr eplum,
en ranns6knir hafa synt fram a

ad pad eykur harvoxt. Hair Gro

f

Hair Gro inniheldur tocotrienol,
efni ar E-vitamin ,fjélskyldunni.

inniheldur einnig tocotrienol, efni
ar E-vitamin ,fjélskyldunni“ og

er pad pekkt fyrir a0 hafa jakvaeo
ahrif a almenna heilsu og einstak-

bt L L
ol

lega gott fyrir harsvérdinn og har-
sekkina (harrétina) par sem hario
myndast.

Toflurnar innihalda einnig hirsi,
elftingu, aminoésyrur, biétin og
sink, allt efni sem styrkja hario og
studla ao edlilegum harvexti.

Allt ad 50% meiri harvoxtur

Nylega var gerd litil rannsékn

4 hopi folks sem pjaodist vegna
skallamyndunar. Fengu allir
tocotrienol til inntéku og i 1j6s
kom ad petta efni virkaoi sérlega
vel til ad vinna gegn vandamalinu
(skallamyndun) og med timanum
for nytt har a0 vaxa og pétt-
leikinn jokst. A 8 manudum var
aukningin 10-25% hja flestum en
margir voru po med meira en 50%
aukningu i harvexti.

So6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.
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Gott gegn hiudovandamalum

Pro-Derma fra Natures Aid er blanda sérvalinna orverustofna meo sértaka virkni sem beinist sér-
Mi, acne og psoriasis.

N

staklega ad hudinni og vandamalum henni tengdum. Gott gegn rosroda, exe

Vi

elting og urvinnsla likam-
ans 4 peirri fedu sem
vio latum ofan i okkur er

algjort lykilatridi pegar kemur ad
heilsufari og vellidan,“ segir Hréonn
Hjalmarsdoéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

4Ef yfirbord smaparmanna, par
sem naringarupptakan fer fram,
veri sléttad myndi flatarmalio
melast allt ad 300 fermetrar eda
staerra en tennisvollur. A pessu
svaeoi lifir gridarlegur fjoldi bakt-
eria sem vio i daglegu tali kollum
orverufloru og i heilbrigori mann-
eskju er steerstur hluti hennar vin-
veittur likama okkar. A0 vidhalda
heilbrigori parmafléru ma likja vio
rektun a fallegum grasbletti en ef

Hrénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

)

Pro-Derma eru

vio hugum ekki vel ad aburdi og sérvaldir orveru-
neringu verour erfitt ad lata grasio .
stofnar sem hafa verio

dafna vel og verda fallegt 4n pess
ad bao verdi kaffert i illgresi og

. rannsakaoir sérstaklega
annarri oraekt.”

me0 tilliti til virkni peirra

bad er margt sem getur valdio pvi . - .
ad parmafléran raskast og bad er €ms Og FOSI‘Oéa, exemi,
otralega stor hopur af folki sem pSsoriasis og acne.

pjaist af kvillum sem pvi tengjast.
Orverufléra hverrar manneskju er
einstok og er pvi mismunandi
hverjir kvillarnir eru eftir pvi
hvada gerla skortir eda hvao er i
ojafnvagi.

Afleidingar af lélegri
pbarmafloru geta
m.a. verio:

® Rosrodi

® Exem

® purrkublettir / kladi
® Bolur/ acne

® | élegt onemiskerfi

f:‘ .

varanlegri, haraedar veroa synilegri,
filapenslar koma fram og nefio

Mataradi og heilbrigd parmaflora hefur mikid ad segja um astand huadarinnar.

Pro-Derma fyrir hidina
Pro-Derma inniheldur sérvalda

® Meltingarvandamal ! “ 9 Pro-Derma getur ordio rautt og bolgio —sér- orverustofna sem rannsakaoir
® |dradlga | stydur vid heil- staklega hja karlménnum. Isumum | hafa verio sérstaklega vegna virkni
) L brigdi hudar- tilfellum verda augun viokvam. peirra a hud og hamlandi ahrifa
Einkenni résroda il 1 BILLION CONTAINS 3 innar. ) ) . s ) peirra a ()vinvgittar huobakteriur.
Rosro0i er sjukdomur i hud og BACTERIA | SPECIFIC STRAINS ’ Lifsstill og hudvandamal Pessir drverustofnar stydja vid heil-
likist oft einna helst bélottri had L : ,Ymis matveli virdast yta undir brigoi hudarinnar og eru sérlega
unglinga. Rooi og rodablettir | L.plantarum, L.reuteri, L.rhamnosus einkenni résroda sem og margra gooir fyrir pa sem pjast af rosrooa,
iandliti eru frekar algengur — annarra huokvilla. Opol gegn exemi, psoriasis og acne (unglinga-
og afar hvimleidur kvilli fyrir = Sih Panmne TG akvednum matveaelum kemur lika b6lum). Pessi blanda inniheldur
; S A Choline, Chromium, Vitamin A, Lopper, &G L oA . NI xre
marga. Af einhverjum astedum Lhaling, : oft fram i astandi hadarinnarogma | einnigkolin sem stydur vio lifrar-
virdast sifellt fleiri kljast vio pvi likum ao pvi leida ad parmaflor- | starfsemina og heilbrigt afeitrunar-
hadvandamal sem svipar til an spili parna stort hlutverk. Sifellt ferli, A-vitamin og sink sem er
einkenna résroda en résrooi fleiri rannsoknir stadfesta hversu pekkt fyrir jakvaeo ahrif 4 had og
kemur yfirleitt ekki fram fyrr en mikid parmaflora okkar hefur ad o6namiskerfi, kopar og svo krom
eftir pritugt og kemur pa fyrst segja um heilsufario ogerpad mun | sem jafnar bl6osykur sem getur haft
fram sem rodi a héku, kinnum, meira en a0ur var talid. bvi er pad ahrifa bolgur i huo.
nefi eda enni. Til a0 byrja meo lykilatrioi ad vio neerumst a hollum
eru einkennin a0 koma og fara oo iement Vg og hreinum mat og h6ldum parma-
en til lengri tima verdur rodinn Food Suppleme! florunni okkar i jafnvaegi.” Solustadir: Faest i helstu apotekum.
N,

(natures aid

Ginger, Turmeric
og Bromelain

Mognud blanda sem byggd er a arpusunda gdmlum austurlenskum
laekningahefdum. HUn getur m.a. reynst vel vid bélgum ymiskonar
og er afar gé6 fyrir meltinguna.

»Nanast alla tid hef ég att vid vandamal i éndurnarfeerum ad strida
sem lysti sér m.a i stifludu nefi og pratt fyrir adstod sérfraedinga
versnadi vandamalid stédugt. Eftir ad hafa notad ,,Ginger,
Turmeric & Bromelain“ i rima viku fann ég greinilegan mun & mér
og eftir manud var vandamalid horfid, ég gat dregid andann
areynslulaust, an hjélparefna i fyrsta skipti sidan 4 unglingsaldri®

brymur Sveinsson

| Ginger, Turmeric

(natures aid)

& Bromelain

3-in-1 Botanical Formula

A natural botanical ‘ a
blend providing 4 ii R
S00mg Ginger, ~ < ./
Urmerig &1 5
of Bromelain

Foed Suppiament
50 TABLETS

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.




Feston Barstoll kr. 58.300° == e '
NUKR.34980 SRS Brit Stoll kr. 48.500 =
g NU KR. 35.625 e

\\_

-, 4

10% AFSLATTUR AF NYJUM VORUM

Tristan ljos kr. 13.900 I

NU KR. 9.730 SR AT e
T =) Gracq motta kr.69.900
At " 170x240 cm |-
NUKR. 4|8.9,3r[lI :

Dalton Séfabord kr. 42.800
NU KR. 29.960

Flair stoll kr. 97.500 e
NU KR. 78.000

Gold Spegill kr. 27.900
NU KR.19.530

Chaiselong kr. 175.900
NU KR. 123.130

Marocco Pulla kr. 43.700
NU KR. 32.772

Devi lampi kr. 26.300

NU KR. 19.725 ,__,‘ ‘P'f'f o |
20- 5[]% 1 .w» -
AFSLATTUR _\_*
AF DL UL Gavi vinrekki kr. 9.900

NU KR. 6.930

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SiIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Skemmtileg og fraedandi
smaforrit fyrir krakka

Gudny borsteins-
déttir, forritari og
kennari, stofnadi
tolvuleikjafyrir-
taekid Gebo Kano
i stofunni heima
hja sér en leikir
fyrirtaekisins hafa
vakid athygli
badi hérlendis
og erlendis.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

50-70% AFSLATTUR
A UTSOLUNNI

Skodadu Urvalid og pantadu | netverslun
www.curvy.is eda kiktu til okkar i Fakafen 9

Opid alla virka daga fra kl. 11-18
og laugardaga fra kl. 11-16

SHOULD
\ awse
EMINISTS

GGUFVH S

Fakafen 9 | 108 Reykjavik | S:581-1552 | curvy@curvy.is

ebo Kano er mitt hugar-
G fostur og starfsmenn eru {

rauninni bara ég. betta er
bara ég og svo prela ég mann-
inum minum at um helgar,” segir
Gudny sem er menntud sem
kerfisfreedingur fra HR og grunn-
skolakennari. ,Mig dreymdi um
ad blanda pvi saman ad forrita og
gera eitthvao freedandi fyrir krakka
og hafa pao pa lika skemmtilegt og
freedandi, ekki hafa petta of purrt
en heldur ekki bua til eitthvad sem
er bara leikur. Eg vann mérg ar i
forritun en baetti sidan vio grunn-
skolakennaranami pvi mig langaoi
ad gera namsforrit og fannst pa
mikilvagt ad vera med kennslu-
fredilegan bakgrunn lika en ekki
@0a af stad bara sem forritari. Eg
hef starfad sem kennari lika og er
kennari 1 hlutastarfi ntina.“

Gjof og eldur

Nafnio Gebo Kano a ratur sinar i
ranastafréfinu fapark. ,Vio lagum
yfir pvi ad finna nafn sem geeti
virkad erlendis lika og duttum loks
nidur a petta,” segir Gudny. ,Gebo
Kano eru tveer runir ur fapark-
ranastafréfinu. Gebo er hlj60io g
og merkir gjof eda ad gefa og Kano
er k og getur pytt eldur en lika virk
sképun og uppgoétvun.”

Helsta framleidsluvara Gebo
Kano eru smaforrit eda 6pp fyrir
krakka og pa fyrst og fremst krakka
aIslandi. ,Eg geri alltaf forrit sem
hafa einhvers konar namslegt gildi
og pad er einhvers konar fraedsla i
peim en pau eru skemmtileg lika,“
segir Guony og tekur sem daemi
nyjasta app fyrirtaekisins.

»Stjornuskifan er sérhénnud og
myndskreytt rafbok fyrir Apple-
spjaldtélvur par sem skaldskapur
blandast vio prautir og frédleik og
spennandi @vintyri og saga visind-
annarenna saman. Sagan fjallar
um tvo unglinga i samtimanum og
i hverjum kafla liggur fyrir praut
sem tengist sogunni og uppfinn-
ingunum. Alls eru betta fjortan
litlir tolvuleikir, sérhannadir fyrir
leikjabokina. Auk pess inniheldur
Stjornuskifan mikinn frédleik sem
hagt er a0 veida tur textanum,*
segir Guony og baetir vio:

yPetta er hugsad fyrir eldri hluta
midstigs og unglinga en meiri hlut-
inn af 6ppunum okkar er hugsadur
fyrir adeins yngri, 6 til 12 ara, eins
og til deemis leikurinn Dyr i heettu
par sem krakkarnir vinna t6lfreedi-

Gudny bor-
steinsdottir,
stofnandi Gebo
Kano, med raf-
békina Stjornu-
skifuna eftir
Emil Hjérvar
Petersen. MYND/
SIGTRYGGUR ARI

, Eg geri alltaf forrit
sem hafa einhvers
konar namslegt gildi og
pao er einhvers konar
freedslaipeim en pau eru
skemmtileg lika.

verkefni upp tr stadreyndum um
dyr i atrymingarheettu um leio og
pau leika adstodarmann visinda-
stofnunar sem hefur slik mal med
héndum.“

Orodaflipp

Opp Gebo Kano hafa vakio athygli
a alpjodlegum syningum erlendis
sem tengjast teekni og skolastarfi.
,2Langsterstur hluti pess sem vio
baum til er lika gert & ensku pvi
markadurinn hér er svo litill,“ segir
Guony. ,Appio okkar Oroaflipp
eda Word Creational kit, sem er
islenskt sképunarforrit fyrir skald
og rith6funda framtidarinnar, var
til deemis tilnefnt til verdlauna

a storri raostefnu og pao gerir
okkur audveldara fyrir ad kynna
pad sem viod erum a0 gera. Islenski
markadurinn er litill og 6ppin
6dyr svo pad skiptir mali ad na til
sterri hops.“

Gebo Kano er med ymis jarn i
eldinum, meoal annars adra leikja-
bok meo Emil Hjoérvari pbar sem
krakkar fara inn i hulduheima a
Islandi par sem alfarnir vinna enn
pa eins og i gamla daga og pann-
ig kynnist notandinn islenskri
pjéomenningu en verkefnio féekk
menningarstyrk sem tengdur er
nafni J6hannesar Nordal fra Seola-
bankanum i vor.

Guony stefnir 6traud afram meo
Gebo Kano. ,Markmidio er ekki
ad sigra heiminn, markmidio er ad
halda dfram a0 geta gefio reglulega
at eitthvad skemmtilegt og gott
sem nytist islenskum krokkum.“



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) kRrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TORPPEAAN

IVECO Daily 50-170. Argerd 2015,
ekinn 17 P.KM, disel, beinskiptur.
Verd 4.900.000. Rnr.393178.

IVECO Daily 35s15 disel. Argerd
2015, ekinn 53 P.KM, disel,
beinskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.288054.

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Mercedes-Benz S320 W140 ‘91
kr.1.250.000 Med betri eintdkum
af W140 ‘91 & landinu til s6lu, ek.
adeins 145 pus. km 3200 vél 6cyl.
Fornbilaskraning. Uppl. s:8430072.

VILTU SKAPA PITT EIGID

Varahlutir
ATVINNUTEKIF/RI "@ )OSt QA ot
Til s6lu MAN L 12-224. argerd

2004 Altenatorar & Startarar
Ekinn 316 pus. Mikil vinna getur
fylgt.
Ahugasamir hafi samband i
5:821-8510

Bilapjonusta

VAKA

libsboginn@ljosboginn.is

s. 503-1244
VID VOKUM MED PER!
KRANABILAPJONUSTA .z
ALLAN SOLAHRINGINN bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,

Simi: 567 6700 | vakahfis

husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af

Hjolbardar
¢ 05 ’
VARAHLUTIR HELLULAGNIR

LODAFRAMKVAMDIR

+ Jardvinna

» Drenlagnir
+ Hellulagnir
- Pokulagnir

‘D 7888870

hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

eind@eind.is

IVECO Daily 55s17w 40" . Argerd
2017, ekinn 9 P.KM, disel,
beinskiptur. Verd 9.790.000.
Rnr.413389.

Til s6lu Ford Mustang.GT.
Premium.8cyl. Arg.2005.Ek. 3.800.
km. Uplysingar i 892-0378.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus

Tek ad mér slatt fyrir husfélog

Barnaheill og einstaklinga og klippingar og
Save the Children 4 fslandi umhirdu a gdréum. Uppl.is. 616
1569.
S e Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.

Qfberdrsunit” Lglyinker gy

Toppbilar Hringdu S. 615 1810 eda sendu
Kletthalsi 2, 110 Rvk. sms og ég hringi til baka
Simi: 587 2000

www.toppbilar.is

Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Il\-;\f-._f\ .i(hf’l{ \.4 ‘l:.i_lr’r]_

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Radgjof

Almenn l6gmannsradgjof JH
I6gmannsstofa Simi 5195880
Tolvupostfang: jhlogmannsstofa@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

GETUM BETT VID OKKUR Aratuga reynsla og pekking skilar

MALNINGARVINNU. fagmennsku og gedum.
e vu:en;r?srloa.gé og mikil Timavinna eda tilbod.

Loggildur malarameistari
Jén og Marteinn Malningarpj.

S: 8611242 Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Ganélll glugginn ir,
nyi glugginn 1
: .il*.vo egﬁ,f;]lt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
ésygmt fsen'fzjln ggt%m og E"lﬁhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EOA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangid proventus(@proventus.is

l] PROVENTUS  c51 5000

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

KINU PiNU A FRAMFZRI?

HAFDU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLAPID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

PAREL bU AD KOMA FYRIRT
i _]“ s e O

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

( 4 ) -
/_/- 'ﬁ = Indverskt hofud og andlitsnudd,

litun og plokkun & augabranir
a adeins 5.500.-

— Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2Z@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

o , A
Hofdabon ehf ‘

_ o HOFDABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com !1

-~

&

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og |

augardaga

Viftur e Blikkror e Aukahlutiru
4 o o
ishUsid G

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraedingur
| S.864 2627  bernhoft@gmail.com

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Huasavidhald

—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZKI
+ FJOLBYLISHUS
« SKIP
« VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERPIR
ENDURB/ETUR OG NYSMIDI

- Smidavinna
« Marvinna

+ Malningarvinna

‘D 788 8870
eind@eind.is

é; I:F"L(j ehf

Husasmidameistari. Alhlida
smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 888-6610 eda a
thorarinnscheving@live.com

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

GLANY GERP

bindivir.is
Simi 857 7060

Stiga Estate 7102 H

Sjalfskiptur lixus slattutraktér
Kawazaki FS600V métor
Notendavaent szeti og styri
320 litra graskassi
Frabaer traktor i staerri svaedi

Askalind 4, Kép.
Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

., LOK
A POTTA

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinm 777 zoo00

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &7
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, II, 1ll, IV, V, VI: [SLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 25/6, 23/7,
3/9,1/10, 29/10, 26/11.2019: 7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4, 28/5: 4weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evening.Morgna/
Sidd/Kvold. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

FOR RENT

TIL LEIGU 2JA HERB. iBUD
For rent two bedroom apartment.

Til leigu g0 2ja herb. 70 fm
ibud med yfirbyggdum svolum i
Krummaholum.
Reglusemi askilin.

Upp. sendist & antonben@
simnet.is

2 herb. ibud i Nordurmyrinni til
leigu,fra 1. septiamk 1 ar. Badi
er moguleiki ad leiga med eda an
husgagna. Uppl. s:659-8519

Husnadi 6skast

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 born dska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Atvinnuhisnadi

240 FERMETRA |
SKRIFSTOFUHUSNEADI A
HOFDANUM TIL LEIGU.
Opid rymi, 2 skrifstofur, 2 geymslur,

eldhus og salerni, sér bilastaedi.
Nanari upplysingar: tangarhofdi@
gmail.com eda 8314962.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Oskum eftir ad rada smidi, murara
og vana menn vid hellulagnir.

Uppl. sendist a eind@eind.is
EIND EHF

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -
Silfri ehf oskar eftir 6flugum
trailer bilstjéra. Uppl. gefur
Gunnaris. 894 9690

- BILSTJORA VANTAR A
FJOGURRA OXLA TRUKK -

Silfri ehf dskar eftir bilstjora a
fjogurra oxla trukk.

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

LOGGILTUR FASTEIGNASALI.
Vid oskum eftir 16ggiltum
fasteignasala. Um er ad reda
fasteignasolu sem starfad hefur
i nokkur &r med godum arangri.
G60 vinnuadstada a godum stad i
Reykjavik. Fasteignasalinn parf ad
vera vanur sélustérfum og helst
samningagero. Ef réttur madur/
kona finnst er eignarhlutur i
fyrirteekinu mégulegur.
Farid er med allar upplysingar
sem trunadarmal.

Upplysingar sendist a e-mailid
smaar@frettabladid.is merkt
Fasteignasali.

Oska eftir einstaklingi sem er vanur
hestum,gardyrkju og tilfallandi
verkefnum, 30 km fra Reykjavik.
Faedi og husnaedi innifalid. Uppl.
5:616-1569

VERKSTJORI

Stjornugardar leita af verkstjora
til ad styra 4-5 mann hép i
helluldgnum, naeg verkefni
framundan Uppl. thorir@
stjornugardar.is

Tilkynningar

61 ara einlaegur karlmadur vill
kynnast konu a svipudum aldri sem
nanum félaga til ad fara med ut ad
borda, i leikhus og/eda i keilu. Engin
skyndikynni. Fullum trinadi heitid
og krafist. Uppl. 8561883.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

@'Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar




