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Team Rynkeby Island
hjoladi 1.270 kilometra
til styrktar krabba-
meinssjukum bérnum.
Hjonin Guobjorg bPordar-
dottir og Vidar Einarsson
leiddu hopinn. =>4
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leiki ein
Elin Metta Jensen, markahaesti leikmadur
Pepsi-deildar kvenna i fotbolta, segir
hana og lidid eiga eitthvad innii sumar.

Naesta stora skref er ad setjast a skola-
bekk i haust og hefja nam i laeknisfraedi.

+Eg var alltaf med boltann a tanum fra pvi ég man eftir mér og foreldrar minir voru duglegir ad keyra mig a =fingar og i leiki," segir Elin Metta Jensen. MYND/ERNIR

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

arkahaesti leikmaodur
Pepsi-deildar kvenna i
fotbolta, Elin Metta Jensen,

var ekki ha i loftinu pegar htin hof
a0 sekja heimaleiki Vals med fodur
sinum sem var mikill Valsari a0
hennar ségn. Boltinn var alltaf meo
ifor og fimm ara gdmul var hun
byrjud ad efa meo Val en han hefur
leikio meo félaginu allan feril sinn

hér a landi. ,Eg hafoi alveg fra upp-
hafi gifurlega mikinn ahuga a fot-
bolta og var alltaf rosalega dugleg
vi0 a0 meeta 4 allar @fingar og auka-
fingar. Foreldrar minir veittu meér
mikinn studning, sérstaklega pabbi
sem var mjog duglegur a0 hvetja
mig afram og aldi bao svolitid upp
imeér ao hafa alltaf tra 4 sjalfri mér.
Egvar alltaf meo boltann a tanum
fra pvi ég man eftir mér og foreldrar
minir voru duglegir a0 keyra mig a
fingar ogileiki. Um tima xf0i ég
lika korfubolta og handbolta pegar

pao var friifotboltanum en var b6
alltaf fyrst og fremst i fotbolta.”

Gengio agaetlega

Valskonur eru i pridja sati Pepsi-
deildarinnar i hardri barattu vio
nokkur lid og Elin Metta er marka-
heesti leikmadur deildarinnar med
niu mérk. [ kvéld er hins vegar
storleikur pegar Valskonur mata
Blikum i Képavogi. En hvernig
finnst henni mo6tid hafa spilast
fyrir 1idio og hana persénulega?
»Meér finnst okkur hafa gengio

agaetlega i sumar. Spilamennskan
hefur verio fin og fer i raun
batnandi. Sjalfri hefur mér gengio
lika agaetlega en ég held a0 baoi
ég og 1i0i0 eigum eitthvad inni.
Markmid liosins var ad vera i topp-
barattunni og pad hefur gengio
eftir hingaod til. Markmio min fyrir
timabilio voru a0 halda afram a0
baeta mig i hverjum leik og hugsa
bara um einn leik i einu. Pad hefur
gengio agatlega hingao til.“

Framhald a sidu 2 =




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

10. JULIi 2018 PRIDJUDAGUR

Framhald af forsidu >

Jakvaett hugarfar

Oll umgjord kringum fétboltann
hefur breyst gridarlega mikid hér
alandi a undanférnum arum sem
meoOal annars hefur skilao sér i
godum arangri kvenna- og karla-
landslida okKkar. ,Eg held ad fot-
boltinn hér a landi og umgjérodin
kringum hann eigi bara eftir a0
verda betri 4 naestu arum. betta
gerist samt ekkert af sjalfu sér og
ég hugsa a0 fotboltahreyfingin

sé alveg medvitud um bad. Sidan
purfum vid bara ad muna eftir pvi
a0 halda afram meo pad hugarfar
sem hefur einkennt islenska knatt-
spyrnu undanfarin ar.“

Og rétt hugarfar og samvisku-
semi skiptir miklu mali efné a
langt i fétbolta. AOspurd um goo
rao til ungra stelpna sem eru ad
stiga sin fyrstu skref i fotbolta
segir hun fotboltann eiga fyrst og
fremst ad vera skemmtilegan. , bvi
er mikilveegt ad reyna a0 halda
jakvaeou viohorfi til sin og lids-
félaganna, lika begar & moéti bles.
Svo er naudsynlegt ad muna eftir
pvi a0 til bess ad verda betri verour
maour ad mata a &fingar meo pvi
hugarfari ad gera hlutina adeins
betur en i geer. Utan vallar parf svo
ad huga ad svefni, réttu mataraedi
og jakvaeodu vidhorfi. Einnig er gott
a0 hafa markmio til a0 stefna ad.”

Stefnir a lekninn

Meofram fétboltanum hefur Elin
Metta starfad hja Landakotsspitala
sem ritari og starfsmadur i bytibari
auk pess sem htin hefur pjalfad i
teekniskolanum hja Val i sumar.
,Si0an var ég ad fa inngdngu i
leeknisfraedi vid Haskola Islands i
haust. Eg valdi leeknisfreedi pvi mér
finnst htin sameina svo margt sem
ég hef ahuga a. Paod eru margir fletir
a henni sem ég hlakka til a0 kynna
meér. Pannig ad mér finnst liklegt
a0 ég muni starfa sem leknir pegar
boltanum Iykur.”

Hvernig er deemigero helgi?

Pao eru oft @fingar um helgar
en ef ég er i frii finnst mér ageett ad
hreyfa mig meo pvi ad fara i gbngu-
tar eda kikja i reektina. Oft finnst
mér fint ad vera heima og slaka a
meo pvi ad lesa eda horfa a mynd.
Annars er ég mikil kaffihasakona og
finnst afskaplega notalegt a0 fa mér
cappuccino og eitthvad saett med pvi
um helgar.

Ncerou einhverju sumarfrii i
sumar?

Eina almennilega friio er i
kringum verslunarmannahelgina og
@tlum vio nokkrar dr Valslidinu a0
skella okkur til Kaupmannahafnar i
nokkra daga.

Hver er uppdhaldscefingin og st

ol iFe

Elin Metta med fjoIskyldu sinni. F.v. eru Klara Sif, systurdéttur hennar, Magda-

lena Kjartansdoéttir, m6dir hennar, Elin Metta, Stefan br6dir, Katrin systir og
Markaus E. Jensen, fadir hennar, en hann lést um jélin 2016.

Pao er betta klassiska, reitur og
spil sem er i mestu uppahaldi. Allt
sem tengist skotum a markio er lika
mjog skemmtilegt. Annars finnst
mér upphitun ekkert sérstaklega
skemmtileg.

Hvad feerou pér i morgunmat?

Yfirleitt fe ég mér speelt egg ofan a
ristad braud og kaffibolla. Stundum

Hvao finnst pér gott ao fa pér i
kvéldmat?

Mér finnst tailenskur matur mjog
goour. Svo er lika voodalega gott ad fa
bleikju hja mémmu.

Huvad finnst pér gott ao fa péri
millimal?

Epli og hnetusmjor eru baneitrad
kombo.

Elin Metta syndi g60a takta ellefu ara

goémul a Simamotinu i Kopavogi.

ZEtli erfidasti métherjinn hafi ekki
verio Frakkland i gegnum tidina.
Fronsku leikmennirnir eru yfirleitt
sterkir og hradir.

Hvernig kemur pui pér i girinn fyrir
leik?

Eg er ekki med neina sérstaka
ratinu. Reyni bara ad na gooum
svefni og boroa vel fyrir leik.

~Eg valdi
laeknisfraeoi
pvi mér finnst
hin sameina
svo margt sem
ég hef ahuga a.
Pad eru margir
fletir a henni
sem ég hlakka
til ad kynna mér.
a nastu arum,”
segir Elin Metta
Jensen.
MYND/ERNIR

Meo féour sinum, Markausi E. Jensen,
a attarmoti um tiu ara aldurinn.

gott ad sofa 1t?

A virkum dégum finnst mér betra
a0 byrja daginn snemma en um
helgar leyfi ég minni innri B-mann-
eskju ad njota sin og reyni aod sofa ut.

Ertu nammigris?

Nei, ég mundi ekki segja pad. Eg
fee mér ekki oft nammi. Samt er
ég mikil sukkuladikona og fae mér

sem er i minnstu uppdhaldi? atby ég peyting meo. Huer er erfioasti motherjinn? Ertu morgunhani eda finnst pér stundum sudustikkulaoi.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@ olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

MARAPON

Veglegt serblad Fréttabladsins
um marapon kemur ut 27. juli nk.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Ekki lata flugnabit skemma friiod

Effitan flugnafaeluudi er nattarulegur og med mikla virkni. Hann virkar vel a lasmy, moskitoflugur,
my, flugur, flaer og skogarmitla i allt ad 8 klukkutima og hentar allri fjdlskyldunni.

fotfestu a Islandi, einkum a

Sudvestur- og Vesturlandi.
betta er smagerour vagestur
sem er nokkuo sama hvort pad
er dagur eda nott, pad virdist
alltaf vera g6our timi hja honum
til ad angra folk og bita. Bitin
geta or0io raud og upphleypt og
valdio miklum klaoa. Effitan er
nattaruleg flugnafela sem nota
ma 4 alla fj6lskylduna og endast
ahrifin i allt ad 8 klukkustundir,*
segir Hronn Hjalmarsdottir,
naringar- og heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Lflsmy virdist hafa nad goori

Bitvargur

,Bitvargur er skordyr sem bitur
eda stingur og er ba i flestum
tilfellum veriod aod tala um my

eda moskitoflugur. bad getur

verio otrulega 6pagilegt a0 hafa
flugnabit og sumir enda jafnvel a
aod burfa a0 taka syklalyf par sem
viobrégoin eru svo heiftarleg. bad
er pvi til mikils ad vinna ad losna
vio pennan 6f6gnud og fjolmorg
rad sem hagt er ad notast vid sem
eru fyrirbyggjandi. Stundum er pad
p6 svo ad bad er sama hvao gert

er — ekkert virkar, en engu a0 siour
drégum vio verulega ur likum a
biti med pvi ad verjast eftir fremsta
megni og nyta 61l pau rad sem vid
eigum i pokahorninu.”

Effitan er nattaruleg vérn
,Effitan inniheldur ekKki eiturefni
sem notud eru i mérgum skordyra-
feelum en efni eins og t.d. DEET
sem notad er i sumum flugna-
faelum er talio geta haft skadleg
ahrif 4 heilsu folks, sé pad notao i
miklu magni. Virku innihaldsefnin
i Effitan eru m.a. kokosolia, Euca-
lyptus Citriodora (sitronu jukalyp-
tus) og citronella sem er ilmkjarna-
olia og vel pekkt sem flugnafela i
kremum, d0um og kertum. Effitan
er 98,88% natturulegt og er virkni

Hrénn Hjalmarsdattir,
heilsumarkpjalfi.

Ad fordast flugnabit

Fjolmorg rad eru til sem hjalpa
okkur ad fordast bitvarginn. Hér
eru nokkur peirra:

e Nota flugnanet til ad skerma
fyrir glugga svo haegt sé ad
opna og lofta.

e Hafa sérstaka adgat
i ljosaskiptunum,
hafa hybyli lokud
og hylja likamann
utandyra.

e Ekki vera vid votn,
vatnsker eda tjarnir
par sem flugan
saekir 4 pessa stadi.

e Bera & sig flugna-
faelandi aburd eda
0d0a og reyna ad
hafa hann sem
mest nattarulegan
par sem sum eitur-
efni geta haft nei-
kvaed ahrif & heilsu
manna sé pad
notad i of miklu
magni.

EFFITAN

Skordyrafala

Usi sem flir frd of
kemur i veg fyrir

moskito, maura og floa bit

Flugnabit eru afar 6paegileg og i einhverjum tilfellum parf folk ad taka syklalyf vegna peirra.

pess kliniskt rann-
s6kud, b20i hja
Swiss Tropical
Institute i Basel og
Dr. Dautel Institut
iBerlin.“

Fyrir alla fjol-
skylduna
»par sem Effitan er
nattaruleg skor-
dyrafzla hentar
han fyrir alla fj6l-
skylduna. Ofriskar
konur og born fra
3 manaoda aldri eru
ekki undanskilin
en nota skal hof-
lega a bérn undir 3
ara aldri. Einungis
parfao varast ad

, ’ Effitan er natturu-
leg flugnafela sem
nota ma a alla fj6lskyld-

una og endast ahrifin i
allt ad 8 klukkustundir.

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi

bera efnio ekki par sem hagt er ad
setja pad i augu og munn. Rann-
soknir syna ao Effitan verndar i allt
a0 8 klukkustundir.“

Stangveidi, golf, gongur og
solarferdir

,Lismyid virdist etla ad lifa af
petta s6larlausa og kalda sumar a

Suovesturlandi og er pvi pjodrad
ad eiga Effitan i golftdskunni,
bakpokanum og hvao ba i veidi-
téskunni en bitvargurinn getur
hreinlega eyoilagt fridszla veioi-
fer0. baod er lika pjodrad ad nota
bao pegar taka a til hendinni {
gardinum. Svo er ekki gott ad vera
atbitinn og ao tapa sér i klaoa i
solarlandaferoinni og getur pad

i sumum tilfellum skemmt friio.
Effitan ma nota ad vild og ekki er
verra ef vio tokum nog af B-vita-
mini inn lika en péddurnar eru
margar hverjar viokvaemar fyrir
lyktinni sem petta vitamin gefur
fra sér.”

Solustadir: Flest apotek, Hagkaup
og Heilsuhusid

Lyktin getur faelt flugur

Oflug B-vitaminblanda er ekki bara mikilvaeg fyrir likams-
starfsemina pvi mérgum hefur reynst vel ad taka petta
mikilvaega vitamin til ad feela fra sér flugur/bitvarg.

-vitamin taka patt i nytingu
B orku ur fdu og pbau eru mik-

ilveeg fyrir ymsa likamsstarf-
semi svo sem starfsemi meltingar-
faera, tauga, voOva, augna, hjarta,
®0akerfis og myndunar raudra
bléodkorna. B-vitamin vidheldur
einnig vexti nagla og hars. Til eru
margar geroir af B-vitaminum
(1-12) og pjona pau 61l mismun-
andi hlutverkum i likamanum,*“
segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

B1 gegn flugum

»B1 heitir tiamin og tekur pad patt
i nokkrum lykilefnahvérfum i
likamanum. Frumur taugakerfisins
narast einkum a kolvetnum og
eru per haodar tiamini til pess ad
geta notad kolvetnio sem orku-
gjafa. Taugafrumurnar verda pess
vegna fyrst og mest fyrir bardinu a
tiaminskorti. Tiamin finnst i flest-
um proéteinrikum fedutegundum
en po6 adallega i kjoti, heilhveiti,

, ’ B-1 vitamin er mjog
lyktsterkt og getur
pao felt fra skordyr og
flugur. bao er pvi pjoorao
aod taka Vitamin-B Com-
plex fra Natures Aid meo
ifriio asamt Effitan
skordyrafelunni.

Hrénn Hjalmarsdattir,
heilsumarkpjalfi

ragmjoli og 6drum kornmat. bad
skemmist vid sudu. Tiamin er
einnig mjog lyktsterkt og getur pad
feelt burtu skordyr og flugur.“

Vitamin-B Complex
»Natures Aid framleidir afar
6fluga B-vitaminbléndu sem er
likaminn nytir mjég vel. Vita-

min-B Complex er einnig svo-
kallad ,time release“ sem pyoir

a0 pad verour meiri upptaka

yfir lengra timabil en pegar um
venjulegt B-vitamin batiefni er ad
reoda.”

Gott ad taka kar

,Pad getur verid gott a0 taka inn
sterka B-vitaminbléndu annad
slagio. Fj6lmargir finna mun a
sér par sem petta vitamin hefur
gridarlega goo ahrif 4 taugarnar
pannig ad vid slokum betur & og
jafnvel sofum betur,” segir Hronn.
,B-vitamin eru vatnsleysanleg og
bvi barfad neyta peirra reglulega
hvort sem i fedunni eda i formi
batiefna. Svo er pj6odrad ao fa sér
B-vitamin fyrir sumarfriio, baedi
til ad slaka betur a og til a0 fzla
flugurnar fra.

Solustadir: Lyfsalinn Glaesibae, Lyf
& Heilsa og Apotekarinn

]

(natures aid)

- \itamin B
. Complex 100

Amega potency
Ume release
litamin B Complex

L
ctable for vegetarians and vegans
fuod supplement

B-vitamin er vatnsleysan-
legt svo neyta parf pess
reglulega, gegnum faedu
eda i formi baetiefna.

\
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Sofnunin stendur enn yfir og enn er frestur til ad skra sig fyrir nasta ar.

Gudbjorg segir hopinn hafa minnt a gulan strato, hjélandi i halaréfu.

FRETTABLADID

Fréttabladio med pér i sumar.

Pi getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:

48 SMARALIND

BONUS wI0RBUDIN Krambiid
LY BB bokabtidents HBMS
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mest lesna dagblad landsins.

Hoépurinn kom fagnangdi i mark i Paris a laugardaginn.

Hjéludu 1.270
kilometra

til styrktar SKB

Islenskur hjolreidahopur hjoladi 1.270 kilémetra, fra
Kolding i Danmarku til Parisar, og kom i mark a laugardag-

inn. Hj6lad var til styrktar kra

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

10 erum Team Rynkeby
Visland en Rynkeby er sam-

norrent godgeroarverkefni
til styrktar krabbameinssjukum
boérnum. Alls hjola 48 1id til styrkt-
ar malefninu og petta er { annad
sinn sem islenskt 1io tekur patt,“
atskyrir Gudbjorg Poroardottir en
huan og eiginmadur hennar, Vidar
Einarsson, settu islenska h6pinn a
laggirnar.

,Vid uppgotvudum fyrir fjérum
arum ao Island var eina Nordur-
landapjodin sem ekKki tok patt i
pessu verkefni og settum okkur
pviisamband vid pau. Vid Vidar
tokum patt ario 2016 og hjéludum
pa asamt dénskum vinahjonum
okkar, meo dénsku 1ioj, til a0
kynna okkur adstaedur. Vio saum
ad parna var alls konar f6lk ad
hjéla. Islenskt 1id tok svo i fyrsta
skipti patt i fyrra og pa s6fnudust
niu milljonir. Vio vorum steaersti
styrktaraoili SKB i fyrra og stefnum
aao safna 15 milljonum i ar,“ segir
Guobjorg.

Feroin hafi gengio vel og afar
anagdur hopur hafi hj6lad i mark
alaugardaginn.

,Vio hjoludum 1.270 kilometra
a atta dogum. Alls féru 39 hjol-
arar at auk niu manna adstooar-
teymis en vio fylltum 20 feta gdim
af hjolum og 60rum bunadi. Alla
leidina fylgdu okkur fjorir bilar
og sd adstodarteymio um aod
nera hjolreioaf6lkid a leidinni.
Allt var skipulagt fyrir fram og
oll gisting fragengin. Ferdin gekk
frabzaerlega vel og vid fengum s61
alla daga, nema einn, pegar vid

, ’ Feroin gekk frabzer-

lega vel og vio
fengum sol alla daga,
nema einn.

lentum i trhelli og brumum i Hol-
landi. Annars var hitinn yfirleitt i
kringum 32 graour,“ segir Gud-
bjorg og vidurkennir ad reynt hafi
4 ad hjolaislikum hita.

,Vid erum auovitad ekki von
hitanum. En pad var b6 kaerkomid
a0 fa s6lina eftir a0 hafa ft okkur i
rigningu og roki 4 Islandi i margar
vikur,“ segir han hress.

Hver dagur hofst klukkan half
sj6 ad morgni. Fyrstu dagana hjol-
adi hépurinn 200 kilémetra a dag
og svo i kringum 150 kilémetra.
Leidin 14 um stiga og sveitavegi

bbameinssjukum bérnum.

Vedrid lék vid hjolreidafolkid sem hafdi &ft i roki og rigningu vikum saman.

og segir Guobjorg adstedur hafa
verid frabaerar.

,Vid hjéludum tvo og tvo hlio
vid hlid i halar6fu og minntum
a gulan street6 a vegunum. Vio
forum medal annars upp Muro de
Huy, pa freegu brekku ar Tour de
France, sem var mikil askorun fyrir
okkur flest. Han er brott en ekki
l6ng. Pad gekk allt mjog vel hja
okkur. Oll ferdin er mikil upplifun
og stemmingin var frabzer pegar
vid komum i mark a laugardag-
inn,“ segir Gudbjorg.

A Facebook-sidu Team Rynkeby
Island ma sja hvernig ferdin gekk i
ar, hvaoa leio var farin og myndir
ar feroinni. S6fnunin stendur enn
yfir en henni Iykur i lok jali. Upp-
lysingar er a0 finna a teamrynkeby.
is. Til a0 taka patt i verkefninu
anesta ari parf ao skra sig fyrir
18. agust en yfir hundrad manns
sottu um i fyrra.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) KrROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Pﬂadhk
aukabunadi

Ledurseeti

360 gradu myndavélakerfi

Akreinavari
Arekstrarvari

stora@stora.is - stora.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Leidsdgukerfi
Rafdrifin afturhleri
Blindhornsvidvorun

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMIBI

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

vsa 562 8211 weo

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

- Smidavinna
« Marvinna

» Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Fjarlaegdartengdur hradastillir

og maragt fleira...

Bilar i 3byrgd

Allt ad 90% fjarmognun

G

-

kaffi a kdnnunni

Til i gmsum litum

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

JARNABINDIVELAR
BINDIVIR
FJARLEGDAPLAST
A-STOLAR
NAGLAR

BINDIVIR
bindivir.is
Simi 857 7060

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

HEILSUNUDD

Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig a
laugardégum S. 561 6254

MITSUBISHI

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Huasnadi 6skast

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 born odska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

&= PHEV Hybrid Instyle

Nyir bilar argerd 2018

Bilar 8 stadnum
Komid og reynsluakid

= Skodum med uppitdku a 6llum gerdum bifreida

STORA BIiLASALAN

facebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18 .8 verdi fyrir pig!

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

et i b mdias o
T Barnaheill

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

born egr relt
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Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN’
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skémmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangid proventus@proventus.is

ﬁ PROVENTUS

5515000

VANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust
og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara

reynslu a markadi par

sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

Vid utvegum heaefa starfskrafta
| flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

|"L
L|
|

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SiIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

HAN DAI-'L

STARFEMANNAVEITA

Oflugar viftur

Idnadarviftur tyrir islenskar adstadur
Loftwftur - Pakviftur - Reyk\nftur ATEX wftur og bara venjulegar wftur

Fandadu léttar

Pui fara viftuna hja okkur:

£ ishusid

S:566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® www.viftur.is e Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Vel stadsett 36,1fm sumarhus & 2000fm eignal6d.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhus, badherbergi og geymslu.
HUsid parfnast vidhalds. Lodin er gréinn med fallegum triam.

Verdnd er fram med austur, sudur og vestur hlid hussins.

Rafmagn og vatn er tengt i bustadinn.

Bustadurinn er vel stadsettur { géngufaeri vid Pingvallavatn og er hverfid
lokad af med rafmagnshlidi. Allt innbu fylgir husinu.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jénsson
Loggiltur fasteignasali i sima : 780-2700
eda a helgi@miklaborg.is

Vero: 9,9 mi"j-

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

- med pér alla leid -

Kambsvegur 18, 104-Reykjavik
OPID HUS i DAG KL. 16:30-17:00

G060 113,4 m2 sérhaed med 36m2 bilskr. Forstofa, eldhis med
goo0ri ljosri innréttingu. Stofa og bordstofa med parketi & golfum.
Fiogur svefnherbergi eru a haedinni 6ll parketlégd. Snyrtilegt
badherbergi med sturtu. Bilskdr er fristandandi med hita,
rafmagni og sjélfvirkum opnara & hurd. Stor og skjolsall gardur
& moti sudvestri. Ibadin er til afhendingar vid kaupsamning.

Sér bilastaedi fylgir fyrir framan bilskurinn. F

Arsalir ehf fasteignamidlun
Simi: 533 4200 og 892 0667
Engjateigi 5, 105 Rvk, arsalir@arsalir.is

ARSALIR
FASTEIGNAMIDLUN

533 4200

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

RN (111
NURTISTOLA

Oskum eftir ad rada snyrtifrading i 100% starf.
Opnunartimi er 08-16 og til 18 & midvikudégum.

Ahugasamir sendid mail 4 cara@cara.is
Cara Snyrtistofa - Beejarlind 1-3 - 201 Képavogur

.. - i ) r Vd Vd )
VILTU SLAST | HOPINN?
HUBIN skin clinic sem er vaxandi fyrirtaeki 6skar eftir
a0 rada hjakrunarfreeding i 60% starf med méguleika a

sveigjanlegum vinnutima. Mikio er lagt upp r godum
starfsanda, notalegu andrimslofti og faglegum metnadi.

Menntunar- og heefnikrofur:

e Haskoélamenntun i hjakrunarfreedi.

e Starfsreynsla ar heilbrigdispjonustu.

e Sjalfstaediivinnubrégoum.

e Nakveemni og vandvirkni.

e Jakveedni og framurskarandi samskiptahaefni.
e Menntun i snyrtifreedi er kostur.

Tekid er & moti umsoknum og starfsferilskra &
hudin@nhudin.is til og med 16.jali 2018.

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

-2 HAGVANGUR

www.hagvangur.is




