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Hulda Geirsdottir, dag-
skrargerdarmaour a
RUV, 6lst upp i Keflavik
og tonlistin hefur alltaf
skipad storan sess i lifi
hennar. «>4
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Elin Sif Halldorsdottir, tonlistarkona og leikari, sendi fra sér nytt laga déogunum.
| haust verdur svo frumsynd myndin Lof mér ad falla par sem hun eriadalhlut-
verki og hljomsveitin hennar, Nattsol, er med plétu i burdarlidnum. 2

MARAPON

Veglegt serblad Fréttabladsins
um marapon kemur ut 27. juli nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

lestir muna eftir Elinu Sif ar
Fséngvakeppni Sjonvarpsins

arid 2015 par sem htun heill-
adi alla upp tur skénum, sextan
ara gdmul og ein a svidinu med
gitarinn.

,Eg hafoi alltaf mj6g gaman af
tonlist, mamma er ténlistarkennari
og bad var alltaf mikil tonlist heima,
en mér fannst ekki gaman i ton-
listarnami og pad var ekki fyrr en ég
heetti i ballett pegar ég var fimmtan
ara og purfti skapandi ttras ad ég
fékk aftur ahuga a tonlistinni, upp-
gotvadi gitarinn og for ad semja,”
segir han.

»Fyrsta lagio sem ég samdi var
held ég an grins lagio ,I kvold“ sem
ég sendi i S6ngvakeppni Sjonvarps-
ins 2015. Eg var svo spennt fyrir pvi
a0 ég akvao a0 senda pao an pess
a0 segja pabba og mémmu fra pvi.
Svo var lagid valio inn i keppnina og
pegar ég var sextan ara var ég komin
iarslit.”

Hun segir athyglina sem fylgdi
patttokunni hafa verio krefjandi.
»2Mamma og pabbi possudu mjog
mikid upp a ad ég veeri ekki of mikiod
ifjolmiolum og svoleidis. Svo er
petta bara litla Island og takmérk
fyrir pvi hvad svona getur ordio
stort,“ segir hiin en beetir vio: ,En
mér fannst athyglin 6peegileg, ég
fékk ekki petta kikk tit tr keppninni
sjalfri nema bara fyrst og uppgotvaoi
a0 mig langadi ekki til a0 gera petta
aftur. Eg var lika busi i menntaskola
og var hreedd um a0 petta myndi lita
alla menntaskélagongu mina. En
svo gerdist pao ekkert.”

Ny plata med Nattsol

batttakan i séngvakeppninni faeroi
Elinu Sif hins vegar ymis taekifzeri.
,Gudrian Olafsdottir og Hrafn-
hildur M. Ingélfsdottir i hljom-
sveitinni Nattsol sau mig til demis
par. bzer voru nybunar ad stofna
hljomsveitina og vantaoi pridja
meoliminn og h6fou samband,“
segir Elin. ,Vio vorum hluti af list-
hépum Hins hassins petta sumar
par sem vid vorum ad vinna meo
16g eftir islenskar konur. Lagio
Hyperballad eftir Bjork gekk svo

Morgundagurinn
verdur betri med

After Party

Nattiruleg lausn vid timburmoénnum

MNEW NORDIC

After Party’

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement = 20 tablets

MANUFACTURED IN SWEDEN

Vitamin B6 helps normal cysteine synthesis which
contributes to offset the toxic

effects of alcohol

Tatural herbal
ingradient

Net weight 21g. Best belore end see base of pack

Amindsyrur, Résepli, Cactus extract,
6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Virkar vel gegn pynnku

2 toflur fyrir fyrsta drykk
2 toflur fyrir svefn

Faest i apétekum og heilsuhillum verslana

www.artasan.is
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vel ad vio akvadum ao taka patt i
sdngvakeppni MH veturinn eftir
sem leiddi svo til S6ngkeppni fram-
haldsskélanna sem vio unnum. I
kjolfarid forum vid svo til Istanbul
og tokum patt i alpjo0legri song-
keppni par sem vid unnum lika og
petta var mikio sevintyri. Eftir petta
héfum viod verid ad semja og erum
ad klara plotu sem vonandi kemur
atbradum.”

Opekkjanleg i Lof mér ad
falla

Nattsol var ekki eina @vintyrio
sem S6ngvakeppnin ferodi Elinu en
htn fer med annad adalhlutverkio
imynd Baldvins Z Lof mér ao falla
sem verour frumsynd i haust.
,Baldvin sa mig lika i Séngva-
keppninni og bad mig ad koma i
prufur fyrir sjonvarpspattar6dina

Elin Sif, Baldvin Z og Eyrun Bjork vid tokur a Lof mér ad falla. MYND/STEFAN

™

Elin Sif var sextan ara pegar lagid hennar i kvéld komst i undanurslit i Séngva-
keppni Sjonvarpsins arid 2015. MYND/ERNIR

Réttur og ég fékk smahlutverk par
b6 ég hafi ekki verio meo neina
leikreynslu nema bara ar Hlioa-
skola,“ segir Elin. ,,Svo bodadi hann
mig aftur i prufur fyrir Lof mér ad
falla og var greinilega anagour med
mig og treysti mér til a0 fara med
betta hlutverk. Personan sem ég
leik heitir Magnea, venjuleg stelpa
sem kynnist stelpu sem heitir Stella
og heillast algerlega af henni og
heiminum sem hun lifir og hreerist
i, sem er mjog haettulegur. betta

er astarsaga og neyslusaga en lika
mjog hreinskilin og raunveruleg
saga um allar hlidarnar & pvi ad lifa
svona lifi.”

Motleikkona Elinar heitir Eyran
Bjork Jakobsdéttir en paer voru
saman i grunnskola. ,Eg held a0
ba0i ég og Eyran hofum purft
a0 hafa mikio fyrir pvi ad koma

Elin Sif er
lagasmidur,
séngkona og
leikkona sem
sendi fra sér nytt
lag a dégunum,
Make you feel
better.
MYND/PORSTEINN

okkur { hlutverk Magneu og Stellu.
begar vio vorum a leio til Barce-
lona i tokur horfoi Baldvin a okkur
iflugvélinni og etladi ekki ad traa
pvi ad vio veerum leikkonurnar i
myndinni hans. Mér finnst ég half
o6bekkjanleg i bessari mynd.“

Elin var i ar a0 undirbua sig fyrir
tokurnar og finnst pad hafa verio
oraunverulegur en mjog skemmpti-
legur timi. ,Mér finnst stundum
eins og betta hafi ekki gerst og
faranlegt a0 myndin sé tilbdin og
ad hun veroi frumsynd bradum.
Eg fékk ad vinna med landslidinu
i kvikmyndagerd, Baldvini og 61lu
folkinu sem kom ad tokunum og
pao er mikill heiour.“ Han segir
kvikmyndagerd heilla eftir pessa
reynslu. ,Eg hef klarlega uppgdtvad
ahuga minn 4 leiklist og er mjog
heillud af heiminum kringum kvik-
myndagero og 61lum kvikmynda-
ionadinum,“ segir hun. ,Eg veeri
alveg til i a0 profa ad gera eitthvao
fleira kringum kvikmyndir, semja
tonlist, skrifa handrit, framleioa...
allt bara.”

Ad lata sér lida betur

Elin Siflauk stadentsproéfi um ara-
motin medfram tokum a4 myndinni,
og segir ad haustid veroi helgad
ténlistinni ad mestu. ,Eg hef verio
ad semja otrulega mikio af tonlist
isvolitinn tima nana en hef ekki
1atid veroa af pvi ad gefa mikio ut.
Mig langar a0 taka tima i a0 leggja
lokahdnd a nokkur 16g og gefa pau
at pvi pao gerist vist ekki af sjalfu
sér. Pannig a0 paod er planio mitt i
haust a0 leggja aherslu a tonlistina
og sja hvernig gengur.”

Eitt lag er begar komio i spilun en
bad kom ut & ddgunum. ,Lagio heit-
ir Make you feel better og ég samdi
pbad med keerastanum minum,
Reyni Snz. bad fjallar um pad a0
leyfa ekki einhverjum ao takmarka
pig heldur gera allt eftir sinni
sannfeaeringu og vera samkvamur
sjalfum sér. Mér finnst betta vera
svona peppandi sumarlag.”

I sumar vinnur Elin i skapandi
sumarstorfum hja Hinu hasinu og
er pvi a ferdinni meo gitarinn um
allan bz. ,Eg s6tti um ad fa ad vinna
i minni eigin tonlist og aefa mig ao
flytja hana bannig a0 ég er mikid
ad spila a elliheimilum sem er mjog
g60 afing og svo er ég lika a0 spila
ati 4 gétu,“ segir han. I fritimanum
stunda ég félagslif eda spila a gitar.
Mér finnst mjog gaman aod ljos-
myndun og fer stundum i gongu-
tara og tek myndir. En ef ég vil slaka
4 eda dreifa huganum, pa grip ég
alltafi gitarinn.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

S'élumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Gegn brjéstsvioa og nabit

Bakfladi, brjostsvidi eda nabitur getur valdid folki miklum 6pagindum. Acid Soothe fra
Enzymedica er nattaruleg lausn sem er skjotvirk og styrkir slimhud magans.

rjOstsvioi eda nabitur getur
Bkomié i kjolfar maltida ef vio

meltum ekKki rétt, begar vid
boroum illa samsetta fedu eda
drekkum eitthvad sem maginn er

ekki ad rada vio.

Hvad er brjostsvidi?

begar vio boroum fer feedan fra
munni og niour vélindao a leid
sinni i magann. bar sem vélindad
opnast inn i magann er kallao efra
magaop. bar er sterkur hringvoovi
sem virkar eins og loka i adra attina
par sem hann hleypir fedu niour
en varnar pvi svo ad han leki til
baka. Pegar pao gerist er talad um
vélindabakflaodi og er pad orsok
pess ad vio faum brjostsvida eda
nabit.

Einkenni bakflaedis

begar maturinn er kominn i
magann bzatast meltingarhvatar
(ensim) og saltsyra vio hann sem
gerir innihald magans mjog surt
og ertandi. Ef hringvodvinn vio
vélindad er slakur er heetta a pvi
ad magainnihaldio leki til baka
og efpad gerist finnum vio oft
verulega fyrir pvi par sem innra

Non
Mo ENZYMEDICA

Occasional Heartburn/Indigestion
WL - Contains vegan enzymes and papaya leaf
« Quickly relieves poeasional

acid discomfort* 30
Uietary Supplement Yegan

""_‘-"

Hrénn Hjalmarsdéttir,
heilsumarkpjalfi.

byroi vélindans er ekki gert fyrir

svona mikla syru. Einkennin geta

verio fleiri en bara brjostsvioi, pad

getur verio:

® Nabitur (surt 6bragd i munni eda
koki)

® Brjostsvioi (bruna- eda svida-
6pagindi undir bringubeini)

® Upppbemba

® Hzesi / reeskingarporf

® Naeturhosti

® Kyngingarérdugleikar

Acid Soothe er nattaruleg lausn
gegn brjostsvida og dpekkum

finna ensim, bl60 papaya plont-

meltinguna og hjalpa likamanum
ad halda réttu syrustigi ( pH-gildi).
A0 auki er afar 6flug tegund af
sinki, zinc carnosine, sem reynist
afar vel gegn ymsum magavanda-

tilfelli er bad sérstaklega hugsao til
pess a0 styrkja slimhud magans.
Brjostsvidi og bakfla0i er einnig
algengur fylgikvilli gallbl6oru-
vandamala og hefur pessi tegund
sinks reynst afar vel til a0 draga ur
peim einkennum.

Orskok brjostsvidoa
Eins og adur sagdi er algengast ad

slakur hringv6dvi vio efra magaop
valdi bakflaedi (brjostsvida) en pad

Acid Soothe gegn brjostsvida

vandamalum en i hverju hylki er a0

unnar og aodrar jurtir sem audvelda

malum; bélgum, gréanda og i pessu

, Sterkur hringvoovi
vi0 efra magaop
virkar eins og lokaiadra

attina par sem hann
hleypir fdu niour en
varnar pvi svo ad hin
leki til baka. Ef pad gerist
er talad um vélindabak-
fle0i og er pao ors6k pess
ao vio faum brjostsvioa
edanabit.

,g| Btk ¥ i Z4u \
Brjostsvidi, nabitur eda bakfladi i kjolfar maltida getur verid sarsaukafullt. Acid Soothe getur komid i veg fyrir pad.

getur lika gerst ef um pindarslit er
a0 reda. bungun, offita og harolifi
eru vel pekktir orsakavaldar par
sem bessir paettir valda prystingi a
magann. Med bettu heilsufari og
einnig meo pvi ad huga ad pvi hvad
vid latum ofan i okkur, hvernig vio
gerum pao og hvenzer, getur haft
g00 ahrif en akvedinn matur er
talinn geta studlad ad brjostsvida
eoa a.m.k. aukio likurnar 4 honum.
Miki0 kryddadur og brasadur matur
eykur syrumyndun i maga 4 medan
feitur matur hagir 8 magatemingu
og situr innihaldio pa lengur i mag-
anum og likur a bakfleoi aukast. Pad
sem getur aukio likur 4 6paegindum
(veikt hringv6dvann) er t.d.:

® Kaffi

® Afengi

® Sukkuladi

® Piparminta

® Nikotin (ur tobaki eda nikotin-
lyfjum)

GO0 regla er svo ad borda ekki

eftirkl. 19 akvoldin edaia.m.k.3

klukkustundir fyrir svefn og a pad

vid almennt hvao varoar heilsufar

og heilbrigdi. Svo getur alltaf verid

einstaklingsbundid hvaoa feda pad

er sem veldur 6pagindum hja okkur

en dnnur goo regla er ad boroa

aldrei yfir sig. Yfirfullur magi veldur

almennt vanlidan og eykur lika lik-

urnar a pvi ad hringvéovinn haldist

ekki alveg lokadur.

Veistu hvort pu ert str ?

Ef pH-gildi likamans er ekki rétt eru meiri likur @ ad vid pjaumst af ymiss konar kvillum.
pH-strimlarnir fra Enzymedica hjalpa folki ad finna ut hvert syrustig likamans er.

sur eda of basiskur og eru

fjdlmargar astaedur fyrir
pvi af hverju pad gerist. Ymsa
sjakdoma ma tengja of lagu
pH-gildi i likamanum og geta
pH-strimlarnir fra Enzymedica
gefio visbendingu um hvort allt
séilagi.

I ikami okkar getur verio of

Syrustig og sjukdémar

Oll efnaskiptaferli likamans eru
hao bvi ad syrustig likamans

sé rétt og haldist i jafnveegi.
Syrustig i pvagi sveiflast adeins
upp og nidur milli daga og
einnig innan dagsins en b6 er
pao yfirleitt innan akvedinna
marka. Likaminn er i raun ad
halda syrustiginu i jafnvaegi
med pvi ad skila fra sér mis stru
eda basisku pvagi. Langvarandi
surt (og stundum mjog basiskt)
astand getur gefio til kynna
undirliggjandi sjakd6ém.
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Lﬁh Easy to read
.Single roll dispenser
.Immediate results

- Color chart

Tekur einungis nokkrar sekandur
ad fa nidurstodu.

pH-strimlar audveldir i
notkun

Med pH-strimlunum fra Enzyme-
dica er audveldlega haegt a0
fylgjast meo syrustigi pvagsins

til ad sja hvort likamsstarfsemin
sé i jafnvaegi hvao petta varoar. I
pakkanum eru u.p.b. 132 prufur
pannig ad hann nytist vel og
lengi. Til vidmidunar pa er hreint
vatn gildio 7 (pH 7), sem er alveg
hlutlaust. Pvagio okkar er oft
orlitio surara og pa séstaklega

a morgnana. begar syrustigio

er malt er annadhvort ao pissa

a strimilinn eda dyfa honum i
hreint pvag i 3 sekandur. Liturinn
kemur strax iljos en hann segir
til um syrustigio. Zskilegast er a0
pad sé a bilinu 6,5-7,5.

Medaltalid gefur g6da
mynd

Ef bu vilt fylgjast meo syrustigi
likamans er best ad mela pad
prisvar sinnum yfir daginn, ad

Til gamans er hagt ad mala
syrustig i munnvatni til ad sja
hvort maturinn okkar er siir eda
basiskur. Hegt er ad breyta syru-
stigi i munninum med 1-2 munn-
bitum af mat.

morgni (fyrsta pvag), um midjan
dag og a0 kvoldi. Medaltalio gefur
bestu nidurstéouna par sem syru-
stig likamans er breytilegt yfir
daginn. bar sem pad getur breyst
litillega milli daga er gott a0 gera
pettaieinhvern tima til a0 sja
hvort hlutirnir séu ekKki i jafnvaegi
oginnan @skilegra marka.

Maturinn hefur ahrif

bad sem vid nerumst a telst ymist
basiskt eda sart og god regla er

ad reyna ad borda sem mest af
basiskum mat. Vid erum pad sem
vio bordum og pad skiptir alltaf
mali ad neera sig vel til ad halda
go0ri heilsu. Muna a0 borda sem
mest af hreinni fedu og pa mikio

ar jurtarikinu, fordast unna mat-
voru og 6hollustu en audvitad 4 ad
gera sér dagamun. 80/20 reglan er
alltaf g60 en pa naerumst vio 80%
a hollustu og svo leyfum vid okkur
adeins lika. Ef likami okkar er a0
jafnadi frekar sar geeti verid rao ad
auka hlut hollustu i mataraedinu og
boroa mikio af avéxtum og graen-
meti en pess hattar hollusta hefur
alltaf g60o ahrif & heilsufar okkar.

Strimlarnir eru ekki
laekningataeki

Athugid a0 pH-strimlarnir eru
einungis til ad gefa visbendingu
um astand likamans en ekKi til pess
gerdir ad greina, medhondla eda
fyrirbyggja sjukoma. Leitio avallt
leeknis til a0 greina eda medhondla
sjukdéma/heilsufar.

Acid Soothe: Solustadir: Flest
apotek og Fjardarkaupv
Strips: Flest apotek og Fjardarkaup
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Tonlistin i lifi minu

Deilir tonlistinni med vinum

Dagskrargerdarkonan Hulda G. Geirsdottir 6lst upp i Keflavik par sem tonlist var stor hluti af
uppeldi hennar. Hér rifjar hiun upp nokkur minningabrot ur lifi sinu sem tengjast tonlist.

Starri Freyr Es
Jonsson 3
starri@frettabladid.is

onlist hefur alla tio skipad
I storan sess i lifi Huldu G.

Geirsdottur, dagskrargerdar-
konu hja Rés 2 og RUV. I aesku
voru pad fyrst og fremst vinir og
@ttingjar sem h6fou ahrif & tén-
listarsmekk hennar en foreldrar
hennar kynntu hana m.a. fyrir
Bitlunum, Villa Vill og Bergb6ru
Arnadottur svo eitthvad sé nefnt.
,»Eldri freendsystkini min kynntu
mig svo fyrir ymsu skemmtilegu,
t.d. KISS og Queen, Bravo-bl6din
voru malio fyrir tima internetsins
og svo hlustadi maour stift a John
Peel hja BBC. En pad er enn fyrst
og fremst pannig a0 vio vinirnir
og vinnufélagarnir, sem deilum
tonlistarahuganum, skiptumst
a abendingum. Svo uppgoétva ég
mjog margt i vinnunni 4 Ras 2 en
pangad berst audvitad grioarlegt
magn nyrrar tonlistar auk pess sem
Spotify hefur lika opnad margar
forvitnilegar dyr i seinni tio.

Hulda var buin a0 skipuleggja

margt spennandi i sumar, t.d. ton-

,betta hefur veriod langpradur
draumur en ég sa ba sidast fyrir
aldarfjoroungi og hef elskad pessa
sveit alla ti0 sidan, ekki sist Eddie
Vedder. bvi voru pao gridarleg
vonbrigdi pegar purfti a0 fresta
tonleikunum par sem Eddie hafoi
misst roddina kvoldio adur. Na
hafa peir sett tonleikana & ad nyju
og ég etla a0 gera mér adra fero til
London ogsja pa 17. juli og get ekki
bedio.

Hun segir gaman a0 pvi hvad

ili“i“.\\\\\'.'ﬁ\ﬂ,\r I

tonlistarlifio 4 Islandi er fjdlbreytt
og margt sé i bodi og visar par m.a.
til Secret Solstice 1 sidasta manuoi
og fleiri vidoburda. ,,.Svo verour
gaman ao sja Guns N' Roses hér a
heimavelli og i haust 4 ég mida a
U2 i Kaupmannahofn. bao veeri
lika gaman a0 fara a Eistnaflug en
pangad hef ég aldrei komio og parf
naudsynlega ad beeta ar. Eg ztla

ad sja Skalmold og Sinfé i Horpu
iagast og svo er ymislegt fleira
dhugavert i bodi og ég 4 pottpétt
eftir a0 sja margt fleira hér heima
enda dugleg ad fara a tonleika.”

TILBOD

4 rettir + sira dagsins
adeins 1.690 kr.*

SVINAKIOT MED TOFANSOSU
KJOKLINGUR MED SATAYSOSU
NOUDLUR MED GRENMET
DJOPSTEIKTAR REEKIJUR MED SUR/SEETRI SOSU

*tekid med heim - 1.990 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabaer hértilbod

Siadu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

= 0pid alla daga
-~ Vikunnar frd
"‘!’,-a S gl 11:00 - 22:00

HINAROF

Kinahofid veitingahds | Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022
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Hvaoa lag feer pig
til ad hugsa um fyrsta
barnio?

begar ég gekk meo
son minn hlustaoi ég
stanslaust & pridju
plotu Travis, The
Invisible Band, og ég
var eiginlega sann-
feerd um ad barnio
myndi pekkja 611
16gin af henni, sér-
staklega 16gin Sing
og Side sem eru enn
iuppahaldi hja mér
eins og 6ll platan.
bratt fyrir petta
hefur Travis aldrei
ratad a foninn hja drengnum.

Hvao lag minnir pig d frabcera
tonleika?

Eg var svo heppin ad komast 4 30
ara afmelistonleika plétunnar The
Joshua Tree meo U2 a heimavelli
peirra i Dublin a frlandi i fyrra.
Hvert einasta lag sem par var flutt
er eins og greypt i heilann a mér
enda var petta 6gleymanlegt kvold
par sem allt spiladi med; vedrio,
gleoi og eftirveenting ahorfenda,
hljémgeeoi og flutningur. Toppur-
inn var pegar sveitin flutti Where
the streets have no name og prjar
herpotur flugu yfir leikvanginn og
spuou irsku fanalitunum i reyk a
eftir sér. Algerlega 6gleymanleg
stund.

Hvada plata tengist helst
unglingsdrum pinum?

bar eru 6tal margar og eigin-
lega efni i heila bok. Ein plata er
b6 sérstok i minningunni af pvi ad
hitin er kannski ekki hefobundin
unglingaplata en bao er tonleika-
platan Bring on the Night meo
Sting. Eg heillaoist algerlega af
flutningi pessara frabeeru ton-
listarmanna sem voru meo Sting &
plotunni. Eitt sumario hj6ladi ég
mikio og alltaf meo pessa plotu i
eyrunum og Walkman i vasanum.
begar ég heyri 16g af plotunni i dag
finn ég Sudurnesjalognio leika um
andlitio og hjartslatturinn eykst i
takt vid hjolio.

Hvaoa l6g minna pig d frabcer
sveitabéll unglingsdranna?

Pau eru nu nokkur sveitab6llin
i minningunni og oftast voru bad
Todmobile eda Stjérnin sem trylltu
Iydinn. Oft var tekid vel undir i Eitt

lag enn me0 Stjérninni i Njalsbtid
og bau voru 6fa bollin i KK i Kefla-
vik (svona naestum pvi sveitabo6ll)

par sem madur heyrdi raddir med
Todmobile.

Hvao lag feer pig til ad hugsa um
astina?

Einhverra hluta vegna hef ég
alltaf heillast meira af 1l6gum sem
tengjast astarsorg frekar en ast
enda meira drama og tilfinningar
ipeim. Eitt astarlag er p6 i miklu
uppahaldi og mér finnst textinn
dasamlegur. bad heitir For your
lover give some time og er ad finna
a plétunni Truelove’s Gutter med
Richard Hawley sem er dasamleg
plata og allir eettu ad kynna sér.

Hvada tonlist minnir pig d géoa
vini og minningar tengdar peim?

David Bowie minnir mig alltafa
@skuvinkonu mina, Gerdi Péturs-
dottur, sem elskar Bowie og R.E.M.
Smiths og Smithereens minna
mig alltaf 8 Hauk Astvaldsson,
vin minn, sem kynnti mig fyrir
6tal morgu frabzeru i tonlist pegar
vio vorum saman & heimavist i
menntaskola. Annars veri hagt ad
telja endalaust upp hér pvi svo 6tal
margar minningar af vinum koma
upp i gegnum tonlistina.

Tengist eitthvert lag sorglegum
atburoum i lifi pinu?

Mamma min vard braokvodd
a adfangadagskvold ario 2006, pa
55 ara gomul. bad var gridarlegt
afall og edlilega eru dagarnir a
eftir i halfgerori poku. Eg man litid
eftir jaroarforinni, nema 6llum

»Pegar ég gekk
med son minn
hlustadi ég
stanslaust a
pridju plétu
Travis, The In-
visible Band, og
ég var eiginlega
sannfaerd um ad
barnid myndi
pekkja 61l 16gin
af henni,” segir
Hulda G. Geirs-
deottir, dagskrar-
gerdarkona hja
Ras 2 og RUV.
MYND/STEFAN

peim fj6lda f61ks sem kom og
syndi okkur 6metanlega hlut-
tekningu og svo KK sem flutti
lag sitt When I think of angels
vid athofnina. Eg vissi ad hann
samdi lagio eftir ao hafa misst
systur sina og ég fann fyrir mikilli
samkennd med honum vitandi

af missi hans. KK felldi tar vid
flutninginn og pao snerti mig mjog
djupt. Vio KK attum sidar eftir ad
verda vinnufélagar og vinir og mér
pykir alltaf extra veent um hann
vegna pessa og lagio pykir mér lika
vant um po6 ad tengingin sé sorgleg
og kalli enn fram tar.

Hvaoa lag feer pig til ad vilja
stékkva inn i timavél og fara aftur i
timann?

Pao er Smells like teen spirit med
Nirvana sem kom ut 1991. Grunge-
rokkio skall a af fullum krafti pegar
ég var vio haskolanam i Banda-
rikjunum og ég man nakvamlega
hvar ég var stodd pegar ég heyroi
petta lag i fyrsta skipti og pau ahrif
sem baod hafoi & mig. betta var
@0dislegur timi og ég veeri alveg til
iad skella mér i koflotta skyrtu og
stokkva aftur til haskolaaranna i
Bandarikjunum.

Hvada tonlist minnir pig d hall-
cerislegan tima i lifi pinu?

bao var margt 4 eitis timabilinu
sem mér fannst svadalega flott pba
en brosi yfir i dag, t.d. herdapuo-
arnir og hargreioslurnar. En a sama
tima var margt frabaert ad gerast i
tonlist og pratt fyrir hallerislega
tisku, & natima meelikvaroa, attu
margar sveitir fribaer 16g 4 pessum
tima. bar geeti ég t.d. nefnt fyrstu
plétu Duran Duran og Pax Vobis
hér heima. Edalstoff, en tiskan
maour!



LAUGARDAGUR 7.JULi 2018

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 5

Frabzert fyrir vigtina og

dregur ur preytu og sleni

Yfir 500 milljon
skammtar seldir
i heiminum.
Kliniskt stadfest
pbyngdarstjornun.

Primex kynnir LipoSan -

nattarulegar trefjar sem binda
fitu Gr fedunni og draga ur upp-
toku hennar i meltingarveginum.
LipoSan hjalpar til vid pyngdar-
stjornun, batir meltinguna og
vioheldur edlilegu kolesteroli.

I 4
I slenska lifteeknifyrirtekiod

Hvernig virkar LipoSan?
byngdarstjornun og batt
melting: LipoSan inniheldur natt-
arulegt kitésan, sem eru trefjar
unnar ur islenskri rekjuskel.
Kit6san leysist upp i magasyru og
bindur fitu Gr maltidinni. Pann-
ig hamlar LipoSan upptéku fitu i
meltingarveginum, dregur veru-
lega ur hitaeiningum i maltidinni
og stuodlar pannig ad pyngdartapi.
Klinisk rannsokn synir fram a
pyngdartap i kjdlfar notkunar a
LipoSan. Hépur einstaklinga sem
toku 3 g & dagi 8 vikur léttist i
samanburoi vio hép sem tok
Lyfleysu.

Pa syna rannsoknir ad nattaru-
legar trefjar LipoSan styoji vid
heilbrigda parmafléru og baetta
meltingu.

Eolilegt kolesterol: Kolesterol
ar feedu leysist upp i magasyrum
og blandast beim. LipoSan dregur
ar upptoku pess i meltingarveg-
inum og leekkar verulega pad magn
kolesterdls sem naer ut i edakerfio.
Regluleg inntaka a LipoSan dregur
pannig ar LDL kélesteroli i bl6o-
inu. Samkvemt EFSA (Matvela-
stofnun Evropu) studlar kitésan ad
viohaldi edlilegs kdlester6lmagns i
blédinu ef tekin eru 3 g 4 dag.

Hvad med goda

fitu i maltioinni?

LipoSan bindur meira af 6hollari
olium og fitum en af hollum olium
ar venjulegri maltid. Ef Iysi eda
adrar hollar oliur eru teknar ad
stadaldri er radlagt ad taka paer

Sigurdur Nikulasson, skidapjalfari
og Iron Man, malir med LipoSan

Sigurdur Nikulasson eda Siggi Nikk eins og hann er kalladur, er mikill
ibrottagarpur, pjalfar skidafolk og er margfaldur Iron Man. Siggi gekkst
undir stéra adgerd a baki i byrjun ars 2017 sem olli pvi ad hann gat ekkert
aft um nokkurra manada skeid. ,Eg baetti 4 mig um 5 kg eftir adgerdina, en
fyrir mig skiptir gridarmiklu mali ad halda pyngdinni i skefjum til ad na sem
bestum arangri i iprottaidkun minni. Eg hef notad LipoSan+Vitamin Cum
nokkurra manada skeid og finn ad pad gerir mér mjog gott. LipoSan hefur
hjalpad mér ad losa mig vid aukakiléin og ég finn fyrir aukinni orku og
minna sleni. Eg mzli svo sannarlega med LipoSan+Vitamin C og a&tla mér
ad halda afram ad taka pad inn daglega.”

Eghefnotad
LipoSan+
Vitamin C um nokk-
urra manaoa skeid og
finn ad pao gerir mér
mjog gott. LipoSan
hefur hjalpad mér ad
losa mig vid auka-
kil6in og ég finn fyrir
aukinni orku og
minna sleni.

Eg meeli svo
sannarlega meod
LipoSan+Vitamin C
og ®tla mér ao halda
afram a0 taka pad inn
daglega.

y

a 60rum tima dags til a0 tryggja
fulla virkni peirra. LipoSan hefur
ekki ahrif a upptéku eda nytingu
a fituleysanlegum vitaminum (A,
D, E og K) né andoxunarefnum tr
fedunni.

Hvernig er best ad nota
LipoSan?
Til a0 LipoSan virki sem best er
radlagt ao taka pao inn rétt fyrir
eda med maltio. LipoSan parf
einungis um 3-5 minatur til ad na
fullri virkni i maganum og hvert
gramm af LipoSan getur bundio
vel yfir 100 g af fitu. Sé engin fita
i maltidinni virkar LipoSan a
sama hatt og almennar trefjar til
stuonings meltingu og parmaf-
16ru. Til ad auka ahrif LipoSan
hefur C-vitamini verio baett i
hylkin i tvennum tilgangi, annars
vegar eykur pao fitubindingar-
eiginleika LipoSan auk pess ad
styrkja 6nemiskerfio og almenna
heilsu.

LipoSan er faanlegt sem

FIBERS

Improve digestion -
ol
tuce dietary fat bSO

M'Witam Aorma .r-\.,ur\-,!e‘-if! -

LipoSan + Vitamin C hylki eda a
duftformi sem LipoSan Micro sem
pa er haegt ad blanda beint tt i
maltidina.

Um Primex ehf.

Primex er islenskt lifteeknifyrir-
teki, stadsett 4 Siglufiroi, sem
sérhaefir sig i préoun og sélu &
kitésanvorum fyrir fedubotar-
efni, lekningavérur og ymsar
adrar vorur. Fra arinu 1999 hefur
Primex unnio ad pvi a0 breyta
hraefni sem adur var mengandi
argangur i verOmeetar afurdir sem
baeta lifsgeedi manna og dyra.

1. RN Schiller etal. (2001) A
randomized, double-blind, placebo-
controlled study examining the effects
of arapidly soluble chitosan dietary
supplement on weight loss and body
composition in overweight and mildly
obese individuals. ]. Amer. Nutrac.
Ass. 4(1): 42-49. Nanar d liposan.is

Faest i 6llum helstu apotekum.

til vid byngdarstjornun,

og baeta meltinguna

Nattorulegar trefjar sem hidlpa

viohalda edlilegu kolestersli
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synir i Berlin
Isabel Vollrath langadi til pess
ad leera héggmyndalist en
fatahénnun vard ofan a.
Honnun Vollrath er gjarn-- k.

an lyst sem prividum
listaverkum.

Ragnheidur -
Tryggvadottir »
heida@frettabladid.is ‘

pyski hénnuodurinn Isabel Vollrath syndi

nyjustu vor- og sumarlinu sina a tiskuvik- |
unni i Berlin & ddgunum. Fatnadi Isabel
er gjarnan lyst sem prividum listaverkum og
hefur hun sjalf sagt a0 hin nalgist hénnunina
eins og prividar teikningar eda skulpttra.
Hun hafi etlad sér ao lera hoggmyndalist en
fatah6énnun hafi ordio ofan a. Hun vilji vinna
a morkum myndlistar og fatahénnunar og fai
atras fyrir listamanninn i sjalfri sér gegnum
snidagero, efni og saumatakni.

»,Meirihluta pess sem ég hanna meetti allt
eins hengja upp a vegg eins og listaverk, eda
setjairamma, i stad pess a0 hengja inn i skap,”
sagdi Isabel i viotali vio vefinn goart-berlin.de.

Isabel hannar allar sinar linur i takmérkuou
upplagi og segist einungis pannig geta verio tra
sjalfri sér og listinni, form og leikur ad efnum komi
avallt a undan fagurfraedinni.
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~Adur en ég vissi af var ég farinn ad préa minar eigin utsetningar a I6gum og pusla saman undirspili sjalfur,“ segir Baldur Viggésson Dyrfjérd, sem heldur ténleika i Hérpu i dag. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Strakur, fiola og framandi taeki

Fidlunemandinn Baldur Viggdsson Dyrfjord fer ut fyrir klassiska boxid a tonleikum i H6rpu i dag
og naesta midvikudag,. Par flytur hann m.a. 16g eftir Chris Isaak, Michael Jackson og AZ/DC.

Starri Freyr P
Jonsson

starri@frettabladid.is - h

kemmtilegar og frumlegar
Sfltsetningar 4 pekktum popp-

og rokklégum eru a efnisskra
Baldurs Viggossonar Dyrfjoro, 18
aranemanda i klassiskum fidlu-
leik, sem kemur fram & pbrennum
tonleikum i Hoérpu pessa dagana.
Fyrstu ténleikarnir voru i geer,
féstudag, og beir naestu veroa kl. 17
idag vio veitingastadinn Smur-

sto0ina, sem er til hisa a fyrstu haeo
Hoérpu.

Baldur hefur stundad nam i
klassiskum fioluleik fra barnsaldri
en hefur undanfarin misseri fario
at fyrir klassiska boxio og komid
fram vida a h6fuoborgarsvedinu
og skemmt gestum og gangandi
me0 skemmtilegum og frumlegum
atsetningum a popp-, rokk- og
djasstonlist fyrir fidlu.

Med gott toneyra
Adspurdur hvener hann hafi

Porbjérg Hafsteinsdéttir neringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V* miélkursyrugerlum sina allra
bestu einkunn.

Pad eru ekki allir
mijolkursyrugerlar eins

b =S

PROBI MAGE'| mOBl MAGE

Probi Mage LP299V*® inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V*®

Faest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Fraeinu, Fjardarkaupum
auk valdra utsélustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hjé Probi AB i Svibjéd

¥ abel heisuvorur

L =

i yfir 25 dr, e8a fré bvi a8 hann og kollegar hans uppgétvudu
miélkursyrugerilinn Lactobacillus plantarum 299 (LP299V?).

byrjad ao fikta vio popp-, rokk- og
djasstitsetningar segist Baldur alltaf
hafa verid meo gott toneyra og

pvi att audvelt med ao pikka upp
laglinur og spila peer a fioluna. ,Pau
16g sem maodur heyrir nt til dags
eru miklu minna klassisk verk eftir
16ngu dauoda karla og meira bara
slagarar i utvarpinu. Svo ég hef
alltaf i rauninni verio ad spila ein-
hver popp 16g lika.”

Eftir a0 hafa spilad djass &
pematoénleikum i ténlistarskola
meo gitarleikara og trommara
segist hann hafa byrjad a0 profa
sig fram. ,Fyrst med 16gum med
undirspili sem ég fann a netinu en
svo for ég ad fylgjast med 60rum
fidluleikurum sem hafa verio i
sams konar atsetningum og hof ad
herma eftir peim. Pa sa ég ad hagt
var a0 gera ymsar utgafur betri
eoa skemmtilegri og adur en ég
vissi af var ég farinn a0 proéa minar
eigin utsetningar a Il6gum og pusla
saman undirspili sjalfur.”

Marglaga l6g

[ sumar segist hann hafa unnio
mikio med ,loop-pedal” sem virki
pannig ad hann tekur upp laglin-
una og endurtekur hana svo aftur
eins og oft og hann vill. ,Svo er haegt
ad byggja ofan a hana moérg 16g af
stefjum og 4 endanum hljémar allt
eins og undirspil. I minu tilfelli er
pad eins og pad séu margar fidlur
a0 spila i einu. Ef ég vil spila lag med
»<loop-pedalnum” parflagio helst ad
endurtaka sdmu 4/8 hljémana aftur
og aftur i gegnum lagio. Svo parf ég
ad brjéta hljémana nidur i einstaka
noétur og rytmann a peim til ad
lagio hljomi eins og ég hef imyndad
mér pao. Einnig nota ég fidluna og

, Tonlistin er samt
enn stor partur
pott fidlan sé tekin tt pvi
ég spila a gitar og piané i
fritimanum og er mikill

sturtuséngvari.

hljédnemann sem aslattarhljoo-
feeri til a0 likja eftir trommum svo
undirspilio fai breioari og skyrari
vidd.”

Mikil fjdlbreytni

Meodal laga 4 efnisskranni er
Wicked Game eftir Chris Isaak en
st utgafa var unnin i samstarfi meo
Gotuleikhusi Reykjavikur. Lagio
var frumflutt i Radhuasi Reykjavikur
sidasta fostudag par sem flytjendur
voru klaedd i baninga. ,Krakkarnir i
Gotuleikhusinu voru med o6tralega
fallega koreografiu i kringum mig
ameoan ég spiladi en par notast

ég einmitt vio ,loop-pedalinn®.

Eg mun notast mest vi hann &
pessum prennum ténleikum og par
afleidandi verda 16gin 61l annao-
hvort popp eda rokk en ekki djass
eda blas. Mér pykir pad lika bara
skemmtilegast enda fanga pau 16g
meiri athygli. Bara einhver strakur
ad spila a fiolu meo hljoonema sem
tengist fullt af framandi teekjum og
tolum.”

Meodal annarra laga nefnir hann
fallega atgafu af Hallelujah eftir
Leonard Cohen. ,Svo tek ég nanast
alltaf Smooth Criminal med Mich-
ael Jackson pegar ég kem fram
og audvitad Thunderstruck med
AC/DC en pad er alltaf jafn mikill

sjarmi yfir pvi lagi og skemmtileg
orka i kringum pad.“

Syngur i sturtu

Utan fidlunnar stundar Baldur
nam vid Menntaskélann i Hamra-
hlid og segist elska kaffi. ,Eg vinn
lika sem pjénn og barpjéonn auk
pess a0 vera einn af listh6pum
Hins hussins i sumar par sem ég f
listreenu atrasina i fiolustassinu.
Tonlistin er samt enn stor partur
pott fiolan sé tekin ut pvi ég spila

a gitar og piand i fritimanum og er
mikill sturtuséngvari, 66rum fjol-
skyldumeolimum til litillar gleoi.
Svo kann ég audvitad ad meta gooa
sjonvarpspaetti og siminn er aldrei
langt undan.”

Arid 2016 t6k Baldur patt i island
got talent sem hann segir hafa verio
otralega gooa reynslu. , ba fyrst att-
adi ég mig 4 pvi a0 folk i raun naut
pess ad hlusta 4 pad sem ég var ad
spila. Pad gaf mér mikilvaegt sjalfs-
traust sem hvatti mig til a0 sinna
pessu betur. Svo var ég audvitad a0
vinna meo algjérum fagménnum
ibransanum og sidast en ekKki sist
eignaoist ég vini sem mér pykir
otralega veent um.“

Hann segist lengi hafa stefnt &
ad taka upp og gefa ut tonlistar-
myndbond vio eitthvao af pvi efni
sem hann hefur verid ad vinna vio
undanfario. ,En timinn flygur fra
meér og bratt byrjar skélinn og allt
ruglio sem fylgir honum. Svo er ég
me0 hraedilega fullkomnunararattu
i kringum pad sem ég gef it og baod
hjalpar ekKki til. En ég stefni b6 4 ad
gera pao fljotlega.”

Tonleikarnir i dag hefjast kl. 17
og beir pridju verda miovikudaginn
11.jali kL 17. Adgangur er 6keypis.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

~/ Bilalif

SPARIP KR.1.070.000.-
NYR SUZUKI SX4 S-CROSS
COMFORT PLUS Sjalfskiptur,
ledur,glerpak ofl,med 6llum luxus
og 6ryggisbunadiVerd 3.990.000.-
Rnr.248362.Eigum einnig svarta a
stadnum.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjélin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

MMC ASX 4X4 arg. 2016 ek. 48p.
disel, sjalfsk. Nyr 4350 Tilb. 3.1 S.
899 5189

Bilar 6skast

<

VARAHLUTIR
R

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

(©) KROKUR

PARFTU AP KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VAKA

VIO VOKUM MED PER!

KRANABILAPJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

2l

Simi: 567 6700 | vakahfis

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

@’@" off

Altenatorar & Startarar

ljéshoginn@ljosboginn.is
5. 553-1244

bjonusta

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVAMDIR

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Jardvinna
Drenlagnir

Hellulagnir
békulagnir

4 7888870
eind@eind.is

GETUM BATT VID OKKUR
MALNINGARVINNU.

Véndud vinnubrégd og mikil
reynsla.

Loggildur mdlarameistari
J6n og Marteinn Mdlningarpj.
S: 8611242

MERCEDES-BENZ
Actros 185411 4x2 wingliner.

Wingliner

e

BRAUT

BlLAS ALA

* Argerd 2004

« ekinn adeins 226 b.KM
o disel

« sjalfskiptur.

* Verd 4.490.000 an vsk

Rnr.10604

Bildsho6fda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 * www.bilabraut.is

.’

Ny taekifeer,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

$¢ HAGVANGUR



LAUGARDAGUR 7. JULIi 2018

FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGAR 11

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrogd a sanngjérnu veroi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

N
O
W

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZKI
« FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTABIR

\

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

VIDGERPIR - UTBOD
Vikuras 2-4 husféleg oskar eftir
tilbodum i utanhussvidgerdir
sem eru innan vid 3.1 m fra
jord. Helstu magntolur eru:
murbrot 0.4 m3, murvidgerdir
23 stk (samtals um 0.4 m3),
sprunguvidgerdir 55m,
haprysipvottur og malun 198m?2.
Utbodsgdgn eru ofan &
péstkdssum i anddyri Vikurass
4.Uppl. i s. 868 1085

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMiBI

- Smidavinna
- Murvinna

+ Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

Cindent

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tilbod. Thai heilsunudd 101 RVK.
uppl.is.761-8369.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn ehf
Storhofda 27 s 552 2125 www.
gitarinn.is gitarinn@gitarinn.is

R

GLANY GERP

Stiga Estate 7102 H

Sjalfskiptur lixus slattutraktor
Kawazaki FS600V métor
Notendavaent szti og styri
320 litra graskassi
Frabaer traktor i staerri svaedi

Askalind4, Kép.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

bindivir.is

VETRARSOL Simi 857 7060

Gangﬂli glugginn i,
nfi glugainn {
..Sv0 emnfalt er pad

Nfismii 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.
Haftu samband og vid mefum 4standid,

Smidjuvequr 12, raud gata - $.5666630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 168ir i hinum ymsu

bajarfélogum sem henta vela okkar hiisum.

betta er nyr kostur & islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Hiseiningu fagnad
pessari nyjung. baer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum & vef okkar.
Vidskiptavinurinn getur valid pa 1686 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa

hustegund sem hentar.

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
168 hus pegar kemur ad pvi ad velja hus a 16dina par sem deiliskipulag tiltekur
hvada hvadir fylgja husagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins.

Kikid a vef okkar: www.huseining.is og sjaid I66aframbodid!

-

SOL - sumarhts

KOSY - smahysi

Lattu drauminn um
nytt heimili verda ad
veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra
Huseiningu.

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishds i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp & gott urval af
husagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid
heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvérur
okkar & vef fyrirtaekisins: www.huseining.is

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Geymsluskirar

& * Pappi og barustal & paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
o Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud hias sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

Allafimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

( & &5
/_/- '_ﬁ ~ Indverskt hofud og andlitsnudd,

litun og plokkun & augabranir
a adeins 5.500.-

—_— Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2Z@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

-~

A
&

Viftur e Blikkror e Aukahlutir';‘—'i
4 o o
ishUsid G

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

. . NS &
Hofdabon ehf

_ o HOFDABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com !1

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bAl&liU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

KR _Jemmw
T J "'. o

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANGIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Vélar og verkfaeri

STALSMIDAVELAR TIL SOLU
Beygjuvél, klippur, storar rafsudur,
sog, freesivélar og margt fl.
Upplysingar i sima 7705144 Kjartan

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: 1, 11, 111, IV, V, VI: ISLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 25/6, 23/7,
3/9,1/10, 29/10, 26/11.2019: 7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4, 28/5: Aweeks/
vikur x 5 days/daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evening.Morgna/
Sidd/Kvold. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnao0i

FOR RENT

TIL LEIGU 2JA HERB. iBUD
For rent two bedroom apartment.

Til leigu god 2ja herb. 70 fm
ibud med yfirbyggdum svolum i
Krummaholum.
Reglusemi &skilin.

Upp. sendist & antonben@
simnet.is

Litid herbergi til leigu med
sérinngangi, wc, sturtu og
eldunaradstodu. Hentar
einstaklingi. Eri 101. Uppl.is. 861
5412

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -
Silfri ehf dskar eftir 6flugum
trailer bilstjora. Uppl. gefur
Gunnaris. 894 9690

Bilstjori 6skast a sendibil, meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,
hreint sakavottord. Uppl.s:8999288

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Serfraedingar |
radningum §

FAST raoningar er 0flug radninga- og :
radgjafapjonusta sem leggur metnad i a0 vinna faglega og
veita personulega og géda pjonustu. Vonduo urvinnsla
upplysinga og god samskipti vido umsakjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjooum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmadi og prautseigju

Auga fyrir heefileikum




