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Vilhjalmur Jon Guod-
jonsson og GuoOmundur
A.Porvardarson foru
ifero til Suour- Afriku
sem leiddi til pess a0
beir bjuggu par i tzepan
aratug. N gefa peir
islenskum ferdaléngum
kost a ad upplifa tofra
ogleyndardéma Sudur-
Afriku >4
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Avextir i askrift kosta um 550 kr.
a mann a viku og fyrirh6fn
fyrirtaekisins er engin.
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Oddur Arnason, kj6tidnadarmadur hja Slaturfélagi Sudurlands, med glasilegan bikar sem hann heldur sem Kjétmeistari islands nastu tvé arin. MYND/ERNIR

Gledilegt grillsumar!

Oddur Arnason, kjotidnadarmadur hja Slaturfélagi Sudurlands er Kjdtmeistari
Islands 2018. Hann segir naudsynlegt ad hafa gdmsaetar pylsur fagmannsins
a kanti grillsins i forrétt a medan grillad er og maelir med SS-kryddlegnum
lamba-, nauta- og folaldasteikum til ad fullkomna ljuffengt grillsumarid. >2
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Framhald af forsidu =

mat og eldamennsku og

dreymdi um a0 verda mat-
reidslumadur a sinum tima. ba var
hins vegar 6gjoérningur a0 komast
4anamssamning og mér bent a ad
fara i kjotion i stadinn. Pott ég vissi
harla litid um namio akvao égad
sla til og leera pa til kokks eftir kjot-
idnadarnamio. 32 arum seinna er
ég ekki enn byrjadur i kokknum pvi
bao er svo hrikalega gaman ad vera
kjotionadarmadur,” segir Oddur
Arnason, kjétionadarmadur og
Kjotmeistari Islands 2018.

Oddur atskrifadist arid 1990 ar
kjotion en hefur starfad i faginu fra
arinu 1986.

,Kjotion er fyrst og fremst
skapandi vinna og afskaplega
skemmtilegt starf. Kjotionaodar-
menn bua til seelkerahraefni fyrir
matreioslumenn og markadinn en
lika fyrir astrioukokkana heima i
eldhasi. Starfid snyst pvi ekki ein-
gongu um ad skera kjotskrokka rétt
heldur vinna ad nyskopun i fram-
leidslu og bua til dyrindis kjotvorur
adisk landsmanna,“ segir Oddur
sem bykir p6 allra skemmtilegast
vio starfid ad smakka & 6llum peim
dasamlegu nattaruafurdum sem
islenskur landbunadur gefur.

,Eg er ad smakka allan lidlangan
daginn enda latum vid engar vérur
fra okkur nema ad bragda a peim
fyrst. Pannig smokkum vid hverja
einustu pylsulotu sem vio fram-
leidum aour en peim er pakkao i
umbudir pvi allt sem fra SS fer parf
a0 vera fyrsta flokks i geedum og
bragai.”

I 4
Eg hef alltaf haft astriou fyrir

Kom, sa og sigradi

Oddur kom, sa og sigradi i fag-
keppni Meistarafélags kjotion-
adarmanna sem fram for 10. mars
sidastlidinn. Kjotidnadarmenn fra
SS sopudu til sin verdlaunum og
hreppti Oddur titilinn Kjotmeistari
Islands.

,bao er mikill heidur og anzegju-
legur,” segir Oddur sem ber titilinn
nastu tvo arin. ,betta var i fyrsta
sinn sem ég gerdi atlogu ao kjot-
meistaratitlinum og pad voru
nokkuod margir sem reyndu sig vid
hann petta ario.”

Oddur sigraoi i flokkunum
»Athyglisverdasta nyjung keppn-
innar, ,Besta varan unnin dr nauta-
kjoti“ og ,Lambaoroan®.

,Eg lagdi mikla vinnu i pessar
afuroir og naut pess ad hafa gott
hraefni ad vinna ur og frabeera
a0stoou. Pao er heilmikio fondur
i kringum svona nysképun og fra-
bart ad uppskera med sigri,” segir
Oddur.

Athyglisverdasta nyjungin fra
Oddi var Sveitakonfekt. ,Pad er
freistandi fantasia sem saman-
stendur af steiktu nautakjoti sem
er motad i konfektmola sem eru
stkkuladihjapadir med grofu
sjavarsalti til skrauts,“ atskyrir
Oddur um gémszaeta konfektbita
sem passa einkar vel med raudvins-
tari eda koniaki.

Iflokknum ,Besta varan unnin
ur nautakjoti“ vann Oddur meod
grofnum nautavoova, reyktum
og kryddudum ad utan. ,En pott
nyjung sli i gegn i keppninni fer
htn ekki sjalfkrafa i framleioslu
til neytenda strax. Nyskopunar-
nefnd vinnur i préun markadsvara
og sumt hlytur ndd hennar strax
4ameoan annao er sett a salt og
kannski tekid upp sidar.“

Lambaorduna hlaut Oddur fyrir
Tindfjallahangikjet. ,Pao er lostzett
lambalzri sem er hraverkad a sama
hatt og parmaskinka en reykt,“ segir
Oddur um eina af verdlaunavorum
sinum sem fzest ni a islenskum
markaoi.

Hrein nattaruafurd hja ss
Allt kjot sem fer i framleidslu hja

Kryddadar lambatvirifjur og |

SS kemur fra beendum a Sudur- og
Vesturlandi.

LAllt er pao urvals hraefni pvi
islenskar landbtnadarvorur eru
af miklum gaedum og hreinleika.
Dyrin lifa i islenskri nattaru sem er
hvad hreinust i heiminum og allar
landbunadarafurdir eru ferskar
nattaruafuroir, lausar vio sjuk-
doma, hormoéna og lyf sem menn
eru pvi midur enn ao kljast vio
annars stadar i heiminum,* atskyrir
Oddur.

Ferskleiki og mestu gadi eru
aoalsmerki Slaturfélags Suourlands
og segir Oddur ad fylgst sé med
gaedaframleioslu SS allt fra pvi ad

eruvi I a grillio fra ss.

skepnan kemur til slatrunar par til
huin sé komin i hendur neytenda.

, Vi leggjum mikid upp ur pvi
a0 hafa kjotvorur okkar ferskar og
vinna peer rétt fra grunni. Meo pvi
tryggjum vid ad romuo selkeraupp-
lifun SS skili sér alla leid a disk
landsmanna.”

Folaldakjot, villibrad a grillio
Oddur er austanmadur, feddur i
Vik i Myrdal en hefur buio lengst
af'a Hvolsvelli par sem hann hefur
starfad hja SSi32 ar.

»Uppahald mitt a grillinu er
islenskt lambakjot og nautakjot,”
segir Oddur sem er annaladur szl-

’ Vid leggjum mikio
upp ur pvi ad hafa
kjotvorur okkar ferskar
ogvinna per rétt fra
grunni. Med pvi tryggjum
vio ad romuo selkera-
upplifun SS skili sér alla
leio a disk landsmanna.

kerakokkur og kjotmeistari. ,Mikil
vakning er hja landanum fyrir
kryddlegnu nautakjoti a grillid enda
grioargott. SS tefldi fram trufflu- og
pipar-nautakoétilettum og -steikum
i grilllinu sinni i fyrra og pad hefur
slegio i gegn,“ segir Oddur par sem
hann stendur vio grillid og leggur a
pad lostzetar grillpylsur fra SS.

,Vio framleidum italskar grill-
pylsur og Pylsur fagmannsins yfir
sumartimann, sem eru chili-osta-
pylsur. bar eru svolitio sterkar og
rifa adeins i, en meod eindemum
ljuffengar. beaer fengu gullverdlaun
ifagkeppni Meistarafélags kjot-
idnadarmanna i fyrra og eru, dsamt
ostapylsum og Bratwurst-pylsum

Hér sést hluti af girnilegri grilllinu SS eins og hun litur ut i kjotkalum landsins.

SS, @dislegur biti i sumrinu enda er
alltaf gott ad hafa pylsur a kantinum
pegar verio er ad grilla. Pad er nefni-
lega naudsynlegt ad geta nartad
aoeins i pylsur sem forrétt § medan
verid er ad hondla og steikja kjotio.“

Onnur vinsel vara 4 grillio
isumar er CajP’s- kryddadur
folaldavooi.

,Folaldakjot er i raun villibrado
bvi fol6ld eru aldrei alin inni
heldur eing6ngu tti i nattarunni.
Meér pykir folaldakjot engu siora
en hreindyrakjot & bragdio, pad er
unnid tr hreinum védvum og er
lungamjuakt undir ténn.“

Vinszlasta grillkjotio fra SS
undanfarin ar er kryddlegnar
lambalzrissneidar og lambatvi-
rifjur sem verio hefur sdluhzesta
grillvaran i arafjold.

,Pad gledur alla munna og maga
af grillinu og er galdurinn par
a0 hafa hitt & rétta samsetningu
krydds og marineringar sem tonar
svo afbragds vel vio lambak;jotio,”
segir Oddur katur og 6skar lands-
monnum gledilegs grillsumars.

Grillkjotio fra SS fast i 6llum mat-
voruverslunum. Sja nanar a ss.is.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

P K
365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr
| Sigridur Inga Sigurdardettir, sngndurmga@frettabladld is, s. 512 5372\S(am Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gi tl 8

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elln@frettabladld is,s.512 5349\

Tr 6 Atli

is, 5. 512 5368

tabladid.is s. 512 5338

id.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-

helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Helst i kjorpyngd og laus vio
Iongun i gosdrykki

Bio Kult Candéa er blanda af godgerlum, hvitlauk og Grape Seed Extract sem hefur goda ahrif a
meltinguna og hjalpar til vid ad draga ur ahrifum og vexti candida svepps

Candlda albicans er svokall-
adur tekiferissveppur (sem
er akvedio form af geri) og
er hann i litlum meli i munni

og péormum til ad adstooda vid
meltingu. Hann er i raun edli-
legur hluti af hopi peirra érvera
sem lifa i meltingarveginum

en ef pessi sveppur faer ad vaxa
6hindrad verdour hann orsok fjolda
oxskilegra einkenna eins og t.d.
preytu, lidverkja, loftmyndunar
og byngdaraukningar og 16ngun i
sykrud matvzeli og drykki eykst.

Meltingartruflanir, sveppa-
sykingar eda punglyndi?
Afar mikilvaegt er ad parmafloran
okkar sé heilbrigo og i jafnvaegi en
bao er stundum hzegara sagt en
gert bvi bad er svo margt i natima-
samfélaginu sem hefur ahrif par a

og kemur a 6jafnveegi i pormunum.

Par ber helst ad nefna syklalyf,
oreglulegan svefn, streitu, mikla
kaffi- og afengisneyslu og ad sjalf-
sogou neyslu sykurs og einfaldra
kolvetna. Ef pad verdur 6jafnvaegi
4 parmaflérunni og pad dregur ar
vexti heilbrigdra bakteria myndast
kjoradstedur fyrir paer 6askilegu
og er Candida-sveppurinn ba ofar-
lega a bladi. Ef hann fer ad vaxa
6hindrad veldur hann oft miklum
usla og einkennin leyna sér ekki.

Pau geta til demis verio:

® Meltingartruflanir

©® Upppemba

@ Oedlilegar hagdir

@ Hidvandamal

@ Sveppasykingar (sérstaklega hja
konum)

® Timabundid ofn@mi

® Hugsanlegt bunglyndi

Sveppur sem elskar sykur
Candida-sveppurinn elskar sykur
og nerist og dafnar vel pegar
svoleidis er i bodi. Hann ytir pvi
lika undir 16ngun i setindi og
eiga margir erfitt meo a0 kljast
vid pann puka. Mikill ofvoxtur

4 Candida albicans getur valdio
pvi ad barmaveggirnir veikjast og
verda gegndraepir (leaky gut/gegn-
draepur ristill) og pa er astandio

Hronn Hjalmarsdaottir, heilsuradgijafi
hja Artasan.

’ bad er vel hagt ad

rada niourlogum
Candida-sveppsins og
pad fyrsta sem parfad
gera er a0 atiloka allan
sykur dr fedunni.

Hronn Hjalmarsdottir, heilsuradgijafi

I dag hefur gosid ad mestu fokid og engin 16ngun er til stadar i slikt lengur,“

segir Kolbrun Hildur.

ar fedunni. bad pyoir ad viod
sleppum saelgeeti, kokum, hveiti
og afengi. Einnig skal draga ar
neyslu & korni, baunum, avoxtum,
braudi, pasta og kart6flum, en pad
mun hindra voxt sveppsins og a
endanum hjélpa til vid ad koma &
jafnvaegi. Einnig er mikilvaegt ad

sleppa neyslu
. ‘Q'ﬂ'i:-—...-,a__._ a gerjudbum
matvelum
7 eins og t.d.
oroid alvarlegt pvi O-K“ L8 sarkali pvi po
pegar 6askileg svo ad pad sé
efnina ad leka ur U n d eq gott og orvi
pérmunum ut i Ak voxt bakteria
likamann valda ::_ ed mutt-siain f T iparma-
bau sjukdémum " Qe florunni, pa
ejns og til fieen}is . i e c':)rvar.baf) lika
51breyt1_1, hbag_lgt, oxskilegar )
migreni og fleiru bakteriur. Til
sem getur verio pf:ss aQ verio
mun alvarlegra. ;e ;.116 k:nnna 5
eilshugar as
Gooir gerlar ~ = Dpviad dgrepa
og breytt ., gersveppinn
mataradi f’f’ og koma
bad er vel hegt jafnveegi a
adrada nibuf - ,%2 i)armafgléruna
16gum Candida- 60 S~ erbestad
sveppsins og pad S0P den /ﬁd taka inn gooa
fyrsta sem parf = mjolkursyru-
ao gera er a0 uti- ;"‘e gerla pvi pad
loka allan sykur parfad styoja

vid framleidslu & g6dum bakt-
erium 4 sama tima og vio drogum
ar vexti peirra ,vondu“.

Bio-Kult Candéa er lausnin
Bio-Kult Candéa inniheldur 6fluga
blondu af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og grapefruit seed
extract (GSE) sem hafa g6 ahrif
ameltinguna og hjélpa til vid ad
drepa nidur Candida albicans ger-
sveppinn. Fyrir utan a0 innihalda
7 mismunandi gerlastrengi sem
byggja upp vinveittu parmafléruna
er parna hvitlaukur sem er gridar-
lega 6flugur vid ad drepa nidur
gerjun og trufla virkni sveppsins
og GSE sem er pykkni, gert ar
kjornum greipavaxta. GSE inni-
heldur efnasambénd sem eru afar
virk gegn fj6lmérgum tegundum
bakteria, veira og sveppa og hafa
langvarandi sveppasykingar (af
vOldum Candida albicans) verio
medhondladar med pessu efni.

Uppbemban hatti og sykur-
I6ngun minnkad til muna!
Inntaka a Bio-Kult Candéa hefur
reynst fjolmorgum afar vel og er
Kolbrin Hildur Gunnarsdoéttir ein
peirra:

,I mérg ar fann ég fyrir 6paegind-
um i maga. Eg upplifdi pad yfirleitt

, Eghefeinnignad

ad haldaméri
kjorpyngd og pakka ég
pao daglegri inntoku
Bio-Kult Candéa sem feer
ao ferdast med mér allt
sem ég fer og atblasni
maginn gerir sjaldan vart
vio sigi dag ef ég gaeti min
a salti og sykri.

Kolbrun Hildur Gunnarsdéttir, 54 ara
og 5 barna méoir

pegarlida t6k a daginn ad ég yroi
sifellt uppblasnari um magann og
sér i lagi efri hluta hans pannig ad
ég taldi liklegt ad um o6pol veeri

a0 reda. Mér var bent a Bio Kult
Candéa hylkin og dkvad ad pad
sakaoi ekki ad profa. begar ég hafoi
tekio staofastlega 2 hylki daglega
med sterstu maltio dagsins i 2
manudi for ég ad finna mun. Eg
hafoi i morg ar verio afar hrifin af
akveonum gosdrykk og hann vard
hreinlega a0 vera til i isskapnum.
Eftir pessa tvo manudi for ég ad
finna minnkandi 16ngun i hann
sem og adra sykrada gosdrykki og
hefur vatnsdrykkja aukist a0 sama
skapi. I dag hefur gosio ad mestu
fokid og engin 16ngun er til stadar
i slikt lengur. Eg hef einnig nao ad
halda mér i kjérpyngd og pakka
ég bao daglegri inntoku Bio-Kult
Candéa sem faer ad ferdast med
meér allt sem ég fer og utblasni
maginn gerir sjaldan vart vio sig i
dag ef ég gaeti min a salti og sykri.”

Bio-Kult Candéa er 6ruggt og hentar
vel fyrir alla, einnig barnshafandi
konur, mjélkandi madur og born.
Pakkinn inniheldur 60 hylki og ef
um fyrirbyggjandi medfero er ad
reeda duga 2 hylki a dag (1 hylki
tvisvar a dag). Ef Candida-sykingin
hefur pegar blossad upp pa erilagi
ad taka 2 hylki tvisvar & dag.

Frutin er natturuleg
lausn vid brjostsvida

'I'ﬂi fibwe barien actin

i supgternen - Met mete TG
&0 chewing tablets
e b s s of =t

Takid 1-2 toflur
eftir porfum

Frutin hentar einnig
barnshafandi konum

natural acid relief
woth [ by s

Faest i apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkada.
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Lambaborgari
a leikdag

Ferdin er fjolbreytt enda margt ad sja og skoda. Og smakka en her ma sja bjorsmokkun a stréndinni.

Leyndardémar
Suour-Afriku

Vilhjalmur Jon Gudjénsson og Gudmundur A. Porvardar-
son foru i ferd til Sudur- Afriku sem leiddi til pess ad peir
bjuggu par i teepan aratug. Nu gefa peir islenskum ferda-
|6ngum kost a ad upplifa tdéfra Sudur-Afriku.

120 ar og meoal annars séd

~
Eg hafdi unnid hja Ossuri hf.
um tekniadstod og kennslu

igervilimasmioi i 61lum nyja-
T —* heimslondunum, par meo talinni
s 0 MU G ED IN ‘ Suour-Afriku,“ segir Vilhjalmur, eda
i Villi. ,Vio hofoum verio med ibudir
i atleigu pannig ad vid vorum vanir
rekstri gistingar.“ Pegar Villi sagdi

Alegyin frd Stjdrnugris hafa fengid nyjan bining en ad sjdlfsogdu halda pau somu g@dun upp hja Ossuri var hann bedinn um
a0 fara eina lokafero til Suour-Afr-

Eini islenski framleidandinn sem {ramleidir eingangu tr islensku grisakjati flou o halda namskeid par, g tok
WWw.Svinvirkar.is bao ad mér med peim skilyroum

TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.690 kr.*

INAKIOT MED TOFANSOSU
KJUKLINGUR MED SATAYSOSU
NUBLUR MED GREENMET
DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU

*tekid med heim - 1.990 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabar hértilbod

Siddu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

‘ %" Orid alla daga

vikunnar fra
kl. 11:00 -

Kinahofid veitingahtis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

a0 ég geeti tekid Guomund med
og vid getum verio par i sex vikur.
begar vio forum tt 2-3 vikum adur
en ég atti ad halda namskeidio pa
gistum vid { Hofdaborg og keyroum
svo rélega upp hina undurfallegu
blomaleid, eda Garden route, til
George par sem namskeidio skyldi
haldio. betta er nokkurn veginn
sama leid og vid @tlum ao fara
med hép & vegum Urvals Utsynar
til Sudur-Afriku i lok oktober.
Pennan tima notudum vio til ad
kynnast landi og pj60. Stoppudum
i hverju krummaskudinu  fetur
60ru, spurdum mikio um lifsheetti,
menntun, sidi, afkomu og fleira og
urdum gersamlega heillaoir afland-
inu og bj6dinni sem var a0 koma dr
fjotrum aodskilnadarstefnunnar.”

Eftir nAmskeidid i George héldu
peir dfram ad skooa sig um. ,Vid
akvaoum ad keyra inn i landio
aleidis til Cape Town og stopp-
udum i afar mérgum porpum. Eitt
kvoldio sitjum vio a yndislegu
hoteli eftir afar godan kvoldverd,
horfum yfir vinekrur og fjoll i
fjarska sem geetu verio islensk par
sem grédurinn er svipadur svona
ifjarlaego bo hitastigio sé nokkuod
begilegra en 4 Islandi,“ segir Villi.
,barna spyr Gudémundur mig hvort
ég geeti hugsad mér ad buia parna.
V4, svolitio stort spurt, hugsadi
ég, en eftir nokkra umhugsun var
svario ja. Vio forum strax i ad reyna
a0 kaupa petta hotel, en pad gekk
ekki eftir.”

beir keyrou dfram til Hofdaborg-
ar par sem peim var radlagt ao fara
til Greyton sem er i klukkustundar
akstursfjarlaegd. ,Vio heilludumst
af porpinu og par var hoétel til s6lu,
Greyton Lodge. Vid forum beint
iad semja um kaup a pvi og 2004

Hér standa peir Béi og Villi pbar sem

Indl

dehaf 1 haf

Medal pess sem fer fram i ferdinni er
heimsokn a strutabugard.

fluttum vid svo endanlega til Sudur-
Afriku og tékum yfir rekstur &
hotelinu og veitingastadnum.“
beir hofou med sér goda hjalp,
en betta var ekkert audvelt. ,Vid
vorum ,utlendingar parna 61l
okkar ar,“ segir Villi. ,Vid vorum
me0 fimmtan manns i vinnu sem
var mikil abyrgd par sem pessir
fimmtén einstaklingar hofou fyrir
storfjolskyldum ad sja.“ bad ma
segja ad parna hafi hjalparstarf
Boa og Villa hafist en Gudmundur
er kalladur Béi. ,Draumurinn var
alltaf a0 geta gefio eitthvad til
baka til samfélagsins. Vio vorum
med supueldhis i fatekrahverfinu
um helgar 611 arin sem vid vorum
barna. Vandamalio var stundum
hja fateka folkinu ad pegar pao
fékk launin a fostudegi pa var oft

og

fylleri og 6regla alla helgina og
pa fengu born og peir sem minna
mega sin ekkert ad borda.”

Villi og B6i verda fararstjorar
fyrir Urval Utsyn i Sudur-Afriku
ioktober eins og adur sagdi. ,Vio
komum til med ad fara med hopinn
inn i fataekrahverfid pvi pao er hollt
fyrir okkur 611 ad kynnast fatsekt,“
segir Villi. ,Fyrrverandi starfs-
folk okkar mun bj6da okkur inn a
heimili sitt og svo eru pau buin ad
taka a leigu safnadarheimilio og par
®tla pau ad bjoda gestum okkar
upp a sudur-afriskan mat eins og
hann gerist bestur.“

Villi og B6i fluttu heim arid 2013
eftir neestum tiu ar i Sudur-Afriku
en landio hefur ennpa sterk itok
ipeim. ,Vid erum bunir ad fara
tveer ferdir med hopa fra Urvali
Utsyn til Sudur-Afriku og pad ma
segja ad vid séum ad kynna okkar
hlio aflandinu fyrir fo1ki. Pad eru
opnadar ansi margar dyr sem folk
myndi almennt ekki fa ad kikja inn
um s6kum vinattu okkar vio folk
a pessum slooum,“ segir Villi. ,Vio
erum { samstarfi vio afar vandaoda
feroaskrifstofu i Sudur-Afriku sem
kemur til med ad halda afar vel
utan um hépinn. Vid férum mjog
svipaoa leid og vio forum upp-
haflega, en munurinn er sa ad na
pekkjum vio f61k i 6llum pessum
litlu borpum sem mun opna hjoértu
sin og syna okkur fallega landio
sitt.”

Frekari upplysingar 8 www.uu.is.
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Life-flo fyrir aukna vellidan

Er likaminn undir miklu alagi, ertu med preytta vodva, faerdu védvakrampa eda vantar pig goda
sléokun? | Life-flo er magnesium i adalhlutverki. Ahrifarik samsetning sem baetir heilsuna.

ife-flo er ny vorulina sem
Linniheldur mikio af virkum

efnum sem studla ad aukinni
vellidan. Life-flo inniheldur meodal
annars magnesiumklorio sem
kemur fra fornum sjavarbotni
pekktum undir nafninu Zechstein
Sea og liggur vid Hollandsstrendur.
Magnesium fra pessum stad er
bekkt fyrir einstok gaeoi.

Life-flo bydur medal

annars upp a:

® Magnesiumflogur i badid fyrir
goda slokun

® Milda sturtusapu

® Magnesium sapustykki

® Magnesium sport roll-on sem
hentar frabaerlega i iprotta-
téskuna

® Magnesium fétasprey sem inni-
heldur einnig piparmintuoliu og
eucalyptus sem er einstaklega
kaelandi og roandi

® Magnesium og Cramp bark
fotakrem, pessi samsetning
er sérstaklega ahrifarik og
hoénnud til ad hjalpa voov-
unum ad slaka 4, virkar pvi
vel & fotapirring og sinadratt

_ borolfur Ingi Pérsson,
Islandsmeistari i 10.000
m hlaupi og margfaldur
Islandsmethafi i 40-44 ara
flokki, malir med vérum
fra Life-flo. ,Voovaslak-
andi kremid, Magnesium
og Cramp bark fra Life flo,
er virkilega gott. Eg ber
kremio a feeturna kvolds
og morgna og finn mjog
mikinn mun & endur-
heimt milli @finga. Pad
sem mér likar einstaklega
vel er ad bao veldur ekki
klada eins og getur gerst
med magnesium 10a,”
segir hann.

Life-flo vorulinan faest i
verslunum Heilsuhussins,
Apotekinu og a Lyfja.is

CRANP BAR
(EG LoTION

o ki Craus #

Magnesium og
Cramp bark krem.

’ ’ Voovaslakandi kremio, Magnesium og
Cramp bark fra Life-flo, er virkilega gott. Eg
ber kremio a feeturna kvélds og morgna og finn
mjog mikinn mun a endurheimt milli zfinga. Pad
sem mér likar einstaklega vel er a0 pad veldur ekki

klaoa eins og getur gerst med magnesium uoa.

Organic Livin'

N
@

&

Magnesium
roll-on a
auma voova.

M ‘ M PR

ibadio

sturtusapa. fyrir goda slokun.

PURE MAGNESIUM

P .

bérélfur Ingi Pérsson, islandsmeistari i 10.000 m hlaupi, og margfaldur is-
landsmethafi.

Betri upptaka og virkni meo KKAL

KAL ActivMelt er ny baetiefnalina fra hinum pekkta framleidanda KAL. betta eru bragdgoddar
munnsogstoflur. KAL baetiefnalinan kemur fra Kaliforniu og a raetur ad rekja til arsins 1932.

itamin og steinefni gegna
Vmikilvzegu hlutverki i allri

likamsstarfsemi. Sumir
eiga mjog erfitt meo ad kyngja
t6flum eda hylkjum, til demis
margt eldra folk. Osp Vidarsdeéttir,
naringarperapisti hja Heilsu, segir
ad upptaka likamans & munn-
sogstoflum sé oft mun betri en
isteyptum toflum eda hylkjum.
»,Munnsogstoflurnar henta pvi
frabeerlega fyrir folk sem a erfitt
med ad nyta naringarefni af ein-
hverjum astadum,” segir han.

G690 form og ahrifarikar
bléndur
KAL byodur nokkrar tegundir vita-
mina. bar ma nefna KAL B12 sem
inniheldur tvenns konar form
B12-vitamins. Pad eru methyl- og
adenosylcobalamin. ,bessi blanda
hentar vel 6llum sem purfa ad taka
inn B12 en pau stydja m.a. vel vid
efnaskiptin i likamanum og orku-
vinnsluy,” segir Osp.

Fra KAL ma einnig finna bléndu
D3- og K2-vitamina. bau vinna vel

D-3 K-2

1000 1 / 45 meg MK

Osp Vidarsdottir neringarperapisti.

,, Munnsogstdflur
henta pvi frabeer-
lega fyrir f6lk sem 4 erfitt
meo ad nyta naeringar-

efni af einhverjum
astedum.

saman og eru til demis badi mjog
mikilvaeg fyrir heilbrigdi beina og
®0a. ,Sifellt fleiri rannsoknir syna
fram & sterk tengsl milli K2 og D3
og hversu mikilvaegt K2 er til ad
upptaka og nyting a kalki veroi
sem best. Einnig hafa rannséknir
synt fram a naudsyn K2 til a0 fyrir-
byggja @dakoélkun,” atskyrir Osp.
,Med munnsogstoflunum faest
betri upptaka og meiri virkni,*
segir hun.

Methylcobalamin &
Adenosylcobalami®

Kal ActivMelt faest i verslunum
Lyfju ogiHeilsuhtsinu.




Smaauglysingar

Afgreiosla smaauglysinga og simi'

512 5800

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

STORA

BILASALAN

NYR BiLL

TILBOD 1990b.1"!
TOYOTA AURIS STW ACTIVE. Argerd
12/2013, ekinn adeins 48p.km,
bensin, sjalfskiptur. Dyrari utfaerslan
med stora skjanum! Tilbodsverd
adeins 1.990.000. Rnr.441146. Til
synis og s6lu a Bilalif, Kletthalsi,
5:562-1717.

VW Golf 1.6 Disel Comfortline.
Argerd 2018, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 3.690.000. Rnr.136950.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

7 MANNA - SJALFSKIPTUR!
MAZDA 5, sjalfskiptur 7 manna.
Argerd 2012, ekinn adeins 70p.km.
, flott eintak og snidugur bill. Verd
2.470.000. Rnr.441147. Til synis og
s6lu a Bilalif, Kletthalsi, s:562-1717.

FENDT Tendenza 515 SG Argerd
2018 Nytt og 6notad storglaesilegt
hus a frabzeru verdi asett verd/
skiptiverd 5.380.000.- Tibodsverd
Stadgreitt kr4.790.000.-Rnr.105777
Braut Netbilasala fritt ad skra vantar
bila & skra mikil sala bilabraut@
bilabraut.is

Vorum ad fa fullt nyjum hjolhysum
i morgum litum og steerdum,a
stadnum. Verd fra adeins
1.990.000.- 100 % lan mogulegt.

Bilalif Braut Bilasala
Kletthals 2, 110 Reykjavik Bildshdfda 3, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717 Simi: 587 6600
Opid 10-18 virka daga bilabraut@bilabraut.is
www.bilalif.is www.bilabraut.is

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

lentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

eSS Zzgy y AEENT

Bryndis
GSM: 773 7400

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
aml fetningum og vidhaldi,
Hafhs samband og vid metum Edandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

SUZUKI

SUZUKI FYORHJOL. Fjorhjélin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610

d.is

Bilar 6skast

Hjoélbarda

Gardyrkja

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

TLBO?S
NER?!

Rafmagnsvespa

Engin trygging!
Ekkert profl

139.000,-

Til s6lu Ford Expedition Limited EL
V8 Ekinn 94.000 km. Einn eigandi.
Topp bill. Uppl. S. 8400470

TIL LEIGU
Vagnhofoi 17

Tvo steerri leigubil
eftir, 235-244 m?

VAKA

ViB VOKUM MED PER!

KRANABILABIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

R re—

Simi: 567 6700 | vakahfis

med 4 m idnadarhurdum,

g6édum bilastaedum

og Utisveedi.

s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com

> I

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

Altenatorar & Startarar

I
+)

fibshaginn@josboginn.is
5 5631244

bjonusta

gerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

3: 6817616

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Békhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BETT VID OKKUR
MALNINGARVINNU UTI.

Vondud vinnubrogd og mikil
reynsla.

Loggildur malarameistari
J6n og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

plettac

distribution

ik

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com
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Hasaviohald Jardvinna
b HELLULAGNIR ; i
FLISALAGNIR - MURVERK i lhenllnnw
- FLOTUN - SANDSPARSL - _LOBAFRAMKVAMDIR Skalplagnir
MALUN - TREVERK . P
Asamt 8llu almennu vidhaldi ' JDa r&\;mna. Wﬂﬂ!
fasteigna. . renlagnir nm ﬁ“:lllﬁ
Aratuga reynsla og pekking skilar - H E'“ll Iag nir { " :
fagmennsku og geedum. . bokulagnlr s & H ehf
Timavinna eda tilbod. T 788 8870 “PFI- i ﬂm’m
eind@eind.is Smidum glugga og fog, lagfaeringar

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

HUSAVIBGERPIR

ENDURB/ETUR OG NYSMIDI

- Smidavinna
« Mirvinna
+ Malningarvinna

‘T 7888870

eind@eind.is

Gindlenr

—a_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTEK]

+ FIOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTABIR

oD

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og

pantadu fria astandsskodun i sima:

557 7000 eda inna www.k2.is

og vidgerdir fyrir husfélog, verktaka
og einstaklinga S. 899 4049

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Gloesilegur Range Rover

"'“"'“““"ﬂi”““ I|I|| |

i |.“||I|||III -

— ——]

oM e TS

Range Rover Vouge V8 Diesel
Ekinn 137 p. km sjalfskiptur, hladinn aukabunadi,
kréokur og fleira.

Verd 13.800.000 HM verd 12.900.000

Radnuamer a bilasolur.is 203610

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Touring Cars ehf, Klettatr6d 19, 262 Keflavik (Asbru). Upplysingar i sima 776 7600
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STARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda 4 www.job.is

Glzeny og fersk storf i hverri viku.

Jobiis
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Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

Keypt
& Selt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
= jonogoskar.is 5.552-4910
TIL SOLU VATNSDZALA.
Til s6lu litid notud borholudzela
'SP8A-18 4" 3x400V 3kW fra
Isleifi Jonssyni, asamt Altivar
61 hradabreyti. Hentar vel fyrir
vatnsveitu.
Dzlan er nylega yfirfarin.

Uppl. i 5. 840 0470

Til bygginga

KRANI TIL LEIGU
Sjalfuppreisanlegur krani til leigu.
Uppl.is. 7733376

Skolar &
Namskeio

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

= =
|-

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: 1, 11, IlI, IV, V, VI: ISLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 25/6, 23/7,
3/9,1/10, 29/10, 26/11.2019: 7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4, 28/5: 4weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evening.Morgna/
Sidd/Kvold. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.108 s. 5571155
/8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Stiga Estate 7102 H
Silfskiptur Mixus slittutraktér
Kawarakl FS600V métor
Maotendawvant seti og styri
320 Etra graskassi
Fribaor traktdr | starri svadi

myranaut

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Husnaeoi

Husn®di 6skast

Atvinna

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

Vantar duglegt sélufolk til ad selja
USB Lykil sem a er triarleg bok.
Sélulaun 50% eda 5.000 kr fyrir
hverja sélu. Upplysingar i sima
776-4111

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 bérn oska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum

heitid. Zinkstodina Hafnarfirdi vantar
starfkraft til framtidarstarfa.
islenskukunnatta skilyrdi og
lyftaraprof veeri gott. Uppl. gefur
Ragnar i s. 896-5759

Atvinna éskast

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Sumarbustadir
— VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA

ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta

hafid storf med skommum

fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

STORT SUMARHUS TIL LEIGU
| GRIMSNESI!

12 manns. Verd 40.000 pus kr.

nottin virka daga og 45 pus kr.

noéttin um helgar, lagmark 2 naetur.

Heitur pottur og sauna. Uppl. 898

1598 & ktsumarhus@gmail.com

ASTE

Radningar

bjonustuau,

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

« Prijar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind ut 45x95 timbri.
 Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ysingar

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabrinir
a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

gm
g nuddstofan smart

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti

Viftur @ Blikkror @ Aukahlutir

iIshUsi®

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Vid sérheefum okkur vid heimilisprif,
hisféldg og fyrirteekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

I SN &
Hofdaban ehf

¢ e HOFPABONGD
Dugguvogi 10 (bakvid hasid)
S: 552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

\Fjardarbélstrun S. 561 4188 - 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.com




Vilborg Gunnarsdoéttir
Loggiltur fasteignasali
891 8660
vilborg@domusnova.is

Vera Sigurdardottir
Loggiltur fasteignasali
8661110
vera@domusnova.is

OPID HUS
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101 Reykjavik

Holtﬂata 41

I
Eggert Olafsson

7 "‘ H AH J[] A-I-[]H[]. GARDATORGI 7 Sudurgata 13 - efsta haed - 101mRvk n@ L

210 GARDABA
Simi : 545-0800 Opid hias manudag 25. jini kl. 17:30 — 18:00
5 -

EIGNAMIBDLUN is www.gardatorg.is

Péroddur S. Skaptason logg. fasteignasali

Heildsala til solu

Rotgroin heildsala med snyrtivérur er til solu.
(60 vioskiptasambdnd.

\\'\BQ.‘_.! I[

Falleg 105 fm ibud & efstu haed
Prji rimgo0 svefnherbergi

Bjort stofa m sudurgli m
T ) uourgluggu

LAUS iBUD | MIDBORGINNI - FALLEG OG BJORT EFSTA HED
Falleg og bjért 4ra herb., 91,5 fm. ibid & 3. had i fiérbylishasi, i
Méguleiki ad kaupa eda leigja hisnaedid. midborg Reykjavikur. Utgengt & svalir fra eldhisi. Tveer stofur Gott atsyni

Heildsalan er i eigin 118 fm hisnedi sem getur fylgt med i

. . . Ny eldhusinnrétting,
kaupunum. Verd a rekstri 55 millj, auk lagers.

mikid skapaplass

Go6d EBIDTA. og tvé herbergi. Mdgulegt ad breyta annarri stofunni i herbergi. L vers - 52,5 millj.
Endurnyjad frarennsli fyrir ca. 2 arum. Frabeer stadsetning, par S22 160 Rafn Valdimarsson, [6qa. fasteignasali
P - L sem stutt er i skola, verslanir og pjonustu. Verd: 46,5 millj. ‘\.‘«’ ) B arsson, 1099, 9
Allar nanari upplysingar veitir: S jon@miklaborg.is simi: 695 5520
Sigurdur Tyrfi loggiltur f g i PR - At PR " ARl ADAD A 3697000 Lagmilad www.miklaborg.is
R . Allar nanari uppl. veitir: E.ggen o > loggiltur 9 MIKLABORG Oskar R. Hardarson og?zson Gudmundsson, Iggiltir fasleigngsa\ar
sigurdur@gardatorgi.is S: 893 1819, eggert@fasteignasalan.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

°
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I t e 1 1 e C t a
til ad méta hugmyndir sem skipta méli og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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VID ERUM TRAUSTI

Solveig Regina Biard

Kristjan Baldursson
hdl., lggiltur fasteigna-,  Gudmundsdéttir

Bergpora Heida Einar P. Palsson

16ggitur fasteigna-,

Guabjérg G.
St

Gudbjirg
Sveinb fasdoti

Bryndis Béra

Gunnar Périsson

Styrmir Por Szevarsson  Bara Danielsdottic  Gylfi Jens Gylfason  Gardar Kjartansson Gardar B. Sigurjonsson

sdot
Solustjori. Vidskiptafr,
Iogg. fasteigna-,
fyrirteekja- og skipasali,
Teigumidlari.
5:899-5949

fyrirtzekja- og skipasali,  Lagframdingur - l6ggiltur

Iggiltur leigumidlari.  fasteigna-, fyrirtekja-

$:867-3040 og skipasali.
$:779-1929

fyrirtaekja- og skipasali
$:857-8392

hdl. Sélufulltrai.

Eri némi i lbggildingar
fasteigna-, fyrirtzekja-
og skipasblu.
S:899-3984

fasteignasala, i nami til
6ggildingar fasteigna-,
fyrirtzekja- 0g skipasolu.
$: 869-4879

Huas nr. 4, 6, 8, 10, 12, 16 eru SELD!

SOLUSYNING SUNNUDAGINN 24. JUNI KL. 15:30 - 16:00

Reisuleg parhus i byggingu i Urridaholtinu i Gardabae. Hisin eru alls 227 fm. & tveimur haedum,
par af er 40 fm. innbyggdur bilskar. Um er ad reeda vel skipuldgd fjolskylduhas.

Fiogur svefnherbergi, hjonaherbergi med sérbadherbergi og fataherbergi, fiolskylduherbergi,
samliggjandi eldhus, stofa og bordstofa. Fra stofu er gengid Gt 17 fm. svalir med Gtsyni.

Utgengt er & baklod fra nedri haed. Lofthaed er allt ad 3,8 metrar. Golfsidir gluggar og glasileg
(tilysing medfram hasunum. Eignin selst & byggingarstigi 5, pa tilbid til innréttinga.

Solufulltri.

Eri némi i [bggildingar
fasteigna-, fyrirtaekja-
og skipasdlu
S:616-8985

Bilastaedi verdur hellulagt og med hitalogn.

Skilalysing, soluyfirlit, teikningar og nanari upplysingar veita
Bryndis Bara i sima: 616-8985 eda & netfanginu
bryndis@trausti.is eda Kristjan Baldursson hdl. og

logg. fasteig kristj

austi.is

Kristjén Baldursson  Bryn

hdl, I6ggiltur fasteigna-, Eyjolfsdottir

fyrirtaekja- og skipasali, - Solufulltrdi

I5ggiltur leigumidlari.  Er  nami il I6ggildingar

$:867-3040 fasteigna-,fyrirtzekja-
og skipasdlu.
$:616-8985

Vel skipuldgd og sjarmerandi 78,8 fm. 4ra herbergja ib(d med afgirtri timburverdnd. Eignin er
med einstku Gtsyni & eftirsottum stad & Siglufirdi i Fjallabyggd. Leyfi er fyrir heimagistingu og
hefur ibtdin skilad af sér godum leigutekjum. Eignin skiptist i forstofu, bordstofu, setustofu,
eldhis med bordkrok og badherbergi. Haed i risi er med tveimur rimgddum svefnherbergjum.
bvottahus, purrkherbergi og geymslu i sameign 4 jar8heed. A 168 hassins er einkabilastaedi,
gardur og sudur timburverdnd. Eignin litur vel Gt og hefur fengid gott vidhald. Miklar endurbaetur
hafa verid gerdar a hasinu & sidustu arum. Husid var astandsskodad 2017 an athugasemda.
Méguleiki er ad kaupa allt innba med.

Bokid skodun hja Bryndisi i sima 616-8985.
Verd: 13.9 millj.

Allar frekari upplysingar veita Bryndis Bara

i sima 616-8985 eda & netfanginu bryndis@trausti.is
eda Kristjan Baldursson hdl. og

l6gg. fasteignasali kristjan@trausti.is

Kristjan Baldursson  Bryn

hdl, l6ggitur fasteigna-, Eyjolfsdottir

fyrirtaekja- og skipasali, Solufulltrdi.

1oggiltur leigumidlari.  Er i nami til l6ggildingar

S: 867-3040 fasteigna-, fyrirtzekja-
og skipasdlu.
$:616-8985

Trausti fast

hdl, 16ggitur fasteigna-,
fyrirtekja- og skipasali
$:822:5124

fasteignasala, i nami il $:693-1837
Ibggildingar fasteigna-,

fyrirtzekja- 0g skipaslu.
$: 846-6568

inami til
Ioggildingar fasteigna-,
fyrirtzekja- og skipasilu.
$:692-6226

inami til
Ioggildingar fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasolu
5:898-0255

$:853-9779

HELGAFELLSLAND - MOSFELLSBAR

UGLUGATA 11, 11A,13,13A

SOLUSYNING SUNNUDAGINN 24. JUNI KL. 14:00 - 14:30

Einstdk parhas i byggingu & tveimur heedum med innbyggdum bilskar i Helgafellshverfi.

Hasin eru 192 fm. & tveimur heedum, par af 26 fm. innbyggdur bilskar. Um er ad reeda véndud
fiolskylduhas med fimm svefnherbergjum, tveimur stofum, samliggjandi eldhsi og bordstofu.
Fré stofu er gengid Gt & svalir med einstdku atsyni.

Eignin selst & byggingarstigi 5, tilbdin til innréttinga. Afhending fyrstu tveggja ibidanna verdur i
jali 2018. Maguleiki er & ad fa ibadirnar skemur komnar. Byggingaradili er Deshs ehf.
Stadsetning er i naleegd vid nattaru og vida eru fallegar gonguleidir. Nyr og gleesilegur skali,
Helgafellsskali, ris i hverfinu og fyrsti afangi verdur tekinn i notkun i byrjun 2019.

Skilalysing, soluyfirlit, teikni og nanari upplysi veita
Bryndis Bara i sima 616-8985 eda a netfanginu
bryndis@trausti.is eda Kristjan Baldursson hdl. og

ldgg. fasteignasali, kristjan@trausti.is

Kristjén Baldursson  Bryndis Bara

hdl, 6ggiltur fasteigna-, Eyjelfsdottir

fyrirteekja- og skipasali, Selufulltrii.

Ioggiltur leigumidlari.  Er i nami til Idggildingar

$:867-3040 fasteigna-, fyrirtkja-
og skipasdlu
$:616-8985

Husio er skrad 496 fm. med premur eignarhlutum med sama fastantimeri. Skipulag hassins byour
upp a a0 gera nyjan eignaskiptasamning, hver eignarhlutur veeri pa med sitt fastanimer. Bilskar
skradur 40 fm. er med rafmagni, heitu og kdldu vatni. Steyptar tréppur eru ad baklgd hassins sem
er ad hluta til afgirt. Hsio stendur & vidskipta- og pjonustul6d. Hisid er ad mestu i Gtleigu og
hefur gefid af sér godar leigutekjur. Eignin skiptist i jardhaed 191,7 fm. sem er med prju
verslunarrymi. Hvert bil er med sérinngangi. A fyrstu haed er 4ra herbergja nylega innréttud 147,5
fm. ibd & 1. had med sérinngangi ad aftanverdu. A annarri haed er 120,7 fm. fimm herbergja
ib1d med sér forstofugang fra 1. haed ad aftanverdu. ibadin er tilbdin til innréttingar.

Seljendur éska eftir tilbodi.

Allar frekari upplysingar veita Bryndis Bara

i sima 616-8985 eda & netfanginu bryndis@trausti.is
eda Kristjan Baldursson hdl. og

16gg. fasteignasali kristjan@trausti.is

Kristjan Baldursson  Bryn

hdl, l6ggiltur fasteigna-, Eyjolfsdottir

fyrirtzekja- og skipasali,  Solufulltrdi.

16ggiltur leigumidlari.  Er i nami til l6ggildingar

S:867-3040 fasteigna-, fyrirtzekja-
og skipasslu.
S:616-8985

nasala ¢ trausti@trausti.is ®* s.546-5050 * Vegmula 4 « 108 Reykjavik
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Kirkjubraut 9
170 SELTJARNARNES

Skeidaras 8
210 GARDABAR

STARD: 60 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

STARD: 201,5 fm IDNADARHUS HERB: 3

[budin skiptist i 3 svefnherbergi, badherbergi,
eldhus og stofu, Geymsla: Er i risi hussins,
gengid uppa pbad ur ibud, pvottahus er stadsett
4 jardhaed.

Snyrtilegt ny malad og mikid endurnyjad
idnadarhus. Husnaedid skiptist i sal, med inn-
keyrsluhurd, sem er 151,1 m2 og eru gluggar i
enda rymisins. L6d er malbikud og hiti er i plani.

Halldor ) 618 9999

Léggiltur fasteignasali

35.500.000¢%

Halldor ) 618 9999

Léggiltur fasteignasali

43.900.000%

OPID HUS ) 25. juni 17:30 - 18:00

Breidavik 2
112 REYKJAVIK
STARD: 120 fm

FJOLBYLI HERB: 4

Laus fljétlega. Falleg og vel skipul6gd ibud &
jardheed med sérinngangi, sérverénd til sudurs
asamt bilskur og sér bilastaedi.

Hannes ) 699 5008

Laggiltur fasteignasali

48.900.000%

Baejarlind 7-9
201 KOPAVOGUR
STARD: 98-162 fm  FJOLBYLI

HERB: 2-4

LIND fasteignasala kynnir:

Nyjar ibudir i gleesilega hénnudu
fidlbylishusi ad Bagjarlind 7-9. HUsid er
alklaett med altré gluggum og verdur pvi
vidhaldslitd.

Hér ma skoda syningaribud:
https://my.matterport.com/
show/?m=KzadjNpcHRX.

Tveggija til fiogurra herbergja ibudir

Afhending via |

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

Verd fra 46Mx

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

OPID HUS ) 27.jani 17:45 - 18:15

' Flesjakor 11
203 KOPAVOGUR
STARD: 247 fm PARHUS

HERB: 6

LIND fasteignasala kynnir:

Sérstaklega falleg eign a flottum
stad med frabaeru Utsyni. Aukaibud
med sérinngangi a jardheaed.
Utleigumoguleikar. Samtals fidgur
svefnherbergi. Aukin lofthaed & efri
haed. Mjog rumgddur vel Gtbuinn
bilskur.

Eignin er staerri en uppgefnir fm
segja til.

Heyrumst
Bjarni) 662 6163

Léggiltur fasteignasali

89.900.000%

! Sandavad 5
110 REYKJAVIK
f | STARD: 121,6 fm

FJOLBYLI HERB: 5

Fimm herbergja ibud & annarri haed i lyftuhusi
asamt steedi i bilageymslu. Gott skipulag og
storar svalir.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Sélufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

54.900.000%

Hrauntunga 95
200 KOPAVOGUR
STARD: 214,3 fm RADHUS

HERB: 4

Gott radhus i rétgrénu hverfi i Képavogi. Husid
er a tveimur haedum, 4-5 svefnherbergi, tvo
badherbergi. Fallegt utsyni og méguleg utleiga.

Heyrumst
Kristjan ) 696 1122

Léggiltur fasteignasali

79.900.000%






