KYNNINGARBLAD

)
—
o
~
z

b=
o~
—
3
=]
]
<
a
=]
3
Q
3
a

Hrénn Harodardottir
leioir hop hjolreioafolks
um stiga borgarinnar a
pridjudagskvoldum. =6

Ertu
svefnlaus?

#

e

Melissa Dreami

Wnfig wem o ahlapning
Uit b, i s ek v
T R, s 8 e,

B s e e
e, et g, b g e

FRETTABLADID

Halldér heldur hér a Scarpa sko, sem er sidan arid 1983 en eigandinn kom i Fjallakofann til ad lata endurséla skona sem hann hefur notad allt fra arinu 1983

eda i 35 ar. MYND/EYPOR

Prjii hundrud pisund
por a 35 arum

Attatiu ar eru fra pvi ad Scarpa hof ad framleida vandada gongusko af
astridu og vandvirkni i Asolo héradi a Italiu. Scarpa skoérnir fast hja Fjalla-
kofanum og i yfir 40 verslunum vitt og breitt um landid. Halldor Hreins-
son kaupmadur segir ad fj6ldi seldra Scarpa para sé ad nalgast 300 pus-
und por fra pvi ad fyrsta parid kom til landsins fyrir 35 arum. =2
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Framhald af forsidu «>

ad er mikid um dyroir i
p Fjallakofanum pessa dagana

en pvi er fagnad ao 80 ar eru
fra pvi ad fyrstu Scarpa skornir
komu & markadinn og 35 ar eru
fra pvi ad fyrsta pario var selt hér-
lendis. Scarpa hefur alla tio haldio
fast i hefoir stofnendanna en jafn-
framt sott fram med nyjungum,
innblasnum af aredi og frum-
kvaedi.

»Scarpa var stofnad ario 1938
og hefur verio i eigu Parisotto
fjolskyldunnar fra arinu 1956.

[ dag starfar Luigi, einn priggja
Parisotto bradranna sem toku
vid 1956 af upprunalegu eigend-
unum, enn vid framleidsluna.
Hann hefur safnad i kringum sig
fjolda fagmanna sem viohalda
Scarpa hefdinni,“ segir Halldor
Hreinsson, eigandi Fjallakofans,
sem er jafnframt umbodsaoili
Scarpa a Islandi. I tilefni pessara
timamota er 20-50% afslattur af
Scarpa ském til 17. juni nk.

Eitt par & hvern islending
,Saga Scarpa a Islandi hofst arid
1983 pegar fyrstu Scarpa skornir
komu til landsins. Sidan pa er
aztlad ad hatti300 pusund por af
Scarpa skom hafi verid seld hér a
Islandi. bao gerir hatt i eitt par a
hvern Islending. Vio seljum arlega
i kringum 10 pasund por og peir
sem kaupa Scarpa gongusko halda
sig vid pad merki,“ segir Halldor,
sem er ad vonum anagour meod
pennan glasilega arangur en
skornir eru ekKki sist pekktir fyrir
aod pola vel islenskt vedurfar.

,Hja Fjallakofanum starfar f61k
sem hefur mikla pekkingu,
metnad og kunnattu til ad adstoda

folk vio a0 velja rétta Scarpa sko,“
greinir Halldor fra.

Astrida, eldmé6dur og ahugi
Halldor hefur att langa samleid
med Parisotto fjdlskyldunni,

eoa allt fra pvi ad hann hof storf

i Skatabuoinni arid 1985. Hann
hefur fylgt henni nanast 6slitio
sidan. ,Eg er ordinn partur af
bessari fjolskyldu og bad er ein-
staklega gaman ad vinna med
henni. Nt hefur 6nnur og jafnvel
pridja kynslodin tekiod vio keflinu
og fjolskyldan er enn full af eld-
mooi, astridu og ahuga a ad hanna
og koma fram med nyjungar

fyrir hond Scarpa. Vissulega vari
auovelt fyrir fyrirtaekio ad koma
med somu skona ar eftir ar en pau
eru framsyn og frjo i hugsun. Hja
Scarpa er badi gott trval af klass-
iskum skom sem ekki breytast
mikio fra ari til ars og skemmti-
legum nyjungum,“ segir Halld6r
og nefnir i pvi sambandi Mojito
skona sem eru morgum ad goou
kunnir.

,begar Mojito skornir komu
fram a sjonarsvidio slogu peir
strax i gegn og peir selja sig i raun
sjalfir. Mojito skornir eru liprir og
fast i bjortum og fallegum litum
og eru bannig hannadir ad peir
henta i allt fra vinnu og feroa-
16gum upp i léttari gonguferair,”
segir Halldor.

GoOQir skér grunnurinn

a0 goodri gongu

,Folk nu til dags leitar eftir hollari
lifshattum, vill geta fario lengra,
notio pess og haft anagju af pvi
og bess vegna byour Scarpa upp a
1étta og lipra gongusko. bao gerir
gonguna eoa ferdalagio audveld-
ara ef skornir eru gooir. Folk tekur
jafnvel myndir af skonum pvi peir

donsudu meo pvi alla leidina,”
segir Halldor anaegour.

Hann bendir 4 a0 aldrei hafi
verid mikilvaegara a0 fa félk upp
ar séfanum og ut i nattaruna en
einmitt nd. ,A timum tekni og
nyjunga er gott, baeoi andlega og
likamlega, ad fara at i nattaruna,
stunda gongur og holla utivist.
Skornir eru grunnurinn ad pvi
a0 allt gangi vel. beir sem vilja
fara langt, svo sem fararstjorar
og peir sem leida ferdir um fjoll
og firnindi, velja gjarnan Scarpa,
enda vilja peir vera i skom sem
taka pa alla leid,” segir Halldor.

Scarpa hefur avallt verio pekkt
fyrir geedi i heesta flokki. Mikil
bekking byr ad baki honnun
a skonum og peir eru einungis
framleiddir ar fyrsta flokks efni.
,Skoeigendur finna hvao skiptir
mali og pegar f6lk hefur kynnst

Scarpa pa koma fair adrir skor
til greina,“ segir Halldor og baetir
vio ad einhver astaeda sé fyrir pvi
ad um 10 pusund por seljist a ari
hverju. ,bad er eingdéngu vegna
bess ad skornir standa fyllilega
undir ventingum,“ segir hann.

Hekla a toppnum

Spurdur hvao hafi breyst mest &
peim arum fra pvi ad Halldor for
a0 hondla meo Scarpa sko segir
hann ad par beri haest natima-
teknina. ,Fyrir prjatiu arum
var0 a0 handskrifa bréf og senda
pantanir meo p6sti a milli landa,
sem oft gat tekid margar vikur.
Nutimateaeknin gerir okkur kleift
a0 eiga réttu skona, i réttri staerd
og aréttum tima,” segir Halldor.
En hvaoda gerd af Scarpa skom
hefur verio vinsalust gegnum
tidina? ,bad eru skor sem hafa

cxe gy

Scarpa hefur alla
tio haldio fasti
hefdir stofnend-
anna en jafnframt
sott fram med
nyjungum, inn-
blasnum af araedi
og frumkvaedi.
MYNDIR/EYPOR

verid obreyttir i meira en tutt-
ugu ar og ég er sérlega stoltur af
peim. Arid 1995 kom fram arftaki
Advance 35530 skonna. A fundi
par sem nyja typan var kynnt til
sogunnar var kallad eftir hug-
myndum ao nafni a skona en 611
nofnin tengjast einhverju fjalli. Eg
rétti upp hond og sagodi ad nu veeri
minn timi kominn til ad velja og
ég vildi a0 skornir fengju heitio
Hekla. bad var einréma sampykkt
og Hekla er vinsalasti kven-
skorinn enn pann dag i dag, pott
Mythos Pro sé ad nalgast hann
ivinseldum og farinn ad keppa
um athyglina. Hekla eru klassiskir
skor sem henta jafn vel i gongu
um Heidmork og upp @ Hvanna-
dalshnuak. Ladakh eru vinszlustu
herraskornir en i raun eru allir
skornir vinselir,“ segir Halldor ad
lokum.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

U i Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, ehn@frettabladld is, s.512 5349\
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr oddu

| Sigridur Inga Sigurdardettir, sngndurmgaofrettabladld is, s. 512 5372\S(am Freerdmsson starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gi tl g

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Tr 6 Atli

is,s.512 5368

tabladid.is s. 512 5338

id.is, s. 512 5457 | J6n ivar Vil-

helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Hylur résrodabletti og
dregur ur einkennum

Rosalique andlitskremid er ein 6ruggasta og arangursrikasta leidin til ad vinna gegn roda i
had a nattarulegan hatt. Hudin naerist asamt pvi ad fa goda vorn gegn solargeislum.

6sro0i er sjukdomur 1 had
R og likist oft einna helst

bolottri huo unglinga. Hann
kemur yfirleitt ekki fram fyrr en
eftir pritugt og kemur pa fyrst
fram sem rooi a hoku, kinnum,
nefi eda enni. Til ad byrja meo eru
einkennin ad koma og fara en til
lengri tima verdur rodinn varan-
legri, hareodar verda synilegri, fila-
penslar koma fram og nefio getur
oroid rautt og bolgio — sérstaklega
hja karlménnum. I sumum til-
fellum verda augun viokvaem.

Olaknandi sjukdomur
Rosrooa er ekki haegt ad lekna
en pad ma draga ur einkennum
og jafnvel halda peim niori meo
breyttum lifsstil og lyfjum. Atrioi
sem geta ytt undir einnkenni rés-
roda eru t.d.

® Veourfar — mikil s61 og hiti eda
kuldi, vindur eda raki

® Alag og streita

©® Matara0i — sterkur matur og
afengi er vel pekktur orsaka-
valdur

® Areynsla - strangar fingar og
areynsla, sérstaklega pegar heitt
er1vedri

©® Umhirda haodar — nota ,mjukar”
vorur og aldrei ad kreista eda
kroppa

©® Hudkrem/snyrtivorur — varast
t.d. alk6hol, ment6l og ilmefni

Rosalique kraftaverkio

Komio er @ markao andlitskrem
sem er ad virka afar vel a résrooa.
Kliniskar rannsoknir liggja ad
baki framleidslu pess og ma hvort
sem er nota pad sem grunn eda
farda a hreina ho. Pad hentar
einnig karlménnum mjog vel til
a0 fa jafnari huolit i andlitio. Pad
hefur verio profao af huoleknum
sem gefa pvi haestu einkunn pegar
kemur ad viokvaemri htd. Rann-
soknir syna ad pirrud huo roast
fljott og rodinn minnkar med
timanum pegar kremid er notad
reglulega. Lifvirk innihaldsefni
gefa godan raka og baeta astand
haoarinnar en kremio sjalft er
grenleitt og begar pad er borid

4 haoina aodlagast litamolekalin
i pvi ad pinum huolit og hylja
rodann.

Oflug sélarvorn

Eitt af pvi sem folk meo rosroda
barf ad passa sérlega vel er ad
verja hudina fyrir sterkum geisl-
um sélarinnar. Pad er ekki sama
hvaoa sélarvorn bad er par sem
margar peirra innihalda fjéldann
allan af efnum sem eru ekKki sér-
lega vinveitt htudinni okkar eda
likama almennt. Nattaruleg inni-
haldsefni eru alltaf besti kostur og
uppfyllir Rosalique alla pa kosti
sem goo vorn parf ad hafa. bad
hefur SPF studulinn 25 og verndar
huodina baeoi fyrir UVA og UVB
geislum sem dregur verulega ur

ROSALIQUE
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ROSALIQUE

likum & meiri roda og skemmdum
a huaoinni.
Rosalique & islandi
Pessi privirka vara er komin i s6lu
aIslandi og eru gooar s6gur farnar
a0 heyrast. Hin Gerda Hammer er
ein af peim sem préfudu Rosa-
lique og hafoi hun petta ad segja:
,Eg hef verid med résroda
isirka fimm ar og mjog slem
sidustu tvo sem hefur oft valdio
mikilli vanlidan. Fyrir nokkru
var ég svo heppin a0 fa ad profa
Rosalique kremio og pvilik
bylting. Fra degi eitt minnkaoi
606ryggi og vanlidan og i sex vikur
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ANTI-REDNESS

Gerda Hammer. Fyrir.

Eftir.

hef ég fengio ad blomstra. Eg hélt
a0 ég veri buin ad profa allt og
heett ad traa pvi ao til veeri lausn
fyrir mig. Rosalique er lausnin.“

Arndis Baldursdottir hefur
einnig notad Rosalique med
gooum arangri:

,Eg er buin ad nota farda dag-
lega i fjolda ara og gat aldrei an
hans verio vegna résrodans. bad
sem ég upplifdi meod Rosalique
kreminu var frelsi og mér fannst
ég ekki vera ad loka hudinni eins
og med fardanum. Mér hefur
likao petta mjog vel og svo for
ég utan og notadi Rosalique i 30
grada hita og so6l og bad virkadi
fint.”

Dagleg notkun skilar arangri
Leyndarmalio a bak vid Rosalique
er ad bad gefur ekki einungis
gooan raka og neringu heldur
beta lifvirku innihaldsefnin astand
huodarinnar. Rannsoknir syna ad
dagleg notkun 14-8 vikur dregur
arroda i huo og pegar kremio er
sett a hreina hadina er pvi nuddad
jafnt og rolega par til pad sam-
lagast henni. Notid Rosalique adur
en adrar litadar snyrtivorur og/eda
fardi er notadur en einnig ma nota
petta krem eitt og sér.

Sélustadir: Oll helstu apotek og
Heilsuhusid.

Magnesium er fjorda mikilveegasta
steinefni likamans og er naudsynlegt fyrir
edlilega starfsemi hjarta, vodva og nyrna.

Magnesium Recovery er sérstaklega
préad med iprottafolk i huga.

Getur hindrad krampa og flytt fyrir
endurheimti vodva eftir mikil atok.

Feest i apdtekum, heilsubidum og
heilsuhillum verslana.

Magnesium Recovery er stadalbtnadur i maraponhlaupum. Hradvirkt og ahrifarikt. Hefur
slegid a krampa eftir hlaup a adeins 10 sekdndum! - Sigurjon Sigurbjornsson, langhlaupari

um |
)
3
2
&
32

5 il

{Dn




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

12. JUNIi 2018 PRIDJUDAGUR

VID SERHAEFUM
OKKUR i
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR 0G
LJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

VID SJAUM UM BRUDKAUPID
PU PARFT BARA AD SEGJA JA!

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stdla, uppblasna sofa, hljodkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
Pbad eina sem pi parft ad gera er ad skemmta pér.

ETON

Ljds - HIjod - Mynd

EXTON REYKJAVIK
S: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

EXTON AKUREYRI
S: 575-4660
AKUREYRI@EXTON.IS

LOKSINS KOMNAR VINS Z£LU
SUMARYFIRHAFNIRNAR

Regnkapur- Frakkar - Vatt jakkar

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SLER MaxMara BRAX

Einfalt og gott

pott vedrid leiki ekki beint vid h6fudborgarbua ma alltaf
elda gébdan mat. Hann parf ekki ad vera flokinn. Hér eru
mjdg einfaldar uppskriftir sem henta vel hversdags.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

iskur i austurlenskri karri-
Fsésu er 6trulega géour og

einfaldur réttur. Hér er upp-
skrift ad slikum rétti. Einnig er

hér laxauppskrift og greenmetis-
lasanja.

Porskur i karri

Goour hversdagsréttur sem einfalt
er ad gera. Uppskriftin midast vio
fjora.

200 g hydishrisgrjon

800 g porskur

1 tsk. salt
Yepurrulaukur
Y2 paprika
2msk.olia
4dikékésmjolk
2 msk. rautt curry paste

Safi og bérkur af halfri liménu
4 msk. kériander, smatt saxad

Sj60i0 hrisgrjonin eftir leio-
beiningum 4 umbudum. Skerid
porskinn i bita og saltio. Skerid
purrulauk og papriku i bita.

Hitio oliu & djupri pénnu og
steikio lauk og papriku. Batio
curry paste saman vio og steikio
afram 1 1-2 minatur. Batio kokos-
mjolkinni saman vio og latio
suduna koma upp. Leyfid pessu ad
malla i 10 mindatur. Pa er fiskurinn
settur Gt { sosuna, baetiod rifnum
berki og safa tr liménu ut 1. Setjid
lok @ pénnuna og sj60id 1 5 mintt-
ur. Bragdbztid meo salti og pipar.
I lokin er kériander og chili-pipar
dreift yfir.

Berio fiskinn fram meo hrisgrjon-
unum.

Lax med kékos
og liménu
betta er einfaldur en mjog goour

hversdagsréttur. Uppskriftin er
midud vio fjora.

600 g laxaflak

1 msk. sesamolia

1 tsk. salt

Y2 tsk. pipar

50 g ferskt kokos (beint ur
hnetunni)
Joguartsésa

2 dl grisk jogart

1 liména, adeins borkurinn sem

Jadddd dad

by
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Fiskur i karrisosu er i uppahaldi hja mérgum. MYND/NORDICPHOTO

Lax og aspars fara vel saman.

&1

errifinn .

16 ferskir asparsstonglar Gr sl ja er hollur og goédur réttur.
1 tsk. salt

200 g hrisgrjon Granmetislasanja

1liména

Hitio ofninn i 200°C. Sj60i0 hris-
grjonin eftir leidbeiningum a
umbudum.

Blandio jogurt og limonuberki
saman, setjio i kali.

Takio skelina utan af kékoshnet-
unni og rifid nidur kékosinn med
rifjarni.

Skerio laxinn i sneidar og leggio
a bokunarpappir a ofnplotu.
Penslio fiskinn med sesamoliu og
bragdbaetio med salti og pipar.
Setjio rifinn kokos ofan a hverja
sneid. Bakio laxinn i um pad bil 8
mindatur.

Skerid nedsta hlutann af asparsn-
um og sj60id hann i s6ltu vatni
3-4 minatur.

Berio laxinn fram meo aspars og
jogurtsosu asamt nokkrum batum
afliménu.

Mjog gott lasanja an kjots. Upp-
skriftin midast vio atta manns.

400 g ferskt spinat
300ggrenkal
500 g sveppir

400 g ricotta (ma nota kotasaelu
3dlsyrdurrjomi,35%
%2 dl mjélk

1 luka ferskt basil

1 msk. ferskt timian

Y2 tsk. chili-flogur

6 dl rifinn ostur

2 dl parmesanostur

1 | tomatpastasésa

12 lasanjabl6d

Skolid spinatio i kdldu vatni og
fjarlaegio steerstu stilkana. Setjio i
sj6dandi vatn orstutta stund. Takid
spinatio upp og setjio strax i iskalt
vatn. $j60i0 graenkalio i sama vatni

og spinatio i 2-3 minatur. Keelio.
berri0 spinat og greenkal. Skerid
groft niour.

Skerio sveppina niour og steikio

4 ponnu. Bragdbzetio med salti og
pipar.

Blandiod saman ricotta, syroum
rjoma, smatt skornu kryddi og
chili-flogum i skal. Pynnio blond-
una med mjolk og bragobzetio med
salti og pipar.

Smyrjio eldfast mot og setjio
punnt lag af pastasosu i botninn.
Pbar 4 eftir eru lasanjabloo sett yfir
s6suna. bvi nast er ricotta-blond-
unni dreift yfir, spinati, grenkali,
sveppum og sidan pastasosu. ba
er lasanjabl6dum radad yfir og
allt endurtekio. betta tti ad vera
prju log aflasanjablooum og fyll-
ingunni. Endid & pastasosu en yfir
hana er dreift rifnum osti.

Bakio i 200°C heitum ofni i 40
minatur.



Gul

Dartmouth
purrgalli

Verd fra
44.900 kr.

Vertu klar fyrir sumario

Vadskor Blautgallar fyrir alla fjolskylduna
fyrir fjéruferdina, arnar
eda strondina!
Barna 1.990 kr.
Fullordins 2.390 kr.

3mm herra

11.990 kr. 3mm barna

6.900 kr.

3mm dému
11.990 kr.

Bjorgunarvesti,
barna og fullordins
6.900 kr.

3mm hetta
4.900 kr.

Bjorgunarvesti,
fyrir kajakraedarann
13.990 kr.

5mm skor Rumble belgur til ad draga
5.900 kr. 24.900 kr.

3mm hanskar
4.490 kr.

Pa finnur allar

SANDALAR 0G GONGUSKOR  Sarr

upplysingum &

ALLAN DAGINN - ALLA DAGA - ALLTAF WWW.ggsport.is

KEEN Newport herra
Lokud ta sem ad verndar taernar fyrir
hnjaski, sélinn neer upp fyrir teernar.
Gott grip & séla, hvort sem er & purru
eda blautu undirlagi. Innleggid moétast
eftir feetinum og veitir gédan studning.
Petta eru sandalar sem ad pu getur
notad allan daginn, alla daga,

i nanast hvada adsteedum sem er.
Steerdir: 40-48

15.990 kr.

KEEN Venice kvenna
Fra fjoru ad fjalli. Frabaert grip &
breytilegu undirlagi, sandalarnir
anda vel en eru jafnframt med
lokada ta sem ad verndar teernar
fyrir hnjaski.

Solinn naer upp fyrir teernar.
Léttir en areidanlegir.

Steerdir: 35-42
15.990 kr.

KEEN Oakridge kvenna KEEN Oakridge herra KEEN Rialto herra KEEN Venice Il kvenna
|agir og fjélhaefir génguskér |agir og fjslhaefir gonguskér Ledur, stillanlegt haelband og lokud ta stillanlegt heelband, lokud ta
15.990 kr. 15.990 kr. 21.990 kr. 15.990 kr.

W0

TAKTU PENNAN
MED | FRIlD

KEEN Evofit One herra/kvenna
Go6Bur studningur, lokud ta
17.990 kr.

KEEN Galleo kvenna KEEN Galleo herra
génguskér med gédan studning génguskér med godan studning Frabzerir KEEN barna sandalar
26.990 kr. 26.990 kr. 7.690 kr.
Smidjuvegur 8, Green gata ﬁEO@I@?ﬁ
200 Képvogi, simi: 571 1020
www.ggsport.is BONUS
Opid virka daga fra 10.00 til 18.00,
laugard. fra kI. 11.00 il 15.00 BYKO

WFinndu okkur
'3 Facebook”
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barniod i sér
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a hjolinu
Hrénn Hardardottir leidir hop hjol-
reidafolks um stiga borgarinnar ol
pridjudagskvold. Hun segir ferdirnar

snuast um ad njota og hvetur byrj-
endur til pess ad maeta.

Ragnheiour -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

1 N

opur folks hittist 611 pridju-
H dagskvold undir hatti Fjalla-

hjolaklabbsins og hjélar
saman eftir stigum i borginni og
rélegum gotum. Hronn Hardar-
dottir leidir hépinn og hefur gert
undanfarin tiu ar en pridjudags-
ferdirnar hafa verid mun lengur vio
1yoi. ,Jafnvel i aratugi,” segir Hronn.
,Eg t6k vio fyrir um pad bil tiu arum
eftir a0 hafa unnid metingabikar-
inn. Ario eftir vard ég adstodar-
fararstjori og sidan hef ég séo alfario

um betta. Eg byrjadi aftur ad hjola
ario 2008 eftir langt hlé og ario eftir
byrjaoi ég i Fjallahjolaklabbnum.
Eftir pao hef ég ekki getad hatt ad
hjola og nu er ég i stjorn Fjallahjola-
klabbsins og komin i ferdanefndina
og fleira,“ segir Hronn.
bridjudagsferoirnar eru atladar
byrjendum og peim sem vilja koma
sér af stad. Hjolaferoirnar snuast
lika heilmikio um félagsskapinn
segir Hronn, stoppad sé a kaffihus-
um og i isbudum og mikio spjallad.
,betta er nefnilega ekki neinn
hardjaxlahépur sem hjolar a fullu
gasi eins og margir halda kannski.
Vio erum ekki keppnishopur, vio

Nyjar vorur fra geoSilica

1M Kisill islenskt kisilsteinefni

m Renew

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica. 2y

Nanari upplysingar ma finna & www.geosilica.is

/-- " JHI{O

Nicorette Fruitmint

Mjikt, bragdbeett
nikétinlyfjatyggiguimmi
sem audveldar pér

ad heetta ad reykja

Feest an lyfsedils i neesta apoteki

nicorette
@ .

 nicorette

gerdu eitthvad magnad

i (innihalda nikétin) eru notud vis tébaksfikn hja einstakling-

Nicorette Cl i i i
um eldri en 15 dra. Pau draga ir mkutmpnvfc

og audvelda a5 venja sig af tobaki. Pad er tuggid

hazgt { um 30 min. og Iatid liggja { munni bess 4 mili Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun yfsins. Leitid
til leeknis eda lyfiafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um Iyfid &

wwwserlyfiaskra.s.

Ppridjudagskvaldferdirnar hefjast i byrjun mai og standa ut agust.

P

erum meira i pvi ad njota,“ segir
Hrénn.

,Vio hittumst alltaf vio adalinn-
ganginn i Fj6lskyldu- og husdyra-
gardinn klukkan half atta og svo
hjoélum vio einhverja skemmtilega
leio, ef einhver nyr meetir sem litio
hefur hjélad synum vid honum
gooar leidir. Ferdirnar taka fra
einum og halfum klukkutima
upp 1brja, bara eftir getu og tima
peirra sem mzta. bridja pridjudag
i manuoi héfum vio lengri ferd og
hjolum pa upp 1 Heidmork eda i
Hafnarﬁ(“)rb Pridjudagskvoldferd-
irnar hefjast i byrjun mai og standa
Gt agust. A veturna taka FHM vio
me0 vikulegar feroir fra Hlemmi
alaugardagsmorgnum. Okkur er
alveg sama hvernig veorio er. Vio
forum bara i ullarpeysuna undir
regnjakkann.”

Geta krakkar meett meo foreldrum
sinum?

»Krakkar eru velkomnir med en
reyndar spana pau oftast fram ur
okkur og skilja okkur eftir i rykinu,“
segir Hronn sposk. , Ztli flestir 1
hépnum séu ekki a bilinu 35 til
55 ara og svo eru yngri og eldri.
Unglingarnir detta gjarnan ut pegar
peir fa bilprof.

Hronn segir hjélreioar frabaera
hreyfingu fyrir pa sem treysta sér til
damis ekki til pess ad hlaupa.

,Eg er sjalf med slitgigt og nybuiod
a0 skipta um hnjaliodi hja mér. Eg er
pvi ekkert i keppnishjolreioum en
svona rolegar ferdir henta mér mjog
vel. Hjolreidar eru mjog godar fyrir
ba sem eru me0 gigtarsjukdéoma
eoa einhvers konar stodkerfisvanda,
betri en hlaup til deemis. A ferda-
16gum er ég alltaf meo hjolid meod
mér & bilnum pvi ég get ekKki setio 1
langkeyrslu. Eg stoppa bvi reglulega
og hjola smavegis til pess ad lioka
mig. En svo er betta bara svo gaman.
Folk uppgo6tvar aftur barnio i sér
begar pao fer a0 hjola.”

Laglerafstaéfra" 5Iskyldu- og husd
kvoldum. Okeypi

-
-

] &

-

- -

m -

!

i

Hjo6lad er a stigum og um rélegar umferdargétur.

Ferdirnar snuast

ekki baraum
hreyfingu heldur
lika félags-
skapinn og ad
sogn Hrannar er
idulega stoppad
a kaffihusum og
spjallad.

19.30 a pridjudags-
iferdirnar og aII|r velkommr MYND/HRONN HARDARDOTTIR




Smaauglys

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

hilfang.is

NYR4X4!
Skoda Octavia Style 4X4 2.0 Diesel
(NYR 2018) Hladinn bunadi ! Nokkrir
litir i bodi ! Okkar verd 4.790 Pus
(HEKLA 5.4 mil) Er & stadnum !

SIDASTI BILLINN ! 15 SELDIR!
Nyr Suzuki SX4 S-Cross LUX, Diesel,
Sjalfsk. Ledur, glerpak,, kostar 5.2 i
Suzuki, OKKAR VERD adeins 3.990
pus!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag !
www.bilfang.is

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Ingar

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

lar til s6lu

TVEIR TOYOTA HIACE 4X4

arg. 2010 og 2009, eknir 115 og 122
pus km. Drattabeisli, Webasto, hiti
i seetum, bakkmyndavél. Verd 1580
0g 1950 pus + vsk. S. 897 3015 eda
jb@isfar.is.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@ Barnabheill

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR
ok
s"gﬁ\ |
i
Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijoalatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Tek ad meér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu & géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestar og Kristalkila
med beidsiign ad handan

o 5602 8211 ewe

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til sélu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

@ Barn:

S he o

Qf batisamt” Laikeriy

nafa db Tl g botm

EINN VINSZALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRAB/ZARU VERBI

RANGE ROVER

EVOQUE SE

19“ alfelgur

islenskt Ieiﬂgﬁgukerﬁ

arpakki

stora@stora.is - stora.is

facebook.co

storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Argerd 2017 - Steerri vélin 180 hestdfl - 4x4- Sjalfskiptir - Disel

/; Y

Panorama pak

Steerri VAIAALGD hestofl.

Til i

L2

kaffi 8 kénnunni
opid man-fos 10-1

lau 12-15

“VERDFRAKR.

BUSUND##

£ * Eknir 3 bilinu 8 - 29 pusund

STORA BILASALAN

...d verdi Fyrir pig!
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SimM1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

- BILSTJIORA VANTAR A
FJOGURRA OXLA TRUKK -
Silfri ehf oskar eftir bilstjora a
fjégurra oxla trukk.

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

- TRAILER BiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf 6skar eftir trailer bilstjora

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusému og areidanlegu

sumarstarfsfolki. Umsokn asamt
ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
<ac Hjalparstarf

\d[J kirkjunnar

VANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust
og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara

reynslu @ markadi par

sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma
fyrirteeki.

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SiMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

HANDAFL

STARFEMAMMAVEITA

Oflugar viftu

Kiktu a urvalid

Standvifta

fra kr

7990

V|Ftur is

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, gren gata

Viftur i loft

.Wesﬁn ouse




