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i uppvaskinu fylgdist ég alltaf med kokkunum og fannst starf peirra mjog heillandi,” segir Laufey Bjarnadéttir. MyND/STEFAN

Godur leiotogi
i eldhusinu

Pott vinnudagurinn sé jafnan langur er alltaf gaman i vinnunni hja Laufeyju
Bjarnadottur sem Utskrifadist nylega sem matreidslumadur fra MK. Hana
dreymir um ad skoda heiminn og kynnast matarhefGum annarra landa. >2

a0 var aldrei inni i myndinni
phié Laufeyju Bjarnadottur ad

gerast matreidslumaour pegar
htn var yngri. Han atskrifadist bo
sem slikur i lok sidasta manadar
og tok nylega vio stoou vaktstjora
aveitingastadnum Kopar par sem
htin var a samningi sem nemandi.
Hun hlakkar mikio til a0 takast a

vio verkefnin fram undan og ekki
siour ad kenna nyjum nemendum
sem eru ad stiga sin fyrstu skref i
greininni.

Ahugi Laufeyjar 4 matreidslu
kviknaoi pegar htin starfadi sem
uppvaskari a Kopar veturinn 2013-
2014. I uppvaskinu fylgdist ég
alltaf med kokkunum og fannst starf

peirra mjog heillandi auk pess sem
ég hjalpadi peim stundum ao skera
grenmeti og vakimpakka. Kokk-
arnir hvottu mig oft til ad koma &
samning en ég pordi pao ekki pott
mig langaoi virkilega til pess. Eg
hélt nefnilega ad ég kynni ekkert ad
elda.”

Seinna meir heetti Laufey i upp-

vaskinu og hof storf sem pjonustu-
sttlka a pitsustad. ,ba komst ég

a0 bvi ad ég atti sannarlega frekar
heima inni i eldhasinu. Nokkru
sioar hitti ég starfsfolk Kopars a
starfsmannaskemmtun par sem ég
hitti m.a. Ylifu Helgadottur, yfirmat-
reidslumeistara og eiganda Kopars.
Pad kvold sagoi ég henni fra osk
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Starri Freyr t !
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starri@frettabladid.is .

minni um ad komast 4 samning
og tveimur dogum sidar hringdi
siminn par sem ég var bedin um
ad taka prufuvake. [ kjolfario for ég
sidan 4 samning hja stadnum.“

Feerir ymsar fornir

Laufeyun segir namio hafa verio
afar skemmtilegt og leerdomsrikt en
um leid oft erfitt. ,pad parf nefni-
lega a0 sinna miklu fleiri verkefnum
aveitingastad en ad elda mat og par
finnst mér hreinlaeti vio matreioslu
skipta mjog miklu mali. Sjalf get ég
ekki eldad 1 skitugu umhverfi enda
fer fatt meira i taugarnar 4 mér.“

Hun segir mikinn aga purfa til ad
geta unnio a kokkavoktum par sem
vinnudagurinn sé oft 12-15 klukku-
stundir & dag. ,Svona starf er ekki
fyrir alla og sumir gefast pvi hrein-
lega upp. Eg hins vegar elska pessar
vaktir pvi mér finnst geggjaod ad
vera i frii i miori viku og fa stundum
briggja daga helgarfri. Venjulegur
vinnudagur er 14 klukkustundir
avirkum dégum en um helgar fer
hann oft i 15 klukkustundir en mér
finnst pad ekkert mal.“

Fyrir vikid parf htn ad vera til-
buin til ad forna ymsu i lifinu. ,Eg
hef misst af morgum afmeelum og
bodum bvi ég var a vaktinni. bad
tok tima fyrir folkio i kringum mig
ao skilja a0 pad er ekki alltaf auo-
velt ad skipta & voktum en pad er
ao siastinn.”

Gaman i vinnunni

Kopar er ekki bara vinnustadur i
huga Laufeyjar heldur hefur hun
eignast marga nyja vini par. ,bad
var og er alltaf gaman i vinnunni
me0 6llu skemmtilega folkinu
minu. Eg hefunnid vida en aldrei
fundio fyrir eins go6dum starfsanda
eins og i pessum bransa. Margir
sem hafa hzatt storfum hér eru enn
vinir minir pannig ad Kopar er og
mun alltaf vera stor partur af lifinu
minu.”

Veitingastooum hefur fj6lgad
hratt undanfarin ar hér a landi
og finnst Laufeyju framtidin vera
nokkud bjort fyrir hana og annad
ungt f6lk i greininni. ,Pad hafa aldr-
ei starfad jafn margir i greininni og
nuna auk pess sem utskriftarhop-
urinn fra MK var sa steersti i sogu
namsins, eda um 35 nemendur.“

Langar ad skoda heiminn
Sem fyrr segir tok Laufey nylega vid
stoou vaktstjora a Kopar en peirri
stoou hafoi Alfred Pétur Sigurdsson
gegnt fra stofnun. ,Alfred var vakt-
stjori minn i langan tima og kenndi
mér margt af pvi sem ég kann i dag.
Eg er 6tralega spennt fyrir nyja
starfinu en ég er annar neminn af

~Svona starf er ekki fyrir alla og sumir hreinlega gefast pvi upp. Eg hins vegar elska pessar vaktir pvi mér finnst geggjad
a0 vera i frii i miori viku og fa stundum priggja daga helgarfri,“ segir Laufey. MYND/STEFAN

Kopar sem er radinn i starfio.”

Hun & sér pann draum ao ferdast
um heiminn sem kokkur og
kynnast fleiri matreiosluhefoum
en islenskum og leera um leid ad
vinna meo erlend hraefni sem eru
ekki pekkt hér a landi. ,Mig langar
mikio til Danmerkur og pa helst til
Kaupmannahafnar. bar eru margir
mjog flottir veitingastadir sem ég
hefaugasta0 a. bao eru lika fleiri
16nd i myndinni en ég tla ad byrja
apvi ad koma mér til Danmerkur
og sja svo til hvao gerist i fram-
haldinu.”

Uppdhaldsahaldio i eldhusinu?

Beittur og godur hnifur.

Hvert er uppdhaldskryddio og
hrdefnio?

Eg elska kiimin vandraedalega
mikio og er 6hraedd vid ad prufa ad
setja pad i rétti. Annars eru uppa-
haldshréaefnin min rjomi og smjor
bvi pao er aldrei nog af pvi.

Er einhver réttur eda hrdefni sem
bu etlar ad préfaiar?

Markmioio er ad baka meira
og prufa mig afram i eftirréttum.
Eg fékk KitchenAid hrerivél i
utskriftargjof sem verour mikio
notud i tilraunastarfsemi.

Hvada matreioslumadur, inn-
lendur og erlendur, er i mestu uppd-
haldi?

Eg geeti talid ba endalaust upp.
Ylfa Helgadéttir, meistari minn,
er nattarlega fyrirmyndin min
sem kokkur og lit ég mikiod upp til
hennar. Einnig lit ég mikio upp til
Georgs Arnars Halldérssonar, mat-
reidslumanns a Ox. Hann er bara
svo flottur og klar kokkur. Uppa-

halds erlendi kokkurinn minn

er Grant Achatz, eigandi Alinea i
Chicago, sem er drauma Michelin
stadurinn minn.

Hvada snilligdfu hefur pii i eld-
husinu sem fair vita um?

bad er eflaust eitthvad sem ég
veit ekki sjalf. Eg er hins vegar
goour leidtogi og finnst goo lids-
heild skipta mali og passa alltaf ad
htn sé til stadar.

Attu pér uppdhaldsmatreidslu-
patt?

bad eru Chef’s Table og Hell's
Kitchen med Gordon Ramsay.

Hvao eldar pii helst pegar pii ert
heima?

Supur, pvi ég veit ekkert betra en
g60a og bragdmikla stapu.

Hvers konar mat finnst pér spenn-
andi ad profa pegar pii boroar tti?

Eg borda mikio a veitingastodum
og panta mér yfirleitt nokkra sma-
rétti til ad deila med 60rum. Svo
finnst mér mjog spennandi ad velja
smakksedilinn svo hagt sé ad profa
sem mest ar eldhusinu, ég meeli svo
sannarlega meo pvi.

Grillar pii mikio og pd hvao helst?

Eg var einmitt ad eignast grill og
Le Creuset grillponnu pannig a0 ég
mun grilla mikio i sumar. Grilladar
lambakoételettur eru i miklu uppa-
haldi asamt grilludum fiski.

Laufey gefur hér lesendum upp-
skrift a0 veganstpu sem allir &ttu
adraoa vio. ,Sjalf elska ég stupur og
um leid ad gefa folki sem er vegan
ad boroa pvi pad er svo pakklatt
fyrir godan mat. Eg 4 eina vinkonu
sem heitir Eva Drofn og er veganisti
sem er klikkuo i pessa stupu.”

Ljuffeng, litfogur og spicy vegan supa.

Spicy vegan supa
Fyrir4

2 satar kartoflur

3 hvitlauksgeirar
1 litill engifer

1 raudur chili

5 gulrztur
4, litri appelsinusafi, t.d. Trépi

1 litri vatn

1 krukka kékosmijolk

1 msk. karri

1 tsk. turmerlk

tsk Qaprlkukgdd
% tsk. cayenne-pipar (ma sleppa)
Salt og pipar eftir smekk

Laufey med f6dur sinum, Bjarna
Olafssyni, vid utskriftina i mai.

Ofan a sipuna:

Smatt skorinn vorlaukur
Saxadur ferskur koriander
Muldar salthnetur
Liménubatar

Skerid setar kartoflur, gulraetur,
engifer, hvitlauk og chili i bita. Sj60i0
veli potti meo vatni, appelsinudjus
og kékosmjolk. A medan petta sydur
er kériander saxadur og vorlaukur
skorinn smatt. Skerio limoénu i bata
og myljio salthneturnar. Allt sett i
sér skalar. Maukio greenmetio i pott-
inum med matvinnsluvél eda tofra-
sprota. Kryddad meo karrii, kimini,
timiani, paprikukryddi, cayenne-
pipar og salti og pipar. Stpan er
borin fram og hver og einn fer sér
koériander, vorlauk, salthnetur og
limonu ofan a eftir smekk.

métinu stendur.

serblod@frettabladid.is

Ahugasamir auglysendur geta fengid
nanari upplysingar i sima 512 5402
eda med pvi ad senda pdst a netfangid

pann 14. juni n.k. mun storglaesilegt sérblad um HM i knattspyrnu fylgja Fréttabladinu.

AFRAM iSLAND

Bladid kemur Ut sama dag og flautad er til leiks @ motinu.
Fyrsti leikur Islands er tveim dogum sidar, gegn ljon sterku lidi Argentinu.

{ bladinu er ad finna eitthvad fyrir alla. Gallhardir fotboltadhugamenn f sinn
skammt af dhugaverdum vidtolum og frédleik. Auk pess er slegio a léttari strengi
fyrir pa sem hafa almennt minni ahuga a boltanum en eru agd sjalfsogdu gallhardir
studningsmenn islenska lidsins. [ bladinu verdur einnig ad finna stort leikjadagatal
sem audvelt er ad kippa Ut Ur bladinu og faera inn drslit leikja jafn6dum & medan a

— \

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, ehn@frettabladld is, s.512 5349\ il Tr 6 Atli
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr oddu is,s.512 5368 helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Sigurdardettir, sngndurmgaofrettabladld is, s. 512 5372 | Slam Freerbnsson starri@ olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gi tl 3<{ tabladid.is s. 512 5338

Folk er blad sem bydur auglysendum U id.is, s. 512 5457 | J6n ivar Vil-

Elmar Hallgrims Hallgrimsson
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Skinandi hreint sumar

Bjartasti timi arsins stendur na yfir med tilheyrandi grillveislum, grasgraenku og einstaka sulli. En
pegar soélin skin, skin lika i bletti og minnstu 6hreinindi. Hér gefast g6d vopn i blettastridinu.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

est er ad reyna strax ad na
B blettum ur fatnadi og aklaeoi.

Ellegar borna peir inn i efnio
og erfidara verdur og stundum
6gjorningur ad na peim ar.

Adur en hafist er handa er skyn-
samlegt a0 lesa vel pvottaleidbein-
ingar. Sumir litir og efni pola ekki
pvott og ba er radiod ao fara med
flikina i efnalaug sem oft getur nao
erfidustu blettum ar.

Meodal efna sem duga gegn
algengustu blettum eru brennslu-
spritt, aseton, hreinsad bensin,
upppvottaldégur, greensapa, hvit
handsapa, sjamp9, klor, glyserin,
pvottaefni og teppa- og hiisgagna-
sapa.

Natturvaen blettaefni, sem til eru
4 flestum heimilum, eru sitréna,
sem er natturulegt bleikiefni, boro-
edik, matarsodi, groft salt, talkam,
mjolk og surmjolk. Tannkrem og
aska eru agetis hreinsiefni & rispur
i gleri, malmi, vidi og steini.

So0id kalt vatn betra

Best er a0 purrka sem mest upp
af vokva med eldhuspappir eda
Kklat. Suma bletti parf svo ad skafa
ofan af ddur en hafist er handa vio

eiginlega blettahreinsun.

Ef upppvottalégur er notadur
abletti i fatnaoi er pessi adfero
ahrifarik: Berid upppvottalog
a blettinn og bleytio adeins i
blettinum ef hann er ordinn purr.
Setjio flikina 1 plastpoka, lokid vel
fyrir og latio bida i nokkra klukku-
tima. Bleytio pa upp i blettinum
med volgu vatni og pvoid pvi neaest
flikina a venjubundinn hatt.

Sé vatn notao til ad na ar
blettum er best ad sjoda kalt vatn
ur krana i stad pess ad nota hita-
veituvatn sem getur skilid eftir
rond i kringum stadinn par sem
bletturinn var.

Algeng blettavandamal

® Bananar og avextir: Nuddio
hvita flik med sitronusafa, latid
bida smastund og pvoid svo a
venjulegan mata. Upppvottalogur
gefur goda raun 4 avaxtabletti.

® Blek og tuss: Brennsluspritt
nar flestum tegundum bleks af
fatnadi og husgégnum.

® BI60: Best er ad leggja flik med
blédblettum i bleyti i kalt vatn
med salti (1dl groft salt/3 | vatn)
i 15 minutur. Berid sidan lifreena
sapu a blettina, 1atid liggja goda
stund, skolid og pvoid. Bl60-
blettum i dynum er best ad na
med bvi ad reisa dynuna upp

Verd
3200 kr. -

www.bjornsbakari.is

manudaga-féstudaga

laugardaga
sunnudaga

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00 -16.00

Austurstrdnd 14 e Hringbraut 35

Falkagata 18

v e v
s oW
£
o

arond, bleyta i blettinum med
kéldu vatni, gera pykkan graut
ur matarsoda og vatni og bera a
blettinn. Latid porna og burstid
eda ryksugio af.

® Fita: Majones, matarolia,
smjor, lysi og dnnur matarfita
leysist best upp med sapu eda
uppbvottalegi en lysisbletti
getur purft ad bleikja i lokin med
sitronusafa.

® Grasgrana: Upppvottalogur eda
graensapa eru good a grasgranu.
Berid 4 og latid liggja godan
tima. Skolid og pvoid vel a eftir.
Sitronusafi eda bleikiefni getur
dugad vel 4 grasgraenu i hvitu efni.

® Kaffi og kaké: Skolid vel ur volgu
vatni. Berid upppvottalog eda
graensapu a blettinn og latid liggja
gbda stund. Skolid og pvoid a
eftir.

® Karri: Inniheldur litsterkt turm-
erik sem getur verid erfitt ad na
ur. Best er ad nudda glyserin-
upplausn & blettinn og lata bida
i halfa klukkustund. Skolid vel og
pvoid.

® Kertavax: Audveldast er ad frysta
eda keela vaxblettinn og skafa
sem mest af. Gott er ad leggja

A

|
| AN
-

Litsterkt sinnep getur verid erfitt videignar pegar pad sullast a fot en til eru god rad vid flestum blettum.

Sumario er timi
grasgrenku

i fotum. Gott
erad nota
upppvottalog

a erfidustu blett-
ina og sitronu-
safa a fatnad ur
hvitu efni.
NORDICPHOTOS/
GETTY

eldhuspappir yfir litlaust vax
og strauja med volgu straujarni.
Brennsluspritt naer oftast litudu
kertavaxi. Kertavaxleifar leysast
upp vid 60°C hita.

® Kisill: Nota ma edik, sitronu eda
matarsoda i kringum bléndunar-
taeki.

® Raudvin: Straid matarsoda yfir
blettinn og 1atid porna. Skolid og
pvoid & venjulegan hatt. Hella ma
hvitvini strax yfir raudvinsblett
eda nota sodavatn og purrka upp
med svampi.

©® Tomatsosa: Latiod kalt vatn renna
a blettinn, notid mildan upp-
pvottalog og pvoid sidan.

® Tyggjo: Best er ad keela og frysta
tyggjoklessuna. Skafid sidan
af med hnif og notid hreinsad
bensin til ad na restinni af blett-
inum i burtu.

® Varalitur: Best er ad nota
brennsluspritt eda hreinsad
bensin. Berid svo sapu a blettinn
og latid liggja um stund. Skolid
vel ar.

Heimild: Leidbeiningast6d heimil-
anna. Sja leidbeiningastod.is.
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Queer Eye
kemur aftura
fostudag

1]

nnur syrpa Netflix-patt-
o anna Queer Eye kemur

inn a streymisveituna a
fostudaginn, 15. juni. Fyrsta stiklan
ar pattar6dinni var birt & fimmtu-
daginn i sidustu viku og par sast ad
i pessari pattaroo taka peir baeodi
konu og transmann undir verndar-
vang sinn i fyrsta sinn.

Queer Eye beettirnir voru endur-
vaktir af Netflix eftir ramlega
aratugar hlé a sidasta ari og fyrsta
syrpan af nyju pattunum var birt
ifebraar a pessu ari. baettirnir
ganga Gt a ad fimm manna hépur
samkynhneigora karlmanna tekur
a0 sér ad baeta lif eins einstaklings,
sem er yfirleitt einhleypur gagn-
kynhneigdur karlmadur.

Nyju peettirnir slogu 6veent i
gegn, en beir eru toluvert 60ruvisi
en peir gomlu. Nyir stjornendur
hafa tekio vio, dherslan er meiri a
sélfreedilegu hlidina og ad byggja
folk upp frekar en utlitio og peett-
irnir hafa tekio fyrir alls kyns sam-
félagsvandamal og snert hjarta-
strengi ahorfenda a ymsan hatt.

I nyju pattar6odinni snta hinir
fimm fraeknu aftur til Georgiu
Sudurrikjum Bandarikjanna en
bao hefur pegar verio stadfest ad
prioja pattar6oin er tekin upp i
beaenum Yass i Astraliu. Ahorfendur
pattanna geta liklega getio sér til
um hvers vegna nafn baejarins
hofoaoi til stjornendanna.

Nu stendur yfir syning a buningum a
Arbajarsafni.

Pjodbuninginn
i brak

u stendur yfir bjoobuninga-
N syningin Buningana i brak!

a Arbzjarsafni. bar getur
ao lita fjolbreyttar geroir islenskra
bjoobuninga en syningin var
opnud i Lekjargotu a laugardaginn
var og stendur yfir til sunnudagsins
17.juani. Pradbunar félagskonur i
Heimilisidnaodarfélaginu sitja yfir
syningunni allan syningartimann
og beer veita gestum goofuslega
upplysingar um islenska pj6dbun-
inga en félagio hefur stadio fyrir
ataksverkefninu Ut tr skipnum
—pjoéobuningana i brak sidustu
vikur og manudi. Markmidio meo
bvi er a0 vekja folk til umhugsunar
um islensku buningana og hvetja
pad til ad nota baninginn vio sem
flest taekifzeri. Syningin er haldin i
tilefni af 100 ara afmeeli fullveldis
Islands. Han er opin fra k1. 10-17
alla daga. Buningana i brak! er yfir-
skrift pjoobuningasyningar sem
var opnud i Arbzjarsafni sidast-
lidinn laugardag, 9. juni. Meolimir
Heimilisionaodarfélagsins settu
upp syninguna i tilefni af 100 ara
afmeeli fullveldisins og hun nytur
styrks tur afmeelissjooi.

Spessi i spjalli

Listamannaspjalli i Klubbi Listaha-
tioar i dag i Listasafni Reykjavikur
- Hafnarhusi. Spjallio hefst klukkan 12.
Portrettmyndir Spessa tr Breio-
holtinu syna fjolbreytta mannlifsfloru i
postnamerinu 111.
Um syninguna segir a vef Listaha-
tidar:
,I portrettmyndum Spessa er engu
likara en viofangsefnid, umhverfio og
ventingar ljosmyndarans renni saman

I josmyndarinn Spessi verdur i

ieina orofa heild. Hann veit ad hverju
hann leitar en er ekki alveg 6ruggur um
hvad hann fer. Eftirveentingin skilar
sér i einhvers konar undarlega settlegri
ovissustemningu.“ E.G.

Syningin er opin fimmtudaga til
sunnudaga fra klukkan 14 til 17 i Rymd,
Volvufelli 13.

Syningin er i samstarfi vid Breidoholts
Festival og er styrkt af starfslaunasjooi
listamanna og menningar- og feroa-
malasvioi Reykjavikurborgar.

VILTU GLEBJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert il peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

907 1081 - 1.000 kr.

907 1085 - 5.000 kr.

907 1083 - 3.000 kr.
907 1090 - 10.000 kr.

Pi finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

hilfang.is

5.5672000

SIDASTI BILLINN ! 15 SELDIR!
Nyr Suzuki SX4 S-Cross LUX, Diesel,
Sjalfsk. Ledur, glerpak,, kostar 5.2 i
Suzuki, OKKAR VERD adeins 3.990
pus!

ODYR OG NYR M
VW Golf Trendline 1.6 Diesel
06/2018 beinsk. Okkar verd 3.290!
HEKLA 3.790 !l Er & stadnum.

Bilasalan Bilfang
Malarhfda 2,110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Mazda 2 arg.2015 Bilinn er
ekinn 33 pus,beinskiptur og fimm
dyra. Verd 1.790 pus Uppl.858-3015

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

geré

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

HJOLHYSADRIF MOVER.
Kronings mover Skodid a
kronings.com Verd fra kr.168
bus.Til & lager.Ahugasamir hafi
samband vid KB-Imports ehf.
$:8634449

kriben@simnet.is

Rockwood fellihysi, 12 ft, arg 2010.
Mjog litid notad. Verd 1690 pusund.
Upplis.6919988.

HEIMAVIK
Flotnet, sokknet, reynsla pekking
geedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDAPIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

o>

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

GFEDA SOLARSELLUR

verd med 6llu 60 pus 100W

Ahugasamir hafid samband

i's. 863 4449 eda a: kriben@
simnet.is

_@"Tﬂ_{ BAEIN eit
5]

Altenatorar & Startarar

lijasbagmn@ijosboginn.is
5. 553-1244

Pjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

g,crnmgap_,d
e bveglllmn “g
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

sca

domestic

D419 H:19808:575 D: 605 -336L
Kaling 4/-210°C-5 hillur- Lzsing -LED

79 000:2¢

W& D155 Steerd (nxbxd)

D429 H: 1993B: 577 D: 576 - 3601
Kaling 0%+10°C-5 hillr - Lesing -LEDKzling +2/+10°C-8 hillur- Lesing

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a goroum. Uppl.is. 616
1569.

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubr6gd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

n

SD 416 H: 1980 8: 606 D: 575 - 3381

Kaeling 12/ 24°C

IGstuma} koma 6merkta

D 305 Staerd (ebid)

Kaling 121.22°C

12]-24°C

FKG 371 Display ki H: 185 8: 595

—4__ = ’
VK810-Staerd (hxbxd) 865 X595 X572 VK 902 St.(wbac) 1390 595 x677 VK 922 -St. (hwbxc) 1762 x595 x677

LED . Hurda rydftstal Hurd ydfit stal. LD s
—

OFC 230 HiBiD. 1520¢600x690
Kaeling 2112°C

EBemll Draghilsi 4 - 110 Reykajvik

Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

VESTFR

NFG 309 - Display frystir H: 185 B: 595 D: 595
0:595-6501itra- Keling -16%/-25°C-Lds. - 650 lva - Keling 16/ 25°C - L

OFC 380 380 ftra kel - H:1523 mm B
1000 mm D: 890 mm - LED / Rustrtt stél

AVERSLUNARTZAKNI

SD 1001 0 SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70122
Kaling +2/+10°C-8 hillur- Lesing

SD 400 Steerd (hxbxd)
905x1225x650mm

Huasaviohald

HUSAVIDGERPIR
ENDURBETUR OG NYSMIDI

- Smidavinna
« Marvinna

+ Malningarvinna

T 788 8870
eind@eind.is

Gindlens

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

EOLATRIAE

Kaling 2/12°C

1 D s Hurd ydift sl

735x445.40 I

RTW 100 Kaling +2/+12°C- Innbyggd lsing
St b:682 6:450h 675

RTW 160 Kzling +2/+12°C- Innbyggd
Ijsing -Sterd b:874 d:568 h:686

Syningarsalur vid Draghals

OFC 200 HxBxD. 1250x1000x560  OFC 220 HeBiD. 1750¢495x600
Kaling 2112°C

sC815

x380mm Keling +2/+12°C x4B5mm Kaling +2/-+12°C

SC139 5t (hxbxd) 865x 555 SC209 St (nxbxd) 865 x 865 x
X520 mm Keeling +2/ +10°C 520mm Kaling +2/ +10°C

DKS 1225 (1

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Sp m

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RTC 795t (hubed) 960 1425 RTC 236 St (hxbxc) 1695 x515 RTC 286 5t (ebrd) 18951515

¥485mm Kaling +2/-+12°C

XS 801 Staerd (HxBxD)
840x2000x757mm
Keeling 12/-24°C

XS 601 Steerd (bxhxd)
1475x837x757mm Keeling -12/-24°C

$C309 5t (habad) 865x1350x520mm
Kaeling +2/ +10°C

Kaling +2/ +10°C

X510mm Keling +2/ +10°C

DKS 615t
470mm Kaling +2/ +10°C

D76 Sterd (hbxd)

$D 46 Strd (hbxd)

SVS 145 Sterd (nbd) 7856451487 mm
Hitun : 3090°C-God ljds

35 1300 - Verslun Draghal

St 385/400x
485/425.Engin pressa, minni iingur - Hijlaus.

Kaling 9/ 24°C

Kaling-9/-20°C

i

T/ABBO/msit7

SV 100 Sterd (xbxc) 7851448x460 mm
Hitun: 3090°C - G fcs
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Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:LIS S. 867 6677

Stiga Estate 3084 H
Sjalfskiptur skittutrakide
B&S 3130 AVS mator
Notendavant st og styr
240 bitra graskassi
Fribaer traktr | medalstor svaedl

LAGERSALA 30-70%
AFSLATTUR!
Urval af girdingaefni til solu.
isBu Sidumula 29, inngangur ad
nedanverdu. S. 5629018

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 urr skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

e e - N

. HARDVIDURTIL |

HUSABYGGINGA. SJA NANAR

A: VIDUR.

Vatnskleedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a
godu verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasnaeoi

Geymsluhasna

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtsum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

—
Heimaas

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd

-Sveinsprof skilyroi

-Kranaprof kostur

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusomu og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn asamt
ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

\iSSIr ko endee

't‘--._;n rigo 12 LR =" 17 8.
%7 hiejp ap hedt Whde | oA ehevds

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Ny teekifeert,
nyjar askoranir!

¢2 HAGVANGUR

www.hagvangur.is



