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Paod verour katt i bresku Sjonin dofnar med aldrinum. Folk zetti ad lata skoda augun reglulega og fylgjast med augnbotnu
konungshéllinni eftir
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= gr augnbotnahrornun

Augnbotnahrérnun er algengasta orsék |6gblindu & islandi hja folki eldra en
50 ara. Sjukdémurinn leggst a midgrof sjonhimnu i augnbotnum og skerdir
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Sjonin skiptir miklu mali og pegar vid eldumst er gott ad huga ad réttum vitaminum, til deemis sem henta fyrir augun.

itad er ad ellihrérnun i
Vaugnbotnum er algengari

me0 hakkandi aldri og ad
reykingar, @ttarsaga og har
blodprystingur eru aheettu-

peettir.

Sjonin er okkur afar dyrmeet
og pvi fyrr sem sjukdémurinn /’_‘-’—‘_\

<

greinist, beim mun meiri
likur eru & a0 haegt sé ad
komast hja alvarlegri sjon-
skeroingu. bvi miour eru
meoferdarmoguleikar tak-
markadir en meo tilkomu
sérpréadrar vitamin-
bléndu eins og Viteys Clas-
sic AREDS 2 hefur tekist
a0 draga ar skemmdum
iaugnbotnum og koma i

veg fyrir sjéntap.

Viteyes Classic
AREDS 2

Viteyes AREDS 2 er andox-
unarvitamin meo sinKki,
lateini og zeaxantini og er
@tlad vid aldursbundinni
augnbotnahrérnun sem
byggir 4 AREDS 2 rann-
sokninni. I peirri rannsékn
var kédnnuo fyrirbyggjandi
verkun andoxunarvitamina
gegn aldursbundinni augnbotna-
hrérnun. Han leiddiiljos ad peir
sem hofu ranns6knina med litlu
magni af luteini og zeaxantini i
mataradi sinu og fengu viobaett
latein og zeaxantin medan a rann-
s6kninni st60 voru 25 présent olik-
legri til a0 pr6a meo sér ellihrérnun
iaugnbotnum a efti stigum saman-
borio vio patttakendur meo svipad
mataraedi sem toku ekki inn latein
og zeaxantin.

Til ad tryggja hamarksgaeoi og
-virkni eru innihaldsefni Viteyes 611
i haesta geedaflokki og framleidd i
samrami vid haestu stadla i voru-
gedum. Virk innihaldsefni Viteyes
AREDS eru; C-vitamin, E-vitamin,
sink, kopar, latein og zeaxantin.

Viteyes Multivitamin
AREDS 2 companion

bao er alltaf heetta a pvi a0 folk
innbyroi of mikio af vissum vita-
minum pegar pao er a0 blanda
saman mismunandi tegundum. bess
vegna setti Viteyes 4 markao sér-
stakt Viteyes Multivitamin AREDS
2 Companion sem er sérhannad til
a0 taka inn 4 moti Viteyes Classic
AREDS 2. Ein tafla 4 dag inniheldur
61l pau vitamin sem likaminn
parfnast i réttum hlutféllum. Auk
pess inniheldur pad ekki sterkju,
gluatein, laktdsa, sojaprotein, mjolk,
rotvarnarefni, bragdefni eda litar-
efni.

viteyes

Vital Nutrients for Healthy Eyes’

Multivitamin

D"'-‘-tarv Supplement Three Month SupPY

AREDS 2 Companion

90 Caplets

2 capsyipe
once daily

viteyes

Vital Nutrients for Healthy Eyes’

Heilbrigdur augnbotn.

Viteyes Multivitamin AREDS2 Companion

® Sérhannad til ad taka med Viteyes AREDS-2

® Minnkar ahaettu a ad tekid sé of mikid af vissum vitaminum samhlida

® Multivitamin sem inniheldur 61l pau vitamin sem likaminn parfnast i
réttum hlutféllum a maéti Viteyes Classic AREDS-2

® Ekkert ger, glutein, laktosar, mjolk, sojaprotein, rotvarnarefni, bragdefni

Allar vérurnar fast i apotekum.

eda litarefni
o 1 taflaadag

Augnbotnahrérnun.

urr augu eru algengt vanda-
pmél en pa hefur ordid truflun

a framleidslu tara svo augun
framleioa ekki naegilega mikio af
peim eoa téarin eru ekki naegilega vel
sett saman og pau gufa upp of fljott.

Aldur hefur ahrif a augnpurrk,

hann getur verio tengdur ymsum
gigtar- og sjalfsofnemissjiukdomum,
hja f61ki meo ofnaemi og hja peim
sem nota snertilinsur. b4 geta utan-
adkomandi atrioi valdio eda vio-
haldid purrum augum, t.d. lyf, afengi,
tolvunotkun, viftur o.fl. EkKi er haegt
a0 lekna purr augu en unnt er ad
medhondla einkenni sjikdomsins.

Viteyes Dry Eye vitamin

burr augu eru algengt vandamal.
Viteyes Dry Eye vitamin er sér-

staklega préao fyrir pa sem eru med

purr augu til ad hjalpa til vio a0
vidhalda heilbrigori framleidslu tara.
Einnig er bad gott sem fyrirbyggjandi
vitamin fyrir augun. Viteyes Dry Eye
vitamin er statfullt af hagaeoavita-
minum til ad uppfylla daglegar parfir
purra augna. Medal innihaldsefna er
laktoferrin sem naudsynlegt er fyrir
taraframleidslu, B6-vitamin fyrir

rétt frasog i sama tilgangi, Borage
fraeolia sem kliniskt sannao er ad
orvi taraframleioslu, Omega 3 sem
nauodsynleg er fitukirtlunum i augum
til a0 mynda heilbrigda smurningu &
tarafilmu, E-vitamin sem kemur i veg
fyrir oxun og kemur a st6ougleika og
horfraeolia sem hefur ahrif a edlilega
seytingu tarakirtla. Pessi einstaka
blanda inniheldur ekki ger, glaten,
lakt6sa, sojaprotein, rotvarnarefni
eoOa onnur bragdefni.

Til varnar purrum augum

Viteyes Dry eye

@ Sérstaklega proad fyrir alla pa
sem eru med purr augu eda
vilja taka petta sem fyrir-
byggjandi vitamin fyrir augu

® Hageda innihald af vita-
minum fyrir daglegar parfir
purra augna

® Laktoferrin, B6-vitamin,
borage fraeoliu, Omega 3
fitur, E-vitamin og horfrae-
olia.

® Ekkert ger, gluten, lak-
tésar, sojaprotin, engin
rotvarnar- eda brago-
efni

o 1 taflaadag
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Margt smatt gerir eitt stort

Ad breyta lifsstilnum er langtimavinna sem best er ad skipta nidur i morg litil verkefni. Med
prautseigju og hjalp meltingarensima og mjolkursyrugerla verdur pad arangursrikara.

d lida vel i eigin skinni og
Avera sattur vio sjalfan sig er

eftirs6knarvert en vio eigum
kannski misauovelt eda erfitt med
ad komast a pann stao. begar vio
viljum bzta heilsufar og vellidan
almennt er gott a0 huga vel ad
nokkrum grundvallaratrioum
sem geta skipt skopum varoandi
arangursrikt framhald.

Jafnvaegi a likama og sal

bad skiptir 61lu mali ad andleg
lidan sé god en pegar vio erum
ekki i goou jafnvaegi getur verio
erfitt a0 koma mataradinu i gott
horf og svo 6fugt. Vio verdum ad
fara yfir nokkra petti sem skipta
okkur 611 miklu mali og finna hvar
parfad laga hlutina til ad vera {
jafnvaegi en petta eru atridi eins og:

® Sambond (hjonaband, fjolskylda
og vinir)

@ Atvinna —erum vid satt?

® Fjarmal / fjarmalaahyggjur

@ Hreyfing

® Andleglidan

Samhlioa skodum vio svo matar-
2010 og fyrstu skrefin par snaast
alltaf um pad ad taka ut 6zeskilega
neringu eins og sykur, unna mat-
voru og pau matvali sem valda
vanlidan asamt pvi ad koma reglu
a maltioir.

Meltingin er grunnurinn

Nyjustu ranns6knir staofesta alltaf
betur og betur hversu mikilvaegt
bad er ad hafa meltingarfeerin i lagi
og hvaoa ahrif parmafléran hefur
baeoi a likamlega og andlega lidan.
Ad auki leikur hun stért hlutverk
iao viohalda 6flugu 6naemiskerfi.
Vid purfum a0 geta brotid faduna
vel niour til ad naeringarefnin
frasogist en til pess ad pad gerist
parf parmafléran ad vera i jafn-
vaegi. Meltingarfarin eru pvi pad
fyrsta sem vio purfum ad huga ad
til a0 geta nerst vel pvi um leid og
upptakan er g60 og vio skilum fra
okkur eolilegum haegdum kemst
betra jafnvaegi 4 og vio hofum stigio
stort skrefiatt ad heilbrigdara

lifi. Pad ma likja pessu vid ad vid
séum ad byggja his og vio byrjum
a grunninum. bvi traustari og betur
gerdur sem grunnurinn er, peim
mun audveldara verdur ad byggja
ofan a pannig ad allt haldi vel.

GoOdur og graenn a morgnana

Til ad koma sér af stad 4 morgnana
getur hentad vel ad gera sér go0an
greenan drykk fullan af naeringar-
efnum og trefjum sem er gott fyrir
meltinguna. Vel samsettir drykkir

Godur og grenn drykkur sem er heilsusamlegur ad auki.

, ’ Meltingarensimin
fra Enzymedica eru

tekin inn med mat og
hafalosad folk vio otru-
legustu 6pgindi og
aukio orku til muna.

hafa lika jakvaeo ahrif & bl6o-
sykurinn og hjalpa i barattunni vio
sykurpakann. bao parf ekki ad vera
flokio ao skella i g6dan drykk og
tekur varla meira en 2-3 minutur.

Grann og vaenn

1 luka blondud graen bl6d, spinat
eda graenkal

-1 banani (ma vera frosinn)

1 bolli frosid mangé6 eda t.d.
ananas

1-2 cm engifer

Sma sitronusafi

1,5 bolli vatn eda t.d. méndlu- eda
haframjolk

Ymislegt ma svo nota til ad ,poppa
drykkinn adeins upp“ en pao getur
verid sma kanill, tarmerik, 1 msk.
horfrae eda chiafrae, sma epladjus
eda tveer doolur til a0 saeta adeins.

Berjadrykkir eru lika g6dir og um
ad gera ad finna hvao hentar.

Preyta eftir maltioir

Ensim eru naudsynleg i 61lum
efnaskiptum i likamanum en i
hrau f20i eru ensim sem veroa
ovirk vid eldun. Pegar vid boroum
eldadan og unninn mat notar
likaminn orkuna til ad finna og
flytja ensim til meltingarvegarins
- hver hefur ekki fundio fyrir
preytu eftir storar maltidir? Meo
heaekkandi aldri gerist pao lika a0
framleiosla ensima i likamanum
minnkar en ensimaskortur getur
lyst sér i eftirtdldu:

@ Brjostsvidi

® Vindverkir

® Upppemba

@ Kvidverkir & ogledi
@ Bolur

® Nefrennsli

® Krampar i pormum
® Ofullnaegt hungur
® Exem

® Hofudverkur

@ Skapsveiflur

@ Lidverkir

® Huoklaodi

® Hudrodi

@ Svefnleysi

bao er alltaf mikilveegt a0 boroa
Jifandi fedu“ eins og greenmeti
og avexti meod eldudum mat og

4 Most Advanced Enzyme For mul

* +Optimal digestive support”™

- America’s #1 selling digestive :
o 45

ietary Supplement  Vegan & Kosher

|

7 shraing
Bio-Kult
mjolkursyrugerl-
arnir eru mjoég
oflugir og til ad
efla 6namis-
kerfid enn frekar
nuna pegar kvef
og pestir herja

a okkur getur
Bio-Kult Candéa
hjalpad mikio
til.

a»

bl e

60

Capsulag

fjolmargir hafa einnig fundio lausn
iao taka inn meltingarensim til

ad auodvelda likamanum verkio og
nyta feduna betur. betta er einnig
grundvallaratrioi i att ad heilbrigd-
ari lifsstil. Meltingarensimin fra
Enzymedica eru tekin inn med mat
og hafa losao folk vid étralegustu
O6peegindi og aukio orku til muna.
Adferd vio vinnslu a ensimunum
kallast Thera-Blend og er pad
einkaleyfisvarin adferd sem gerir
peim kleift a0 vinna & mismunandi
pH- gildum i likamanum og gerir
pau 5-20 sinnum 6flugri en 6nnur
meltingarensim.

Aukid heilbrigdi fyrir alla

Fyrir utan badi D-vitamin og
Omega-3 fitusyrur sem er okkur
lifsnaudsynlegt ad taka inn i formi
beatiefna eigum vid ad taka inn
6fluga mjolkursyrugerla. Pao er
stoougt dlag & meltingunni og
atrioi eins og streita, lyf, afengi,
sykur og koffein sem geta valdid
pvi aod hvorki meltingin (i mag-
anum) né parmafloran er i négu
godu jafnvagi. Bio-Kult mjolkur-
syrugerlarnir eru mjog o6flugir fyrir
pbarmafléruna og efla 6nemiskerf-
i0 en Bio-Kult Candéa inniheldur
auk 7 gerlastofna hvitlauk sem er
bakteriudrepandi og 6flugur fyrir
o6namiskerfid og GSE (Grapefruit
Seed Extract) sem inniheldur 6flug
efnasambo6nd sem vinna gegn
fjolmorgum bakteriutegundum,
veirum og sveppum og pa sérstak-

Candégq

Advanced Multi-str
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lega Candida-svepp sem margir
kannast vid.

Avisun ad betri lidan

Gott er a0 stefna inn i sumario
me0 sma adgerdaplan ad vopni.
Tékum 1t sykurinn meo hjalp
grena drykkjarins til ad byrja meod
og hugum svo ad mataradinu
asamt pvi a0 fara almennt yfir
lidan okKkar i leik og starfi. Hér eru
svo nokkrar pumalputtareglur sem
hagt er a0 hafa til hlidsjonar en
paod er allt haegt ef viljinn er fyrir
hendi.

® Bordum hreina fedu

® Bordum arstidabundio

® Bordum mat sem vid polum

® Boroum reglulega, ekki eftir
kvéldmat

® Eldum fra grunni

@ Afengii hofi

® Sykur i hofi

@ Sleppum unnum matvalum og
fordumst vidbaettan sykur

® Drekkum vatn

® Sofum nog

® Fordumst streitu

@ Hreyfum okkur — ferskt loft

® Raektum salina

Skodum okkur ekki bara
i speglinum, lika innavio:
® Hjonaband

® Vinna

® Fjarmal

® Félagslif o.fl.
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A vegum konunglegrar astar

Ségulegir minnis-
vardar, heillandi
smabaeir og kon-
unglegir kastalar
eru steinsnar fra
Lunddnum. Vid
einn peirrama sja
Harry prins ganga
ad eiga Meghan
Markle leikkonu
um nastu helgi.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ngland i vorbaningi er i6il-
Efagurt um sveitir og torg og pvi
tilvalid a0 bregoda sér i lestar-
fero tut fyrir borgarmdérkin pegar
dvalio er i Lundanum.
® Windsor-kastali er téfrandi
umgjoro utan um romantiska
merkisatburoi innan bresku
konungsfj6lskyldunnar. Pangao
fer Elisabet Englandsdrottning
lika i frium sinum og haegt er ad
faleiosdgn um kastalann.

@ Fyrir ba sem elska kongaf6lk og
verda i London um nastu helgi
er freistandi a0 skjotast meo lest
til Windsor laugardaginn 19. mai
og taka sér stoou fyrir utan St.
George-kapelluna pegar klukkan
sleer tolf ad enskum stadartima.
ba verour haegt ad sja konga-
folkio i navigi og fylgjast med
sogulegri hamingjustund pegar
Harry prins og bandariska leik-
konan Meghan Markle ganga i
hjénaband. Kapellan er s6go vera
hjonaleysunum einkar hjartfolg-
in og par var Harry skirour sem
barn. Pau Harry og Meghan hafa
verio dugleg ad vera med puttana
iundirbuningi braokaupsins
pott konungdaemid standi
straum af 61lum iburdinum pegar
kemur ad giftingarath6fninni,
blomum, ténlist, skreytingum
og sjalfri bruokaupsveislunni.
Svaramaodur Harrys verour brodir
hans, krénprinsinn Vilhjalmur,
og vist pykir ad born Vilhjalms
og Katrinar, pbau Georg litli og
Charlotte prinsessa, leiki stort
hlutverk i ath6fninni. Umgjoroin
verOur bvi eins og i alvéru vin-
tyri. Hegt er a0 taka lest fra Padd-
ington-stdoinni i Lundinum til
Windsor og tekur ferdin um halfa
klukkustund.

@ Stonehenge-mannvirkio er einn
af pekktustu forsdgulegu stodum
veraldar og mikil upplifun ad
sja. bao stendur vid Amesbury i
Wiltshire, um pao bil 13 kil6-

)) Harry og Meghan
veroa gefin saman
klukkan tolf a hadegi
laugardaginn 19. mai.

metra fra Salisbury. Stonehenge
var upphaflega reist sem virkis-
gardur a stein6ld og er samsett
ar risastorum steinum. Talid er
ad steinarnir séu fra pvi um 2500
arum fyrir Krist en elsti hluti
fornminjanna fra pvi um 3100
fyrir Krist. Tekin er lest til Salis-
bury sem tekur um eina og halfa
klukkustund. Padan er um half-
tima akstur til Stonehenge meo
ratu eda leigubil.

@ Bath er undurfagur beer, 159
kilometrum vestan vio London.
Borgin er reist i dolum arinnar
Avon vi0 nattarulega hveri sem
eru peir einu a Englandi. bar
byggou Romverjar almennings-
baohus og musteri sem gerou
Bath ad vinselum orlofsstad a
georgiska timabilinu. Borgin fékk
opinbera st6du sem borg Elisa-
betar I arid 1590 og er & heims-
minjaskra UNESCO. Lestarferd
fra Paddington til Bath tekur um
eina og hélfa klukkustund.

Sja timaaaetlanir og verd a: britrail.
co.uk og trainline.co.uk.

Stema Basic 750
124.900 m.sk

Stema kerrur - pysk gaadavara

Asafl er umbods- og pjonustuadili Stema a islandi

vy
‘.(‘L;H ‘ - ‘ -) nsnrl

HJALLAHRAUNI 2, 220 HAFNARFIRDI

asafl.is

Opid 8:30 - 17:00 virka daga - Simi: 562 3833
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Sylvia Nétt er kjorgervi fyrir buninga-
bod a songvakeppniskvoldi.

Stud a
songvakeppni

6 Ari okkar hafi ekki oroio
p fyrir valinu hja Evrépu i

undankeppninni a pridju-
daginn er ekki par med sagt ad
pao veroi ekki gaman i kvold enda
bjooa fair sjonvarpsvidburdir upp
a eins fjolbreyttar leidir til a0 hafa
gaman og Evrépuséngvakeppnin.
bad er til demis bordleggjandi ad
halda parti og skella a pema, ma
til deemis hvetja alla vidstadda til
ad mata meo hatt sem taknar til-
finningar peirra til keppninnar eda
ibuningi til heiours eftirletisat-
ridinu peirra, islensku eda erlendu.
Einnig er haegt ao leika sér med
stigagjof og gefa til deemis stig fyrir
framkomu, kleednad, kledsvipt-
ingar, tilfinningasemi, leikgleoi,
hakkanir, haa téninn, svidsetn-
ingarbrellur, pulagrin, kynnakank-
visi og bannig maetti lengi telja.
bessa stigagjof ma svo audvitad
atfeera med tilliti til veitinga, hvort
sem er i fostu formi eda fljotandi
pannig a0 tekinn sé biti, flaga eda
sopi pegar eitthvao af pessu gerist.
Pvi sama hvernig allt veltur, pa er
Eurovision bara einu sinni a ari.
Lokakvéldio allavega.

Vigfas M. Vigfasson er vorustjori
personutrygginga hja Sjéva.

Leidrétting

4

greininni Tryggingar hjdlreida-
I folks, sem birtist i sérbladinu

Ut ad hjola sidasta fimmtudag,
st60 ranglega a0 abyrgoartrygging
i Fj6lskylduvernd hja Sj6va naeoi
til pess ef hjolreidamadur hjéladi
a gangandi vegfaranda, svo lengi
sem tjoninu hefdi ekki verio valdio
af galeysi. HioO rétta er ad trygg-
ingin neer yfir tjon sem hjolreioa-
madur veldur af galeysi. Biojumst
vio velvirdingar a pessu.

FRETTABLADID

Kristinn Sigmundsson syngur
til styrktar Kvennaathvarfinu

e0 hakkandi sél er yfir-
M skrift tonleika sem haldnir

veroOa til styrktar Kvennaat-
hvarfinu i Lindakirkju i dag klukkan
16.00. A tonleikunum koma fram
storséngvararnir Kristinn Sig-
mundsson og bor Breidfjoro, karla-
korinn Hallveigarsynir og undirleik-
ararnir Guony G. GuOmundsdottir
og Arnhildur Valgarosdéttir. Kynnir
verdur Orn Arnason.
bad er Mannuadarsjéour Odd-
fellowstakunnar Hallveigar sem

haust@haustrestaurant.is

stendur fyrir tonleikunum en allur
agooi rennur til styrktar Kvenna-
athvarfinu. beir fjarmunir sem
safnast verda nyttir vid byggingu
htsnae0is fyrir konur og bérn sem
hafa purft ad dvelja i athvarfinu
vegna ofbeldis & heimili sinu.
Miodavero er kr. 4.500 krénur
(sveedi A) eda 3.900 (svaedi B).
Midapantanir ma panta a netfang-
inu sigthrudur@kvennaathvarf.is
en jafnframt verda seldir midar vio
innganginn.

Kristinn Sigmundsson.

—

HAUST

‘. RESTAURANT ”
"\‘\‘

2\

AIIa daga fra 18 21
Ver6 6. 990 kr a mann

FOLK KYNNINGARBLAD 5

g

Gadastund med vinum og fjélskyldu

Haust Restaurant er stadsett &4 Fosshotel Reykjavik, Pérunnartini 1
bordapantanir i sima 531 9020

haustrestaurant.is
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Optibac melting-
argerlar eru med
margar kliniskar
rannsoknir a bak
vid sig. Pu finnur
Optibac med sér-
haefda virkni sem
hentar pér.

[ 1]
sp Vidarsdottir naeringar-
O perapisti segir ad mikio
urval sé a bodstolum af alls
konar meltingargerlum. ,Sem betur
fer hefur oroid vitundarvakning
um mikilvaegi parmaflérunnar
en vanda parf'valio pegar madur
kaupir meltingargerla,“ segir han.
,Pau hja Optibac eru sérfredingar
igoogerlum og nota bara gerla sem
rannsoknir hafa synt fram 4 ad virka
vel.“

Heilbrigd
pbarmafilora
,Heilbrigd parmaflora er horn-
steinn goorar heilsu. Floran er
o6missandi fyrir meltingu og upp-
toku neringarefna en hefur lika
viotek ahrif um allan likamann.
Hun leikur til a0 mynda hlutverk
ivirkni heila og taugakerfis dsamt
onazmiskerfi,” segir Osp.

,Hollt og fj6lbreytt matarae0di sem
inniheldur naegilegt magn trefja
er 6missandi til a0 vidhalda godri
fléru. Meltingarvandamal koma oft
upp eftir inntéku a syklalyfjum, ef
feroast er 4 framandi sl60ir eda ef
matara0i er einhaft. ba getur verid
mikil hjalp i pvi a0 taka inn 6fluga
bléndu vinveittra gerla.

4 5 hillion
T‘:’&p}.ﬁw

s uc!ooliqa;archarides

For every day inniheldur sex
tegundir af vel rannsékudum vin-
veittum gerlum sem komast lifandi
i smaparmana. For every day inni-
heldur einnig prebiotic trefjar sem
naera godu gerlana.

@ Hentar vel eftir notkun syklalyfja

® Gott ad taka eftir magapestir

@ Inniheldur FOS trefjar sem naera
goou gerlana og stydja pannig
enn frekar vio fléruna

® Ma opna hylkin ogblandai
kaldan mat eda drykk — hentar
vel fyrir born

@ Syrupolin hylki

® 6 tegundir af breidvirkum vin-
veittum gerlum i hverju hylki

® 1 hylki & dag med mat, helst med
morgunmat

, Eg hef profao

margar geroir
meltingargerla en aldrei
fundio jafn mikla virkni
og af Optibac.

Vidir bPor brastarson, iprétta- og
heilsufraedingur

, , For every day er
frabzer blanda sex
tegunda gerla af vel
ranns6kudum vinveitt-
um bakterium sem pola
magasyrur og solt og
komast pannig lifandi i
smaparmana. For Every
Day hentar frabzrlega
fyrir pa sem vilja breio-
virka gerlablondu til
daglegrar inntoku.

Osp Vidarsdéttir, neringarperapisti

Optibac For women

,Leggongin eru full af gerlum og
pbau eiga ad vera pad. Vandamalin
skapast pegar 6jafnvaegi myndast i
flérunni og pa geta sveppasykingar
og ymis 6pagindi gert vart vid sig.

For women er sérvalin blanda
googerla sem hafa verio rannsakao-
ir og préfaoir & pusundum kvenna
um allan heim. For women er mest
rannsakada bakteriublandan fyrir
kynfaerasvae0iod og hafa rannséknir
synt ad vio inntéku na pessir gerlar
a0 styodja vio gerlafloru leggang-
anna.

Margar konur lenda reglulega
ivandredum meo fléru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og pvi sérstaklega
mikilvaegt ad stydja vio floruna eftir
syklalyfjakara. Gott hreinleeti er ad
sjalfsogou 6missandi sem og hollt
og gott mataradi,” segir Osp.

2.3 billion live cultur

survive to reach the va

intimate
flora

s, proven 10

gina alive

Optibac For women inniheldur
godgerla sem komast i gegnum
meltinguna, a kynfaerasvaedi og
setjast par ad og byggja upp heil-

brigda gerlafloru.

® Gegn sveppa-, pvagrasar- og

bakteriusykingum

® Hentar konum & éllum aldri

® Ma taka @8 medgongu
brjostagjof

og med

® 1-2 hylki 4 dag med mat, helst

med morgunmat
® Ma taka a0 stadaldri

Optibac faest i apotekum
og heilsuvéruverslunum.

Optibac fyrir parmafiéruna

Rannsoknir hafa synt fram a betri itkomu vid sveppasykingu
pegar For women er tekid med sveppalyfjum.

OptiBac

probiotics

For women er
sérvalin blanda
googerla sem
hafa verid
rannsakaoir

og profadir a
pusundum
kvenna um allan
heim.



Tripical er ung og fersk ferdaskrifstofa sem Gtfeerir og skipuleggur
skemmitiferdir of &llu tagi. Vid sérhdnnum ferdir & framandi slédir fyrir
Islendinga en hjgloum erlendum ferSaménnum lika ad upplifa sevintyri

4 Islandi. Tripical skipuleggur ferdir fyrir alla pa sem njéta pess od fara
& nyja stadi, kynnast annars konar menningu og nyju umhverfi.

Okkur sarvantar metnadarfullan og hugmyndarikan leidtoga sem hefur
&huga og reynslu af stiornun vaxandi fyrirteekis. Framkvaemdastiéri
framtidarinnar mun sjé@ um daglegan rekstur og stiérnun Tripical.
Hann mun lika sinna upplysingagjséf og mannaudsstiérnun, paela i
kostnadar- og éaetlanagerd og graeja alls konar annad. Og er audvitad
hress og skemmtilegur.

Pess vegna erum vid ad leita ad haskélamenntudum snillingi med reynslu
af rekstri og stiornun. Ef po ert sjélfsteedur og hugvitssamur leidtogi med
mikla feerni i mannlegum samskiptum, géda tungumélakunnéttu, reynslu of
ferdabransanum og kannt allt sem kunna parf & télvur, pé erum vid liklega
ad leita ad pér.

Ef bo hefur dhuga & ad taka pétt i pessu aevintyri med okkur bidjum vid pig
ad fara inn & heimasidu Capacent, www.capacent.is, og skré pina umsékn
bar inn.

Ndnari upplysingar veita:
Asdis Hannesdéttir (asdis.hannesdottir@capacent.is) og Ragnheidur
Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) hjg Capacent rédningum.

Umséknarfrestur er til og med 21. mai nk.

Mundu ad léta ferilskrana fylgja med sem og kynningarbréf bar sem
fram kemur hvers vegna b ert framdrskarandi framkvaemdastiéri.

capacent

tripical.is / 519 8900
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Geggjadur

grillmatur fyrir

Eurovision

Séngvakeppni evropskra sjdnvarps-
stédva naer hamarkii kvéld. Margir
gera vel vid sigi mat og drykk en pa
er tilvalid ad kynda upp i grillinu og

matreida eitthvad syndsamlega gott.

lestir vilja gefa sér godan tima Gri"aa}" o
til a0 fylgjast meo séngva- appelsmukjuklmgur
keppninni sivinsalu pott med granmeti

Island hafi ekki komist afram i

4 kjaklingabringur
1 appelsina

petta sinn. Hins vegar eru fair sem
vilja eyda miklum tima i matseld

i kvold en langar samt i eitthvad 1 tsk. chili-duft

gott ad boroa. bar sem grilltima- 1,5 tsk. reykt paprika

1,5 tsk. Dijon-sinnep

biliod er ad byrja er um ad gera ad

dusta rykio af grillinu og kynda 3 msk. hunang

upp i bvi og grilla kjuklinga- 3 msk. tomatsésa

spjot med greenmeti og ananas i 1 tsk. élifuolia

eftirmat. Kjuklingurinn er settur i Salt og pipar
appelsinumarineringu, sem gefur Kirsuberjatématar
ferskt og gott brago. bessi mariner- | Karbitur

ing hentar lika vel fyrir risareekjur, | Sveppir
svinalundir og nautakjot. Ananas- | Laukur

inn er goour einn og sér eda med Grillpinnar

vanilluis.

Byrjio a ad kynda vel upp i grillinu

svo pad nai godum hita og leggio
grillpinnana i bleyti { 20-30 minut-
ur. berrid pa vel fyrir notkun.

Skerio kjaklinginn i haefilega
stora bita. Rifid appelsinubérkinn
meo rifjarni i skal og beetio vio
chili-dufti og reyktri papriku. Setjio
sinnep, tomatsésu og 6lifuoliu
saman viod. Bragdbatid med salti
og pipar. Hrerio 61lu vel saman.
Takio sioan hluta af marinering-
unni og setjio til hlioar.

Setjio allan kjuklinginn i skalina

Grilladur og
goémsaetur
kjaklingur med
grenmeti.

NORDICPHOTOS/
GETTY

og dreifid marineringunni vel yfir.
Lokio skalinni me0 alpappir eda
plastfilmu og latio kjuklinginn
marinerast i 10-20 minutur, eda
jafnvel lengur ef timi er til. Skerid
greenmetio i alika stora bita og
kjuklinginn. Praeoio til skiptis
grenmeti og kjukling upp a
grillpinnana. Leggio grillpinnana
a grillio og leekkio adeins hitann.
Latio kjuklinginn grillast vel, eda
i 5 minatur & hverri hlio. Snaid
grillpinnunum reglulega og hugid

vel ad hitanum pvi kjaklingurinn
parfad grillast i gegn adur en
hann er borinn fram. Dreypid
adeins af marineringunni yfir
kjuaklinginn & meodan hann er
grilladur.

Gott er a0 bera grillmatinn fram
med litlum kart6flum, salati eda
godu braudi og audvitad goori
sosu.

Grillsdsa

1 dés syrdur riomi

1-2 hvitlauksrif, marin

1 msk. hlynsirép

1 msk. dlifuolia

Salt

Hreeriod 6llu vel saman og berid
fram meo grillmatnum.

Grilladur ananas

Grilladur ananas er baodi setur og
mjakur og Hot pepper s6san gefur
honum extra gott bragd.

1 ananas, afhyddur og skorinn i
sneidar

1 msk. hunang

3 msk. bradio smjor

Hot pepper sauce, ad smekk

Salt

Setjio ananas, hunang, smjor og
sosu i plastpoka. Saltio ad smekk.
Lokid pokanum og hristid hann
vel svo allt blandist vel saman.
Latid marinerast i halftima og
helst lengur, jafnvel yfir nott.
Hitio grillio og penslio létt yfir
grillgrindurnar meo oliu. Takio
ananasinn ar pokanum og perrio
mestu marineringuna af honum.
Grillid ananasinn { 2-3 min. &
hvorri hlid, eda par til hann er
mjakur og grilladur i gegn.

/

Lokasala

12 og 13. mai 2018

Verslunin heettir og
allt & ad seljast!

60 — 80%0 afslattur

Kjolar, jakkar, buxur, leggings,
toskur, veski, bolir, blussur,
peysur, hanskar, hattar,
hufur, lodkragar,
samkvaemisfatnadur
samkvaemisveski, skart og
margt fleira...

Hélmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077

v,
o

f‘CU'\ HARSTOFA

Opid man. — fost. KI. 10 - 18 /

(¥ abel heisuvorur

porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti elskar lifreenu Love drykkina,
GingerLove, DetoxLove & SleepylLove.
"SleepyLove er magnadur drykkur og hluti af
minni kvéldratinu, sérstaklega pegar mikid er i
gangi. Sofum vel og hvilumst." Enginn

vidbeettur sykur eda seetuefni.
Faest i apotekum og heilsuverslunum, i
Melabudinni, Hagkaup og Fraeinu,
Fjardarkaupum auk valdra
utsolustada um land allt.

SteepylLove

810 ral vew

GmgerLove DetoxLove

,-:&,z.z'
é t

turmenk ananas engifer

engifer appelsmur sitréna

N

euromarina

SIBAN 1972

ALLT SEM bUj PARFT AD VITA UM
FASTEIGNAKAUP A SPANI

ALLIR VELKOMNIR!

OPINN KYNNINGARFUNDUR 12. 06 13. MAI
KL.14 - 18 A HOTEL CABIN | BORGARTUNI 32

Nanari upplysingar gefur Birna Gudmundsdéttir a netfangid birna@euromarina.es og i sima 690 2665
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SIDASTI BILLINN ! 15 SELDIR!
Nyr Suzuki SX4 S-Cross LUX, Diesel,
Sjalfsk. Ledur, glerpak,, kostar 5.2 i
Suzuki, OKKAR VERD adeins 3.990
pus!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

—

= o s
Nethifreidasalan

g1

Hyundai X35 Comfort AWD Argerd
6/2011 Ekinn 141 Pkm Bensin
Sjalfskiptur Halfledur Losanlegur
drattarkokur ofl... Asett verd
1.980.000. TILBOD 1.690.000.-

Stgr Stendur a planinu hja okkur

Malarhofda 2. www.nbs.is Rnr.110994.

Toyota Prius Hybrid Argerd 6/2011
Ekinn 136 Pkm Bensin/Rafmagn
Sjalfskiptur Asett verd 1.790.000.
TILBOD 1.399.000.- Stgr Stendur a
planinu hja okkur Malarh&fda 2.
www.nbs.is Rnr.130012.

Audi TT Coupé Quattro Argerd
6/2015 Ekinn adeins 10 Pkm Bensin
230 Ho Sjalfskiptur 19” sumargangur
+ 18" vetrargangur fylgir Sjon er sdgu
rikari Asett verd 7.690.000. Er inni
syningarsal okkar ad Malarh&fda 2.
www.nbs.is Rnr.110499.

Netbifreidasalan
Malarh6fda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

s B
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HOFDAHOLLIN

MINI ONE COUNTRYMAN nyskr.
07/2014, ekinn 54 b.km, bensin, 6
gira. Geggjadur bill! Verd 2.880.000
kr. Radnumer 257394

M.BENZ ML 350 BLUETEC 4MATIC
nyskr. 09/2013, ekinn 66 b.km, disel
(259h0), sjalfskiptur. Glaesilegt eintak!
Verd 7.390.000 kr. Radnumer 287767

KIA SPORTAGE LUXURY nyskr. 03/2017,
ekinn 59 b.km, disel, sjalfskiptur, ledur,
19" felgur ofl. Tilbodsverd 4.190.000
kr. Radnumer 230787

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

bill

2012 Jeep Grand Cherokee
Overland. Bensin / Metan. Ekinn
108 pus. Km. Beige ledur. Glerpak.
Loftpudafjodrun. Ofl. Ny dekk.
Verd: 5.950.000,-

Sparibill ehf
Hatin 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjorhjolin eru

med power styri, 100% driflaesingu.

Létt, lipur, meOfzerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Land Cruiser 150 Gx, arg.2012,
ekin.155p, Sjalfskiptur,
drattarkrokur, skoda skipti, Verd:
Tilbod. Simi:8990675

KRAFTUR, LUXUS, LEDUR.
Saab 93 2,0 turbé 2005 med
6llu,ek.95p.ny skodadur ,ny dekk og
£1.590p. uppl. 820-5181

Mjog gddur Nizzan Patrol arg.00
ek.212 pu1s.35"br.Mjog mikid

endurn.Verd 950 pus. Uppl.
5:8918610

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

BMW 1 18 pure

impulse.

Argerd 2015, ekinn 56
b.KM, bensin,rafmagn,
sjalfsk. 362 hestofl,
harmon kardon
370W6tt, 6 girar.
Verd 10.700.000.
Rnr.330238.

FLOTTUR BILL...

Sunlight T 58: Argerd 2016, ekinn: 71.000 km.
Markisa, hjolagrind, silfurgrar hlidar, alfelgur, 6 gira, cruise
control, loftkeeling ofl.ofl.

Otrilegt verd: 6.790.000, stadgreitt.

Sunlight T 64: Argerd 2016, ekinn 61.000 km.
Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar, alfelgur, felliram i
toppi, stor isskapur med sér frystiholfi, 6 gira, cruise cont-
rol, loftkeeling ofl. ofl.

Otralegt verd: 7.990.000, stadgreitt.

SunlightT 67: Argerd 2016, ekinn 64.000 km. Mark-
isa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga badum megin, Gtdrag &
milli rama, fellirm f toppi, stor isskdpur med sér frystiholfi,
6 gira, cruise control, loftkeeling o.fl. 0.fl.

Otralegt verd: 7.990.000, stadgreitt.

v

Sunlight T 58: Argerd 2016, ekinn 66.000 km.
Markisa, hjélagrind, lestarliga badum megin, Gtdrag & milli
rama, fellirm i toppi, stor isskapur med sér frystiholfi, 6
gira, cruise control, loftkeeling o.fl. o.fl.

Otrilegt verd: 6.990.000, stadgreitt.

SunlightT 69 L: Argerd 2016, ekinn 41.000 km.
Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga badum megin,
hjonaram adgengilegt beggja vegna, fellirim i toppi, stor is-
skapur m,eé sér frystiholfi, 6 gira, cruise control, loftkeeling
ofl. o.fl. Otralegt verd: 8.350.000, stadgreitt.

Dethleffs Trend A 6977: Argerd 2015, ekinn 69.000
km. Hjolagrind, rafdrifin trappa, stor isskapur med sér frysti-
holfi, 6 gira, cruise control ofl. ofl.

Otralegt verd: 6.990.000, stadgreitt.

Opiod um helgina fra 12-16

Hobby 70 HQ Premium Drive: Argerd 2016,
ekinn 6.000 km. Tveer solarsellur, 2 hiisgeymar, bakkmynda-
vél, markisa, hjolagrind, rafknuio felliram, auka undirstudari
ad aftan, fjorar 16" stalfelgur fylgja. Gleesileg bifreid!
Verd: 12.990.000, stadgreitt.

P. Karisson ehf | Smidjuvollum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200 | www.pkarlsson.is

Hymer CS 494: Argerd 2004, ekinn: 46.000 km.
Markisa, bakkmyndavél, ny rafdrifin trappa, télvukubbur

settur { 2016. Otriilegt verd: 2.780.000, stadgreitt.




567 277 Nf WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VI BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

Opnunartimi:
Man-fost kl. 10-18 ¢ Lau kl. 12-15 ¢ Lokad sunnudaga.
Simi utan opnunartima ¢ S. 861 2165

Bilar a lager
REYNSLA OGTRAUST i 30 AR

DODGE Ram 1500
Iqramle premium
diesel

Argerd 2017, ekinn 100 KM,
disel, sjalfskiptur 8 girar.
Lok & palli,gluggapldst og
fleira

VERD Rnr.212830.

10.980.000

FORD F350 king ranch.
Argerd 2017, Nyr bill, disel,
sjalfskiptur. 360 gradu
myndavélar ofl.

Rnr.212921.

VERD
7.900.000. an vsk

DODGE Ram 3500
limited tungsten.
Argerd 2018,Nyr bill, disel,
sjalfskiptur. Aisin sjalf-
skipting Loftpadar aftan.

Rnr.115242.
VERD

7.967.000. an vsk

DODGE Ram 3500 long
horn limited.

Argerd 2017, ekinn 14
P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd an vsk 6.920.000.Aisin
sjalfskipting Loftpidar
aftan,

VERD Rnr.212909.

6.920.000. an vsk

FORD F350 platinium
ultimade.

Argerd 2017, Nyr bill disel,
sjalfskiptur. Glerpak - 360
gradu myndavélar ofl.

Rnr.212195.

GMC Sierra 3500hd
denali.

Argerd 2018, Nyr bill, disel,
sjalfskiptur 6 girar. eigum
lika til Svartan og Mineral
Metallic

Rnr.212928.
VERD

7.850.000. an vsk

DODGE Ram 3500
laramie. Argerd 2018,
ekinn 19 P.KM, disel,
sjalfskiptur.

Rnr.212911.

VERD
6.645.000. an vsk

Allir nyir pallbilar med 2ja ara abyrgo
eda 120 p km.
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HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!
Hobby hjolhysi 2018,
storsparnadur. Kauptu beint fra
byskalandi vid adstodum big.
Verdhugmyndir, grunnverd. 1
Evra kr. 122, Landhaus 770 CL
kr.4.540.000.-,

Premium 560 CFe 3.760.000.-,
Exelent 540 UL 3.210.000.-
ON TOUR. 470 UL 2.840.000,-
Allar fyrirspurnir sendist &

kriben@simnet.is s. 8634449 Ath.
takmarkad magn.

Vinnuvélar

E = o

NY SMAGRAFA TIL SOLU
Carter Smagrafa med Perkins motor
1,8t, 3 skoflur, hradskiptir a skoflum.
Til synis ad Tunguhalsi 10, Reykjavik
Upplysingar um vél og verd gefur
Pall Ingi, Simi 824 2245

NYTT-NYTT - NYTT
HEIMAVIKUR PLOTUKROKA
NR. 12
Go0 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

til solu

12 + 9 fermetrar
Tilbuio til ad reisa

70mm bjalki

Nytt og frabaert gestahus

Allt fylgir sem er & mynd nema husgogn

Verd adeins 1500 pus
Upplysingar i sima 860 0662, Einar

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILABJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

ool

O w—

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Maetum og gerum tilbod.
Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

Almenn gardvinna

slattur og klippingar ofl.

Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

HURDIR OG BORD
Hurdir med kérmum fra
pyskalandi
Verd fra Kr. 8000
Stolar og bord fyrir veitingahus.
kr. 3000.- og kr. 7000.-

Ny biljard bord 4 fet og 8 fet.
Opid fra 12 - 17 . manudag 14.
mai.

Vid hlidina a Blomabudinni Dogg,
Hafnarfirdi
S.899 8607 og 66 45 900

Ny mahony bilskarshurd breidd
2.46 haed 2.31,enn i pakkningu til
s6luTilbod oskast. S:8640101

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

-
‘ .

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, I, 111, IV, V, VI: [SLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA

f. Fullordna: Start/Byrja: 28/5,2
5/6,23/7,3/9,1/10,29/10,26/11
,2019:7/1, 4/2, 4 weeks/4 vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds. AUKATIMAR: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-IceSchool,
Armuli 5.108 5. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.
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Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasn20i

Atvinnuhtsnaai til leigu 103 fm

a jarOhad,Hafnarfirdi laus strax
tilvalid fyrir litla heilds6lu eda lager.
Uppl. i siggaer20@gmail.com

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stér vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt &
210 b. @ man. Laust 20 mai. S: 696-

7254 + 660-1060
Wearmanen

Atvinna

Atvinna i booi

GSG EHF.
leitar eftir ad rada til starfa
verkstjora.

Starfssvid er malbikun og
jarovinna. Mikil vinna i bodi fyrir
réttann adila. Viokomandi parf ad
hafa reynslu & pessu svidi, vera
abyrgur og vinnusamur. Meiraprof
og vinnuvélaréttindi eru skilyrdi.

Frekari upplysingar og umséknir
a thorvardur@gsg.is

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Maling/einingarverd
-Sveinsprof skilyrdi
-Kranaprof kostur

Til greina kemur ad rada
motagengi.

Nanari uppl.is. 8956820
Guomundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Oskum eftir hressu folki til ad
vinna a matarvégnum stadsettum
i Reykjavik nag vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is

SMIDA.IS
oskar eftir ad rada smidi eda menn
vana smidavinnu til hinna ymsu
smidastarfa. Uppl.is. 899 7262 og
smida@smida.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

ADALFUNDUR
; KKATTAVINAFELAGS
ISLANDS VERDUR HALDINN
1 HUSI FELAGSINS AD |
STANGARHYL 2, REYKJAVIK,
PRIDJUDAGINN 22. MAI
2018, KL. 20:00
Dagsskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal, 18glega fram borin
Kaffiveitingar
Félagar eru hvattir til ad maeta.

Stjérnin

bjonustuauglysin

Simi 512 5407

—

[ LoK A HEITA POTTA )

iiardarbdlstrun S. 5614188 * 840 0339 fiardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir 1

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 < 210 Gardabz

Alltaf frabeer tilbod i gangi hjé okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

KOMDU 06

PROFAD

bill.

Q@ Malarhoféa 2
& Simi 5773777

& www.bil

U!

IS

l.is

FIAT Dethleffs a 5881

Arger6 2012, ekinn 145 b.KM,
disel, beinskiptur.

Vero 4.990.000

Rnr.260353.

NISSAN Qashqai tekna

Argeré 2016, ekinn 19 P.KM,
disel, 6 girar.

Vero 4.090.000

Rnr.271503.

HOBBY 560 lu prestige

Argerd 2018, 12v rafgeymir

mottur, stjérnborod o.fl.

Verod 4.590.000

Rnr.251337.

RENAULT Clio

Argeré 2017, ekinn 26 P.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar.

Vero 2.290.000

SUZUKI Grand vitara

Argeré 2015, ekinn 84 pP.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verod 2.290.000

Rnr.260767.

HONDA Civic 5dr.
Argerb 2015, ekinn 64 P.KM,
bensin, beinskiptur.

Vero 1.690.000

Rnr.271143.

Rnr.302135.




