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Sagoi sykursyki
strio a hend

Fanney Sizemore, myndskreytirog
leikmunavérdur i Borgarleikhusinu,
akvad ad taka mataradi sitti gegn
begar hun greindist med sykursyk
2. Hun hefur nad étrulegum arang
barattu sinni vid sjukdominn. 2
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Framhald af forsidu >

~
milli pess sem Fanney fylgist
Ameé @fingum i Borgarleik-
hasinu og finnur til alls kyns
leikmuni fyrir syningar situr han
vio ahugamal sitt sem er mynd-
skreytingar. bad hefur verid n6g ao
gera i vetur hja henni, til deemis vio
uppsetningu a syningunni Rocky
Horror bar sem stjarna Pals Oskars
skin skeert. Leikmunadeildin parf
alltaf ad vera til taks en nt horfir
Fanney fram a rélegri daga og til-
tekt. Allar frumsyningar eru bunar
ivetur og bess vegna parfaod huga
ad nasta syningarari. ,bad var
eiginlega tilviljun a0 ég datt inn
i petta starf,“ segir huin pegar vio
spyrjum um ahugasvio hennar
innan leikhussins. ,Eg er lerdur
grafiskur h6nnudur og mynd-
skreytir og var ad vinna sjalfsteett.
Medfram pvi vann ég i mottokunni
i Borgarleikhdsinu sem &xladist
iao égvar bedin ao taka a0 mér
fleiri storf eins og ad hvisla. Mér
fannst skemmtilegt ad vinna i
leikhtsinu og datt i hug ad sekja
um i leikmunadeildinni pegar par
losnadi starf. Eg sé ekKi eftir pvi,
hefverio hér i prju ar og finnst
alltafjafn gaman i vinnunni,” segir
huan.

Plakathonnun i Pollandi

Fyrir utan starfio hefur Fanney
einstaklega gaman af pvi a0 feroast
um heiminn. Hin segist ein-
gongu ferdast 6dyrt en pad var po
ekki pess vegna sem han valdi a0
mennta sig i myndskreytingum i
P6llandi. ,Reyndar var pad polsk
plakathénnun sem heilladi mig
mikio. Fyrst leeroi ég polsku par
sem namio for fram a pvi tungu-
mali og sidan for ég i master i
polskri plakathénnun en pa

kom hrunid 4 Islandi og ég heetti
naminu,“ segir Fanney. P6tt pad
hafi verio 6dyrt og gott ad bua i
Kraka hafoi fall kronunnar mikil
ahrif a namsmanninn. ,bad var
dasamlegt ad vera i P6llandi og ég
hefdi getad hugsad mér ad vera
lengur,“ segir han.

Olikar orgelpipur

Fanney hefur alla tid haft mikinn
dhuga 4 myndskreytingum.

Huan dvaldi um tima i Berlin par
sem htn starfadi vio fagio. ,Eg
hef alltaf haft ahuga 4 ad vinna
me0 myndskreytingar frekar en
ljésmyndir pegar ég vinn meo
verkefni i grafiskri honnun,” segir
Fanney sem hefur teiknad mérg
geisladiskaalbium og bokarkapur.
Fanney myndskreytti barna-
bokina Litil saga ar orgelhusi eftir
Guonyju Einarsdéttur en Michael
Jon Clarke geroi tonlistina. Me0o
bokinni fylgir geisladiskur en
sdgumadur a honum er Bergpor
Palsson. Sagan gerist i orgelhtsi
par sem orgelpipurnar btia en paer
eru mismunandi a0 staero, utliti og
hljémi. Bokin hefur fengio grioar-
lega goo viobrogo.

,Vid frumsyndum betta fyrst sem
tonlistarverk 4 Barnamenningar-
hatio fyrir premur arum i Fella- og
Hoélakirkju. Sidan feroudumst vid
vida um landid meo syninguna og
fengum frabaer viobrégd. Mynd-
unum var pa brugoio upp a tjald
og Bergpor sagdi soguna. Eftir ad
petta varo bok og geisladiskur var
okkur bo0io 4 orgelhatid i Svipj6o
til ad kynna verkefnio og sidan
for Guony meo verkio til Dan-
merkur og syndi orgelnemum i
Kaupmannahéfn pad. I september
var okkur sidan bo0io ad koma
til Bretlands par sem vio komum
fram { Palskirkjunni i London og
um daginn syndum vio a Barna-
menningarhatio i Hallgrimskirkju
aislensku og ensku. Ntina er biid
a0 utbuia handritio & fimm tungu-
malum pannig ad petta verkefni
hefur undid upp 4 sig. Krakkar
hafa mjog gaman af pessu enda er
sagan mikio evintyri. Segir fra pvi
hvad viod erum 61l mikilvaeg pott
vio séum olik. Sjalfleeroi ég fullt
um orgelpipur i gegnum séguna,”
segir Fanney.

breyta og porsti

[ byrjun agast i fyrra greindist
Fanney med sykursyki 2. Han
attaoi sig ekki sjalf a sjukdomnum
jafnvel pott hann veri i badum
@ttum hennar. Fanney var pvi i
aheettuhopi ao fa sjukdominn.

,Eg reykti pakka a dag, var alltaf
pyrst og breytt. bott ég veeri ekki
ad boroa endalaust eitthvad 6hollt
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var ég samt of bung. bad kom flatt
upp 4 marga a0 ég hefoi greinst
med pennan sjukdoém. Eftir ad

ég greindist attadi ég mig fyrsta
orkuleysi og endalausum porsta
sem hrjaodi mig en pao eru skyr
skilabod um sykursyki. Eg fékk lyf
til ad halda blodsykrinum niori
auk pess sem mér var sagt a0 passa
upp 4 matarae0io. betta fékk mig
til a0 endurskoda lif mitt. Eg heetti
ad reykja og fér a0 borda morgun-
mat sem ég hafdi aldrei gert. Nuna
parfég ad borda minnaieinu og
oftar til a0 halda bl6dsykrinum
edlilegum. Eg ma helst ekki borda
sykur pott ég stelist einstaka
sinnum til pess,“ segir han.

Sjo kilo farin

Fanney hefur lengi stundad dans-
®fingar, sérstaklega Lindy Hop en
for ao hreyfa sig enn meira eftir ad
han greindist. ,Maour parf helst
ad na pulsinum upp halftima a
dag. Eg for til leknis um daginn i
fyrsta skipti eftir ad ég greindist
og hann vard furdu lostinn yfir
arangrinum hja mér. Bl60sykurinn
hafoi leekkad mjog mikio og ég
hafoi misst sjo kil6. Eiginlega foru
kil6éin af mér an pess a0 ég fyndi
fyrir pvi. Kétturinn minn er sjo
kilo og mér fannst merkilegt ad
hugsa um a0 ég hefoi 1étt mig um
heilan kott eda sjo litra af mjolk.
Eg er utskrifud fra gongudeildinni
og mér var sagt ad ef ég neoi fimm
kiloum af mér i vidbot og héldi
afram sama lifsstil geeti ég hugsan-
lega losnao vio lyfin. Hreyfing og
matare0i skiptir 61lu mali. Eg finn
hvad mér liour miklu betur en
adur og mun halda afram a somu
braut. bao er 6tralegt hversu lidan
manns breytist mikid meo breyttu
lifsmunstri,“ segir Fanney og
bendir & ad bao sé mjog litio mal
ad lata mela blodsykur a naestu
heilsugeslu ef folk hefur merki um
sykursyki, til deemis mikla preytu
og borsta. ,Eg upplifdi mig aldrei
sem einhvern sjukling en ég finn
nuna hvad mér lidur miklu betur,“
segir Fanney sem verdur 35 ara a
sunnudaginn.

Dans og stepp

Lindy Hop dans sem Fanney hefur
stundao i morg ar er nokkurs
konar swing-dans undir swing-,
blues-, og djassténlist. ,Eg fer a

6ll namskeio i Lindy Hop sem

ég kemst 4, baodi hér 4 landi og
erlendis. Vio dénsum i Petersen
svitunni @ midvikudagskvoldum
en i pessum dansi parf engan dans-
herra. Allir dansa saman. Einnig er
ég a steppnamskeidi og dansa jalla-
bina hja World Class. Eg stunda
eingdéngu pa hreyfingu sem mér
finnst vera ahugavero. Likamsrakt

i

Meér leidist aldrei i vinnunni, segir Fanney Sizemore. MYNDIR/EYPOR

og hreyfnig parf alls ekki ad vera
leidinleg,“ segir Fanney. ,begar ég
fer til atlanda leita ég uppi staoi
sem bjoda pessa dansa og pa
hittir maour fullt af skemmtilegu
folki,“ segir hin en Fanney er a
leid til London par sem han @tlar
ad skoda Harry Potter stidigio.

,I sumar ztla ég ad ferdast um

bad kennir ymissa grasa i leikmunadeild Borgarleikhussins par sem Fanney starfar.

Pélland, Tékkland, Austurriki og
byskaland,“ segir huin. Fanney segir
ad pao sé audvelt a0 henda sér i
ferdalog @ medan hun er ekki med
fjolskyldu. ,Ferdalog eru eitt af
ahugamalum minum og ég reyni
ad komast 6dyrt ut i heim. Eg hef
ekki enn fario 4 framandi sl60ir en
stefni & pad i framtidinni.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Kirsuberjatréo blomstrar

Listakonurnar i Kirsuberjatrénu blasa til afmaelisfagnadar i dag milli klukkan 17 og 20.

Tuttugu og flmm areru sidan gallerué var sett a fét en ad pvi stendur hopur kvenna

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

irsuberjatréo er dalitio sér-
I(stakt fyrirbrigdi, baeodi buod

og galleri en po hvorugt
Hoépurinn sem setti pad a fot vildi
hafa eitthvad framandi og @vin-
tyralegt og pannig vard nafnid
Kirsuberjatréd til. Pad hefur verid
hér til hasa 6slitio 1 25 ar og alltaf
rekio af konum,* segir O16f Erla
Bjarnadoéttir keramikhénnuour
og ein peirra t6lf listakvenna sem
standa ad Kirsuberjatrénu a Vestur-
gotu 4. baer fagna 25 ara starfs-
afmeeli Kirsuberjatrésins i dag med
laorapyt og fjori.

,Heér verour heilmikio hallumha
i tilefni timamotanna,” segir O16f.
,2Ludrasveitin Svanur gengur fra
Ingo6lfstorgi og hingad upp eftir
klukkan 17 og heldur uppi fjori.
Aslaug Snorradottir, ljesmyndari og
matarlistakona, stjornar veitingum,
hér verour tombdla og fleira
skemmtilegt.

Huver er galdurinn d bak vio far-
seela sogu Kirsuberjatrésins?

»Heér eru faar vinnureglur. Hver
sér um sig og hver hefur sitt plass.
bvi er mikio sjalfsteedi innan Kirsu-
berjatrésins. Vio erum stoougt ad
ogra sjalfum okkur og endurtokum

okkur ekki mikio. Folk sér alltaf
eitthvao nytt hér inni. Hér er allt
handgert og islenskt og adallega
eigin framleiosla kvennanna. Sami
kjarni listakvenna hefur haldist
arum saman. Prjar ar h6pnum hafa
verid hér fra upphafi og fjérari 20

ar. Ooru hvoru koma svo nyjar inn,*

segir Olof.

Afar g6our andi sé i hasinu sem
var byggt arid 1882 og hysti versl-
unarrekstur.

L|stakonurnar i Kirsuberjatrénu bjoda til afmaelisfognudar i dag ad Vesturgotu 4.

,Bjorn Kristjansson stofnadi
verslun hér ario 1888 og uppi a
vegg héfum vio mynd af honum,
sem verndara Kirsuberjatrésins,“
segir Ol6f. ,Husio er fridad ad utan
og innréttingarnar eru margar i
kringum hundra ara gamlar. Ef vio
héfum bzett vio hillum héfum vio
gert pad i sama anda og pad sem
fyrir er,“ segir Olof.

Afmeelisfagnadurinn hefst
klukkan 17.

Ymissa grasa
kennir i Kirsu-
berjatrénu

en par selja
listakonurnar
eigin hénnun og
framleidslu.
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Bankamaodur gerist vinbondi

Eftir naer tvo ara-
tugi i fjarmala-
geiranum er-
lendis akvad
Hoskuldur Hauks-
son ad breyta
algjoérlega um
stefnu i lifinu

og gerast vin-
bondi. Hann

byr i Sviss par
sem hann raektar
pragur og fram-
leidir [éttvin undir
vorumerkinu
Hauksson Weine.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

.

geiranum, a0 mestu leyti

erlendis, i neer tvo aratugi
akvao Hoskuldur Hauksson ad
gerast bondi og vingerdarmadur i
fullu starfi. Hann hefur komio sér
vel fyrir, asamt fj6lskyldu sinni,
i Hiilnenberg See i Sviss par sem
hann raektar pragur og framleidir
hvitvin og raudvin undir véru-
merkinu Hauksson Weine.

Hann segir pann draum lengi
hafa blundao i sér a0 fara at i vin-
rekt. ,Eg hef framleitt vin i fritima
minum sidan 2013 og hugsaoi
alltaf um vinraektina sem eitthvad
sem ég myndi dunda mér vio pegar
ég feeri a eftirlaun. En einhvern
veginn geroust hlutirnir mun
hradar. Mér baudst ad taka yfir
eitt byli i byrjun sidasta ars og pa
akvao ég a0 lata slag standa og for
yfir i vinrekt sem fullt starf.“

Hann segir einhverja frumporf
fyrir ad draga bjorg i bu drifa sig
afram. ,Eg stunda lika skotveioar i
Sviss og paod er alltaf alveg sérstok
og einfold anaegja sem kemur af
pvi ad geta booio fjolskyldu og

Eftir ad hafa starfao i fjarmala-

vinum upp 4 mat og drykk sem
madur hefur sjalfur sott at i nattar-
una. Eg hefdi hins vegar alveg eins
getao oroio ostagerdarmaour.”

Stefnir a lifreena raektun
Upphaflega t6k Hoskuldur yfir
eina litla ekru arid 2015. Han er {
porpinu Gordemo i Tessin, italska
hluta Sviss sem er sunnan Alpanna.
,bar er ég me0 Merlot-pragur

i snarbrattri brekku mot su0ri.
Jardvegurinn er i raun bara granit-
rudningur og klettar meo sma
moldarlagi ofan 4.“

Arid 2017 gafst honum feeri &
a0 taka yfir staerra byli i Aargau
nordurhluta Sviss. ,Nasta vor mun
ég svo taka yfir annao byli a svip-
udum sl6dum og verd pa kominn
me0d tepa sex hektara og 40.000
floskur a ari. Yfir helmingur af pvi
landi er med Pinot Noir-pragum
ogrestin er blanda af hvitum og
raudum prugum. Jardvegurinn
par er leirkenndur meo mikio af
kalksteini og ekrurnar eru allar {
hlidum sem liggja mot suori.”

I ar er Hoskuldur ad hefja
breytingarferli yfir i lifrena bio-
dynamiska raektun en ferlio tekur
prja ar ad hans ségn. ,bad skiptir
miklu mali a0 bera virdingu fyrir
landinu og ad vinna i samvinnu vid
ofl nattarunnar. Vio erum sann-
faerd um ao besta leiodin til pess
a0 bua til vin sem endurspegla
heimaslédirnar sé a0 vinna pad
lifreenan hatt. Helsti munurinn a
lifreenni og hefdbundinni reektun
er sd a0 maour reynir a0 bua til
vistkerfi & ekrunni sem er i g6ou
jafnveegi pannig ad pao purfi tolu-
vert minna af eiturefnum til ad
halda skordyrum fra og sveppa-
sykingum niori. Eg geri mér lika
vonir um ao paod hafijakveed ahrif
4 geedi vinsins.“

Olikir heimar

Adspurdur hvort reynsla hans

ar fjarmalaumhverfinu komi ad
go6dum notum vio vinraekt segir
hann a0 reynsla sin af pvi ad
byggja upp og reka fyrirtaeki komi
sér vissulega vel. ,En bao er ekkert
sérstakt vio fjarmalageirann sem
tengist vinrekt, pannig séd. Eg
hefoi alveg getad fengid somu
reynslu meo pvi a0 reka bakari.”

Fjarmalaheimurinn og vin-
rektin eru edlilega tveir 6likir
heimar a0 morgu leyti. ,Afurdin
sem maour byr til & skrifstofunni
er miklu meira abstrakt og synir sig
bara i tdlum og pappirum. bad er
einhvern veginn miklu skemmti-
legra ad getad haldio & afurdinni i

Nasta vor tekur Hoskuldur yfir byli a svipudum slédum
og verdur pa med framleidslugetu upp a 40.000 fléskur.

héndunum ad loknu gédu ari, geta
fundid lyktina og bragdad a henni
pegar ferlinu er lokio. Ekki sidur er
eitthvad sérstakt vio ao finna fyrir
solinni 4 bakinu og svitanum &
enninu ti 4 akrinum. Eg hef aldrei
séo eftir pessari akvoroun minni,
petta ferli er allt buid a0 vera alveg
meirihattar skemmtilegt.”

Nag verkefni fram undan

Verkefnin eru naeg a naestunni hja
vinbéndanum unga. Utan fyrr-
nefndra breytinga yfir i lifreena
rektun nefnir hann samheafingu
vinnuferla yfir mismunandi ekrur

og svo a0 koma markadssetningu &
vinunum almennilega i gang. ,Eins
erum vio ad breyta t6luvert um
pragutegundir. Vio erum meo sam-
tals fimmtan tegundir sem er allt of
mikio. Mig langar a0 einfalda petta
og komast nidur i 5-6 tegundir en
par veeru i fararbroddi Pinot Noir,
Merlot, Riesling og Chardonnay.“

Er @ heimavelli

bad fer vel um Hoskuld i Sviss par
sem hann byr med svissneskri
eiginkonu sinni og tveimur sonum
peirra sem eru télf og fimmtan ara.
,Vi0 bjuggum i eitt og halft ar a

Hoskuldur segir gott ad finna fyrir sélinni a bakinu og
svitanum a enninu ati a akrinum.

';

Islandi fra 2007 en vid misstum af
partiinu og komum bara i upp-
vaskio. bvi forum vid aftur at til
Sviss i lok ars 2008. Vio kunnum
mjog vel vio okkur i Sviss og erum
hér a heimavelli.“

Ahugasamir geta nalgast
synishorn af framleidslunni meo
arlegri askrift i gegnum vinklubb
Hauksson Weine (www.hauksson-
wine.com). ,Petta er hagkvaem og
bagileg lausn an millilida. Einnig
veroum vio meo vinsmakk a vin-
barnum Port 9, Veghtusastig 7-9 i
Reykjavik, a milli kl. 14 og 16 i dag,
fostudag, og a morgun, laugardag.”

FYRIR
PARMAFLORUNA!
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FERILLETT

| Letelpriiien plemimrem TV
A

id vegrimbilishs Bmpuar

bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er s6luheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur & Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.

Feest i apotekum og heilsuverslunum, i Melabadinni, Hagkaup og
Freeinu, Fjardarkaupum auk valdra Gts6lustada um land allt.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

hilfang.is

5.5672000

GLZAESILEGUR JEPPI!

Jeep Grand Che. LTD 05/15 ek 40
b.km (3.6L ben. pentastar (9 |.pr 100
km)) Ledur, glerpak ofl Verd 7990
pus ! Skodum skipti!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

TOYOTA Land Cruiser 150 Series.
Argerdir 2017, eknir 25-30 P.KM,
Disel, Sjalfsk. Verd fra 6.890.000kr.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hasbill

arg 2010, ekinn 124 p.
km, 6 gira, & tvofoldum
a0 aftan, med ollu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.990.000
Verd ni 4.250.000.

1 boé 1. 700 000

Carado hiishill

arg 2015 ekinn ca 100
p km 6 gira, med &llu
pvi helsta sem husbill
parf ad hafa, svefnp-
lass fyrir 2

Verd 7.490.000.

Tilbod 6.490.000
Billinn er i Keflavik
Uppl. sima 776 7600
Fiat Ducato 2.3 diesel

Bilar til s6lu

Til s6lu WW charavella arg.2007 ek.
140 bus. 7 saeta,allur ny yfirfarinn
og ny skodadur. Uppl i s: 893-4530.

Hopferdabilar

Er med til s6lu gtmmibat med
utanbordsmaotor,tvaer arar
fylga,tveir bensintankar. Frekari
uppl. s: 834-3700

bjonusta

RUTUR TIL SOLU
Ymsar steerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Hjolhysi

Hobby 560UL Exellent hjolhysi

til s6lu Loftnet og makrisa.
Innigeymsla a vetrum Ek. 1000 km.
Verd kr. 3.3 millj. Er i Rvk. Uppl i s:
895 5354 Sverrir

VEiDiPORTiE

Pro marine sléngubatar 360 cm
-229.000 kr 420cm - 289.000 kr
Besta verdid i baenum ! Nanar um
batana a veidiportid.is Veidiportid
Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-
9940

“%emmga]; 011
bvegillinn %4

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldor gardyrkjum. s:698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med o6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast.
Verd 4.990.000.-

Tilbod 3.350.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hashill

arg 2011, ekinn 145 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.590.000
Tilbod 4.450.000.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

PAKMALUN PAKMALUN
Er ekki kominn timi ad mala
pakid. Vid hja pak.is gerum tilbod
i ykkar pak ad kostnadarlausu
uppl.6996980

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/TUR OG NYSMIBI

- Smidavinna
+ Murvinna

» Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

é': Uld ehf

Hreinsa pakrennur, laga a p6kum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

SOGUN OG BORUN.
Kjarnaborun og steypusdgun.
Murbrot, raufar i golf fyrir
hitalagnir og rafmagn.

S: 7778371/ 8923553

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Husbill

arg 2009, ekinn 127 p.
km, 6 gira, med o6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Tilbod 3.350.000.

06 6.990. 000
Billinn er i Keflavik
Uppl. sima 776 7600

TOURINCCARS

gummi@touringcars.eu

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatr6d 19, 262 Keflavik (Asbrua)

Moguleiki a allt ad 100% lani.
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Keypt
7 Selt

HITAVEITU-
SKELJAR

o

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinm 777 2000

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

Mjog yndisleg og falleg 2ja herb.
ibud til s6lu Ferjuvad 11 ib. 102, 110
RVK, ibudin er laus til afhendingar.
Ahugasamir hafi samband vid
Bumenn i s:552-5644.

ATVINNUHUSNZDI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibidarhisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

Gistiheimili i Reykjavik 6skar
eftir starfskrafti yfir 40 ara i

prif. Umsoknir sendist smaar@
frettabladid.is merkt: Gistiheimili

Heildsala i Reykjavik oskar eftir
skolafolki i sumarvinnu. Umsoknir
sendist smaar@frettabladid.is
merkt: Heildsala

Atvinna o6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

TIRETINA SVIBEGAND
B OLOGLEGT £FN)
A NETING

Fasteignir

lferkidalu2:208Reykjaneshze)

OPID HUS A SUNNUDAGINN FRA KL.14:00-15:00

Radhis an bilskars i nybyggingum i Dalshverfi Reykjaneshze.
Vandadar eignir, fullbinar ad innan sem utan

Eignasala.is

-

5:4206070 + LEIGUMIBLUN SUDURNESJA * FASTEIGNASALA
Hafnargata 90, 230 Reykjanesbze. www.eignasala.is

Jilius M Stonpérsson Logg, fasteigna, yrirtakja og skipasail

3ja herbergja ibid 104m? - Verd kr. 37.900.000.-
4ra herbegja ibad 117m2 - Verd kr. 42.900.000.-

Skemmtanir

v =

S CATALINA 7

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

BOLTINN LIFANDI
| BEINNI TONLIST—
LEIKIR HELGARINNAR C’ ‘

N

[
Gullnaman »

N

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

LAUGARDAGUR 28. APRIL
11:30 Liverpool - Stoke City
16:30 Swansea - Chelsea
SUNNUDAGUR 29. APRIL
13:15 West Ham - Man. City
15:30 Man.Utd. - Arsenal
MANUDAGUR 30. APRIL
19:00 Tottenham - Watford

Baltarilboed

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

. Spilar fyren dansé
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabee

Tilboo

Indverskt hofuo og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabranir

a adeins 5.500.-

....

T ——— Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart




