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Baoherbergi
& heimili

Fagurlega skreyttir bao-
herbergisveggir, paktir
sioum ur Andrésar andar
blodum, maeta gestum

a sakkulaoikaffihdasinu
Fridu a Siglufirdi. Vegg-
irnir hafa vakio mikla
athygli og eru mikio
myndaoir. «>4

Katrin isfeld innanhassarkitekt segir ad fallegir, bjartir litir og g6 Iysing verdi adalatridin i nyjum badherbergjum a nastunni. MYND/ERNIR

ERTU I

-4 Folki parf ad lida
¥ vel i umhverfi sinu

. Katrin isfeld Gudmundsdéttir, innanhussarkitekt hja Studio isfeld, hefur
el | hannad gistiheimili, hotel og heimili. Hun hefur til deemis hannad fjolda-
jobis || morg badherbergi og segir ad lysingin skipti miklu mali. =2
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

atrin Isfeld segir ad nokkur
I(munur sé aad hanna

baodherbergi fyrir heimili
annars vegar eda hotel og gististadi
hins vegar. ,A badherbergjum &
hotelum parf ekki a0 taka tillit til
skapa. Allar hirslur purfa ad vera
opnar og sjaanlegar svo folk gleymi
ekki hlutum. G606 bordplata er
naudsynleg og opnar hillur. T dag
vilja flestir frekar sturtu en badkar
og pad er vooda mikio btiio ad folk
purfi ad standa i badkarinu til a0
fara i sturtu,” segir Katrin. ,Vio
viljum ganga beint inn i sturtuna.
Paod a baoi vio a hotelum og heim-
ilum,“ baetir han vid. ,Flestir vilja
ao flisarnar a golfinu haldi afram
inn i sturtuna en pa parf vissulega
g060 niourfoll. Oftast er haegt ad
koma pessu vid en ekKki alltaf.“

Ny badherbergi eru afskaplega
falleg og pau kosta mikiod. ,Lysingin
er stort atridi i hdnnuninni. Sterk
halogenljos eru a atleio en pbau
voru ekki mjog bagileg pegar
konur voru ad mala sig eda karlar
ad raka sig. Vinsaelast ntina eru
speglar med baklysingu. beir gefa
skemmtilega Iysingu. Auk bess er
folk med tveer til prjar adrar gerodir
aflysingu inni 4 badherberginu,“
upplysir Katrin pegar htin er spurd
um pad nyjasta i honnun badher-
bergja.

Sterkir og bjartir litir
DoKkkir litir hafa verid vinselir en
Katrin segir ad peir séu ad mildast.
,Pad ma gjarnan vera sterkur og
bjartur litur meo graum ténum.
Dokkgrai liturinn sem hefur verio
mjog vinszll er ad detta at fyrir
fallegar og skemmtilega mynstr-
adar flisar sem er pad nyjasta
ati i heimi. Einnig eru ad koma
a markadinn haglans flisar i alls
konar litum, greenblaum, stukku-
ladibranum eda appelsinugulum.
Pa eru somuleidis ad detta inn
fallegir jarolitir, dimmblair, d6kk-
vinraudir eda greenbrunir. betta
eru dokkir en hreinir tonar. a0 er
gaman ao brjota upp baoherbergio
meo fallegum lit 4 hluta rymisins.”
Flestir vilja sturtuklefa tr gleri

um pessar mundir. A sumum
hételum erlendis hefur glerio verio
svo vinszlt ao allir veggir badher-
bergisins eru ur gleri. Pao eru ekki
allir gestir sattir vio pad fyrir-
komulag. Katrin segir ad badher-
bergio purfi ad vera privat og pess
vegna etti ekki ad hafa salerni meo
glerveggjum. ,Eg myndi ekki mela
meo pvi ad hafa einungis glerveggi.
Pad ma ekki alltaf bara fylgja tisku-
straumum heldur parf manneskj-
unni ao lida vel i umhverfi sinu.“

Pa hefur einnig sést fristandandi
baokar i svefnherberginu eda a
hételherberginu. Katrin segir ad
fristandi badkar sé skemmtileg
nybreytni inni a badherberginu.
,ba er f6lk baedi meo badkar og
sturtu. bao er reyndar langpaegi-
legast a0 henda sér i sturtuistad
pess ad bida eftir ad badkario
fyllist af vatni. begar badkario er
inni i svefnherberginu er pad lik-
legast gert til ad skapa roémantiskt
umbhverfi,“ segir hin.

Fleiri badherbergi

Katrin leeroi innanhussarkitektar
i Bandarikjunum en bar tidkast a0
hafa badherbergi i flestum svefn-
herbergjum hussins. ,Sem betur
fer er pad ad aukast hér a landi ad
pad séu fleiri en eitt badherbergi
iibadinni. Petta rymi hissins er
mikio notad og folk geymir alls
konar persénulega hluti a bao-
herberginu. Pess vegna finnst mér
frabeert pegar pad eru ad minnsta
kosti tvé badherbergi til stadar. ba
eru upphengd salerni til mikilla
bota, til deemis fyrir allan prifnad.
Folk hefur ekki jafnmikinn tima
og aour til prifa. Pess vegna er vel
hannad baoherbergi til mikilla
boéta pvi pad er audveldara ad
halda pvi hreinu.”

Katrin segir a0 baoherbergio
skipti 61lu mali pegar folk setur
ibudina sina & so6lu. Folk horfir a
eldhus og bad. ,Gomul og sjiuskud
baoherbergi eru ekki adladandi.
Hins vegar er rétt a0 benda a ad
endurbeetur sem gerdar eru a
goémlum hiasum ettu ao vera i takt
viod bygginguna. Eg hef tekio i gegn
nokkur badherbergi i gomlum
hasum sem hafa tekist mjog vel. Eg
bjo lengi 1 Hollandi par sem morg
hisin eru mjog gémul. bar heldur
folk i pad gamla og ber virdingu
fyrir pvi. Paod er bannao ao henda

Katrin isfeld hefur hannad hétel og gistiheimili med godum arangri. MYND/ERNIR

6llu at ar hasinu. Viod Islendingar
erum dalitid nyjungagjarnir og
viljum hafa allt natimalegt. Gomul
has geta verid mjog falleg og pad
parfao vanda til verks pegar pau
eru tekin i gegn. I gobmlu husi

sem ég tok i gegn a Hverfisgotu
notudum vid gamlar hurdir i boro-
stofubord.”

Maetti huga ad unga folkinu

Katrin flutti aftur til fslands ario
2006, korter i hrun, eins og htin
segir. ,bao var talsvert afall 4 beim
tima par sem hér atti ad vera
gridarleg uppsveifla a bygginga-
markadnum. Mér list hins vegar
ekkert sérstaklega vel a hasna0is-
leysi ungs folks hér a landi i dag.
Pao er mikio byggt af hotelum

og glaesiibuoum en bao er ekki a
feeri unga folksins ad kaupa pessar
ibadir. bad er sorgleg préun ad
litlar ibudir sem er verid ad byggja
séu a skuggalegu hau veroi,“ segir
Katrin sem vill sja breytingu a
markaonum, ungu folki i hag.
Katrin er a Facebook sem Studio
Isfeld.

HAG/EDA DANSKAR
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Man. - fim. kl. 09 til 18
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Laugardagar kl. 11 til 15
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nettoline

STYRKUR - ENDING - GBI

BLONDUNARTZKI
Vi gerum pér
hagsteett tilbod, baedi i
innréttingu, spegla, vaska
og bléndunartaeki

SPEGLAR 06 LIOS

Nettoline feer 5 stjornur fra
doénskum gagnrynendum

Fallegt badherbergi sem Katrin hannadi hja Freyju Guesthouse. MYND/ERNIR

Fallegt badherbergi sem Katrin
hannadi par sem litir fa ad njoéta sin.

Haglans flisar i fallegum litatonum
eru pad nyjasta fyrir arid 2018, ad
pvi er Katrin segir.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana.  bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi: Abyrgdarmadur: | Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 |
365 midlar Elmar Hallgrims | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Hallgrimsson Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Andrésblédin i nyju hlutverki

Fagurlega skreyttir badherbergisveggir, paktir sidum ur Andrésar andar bl6dum, mata gestum a
sukkulaélkafflhusmu Fridu a Slgluflrél Vegglrnlr hafa vakid mikla athygll ogeru m|k|6 myndaélr

hatt er ad segja ad mest
o myndudu badherbergis-

veggir Siglufjaroar, og
sjalfsagt landsins, séu i sukkuladi-
kaffihtisinu Fridu en veggirnir
par eru paktir sidoum tr gémlum
Andrésar andar blooum. Sukku-
ladikaffihasiod var opnad sumario
2016 en bao er listakonan Frida
Bjork Gylfadottir sem setti pad a
fot. Hugmyndin kviknaoi eftir a0
Frida missti vinnuna i banka arinu
aour og i kjolfario fékk eiginmaour
hennar pa hugmynd ad Frioa atti
ad sameina dhugamal sin, sem
eru ad mala og bua til sukkulaoi.
»Atvinnutekiferin liggja ekki
beint a lausu og bida eftir manni
pegar komio er a minn aldur
pannig ad ég akvao ao sla til. Hér
byo ég upp 4 arval af heimagerdu
konfekti, t.d. med mismunandi
bjorfyllingu, gradaostafyllingu,
einn meo sitrénu, einnig Captain
Morgan mola, tvo sem innihalda
kaffi, einn meo chili og annan med
hnetusmjori svo ég nefni nokkra.
Utan pess byo ég upp a ymsar
ljuffengar veitingar en hér snyst
auovitad allt um sukkulaoi. Hér
ma fa t.d. sukkuladikoku og vofflur
me0 karamellu-sakkuladisésu um
helgar og ad sjéalfsogou er booio
upp & heitt sikkuladi dsamt godu
kaffi. Vioskiptavinir geta lika keypt

Litfagrir og liflegir veggir badherbergjanna vekja mikla athygli gesta.

ispan bydur fiobreytt Grval af gleri s.s. einangrunargleri, speglum, |16kkudu gleri
og hertu gleri, t.d. i handrid, veggi, sturtur og bordplotur.
Hafdu samband vid sérfreedinga okkar og vid finnum bestu lausnina fyrir pig.

SMIDJUVEGI 7

200 KOPAVOGUR

SiMI 5454 300  ISPAN.IS

Frida Bjork
Gylfadottir,
eigandi Fridu a
Siglufiroi.
MYND/SIGURDUR
AEGISSON

tilbtnar 6skjur med molum eda
valio sjalfir.”

Vakio mikla athygli

Veggir badherbergjanna voru ljotir
ad hennar s6gn en par var adur
gomul og léleg plotukledning sem
var farin ad losna fra veggnum. ,Eg
Olst upp vid ad lesa Andrésbl60in
a koppnum svo bad la bara beinast
vio aod reyna vio pessa hugmynd.
Bl606in eru enn i miklu uppahaldi
en po er engin ein perséna i meira
uppéahaldi en 6nnur. Paod gekk vel
a0 safna blooum fyrir verkio og
var utgefandi bladanna hjalplegur
begar hann frétti ut a hvad petta
gekk. Fyrst lakkaoi ég veggina,
lagoi svo blooin yfir og svo lakkaoi
ég aftur yfir. Veggirnir hafa svo
sannarlega vakio athygli gesta og
eru mikio myndadir. Eg 1ét m.a.
utbuia sérstakan stad a golfinu par
sem gestir geta tekid sjalfu af sér
meo blodin i bakgrunni.”

Staerri heimur opnast

Frioa hefur um nokkurra ara skeid
atbuiid konfekt heima fyrir og
gefid vinum og ettingjum um jol
og paska. ,ba vann ég eftir ymsum
uppskriftum hédan og badan

Pad gekk vel ad
safna blooum fyrir
verkio og var atgefandi
bladanna hjalplegur
pegar hann frétti uta
hvad petta gekk.

y

Frida Bjork Gylfadottir

sem ég proadi eftir eigin hofoi a
nastu arum. Pegar hugmyndin ad
stkkulaodikaffihdasinu kom fram
akvad ég ad sxkja sukkuladiskola
i Belgiu. Ohztt er ad segja ad st
dvol hafi verio algjort avintyri en
par opnadist enn steerri heimur
fyrir mér. bar kynntist ég alvoru
graejum og leerdi betri aoferoir

vid stkkuladigero. Eg opnadi svo
25.juni arid 2016 pannig ao sukku-
ladikaffihasio mitt verour bradum
tveggja ara gamalt.”

Nanari upplysingar um stkkuladid
ma finna a Facebook (Frida Sukku-
ladikaffihus) og bradlega a www.
frida.is.
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Baoherbergisskapurinn aetti
a0 vera nastum pvi tomur

Margt af pvi sem geymt er inni a badherbergi atti alls ekki ad vera par. Hatt rakastig og sveiflu-
kennt hitastig hefur ekki god ahrif a snyrtivérur, ilmvétn, rafmagnstaeki og skartgripi.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ott er ad fara reglulega yfir
G bao sem er i badherbergis-

skapunum og kanna hvort
betra veri ad geyma sumt af pvi
sem par leynist a 60rum stad. Faroi
og krem endist t.d. yfirleitt i 18-24
manudi fra opnun ef pad er geymt
vio kjoradstaedur en hatt rakastig
og sveiflur a hitastigi geta stytt
pennan tima. bad sama a vio um
lyf og ilmvatn og ymislegt fleira.

Lyf i lestum skap

Lyf @ettu ekki ad vera inni a baoi
vegna bess ad par er yfirleitt haerra
rakastig en i 60rum herbergjum.
Betra er a0 geyma lyfi sérstokum
lyfjaskap sem haegt er ad lesa og
gaeta pess a0 born hafi ekki adgang
ad honum. Lyfjaskapurinn tti ad
vera a stad par sem hitastigio er
stoougt og ekki mikil birta.

Skart i skuffu

Hitaveituvatnid a héfudborgar-
svaeodinu er sérstaklega rikt af
brennisteini sem hefur pau ahrif
ad skart, sérstaklega silfur, verour
svart og jafnvel matt. bess vegna er
ekki raolegt a0 geyma skart inni a
baodi og mikilvaegt er ad muna ad
taka pao af sér a0ur en farid er i
sturtu eda bad. Betra er ad geyma
skart a svolum og purrum stagd, t.d.
i skaffum eoa skapum. Vegna inn-
brotahrinu undanfarinna manaoa
er folki raoio fra pvi ad geyma skart
inni i svefnherbergi heldur finna
pvi annan stao, jafnvel bankahdlf.

Fardi polirilla raka

bao atti alls ekki ad geyma faroa
inni 4 baoi, hvort sem um er ad
reoa fljotandi farda, kokumeik
eda puour. bessar snyrtivorur
pola ekki mikinn raka eda hita og
endast verr ef paer eru geymdar i
sliku umhverfi. Audvitao er i lagi
ad nota peer inni 4 badi en pess &

Sumar snyrti-
vorur eiga ekki
heima inni a

badi. Farda atti
| ad geymaa
‘ 60rum stao.

milli finna peim betri stad par sem
loftio er purrt.

limvatn endist skemur

Sému sdéguna er aod segja um ilm-
vatn. Jafnvel pott bad sér freist-
andi a0 rada fallegum ilmvatns-
glosum upp a smekklegan hatt til
ad skreyta badherbergid ®tti ad

geyma pau annars stadar, nema
pau séu hvort ed er ordin gémul
og 6nothaf. Hitasveiflur og mis-
munandi rakastig flyta fyrir pvi ad
ilmvatn skemmist og lyktin af pvi
verOur 6berileg.

Harblasarinn i purrt loft

Raki og rafmagnstaki eiga ekki
sérlega vel saman. Hatt rakastig
fer illa meo slik taeki til lengri
tima litid og meo timanum geta
pau einfaldlega skemmst af beim
voldum. Vio kaup a t.d. harblasara
er pvi gott ad skoda hvort hann
poli mikinn raka eda ekki.

Handkl=di a annan stad
Audvitad purfa flestir a0 geyma
handklzoi og pvottapoka inni &
baoi en pess parfao geta pau séu

Badherbergi er
eitt mest notada
herbergi hvers
heimilis.

i stdougri notkun svo pau dragi
ekKki i sig raka tr loftinu og fari
einfaldlega ad mygla. Gott er ad
hafa ekKki stéran stafla af hand-
kleedum inni a badi svo bau séu 611
inotkun.

Pappir bylgjast

Freistandi er a0 geyma nokkrar
baekur inni 4 badi til ad gripa i vio
viss tekiferi. Hins vegar verdur
pappirinn undinn og sntinn ef
hann er lengi i rakariku umhverfi.

Rakvélarbl60 geta rydgao

Pau rakvélarbl60 sem er i notkun
hverju sinni mega a0 sjalfs6gou
vera inni 4 badi en pau sem eru
enn i pakkningunni &ttu ad vera &
60rum stad til a0 koma i veg fyrir
ad pau byrji a0 ryoga.

CERNV/D ==

3-6 litra
- . hnappur
] ( = CERAVID SETT
- WC - kassi, hnappur

bysk gedavara

37.890

Sturtuhausar fra

1.290

BOZZ-SH2101-1
Bad og sturtusett
med hitastyrou teeki

24.890

(rosettur fylgja)

og haglokandi seta.

Mikye

RVA[
Gua vaskur
vegghengdur,
Tmm stal

12.990

Ceravid Hand-
laugar sett 45cm
me0 blondunartaeki

14.990

Wisa Star
haglokandi
klosettseta

7.980

BOZZ- 1122023
Hitastyrt sturtuteeki
med nidurstat
(rosettur fylgja) einnig til
med uppstut

8.890

Ece Riga
kldsett med setu
tenging i vegg

19.990

P
543-1

Einnig til med
golftengingu

Reykjavik Kletthalsi 7.

Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16

Reykjanesbaer Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Bestu skilyrdin

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

argar graenar potta-
plontur kunna vel vio sig
inni & badherbergi. Bjart

baoherbergi meo glugga byour i
raun upp a bestu skilyrdin i has-
inu fyrir pottapléntur, pao gerir
rakinn og hafileg birta,“ segir
borvaldur Snorrason, garoyrkju-
freedingur hja Floru i Hveragerai,
spurour hvada pottablom henti
inni a badi.

Graenar plontur séu naegju-
samar a birtu en blomstrandi
plontur uni sér po einnig vel inni
a baoherberginu ef birtan er goo.
Ef glugginn snyr i hasudur er
betra ad hafa filmu 4 rddunni eda
gardinu fyrir glugganum, sem sé
einmitt raunin a badherbergjum.

Gluggalaust badherbergi henti
pléntum ekKki eins vel, ba purfi
ljosin ad vera sem oftast kveikt
og plénturnar i nalaego vio 1jos-
gjafann.

bpykkbl6dungar

og tiskublom

»Blom sem eru mikio i tisku eins
og peningablémid og monstera
pluma sig vel 4 badherberginu,
en badherbergid parf b6 ao vera
stort fyrir monsteruna par sem
hun er plassfrek,” segir bPor-

valdur. ,Eg er sjalfur gjarnan med
burkna inni 4 badi og zamiifoliu
eda peperomiu. bykkblédungar
prifast vel inni a baoi og fridar-
lilja kemur einnig til greina, einn-

V. (AN

B

Raki og mild birta gerir badherbergio ad besta herbergi hussins fyrir blom.

ig sensevaria. bad veri vel haegt
ad rada saman heilum frumskogi
inni 4 badherbergi og bar parf
einnig sjaldnar ad vokva en {
purrari herbergjum hussins.“
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HEYRNARHJALP

Heyrnarhjalp- félag heyrnarskertra 4 islandi
Langholtsvegi 111 » Reykjavik

wwwheyrnaihjalpis

Havadi skadar heyrnina

Heyrnarskerding er varanleg
Verndadu heyrnina @ medan pu hefur hana.
Tonlistarfolk notar heyrnarsiur sem dempa
havada an pess a0 par breyti blondun og ton-
bl hljodsins. Bjodum fjolbreytt urval baedi af
stodludum og sérsmidudum heyrnarsium.

) Bellman & Symfon®

((HEYRN))

Hlidasmara 11 - Kopavogi - 534-9600

www.heyrn.is

Heyrnarskaoi
algengur i afpreyingu

Pad eraudveltad
verda ovart fyrir
heyrnarskada vid
afpreyingu. Skad-
inn getur verid
haegfara og l=dst
aftan ad folki,

en eyrnatappar
geta verndad
eyrun an pess ad
skemma upp-
lifunina.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

lgengasta orsok heyrnarskada
Aer havaoi sem auovelt er ad

fyrirbyggja og adeins eitt tilvik
havaoa getur verio nog til ad valda
varanlegum heyrnarskemmdum. P6
heyrnarskadi sé algengari hja eldra
folki glimir f6lk a 6llum aldri vid
vandamal tengd honum.

I rannsokn hja Alpjodaheilbrigdis-
stofnuninni & heyrnartapi hja ungu
folki var komist ad peirri nidurstou
a0 1,1 milljarour ungs f6lks a aldr-
inum 12-35 ara sé i haettu & heyrnar-
skemmdum vegna umhverfishavada
sem tengist afpreyingu. Sumir
sérfraedingar hafa jafnvel haldio
pvi fram ad ungt f61k i dag sé i sér-
stokum ahattuhopi hvad heyrnar-
skemmdir vardar, pvi pad er oft i
havada tengdum afpreyingu, eins og
a tonleikum, skemmtistdOum og aod
hlusta & tonlist meo heyrnartol.

Hettan a heyrnarskaoa tengist pvi
hversu nalaegt uppruna havadans
madur er og hversu lengi maour er
i honum. Hljoostyrkur venjulegra
samraona er um 65 desibel og allt
undir 75 desibelum er hattulaust.
En ef madur er i umhverfi par sem
havadinn er yfir 85 desibelum i atta
tima getur pad valdid varanlegum
skemmdum og pad sama gildir um
havaoa yfir 110 desibelum i tveer
minutur. Pess vegna eru margir

Havadinn a ténleikum getur audveldlega verid svo mikill ad hann valdi
heyrnarskemmdum. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Eyrnatappar geta komid sér vel a
havaerum ténleikum og iproéttavio-
burdéum.

haveerir vinnustadir skyldaoir til ad
lata starfsfolk sitt hafa eyrnahlifar til
a0 vernda heyrnina.

En a ténleikum og skemmti-
stdoum er havadi oft a milli 100 og
120 desibel og f61k parfad passa sig
sjalft. bvi er ekki oalgengt a0 finna
fyrir sudi, hellu eda jafnvel sarsauka
i eyrunum eftir ad hafa fario a tén-
leika eda skemmtistad. bar sem
havadinn veldur meiri skemmdum
med timanum geta tveggja klukku-
stunda langir ténleikar, svo ekki sé
minnst 4 tonlistarhatid sem varir
allan daginn, valdio t6luverdum
heyrnarskemmdum, ef ekki er var-
lega fario. Paod er pvi dhzetta folgin
iad fara a ténleika an pess ad gera
videigandi varaoarradstafanir.

Vid hofum flest upplifad a0 vera
i einhvers konar havada og finna
svo fyrir sudi eda iskri i eyranu og
heyra adeins verr. En fljotlega jafnar
heyrnin sig, svo yfirleitt h6fum vio
engar ahyggjur af pessu. En b6 okkur
lioi eins og eyrun hafi jafnad sig
getur havaoinn valdio skemmdum
a 6rsmaum harum i eyrunum og
tengingum sem flytja upplysingar
fra eyrunum til heilans. Petta getur
valdioé vandraedum vio a0 heyra og

4]
M 1

)

Sumir telja ad mikil notkun a
heyrnartélum auki ahaettuna a
heyrnarskemmdum hja ungu folki.

skilja tal pegar pad eru bakgrunns-
hljoo, pvi eyrad a erfidara med ad
aogreina 6lik hlj66 og bau renna
saman. betta getur lika valdio eyrna-
sudi, sem getur verid stanslaust og
mjog 6paegilegt.

Efpu ertihavada par sem pu getur
ekki heyrt f6lk sem er tvo metra fra
pér tala vio pig eda pig byrjar ad
verkja i eyrun, pa er heyrnin liklega
a0 veroa fyrir skada og bad borgar
sig a0 taka sma hlé fra latunum, eda
vera meo eyrnatappa.

Pao skiptir mali ad nota rétta
tegund af eyrnatdppum ef madur
@tlar a tonleika, bvi madur vill
heyra tonlistina vel. Pao er hagt
a0 fa eyrnatappa sem eru sérstak-
lega hannaoir fyrir tonlist og lekka
hljoostyrkinn, i stad pess ad sia tt
hljoo eins og hefobundnir 6dyrir
eyrnatappar, sem geta skemmt upp-
lifunina af tonlistinni.

Pad er mjog audvelt ad valda
6vart skada 4 heyrn sinni og pegar
skadinn er skedur er hann varan-
legur. En bao er vel haegt ad nota
eyrnatappa an pess ad pad skemmi
neitt fyrir skemmtuninni. Pao er pvi
full asteeoda til ad taka enga ahaettu og
verja eyrun.

Beisladu havadan
med Ecophon

Ecophon SOLO pléturnar hafa reynst
einstaklega vel par sem paer hafa verid
notadar t.d. 8 heimilum, skrifstofum
og i opnum rymum.

Ecophon SOLO pléturnar draga ur
bergmali og glymjanda og hjalpa til ad
gera rymid notalegt og pzegilegt an pess
aod spilla atlitinu.

Pad parf ekki ad heilkleeda loftid til ad fa
goda hljédvist i hvert rymi, med Ecophon
solo er nég ad nota 30-40 % af loftafleti.

Ecophon bidur einnig upp a frabzerar
hljédlausnir sem virka og endast fyrir
kennslustofur, leikskola og alla stadi
bar sem glymjandi er mikill.

ré@@[@lﬁ]@ﬁﬁ

Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik ¢ Simi: 577 4100 « www.altak.is
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Verndaodu heyrnina «HEYRN)
a medan pu hefur hana

Fj6lbreytt Grval af paegilegum heyrnarsium er i bodi hja heyrnarpjonustunni Heyrn i Hlidasmara.

eyrnarskerding er einn
H algengasti kvilli sem hrjair
folk sem komid er um og

yfir midjan aldur og hefur mikil og
neikvaeo ahrif 4 lifsgaeoi pess. bratt
fyrir fj6lda ranns6kna a heyrnar-
skeroingu og ors6kum hennar eru
a hverjum degi einstaklingar sem
dveljaiahattusomu umhverfi an
pess a0 hlifa heyrn sinni. Pannig
ma nefna ad vidvarandi hljoo-
styrkur sem neer 85 dB i samfellt atta
Kklukkustundir getur valdio heyrnar-
skerdingu og til a0 setja bao i sam-
hengi ba getur starfsfolk a veitinga-
og skemmtist6oum buio vid havada
sem nar allt ad 100 dB. Raunar syna
havadameelingar einnig a0 i skolum,
leikskolum, ipréttahtisum og sund-
hollum hér a landi fer medaltal
hlj6ostigs oft yfir haettumork.

»Pad er algengur misskilningur
a0 folk geti merkt pao sjalft begar
havaoi verour skaolegur. Hio rétta
er a0 har hljodstyrkur getur valdid
skemmdum 16ngu 4dur en vio-
komandi fer ad finna fyrir sarsauka
ieyrum af véldum hans,“ segir Ellisif
K. Bjornsdéttir, heyrnarfraedingur
hja Heyrn i K6pavogi, og baetir vid
a0 heyrnarskemmdir séu 6aftur-
kreefar, pvi sé jafn gott ad fara vel

Allar gerdir eiga pad
sameiginlegt ad
pagilegt erad
nota paer. 4

Heyrnarprof a netinu

i um 90% tilvika skerdist heyrnin vegna pess ad érfin skynhar
iinnra eyranu skemmast. bPegar pad gerist eru pau skemmd
til frambudar, p.e. skemmdina er ekki haegt ad laekna, og 6virk
skynhar valda pvi ad heilinn faer ekki bod um 6ll hljéd sem
parf til ad skilja talmal a réttan hatt.

Ad lifa med heyrnarskerdingu er ad saetta sig vid ad eitt
skilningarvitanna fimm sé nastum ovirkt. Margir draga sig
ihlé og haetta ad fara @ mannamot par sem peir purfa ad
fylgjast med samraedum og leggja eitthvad til malanna. Pad
er enda mjog preytandi fyrir pann sem er med skerta heyrn
ad reyna ad halda uppi samradum.

Avefnum heyrn.is, er ad finna heyrnarprof en med pvi ma
kanna skilning & talmali vid mismunandi bakgrunnshavada.
Profid getur gefid visbendingu um heyrnarskerdingu en
eingdngu ma lita @ pad sem fyrstu skimun. beir sem taka
skimunina a netinu og fylla inn upplysingar um sig geta svo
fengid fria heyrnargreiningu i Hlidasmaranum.

Heyrnarsiur eru
frabaer lausn.

me0 heyrnina. Heyrn er { Hlidasmara 111
Kopavogi par sem bo0id er upp a vandada
heyrnarpjonustu, freedslu um heyrnar-
vernd, vonduo heyrnartzaeki og heyrnarsiur.
Siur sem slikar dempa skadlegan havada an
bess a0 breyta blondun og ténblz hlj6osins
og henta vel fyrir ba sem purfa ad verjast
havaoa, t.d vélstjora, flugmenn, vorubilstjora,
idnadarmenn, kennara, tonlistarfolk og
starfsfolk og gesti veitinga- og skemmtistada.
Ellisif segir ad paod sé ekki endilega g60 lausn
i 6llum aostaedum aod loka algjorlega fyrir
eyrun meod heyrnartdéppum eda heyrnar-
hlifum pvi oft og tidum sé naudsynlegt ad
heyra bao sem fram fer, pa henti heyrnarsi-
urnar betur.

Gleypa mesta havadann

Hja Heyrn ma finna fjélbreytt tirval af
heyrnarsium og til demis hefur seenska

Pad er algengur
misskilningur ad
folk geti merkt pad
sjalft pbegar havaoi
verdur skad-
legur,” segir Ellisif
K. Bjornsdottir
heyrnarfraedingur.

fyrirtaekio Bellman & Symfon préad
heyrnarvérn meo gleypnisium. Siurnar
gleypa mesta havadann en samt ma halda
uppi samraedum. Heyrnarsiurnar henta
fyrir mismunandi adsteedur og baedi er um
a0 reda stadal- og sérsmidaoar siur. Allar
geroirnar eiga bad po sameiginlegt a0 paer er
pagilegt ad nota.

Einnig byour Heyrn upp a nyja gero af
heyrnarsium fra hollenska fyrirtaekinu Noi-
zezz en baer eru hannaoar pannig ad paer
sjast varla. Siurnar eru geroar ar gegnsaju
silikoni sem ber mjog litio & og eru hannadar
samkvaemt einkaleyfi. Par sem peer standa
ekkert Gt ar hlustinni ma nota paer meo
60rum tekjum svo sem heyrnart6lum, gler-
augum og hjalmi 4n vandraoda. bar sem paer
eruinniihlustinni kemur pad i veg fyrir ad
eitthvao rekist i siurnar pannig a0 paer gangi
innieyrun.

Hefébundin

Er havaoi

a pinum

vinnustad?

Vid sérhaefum okkur i 6ryggisbunadi m.a.
heyrnarhlifum og samskiptabunadi.
Hugadu ad heyrninni, han er mikilvaeg!

Hafdu samband.

Vid veitum pér faglega adstod.

L e

Eyrnatappar

Fyrir samskipti

Lika fyrir bérnin

Skeifunni 3h 1l Simi: 588 5080 Il dynjandi.is

Afést a hjalmi

Bluetooth

I skotveidina

A

allt fyrir oryggio
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Optibac fyrir parmafiéruna

Optibac meltingargerlar eru med margar kliniskar rannséknir a bak vid sig. b finnur Optibac med

sérhafda virkni sem he

[ 1]
sp Vidarsdottir
O naringarperapisti
segir a0 mikio

arval sé & boost6lum af
alls konar meltingar-
gerlum. ,Sem betur fer
hefur oroio vitundar-
vakning um mikilveegi
parmaflérunnar en vanda
parfvalio pegar madur

kaupir meltingargerla,“ segir Osp Vidars-

hun. ,bau hja Optibac eru
sérfreedingar i googerlum og
nota bara gerla sem rann-
soknir hafa synt fram 4 ad
virka vel.”

Heilbrigo
parmafléra
,Heilbrigd parma-
fléra er hornsteinn
goorar heilsu.
Fléran er 6miss-
andi fyrir meltingu
og upptoku neer-
ingarefna en hefur
lika viotaek ahrif
um allan likam-
ann. Han leikur til
ad mynda hlutverk
ivirkni heila og
taugakerfis asamt
onamiskerfi,” segir
Osp.

,Hollt og fjol-
breytt mataraedi
sem inniheldur
naegilegt magn

For every day
er frabzer
blanda sex
tegunda gerla af
vel rannsok-
udum vinveittum
bakterium sem pola
dottir nzer- magasyrur Og. So.lt Og
ingarperapisti. komast bannlg lif-
andi i smaparmana.

y

trefja er 6missandi
til a0 vidhalda
goori floru. Melt-
ingarvandamal
koma oft upp eftir
inntoku a sykla-
lyfjum, ef ferdast er
a framandi sl60ir
eoda ef matara0i er
einhaft. ba getur
verio mikil hjalp
ipviad takainn

6fluga bléndu vin-
o g‘_" 4 veittra gerla.
" / Optibac For
hd women

e cultures, proven to

2.3 billion liv “h the vagina alive

Survive to rea »Leggongin eru

full af gerlum og

Rannsoknir hafa synt fram a betri utkomu vid sveppa-
sykingu pegar For women er tekid med sveppalyfjum.

pbau eiga ad vera pad. Vandamalin
skapast pegar 6jafnvaegi myndast i
flérunni og pa geta sveppasykingar
og ymis 6pagindi gert vart vid sig.

For women er sérvalin blanda
googerla sem hafa verio rannsakao-
ir og préfadir a pusundum kvenna
um allan heim. For women er mest
rannsakada bakteriublandan fyrir
kynfaerasvae0iod og hafa rannséknir
synt ad vio inntéku na pessir gerlar
a0 styodja vio gerlafloru leggang-
anna.

Margar konur lenda reglulega
ivandredum meo fléru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og pvi sérstaklega
mikilvaegt ad stydja vio floruna eftir
syklalyfjakara. Gott hreinlaeti er ad
sjalfs6gou omissandi sem og hollt
og gott mataradi,” segir Osp.
Optibac For women inniheldur
godgerla sem komast i gegnum
meltinguna, a kynfaerasvaedi og
setjast par ad og byggja upp heil-
brigda gerlafloru.

ntar pér. Frabzer kostur fyrir ba sem vilja breidvirka gerlabléndu.

For women er
sérvalin blanda
googerla sem
hafa verid
rannsakadir

og profadir a
pusundum
kvenna um allan
heim.

® Gegn sveppa-, pvagrasar- og
bakteriusykingu

® Hentar konum a 6llum aldri

® Ma taka 8 medgbngu og med
brjostagjof

® 1-2 hylki a dag med mat, helst
med morgunmat

® Ma taka a0 stadaldri

Optibac faest i apotekum
og heilsuvéruverslunum.

SUMARYFIRHAFNIR | URVALI

SUMARFRAKKAR fra kr. 18.900 - FISLETTIR DUN]AKKAR fra kr.19.900

BERNHARD

[AXDAL

{’

Skipholti 29b « Simi 551 4422 « www.laxdal.is




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TOYOTA Land Cruiser 150 Series.
Argerdir 2017, eknir 25-30 P.KM,
Disel, Sjalfsk. Verd fra 6.890.000kr.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

Suzuki motorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sogu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

L Fae
MAZDA 6 awd optimum. Argerd
2017, ekinn 12 b.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 4.790.000.
Mjog vel utbtiinn umbodsbill
Rnr.116277.

FORD F350 lariat ultimate fx4.
Argerd 2017, Nyr bill disel,
sjalfskiptur. Verd an vsk 7.250.000.
Mjog vel utbtiinn Rnr.212931.

Ju o = ph-
DODGE Ram 3500 laramie. Argerd
2018, ekinn 19 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd an vsk 6.645.000. Rnr.212911.

DODGE Ram 1500 laramie
premium diesel . Argerd 2017, ekinn
100 KM, disel, sjalfskiptur 8 girar.
Verd 11.580.000.Mj6g vel utbuinn
Rnr.212830.

VOLVO Xc60 inscription t8 hybrid.
Argerd 2018, bensin, sjalfskiptur.
Verd 9.690.000.Mjog vel ut buinn
bill Rnr.212959.

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Hopferodabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar

i sima: 699-3219

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKID URVAL VARAHLUTA
[ FLESTA BILA

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Hreingerningar

nectingap;;
e bvegillinn%""?ﬁ
(& 54444 46

Hreingerningar - Bonun -

Bénleysing Flutningsprif - prif eftir
idnadarmenn thvegillinn.is - Stofnad
1969 Traustir og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldor gardyrkjum. s:698 1215

T GELL

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
afacebook

Husavidhald

/i

PAK.IS

PAKMALUN PAKMALUN
Er ekki kominn timi ad mala
pakid. Vid hja pak.is gerum tilbod
i ykkar pak ad kostnadarlausu
uppl.6996980

SOGUN OG BORUN.

Kjarnaborun og steypusdgun.
Murbrot, raufar i golf fyrir
hitalagnir og rafmagn.

S: 7778371/ 8923553

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Hreinsa pakrennur, laga a p6kum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

$< HAGVANGUR



12 sSMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

25. APRIL 2018 MIDVIKUDAGUR

Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Startrailer 1280
750 kg. Méal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. an vsk.

N0
Gerd 1376
Opnanleg ad framan.

750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. &n vsk.

—==
JEr yei L @
¢
Gerd 1374

Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. &n vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Flatvagnar
Ymsar steerdir og gerdir.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd fra: 512.000 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari a0
stérfum. Apriltilbod 2900 kr Fm.
7728100

Keypt
& Selt

Til solu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

[ SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARDVIDURTIL _
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Heilsa

HEILNUDD/SNYRTING
Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umbhverfi a sv. 105 rvk. Opid kvold
og helgar. S. 894 4817

Huasnaoi

Atvinnuhisnadi

ATVINNUHUSNEADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

VELAVORD
vantar a H6rd Bjérnsson PH,
vélasteaerd 738 kw.Gert er ut a linu
med beitningarvél. Upp. i sima
866-6959
Umso6knir sendist & utgerd@

gpg.is

Gistiheimili i Reykjavik éskar
eftir starfskrafti yfir 40 ara i

prif. Umsoéknir sendist smaar@
frettabladid.is merkt: Gistiheimili

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,
marara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Tilbod

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Heildsala i Reykjavik oskar eftir
skolafélki i sumarvinnu. Umsoknir
sendist smaar@frettabladid.is
merkt: Heildsala

Atvinna oskast

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidiyverkamenn,

VANTAR PIG SMIDI, murara, piparaog
MURARA, MALARA EDA Iagerstaﬁsmenn §em eru klarir i
ADRA STARFSMENN? mikla vinnu.

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
s.780 1444

Rafvirki 6skast

Oskum eftir rafvirkja  vidgeroir
og afgreidslu

Umsoknir sendist a
rafhitun@rafhitun.is

Rafhitun

o Sudurlandsbraut 52

“ nl 108 Reykjavik

Simi 533 6050
FASTEIGNASALA

Faxnr. 533 6055
SELJALAND 1- 108 REYKJAVIK!

www.hofdi.is

OPID HUS! i dag milli kI1.17:30 og 18:00

FALLEG 0G BJORT EIGN M/BIiLSKUR A EFTIRSOTTUM STAD
i FOSSVOGI. 4RA HERB. A 1. HAD.

Samtals 113,9 fm ibad, storar sudursvalir, & pessum vinszla
stad i Fossvoginum. Bilskdrinn er 23,6 fm endaskir med
millilofti. Sjon er sdgu rikari!

— Ekki missa af pessari! Asett verd 49,7 millj.

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038

eda a johann@hofdi.is

Runélfur Gunnlaugsson vidsk.fr. 1ogg.fast. e Asmundur Skeggjason I6gg.fast.

Verid hjartanlega velkomin.

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrinir

a aoeins 5.500.-

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

intellecta.is

NINGAR

— --_

intellect



