KYNNINGARBLAD

LAUGARDAGUR 21. APRIL 2018

ENZYMEDICA.

Engin
upppemba!

Non [
oy ENZYMEDICA ]
-/ Digest Gold'

with ATPrO
1 Mdvaiced Erryme
Dtimal digestive supooit”
+ Wemerica's 01 selling digestive
et 5

naye
'y Supobécomt Vegam Kasher

FRETTABLADID

_Tilfinningaleg
§ <m, Urvinnsla

'y’

Séngvaskaldid Ingunn Huld
Seevarsdottir samdi sitt fyrsta lag
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is
4
g er ni komin sex manuoi
Eé leid meo mitt fyrsta barn
en lentiipviifyrra ad missa
fostur,” segir Ingunn Huld sem
vann sig at ar erfiori lifsreynslu
med bvi ad semja 16g og texta um
féosturmissi og medgoéngu.

Afraksturinn, &samt 60rum
16gum sem htin hefur samio i
gegnum namid, @tlar Ingunn ad
frumflytja a atskriftartonleikum ar
Listahaskélanum i dag.

,Maour er kannski ekki tilbainn
ad tala um fosturmissi vid hvern
sem er, sérstaklega pegar maour
er enn aod vinna ur pvi, en ég vann
ar erfioum tilfinningum a pennan
hatt. Listsk6pun er goour farvegur
til a0 fa utras fyrir tilfinningar og
pess vegna tel ég dyrmeett fyrir
born ao fa taekiferi til tonlistar-
iokunar. Madur ner nefnilega ekki
alltafad koma 6llu i oro, en parfpo
ad koma pvi fra sér, og i tonlist, sem
og iprottum og annarri list, er oftar
en ekki hagt ad veita innibyrgdum
tilfinningum farveg,“ segir Ingunn
sem er grunnskélakennari ad
mennt og kenndi tonmennt og
leiklist 1sj6 ar i Kelduskodla og
Vesturbaejarskola 4dur en hin
s00ladi um og for i meistaranam i
Listahaskola Islands.

,Eg skraoi mig i alpj6dlegt
meistaranam sem kallast & ensku
NAIP en heitir a islensku Skopun,
midlun og frumkvoolastarf. Mér
potti ahugavert ad fa rymi til ad
leggja aherslu a pad sem ég vil i
tonlistinni en lika a0 leera verk-
efnastjérnun og fleiri hagnyt
namskeid sem nytast munu vel i
framtioinni.“

Ingunn er sémuleidis ttlerod
i djassséng fra FIH og kennir
boérnum a pverflautu.

,Eg byrjadi i pverflautunami
pegar ég var niu ara. Pad voru
forréttindi ao alast upp i Mosfells-
banum bvi par var i hvivetna hlad
ad listskdpun barna og unglinga.
Pannig var ég ba0oi i skélahljom-
sveit Mosfellsbajar, barnakor
Varmarskola og i leiklistarstarfi,”
segir Ingunn sem 6lst upp a
hefdobundnu heimili par sem til
voru hljomplétur med Whitney
Houston og Ingunn hélt upp a.

,Vi0 systkinin leeroum 611 &
hlj6ofaeri og mamma og pabbi
kunna ba0i a gitar p6 pau fari
frekar leynt meo pad. b6 var okkur
krokkunum ekki ytt tit i tonlistar-
nam heldur spratt bao af ahuga
okkar og 16ngun til a0 leera a hlj60o-
feeri. Pao er hins vegar dyrmeett
ad finna hvatningu ad heiman og
pegar foreldrar manns nj6ta pess
ad hlusta d mann spila og afa sig,”
segir Ingunn.

Reynsluheimur kvenna
Lokaverkefni Ingunnar Huldar vio
Listahaskoélann tekur & tilfinninga-
legri arvinnslu séngvaskalda vid
lagasmioar og pa sér i lagi Il6gum
kvenna sem fjalla um medgéngu
og fésturmissi.

,Login sem flutt veroda a tonleik-
unum taka a reynsluheimi kvenna,
allt fra Mariu Magdalenu (Woman)
til fésturmissis 4 21. 61dinni (In
the hands of strangers), med-
gongu (Baby before you enter), lifi
nygiftrar eiginkonu (Candlelight
& Porridge) og umbreytingartim-
anum pegar bornin fara ad heiman
(A bathroom gained), en hér eru
upptalin fimm 16g af fleirum,“
atskyrir Ingunn sem samdi 611
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Markaourinn fylgir
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» Nyjar vioskiptafréttir daglega a
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Ingunn Huld samdi textana vid I6gin sem han flytur i dag a ensku. ,,Pegar madur semur ténlist sem er svo mikid naerri
hjarta manns myndast hafileg fjarlaegd pegar hun er ekki a médurmali hans.“ MYND/EYPOR

16gin nema eitt 4 medan han var i
meistaranaminu.

,I tengslum vio lokaritgerdina
hef ég skodaod hvao aorir tonlistar-
menn hafa gert i sambandi vio
arvinnslu tilfinninga og hvada
16g pad eru sem konur hafa samid
um medgoéngu og fésturlat. bar
ma nefna lagio ,Heartbeat" sem
Beyoncé samdi um fosturmissi
en eiginmaour hennar Jay Z geroi
slikt hid sama i laginu ,Glory“, sem
er 60ur til konu hans og dottur
en kemur einnig inn 4 sorgina i
tengslum vio fyrri fé6sturmissi. Pa
samdi O16f Arnalds lagio ,Inni
undir skinni“ um medgdéngu og
Lily Allen og Tori Amos sémdu
béadar 16g um fésturlat,“ upplysir
Ingunn.

Hun segir lag Beyoncé ekki hafa
komio ut & plétu en ad pad komi
fyrir i heimildarmyndinni Life is
but a dream.

,I myndinni talar Beyoncé um aod
Heartbeat hafi verio hennar meo-
ferdarurreaeoi til ad vinna ar erfiori
lifsreynslu. Allt er betta audvitad
mjog personuleg tonlist. Sumar
lagasmioar eru enda bess edlis a0
maour semur baer ekKki til atgafu
heldur vegna pess a0 madur parf
ad vinna ur tilfinningum og pao
er dyrmeett fyrir mann. Einhver
16gin eru pvi tregafull en 6nnur eru
astarlog eda 16g um hamingju og
mikla eftirventingu.”

, Maour er kannski

ekKi tilbainn ad
tala um féosturmissi vio
hvern sem er, en ég vann
ur erfioum tilfinningum a
pennan hatt.

Ingunn Huld Saevarsdottir

Leyndardomsfullt verk

Ingunn hefur mestmegnis samio
pjodlagapopp og ballédur. Arid
2015 gaf han at plétuna Fjuk meo
ellefu islenskum lagasmidum.

,Login sem ég flyt i dag eru
samin a ensku pvi mér finnst
ahugavert a0 taka eitt tungumal
fyrir i einu. Pegar maour semur
tonlist sem er svo mikid nalaegt
hjarta manns myndast lika hefileg
fjarleegd pegar han er ekki a
moourmali manns,“ segir Ingunn
og er full tilhl6kkunar.

Me0d Ingunni verour valinn
madur i hverju rami. Sjalf sér hun
um séng, gitar-, piano- og pver-
flautuleik en Arni Magnusson spil-
ar a rafbassa, Pall Cecil Seevarsson
a trommur og hljéogervil, Sigurour

Halldorsson a sello, Héodinn Ziska
Davidsen a gitar og Anna Bergljot
Boovarsdottir syngur bakraddir.

,I dag verda akvedin kaflaskil og
eftir langan og strangan undir-
buning verdur gaman ad flytja
16gin frammi fyrir aheyrendum. A
eftir mun ég svo 6rugglega taka pvi
rélega og gera eitthvad skemmti-
legt meo fj6lskyldu og vinum, en
svo er bara ad vinda sér i a0 klara
ritgerdina,” segir hun og hleer.

Onnur dhugamal Ingunnar eru
ativist, hannyroir, ljodagrusk og
bragfraedi.

»Eg hefyndi af pvi a0 kenna
boérnum og langar ao gera pao
afram. Mér pyKkir svo ahugavert
a0 gefa peim taekifeeri til ad tja
sig i gegnum tonlist. Eg stefni pvi
4 a0 klara skoélann, njota pess ad
verda modir og halda svo afram ad
kenna, semja og gefa ut tonlist.

A ténleikunum i dag verdur
skemmptilegt leyninimer sem
Ingunn vill ekki lj6stra upp.

»Segjum bara ad aheyrendur
fai heyrt 6vaent verk fyrir rodd og
6hefobundio hljoofeeri,“ segir hun
leyndardomsfull og brosir.

Tonleikar Ingunnar Huldar verda i

Safnahusinu, Hverfisgdtu 15, i dag,
laugardaginn 21. april, klukkan 15.
Allir eru hjartanlega velkomnir og

adgangur er 6keypis.
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petta litla auka ¢
sem getur hjalpad

Hrénn Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi hja Artasan, hefur
tekid saman nokkur baetiefni, jurtir og nattarulegar vérur =
sem geta gefid okkur petta litla auka sem parf til ad baeta
heilsuna, hvort sem pad er likamlega eda andlega.

[ 1]
1l viljum vio
o lifa sem
lengst

heilbrigd a

likama og

sal til a0 geta

notid pess tima

sem vio hoéfum

hér i pessari tilvist.

Stundum geta beetiefni, jurtir og
nattarulegar vorur gefid okkur
pettalitla auka sem parf'til ad
baeta heilsuna,” segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

HRONN MZLIR MED:

Yes
sleipiefni

Fyrir meiri unad
i kynlifinu. Yes er
lifreent og badi
til med oliubasa
ogvatnsbasa
en pad sidar-
nefnda klistrast
ekki og ma nota
med verjum. Pad
' hentar einnig

) konum med
"’5 . purrkislimhud/

© leggdbngum sem

er m.a. pekktur
fylgikvilli krabbameinsmedferda.
Yes inniheldur engin aukaefni né
efni sem geta verid skadleg fyrir
slimhtdina og ma nota badi inn-
vortis sem og utvortis.

)) Baetiefni, jurtir og
nattarulegar vorur

geta stundum gefio
okkur petta litla auka
sem parf'til ad beta
heilsuna.

Hroénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan

Femarelle

Fyrir konur sem eru ad komast a breytinga-
skeidsaldur eda eru ad kljast vid einkenni pess.
Kvensjukdomalaknar mala i auknum maeli med
Femarelle sem fyrstu medferd gegn einkennum
breytingaskeidsins og ad auki hafa kliniskar rann-
soknir synt fram a ad beinpéttni eykst vegna
efnasambandsins DT56a sem er i Femarelle.

Melissa Dream

Rolig sovn og afslapning
Crupremcing tabiet

h

R i

Melissa Dream

Fyrir dypri slékun og veaerari
svefn. Sitronumelissa hefur
verid notud i aldaradir til ad
bzeta svefn og draga ur kvida og
hér er hun dsamt amindésyrunni
L-theanine en rannsoknir hafa
syntad hun hefur bein ahrif a
heilann par sem han studlar ad
slékun an pess ad hafa sljovg-
andi ahrif. Fatt er heilsusamlegra
en gédur naetursvefn.

Hair Volume™

Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail
amina acids, biotin, zinc and copper

WITH APPLE EXTRACT
Helps prevent premature grey
Just 1 tablet per day

Hair
Volume

Segir sig eiginlega
sjalft. Eina varan
af pessari tegund
sem inniheldur
natturulega
vaxtarvakann
procyanidin-B2
sem unninn er
ur eplum. Kisill,
biotin, kopar,
hirsi o.fl. sér

svo um ad nxera
retur harsins,
hvetja harvoxtinn
ogvidhalda
edlilegum lit.
Vinsaelasta varan
hja New Nordici
Evréopu og Banda-
rikjunum.

B.n—.{h.--t

Blo-KuIt

Advonr‘ed - qnom formula

7 shaing
with Garlic & Grapefruil extract

-

,r i
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Bio Kult
Candéa

Fyrir parma-
fléruna og
énamiskerfio.
Mjolkursyrugerlar
asamt hvitlauk og
greipaldinkjarna-
pykkni (GSE) sem
hafa g6 ahrif

4 meltinguna

og hjalpa til vid
ad drepa nidur
candida albicans
gersveppinn.
Heilbrigd parma-
flora pydir 6flugt
oénamiskerfi.

Brizo

Fyrir karla sem eiga i vandraedum med pvagblédruna,
hvort sem pad eru erfidleikar vid teamingu eda truflun
& naetursvefni vegna tidra pvaglata. Astaedan gaeti verid
staekkadur blédruhalskirtill en rannsoéknir hafa synt ad
med priggja manada inntéku & Brizo™ hefur blédru-

halskirtill minnkad téluvert.

Non e
tMp ENZYMEDICA *

0 Sﬁge”tt'tru

Soe(lam ﬁgestm l.upq)url rnl
~ gluten, phenal, lactose
and casein®

DietarySopplenent Vogan &k Kesher

e
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Digestive Spectrum

Fyrir goda meltingu og gegn faedu-
opoli. Oflug nattaruleg meltingar-
ensim sem hjalpa til vid nidurbrot
faedunnar og geta pau hreinlega
gert kraftaverk fyrir pa sem pekkja
og pjast af ymsum einkennum
faeduopols.

©

GANDUR

SARABAY

MYKJANDI
NERANDI
Illlllmﬂ

HUBSMYRSL 5 o 5 ”ﬂ?}
-—-,, | PN 4
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Gandur

Fyrir purra og sprungna hud, exem
og psoriasis. Handabaot, Sarabot

og Haelabot eru moégnud krem og
smyrsl, framleidd ar minkaoliu og
handtindum islenskum jurtum.
Minkaolian inniheldur mikid magn
af bmega-7 sem er afar nerandi
fyrir hudina og érvar einnig endur-
nyjun hadfruma. Smygur vel inn i
hudina og er einstaklega graedandi.
100% natturulegar vérur fra islandi.

Landgarten

Fyrir sma upplyftingu
salarinnar. Hvao er
betra en a0 fa sér

sma nammi sem er
ekki bara hollt og
gott, heldur er pao
lifreent lika. Land-
garten eru frostburrk-
adir avextir og hnetur
sem er hjupad goou
stukkulaoi. Nokkrar
tegundir og blondur
eruibodi en munum
bara a0 allt er gott i
hofi.

Apple Cider

Fyrir baetta meltingu, jafnari blodsykur og leegri bl60-
prysting. I naestum halfa 61d hefur eplaedik verid kynnt
og selt sem heilsubztandi ,elexir“. Einnig er talad um ao

pad hjalpi til vid pyngdar- ———
tap og hindri fjélgun sumra /&
bakteria i likamanum.
Apple Cider toflurnar fra
New Nordic innihalda auk
1000 mg af eplaediksdufti,
@tipistil, tanfifil og kolin
sem hjalpa til vid nidurbrot
a fitu og styoja vio lifrar-
starfsemi. Inntaka a epla-
edikstéflunum er ekki bara
gooar fréttir fyrir pa sem
eiga erfitt meo a0 taka pad
a vokvaformi vegna bragos,
heldur lika fyrir tennurnar.

“~ A8
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Optibac melting-
argerlar eru med
margar kliniskar
rannsoknir a bak
vid sig. Pu finnur
Optibac med sér-
haefda virkni sem
hentar pér.

[ 1]

sp Vidarsdottir naeringar-
OIJerapisti segir ad mikid

urval sé a bodstolum af
alls konar meltingargerlum. ,Sem
betur fer hefur ordio vitundar-
vakning um mikilvaegi parma-
flérunnar en vanda parfvalio
pegar maour kaupir meltingar-
gerla,” segir hun. ,bau hja Optibac
eru sérfraedingar i googerlum og
nota bara gerla sem ranns6knir
hafa synt fram a ad virka vel.“

Heilbrigd parmaflora

,Heilbrigd parmafléra er horn-
steinn goorar heilsu. Fléran er
o6missandi fyrir meltingu og upp-
toku neeringarefna en hefur lika
viotaek ahrif um allan likamann.
Hun leikur til a0 mynda hlutverk
ivirkni heila og taugakerfis asamt
o6nemiskerfi,“ segir Osp.

,Hollt og fjélbreytt mataraeoi
sem inniheldur nagilegt magn
trefja er 6missandi til a0 vidhalda
goori fléoru. Meltingarvandamal
koma oft upp eftir inntoku a sykla-
lyfjum, ef ferdast er a framandi
sl60ir eda ef matarae0i er einheeft.
Pa getur verio mikil hjalp i pvi ao
taka inn 6fluga bléndu vinveittra
gerla.”

pillion
your daily ernent with 5 b
o SUfSh -'ISLKﬁfnphrfi{..idec
R 52, and Fluﬂuoliqni-:ln;harr 5

For Every Day inniheldur sex
tegundir af vel rannsékudum vin-
veittum gerlum sem komast lifandi
i smaparmana. For Every day inni-
heldur einnig prebiotic trefjar sem
nara godu gerlana.

@ Hentar vel eftir notkun syklalyfja

® Gott ad taka eftir magapestir

® Inniheldur FOS trefjar sem naera
goodu gerlana og stydja pannig
enn frekar vid floruna

® Ma opna hylkin og blandaii
kaldan mat eda drykk — hentar
vel fyrir bérn

@® Syrupolin hylki

® 6 tegundir af breidvirkum vin-
veittum gerlum i hverju hylki

® 1 hylki 8 dag med mat, helst med
morgunmat

, Eg hef profao

margar geroir
meltingargerla (acido-
philus) en aldrei fundio
jafn mikla virkni og af
Optibac.

Vidir bor brastarsson, iprotta og
heilsufraedingur

, For every day er
frabzer blanda sex
tegunda gerla af vel
ranns6kudum vinveitt-
um bakterium sem pola
magasyrur og solt og
komast pannig lifandi i
smaparmana. For Every
Day hentar frabzrlega
fyrir pa sem vilja breio-
virka gerlablondu til
daglegrar inntoku.

Osp Vidarsdéttir naringarperapisti

Optibac For women
,Leggdngin eru full af gerlum og
bau eiga a0 vera pad. Vandamalin
skapast pegar 6jafnvaegi myndast i
florunni og pa geta sveppasykingar
og ymis 6paegindi gert vart vio sig.

For women er sérvalin blanda
godgerla sem hafa verid rann-
sakadir og profadir a pusundum
kvenna um allan heim. For women
er mest rannsakaoa bakteriu-
blandan fyrir kynfaerasvaedio og
hafa rannséknir synt ad vio inn-
téku na pessir gerlar a0 styoja vio
gerlafléru legganganna.

Margar konur lenda reglulega
ivandredum meo floru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og bvi sérstaklega
mikilvaegt ad stydja vid floruna
eftir syklalyfjakira. Gott hreinleeti
er ad sjalfsogdu omissandi sem og
hollt og gott mataraeoi,“ segir Osp.

intimate
flora

OptiBac

probiotics

i oven 12
illion live cultures, pr r
ft'.lgnrti}\lrie to reach the vagina alive

Optibac For women inniheldur
goédgerla sem komast i gegnum
meltinguna, & kynfaerasvaedi og
setjast par ad og byggja upp heil-
brigda gerlafloru.

® Gegn sveppa-, pvagrasar- og
bakteriusykingu

® Hentar konum & 6llum aldri

® Ma taka @8 medgbngu og med
brjostagjof

® 1-2 hylki 4 dag med mat, helst
med morgunmat

® Ma taka ad stadaldri

Optibac faest i apotekum
og heilsuvéruverslunum.

Optibac fyrir parmafiéruna

Rannsoknir hafa synt fram a betri itkomu vid sveppasykingu
pegar For Women er tekid med sveppalyfjum.

OptiBac

probiotics

For women er
sérvalin blanda
googerla sem
hafa verid
rannsakaoir

og profadir a
pusundum
kvenna um allan
heim.
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SUNSCREEN
MOUSSE SUNSCREEN |

MOUSSE

(SCAEEN [ POLLUTION DEFEX]
FOR ALL SKINTYPES

+PREVEHTS DARK 5POTS
WITIAGING = HYALURDHIC A

POLIR $JO, SUND, IPROTTIR OG LEIK (Tl

Vidbaett kollagen, silkextrakt, C- og E-vitamin fyrirbyggir og lagfaerir

sélaskada i hud. Grunnformiilan er
leknisfraedilega skrad

* Huadin verdur fallega sélbrin, mjik og rakafyllt. Best i test prja ar i r6d.

*  Ofnaemispréfad er gott gegn sélarexem og sélarofnzemi. Pzgilegt ad bera .
a hadina, vatnsheld ekkert klistur eda fituaferd.

* Engin paraben, engin ilm-eda nanaéeindir. Engin horménatruflandi efni.

) ] e U VA
) o Medmeeli hadlakna. BAST-1-TEST.se 'ﬂiﬂ'w @
' i ULTRA

Faest i Apétekum, Hagkaup, Netté, Frihéfninni og vidar | nanar & evy.is
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Smahuisasmioja fyrir
uppfinningamenn

Voéruhdnnudirnir
Audur Osp Gud-
mundsdéttir og
Halla Hannes-
déttir standa fyrir
smahusasmidju

i Honnunarsafni
Islands. Smidjan
byggir a eldra
verkefni sem paer
syndu a H6nn-
unarMars 2015.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

kkur pykir mjég skemmti-
legt ad kynna okkur mis-

munandi karaktera, fabul-
era um hvernig peir myndu btia og
hvers konar hluti peir myndu hafa
ikringum sig. Med bvi a0 vinna ut
fra akveOnum punkti, sem maodur
velur ekki endilega sjalfur, gefst
frelsi til pess a0 skapa eitthvad
algerlega nytt. Uppfinningamenn
geta lika verio svo margvislegir,
peir geta verid a0 bua til fljagandi
glimmerkisur, raekta hina full-
komnu kart6flu eda finna upp-

skriftina a0 eilifu lifi. Okkur fannst
pvi uppfinningamadurinn gott
pema til ad vinna tut fra, pvi pad
kveikir strax a imyndunaraflinu,*
segir Audur Osp Gudmundsdottir
en han dsamt H6llu Hannesdottur
stendur fyrir smahasasmioju i
Hoénnunarsafni Islands i dag.

I smidjunni fa patttakendur ad
atbua, smida og innrétta herbergi

FERDAFELAG ISLANDS
www.flis

i dukkuhusaskala. Haegt er ad velja
mismunandi efni til ad vinna tr,
timbur, pappa, textil, leir og fleira.
Smidjurnar eru fyrir alla aldurs-
hépa.

,Pao er otrulega forvitnilegt ad
sja hvernig f61k les mismunandi {
efni og finnur upp a einhverju sem
manni hefdi aldrei dottid i hug
sjalfum,” segir Halla.

,I seinustu smidju fengum viod
nokkra 6vanta gesti i heimsokn
—voéruhénnud, mataruppfinn-
ingakonu, slékunarsérfreding og
fatah6nnuo sem 611 bjuggu til sin
eigin rymi. bad var alveg frabzert
og bad myndadist svo god stund
par sem allir fengu leyfi til a0 skapa
an nokkurrar pressu um aod greina
eda rannsaka of mikio. Stundum
er bara svo gott ad njota og bua til

sogur i g6oum hoépi,“ beetir hin vio.

Smidja Audar og Hollu sprettur
at fra syningunni Einn 4 moti atjan
sem peer syndu i Spark Design
Space a HonnunarMars 2015. bPar
syndu peer dakkuhts a premur
haoum og prjar utgafur afhdasum a
einni hao.

,Okkur fannst mj6ég spennandi
ad vinna meo skala par sem vio
skissum mjog mikid baodar i smaerri
model pegar vio erum ad vinna ad
verkefni i raunstaero. Vid akvadum
pvi ad hafa ,miniature“ sem
atgangspunkt ad pessu verkefni
og ur urdu dukkuhusin,” atskyrir
Auodur.

,Sterra dakkuhusio er hugs-
ad sem huasgagn sem getur fylgt
manni 4 lifsleidinni, ekki einungis
sem dakkuhdas heldur einnig sem

Halla
Hannesdotir
og Audur Osp
Gudomunds-
dottir standa
fyrir smahasa-
smidju i dag
klukkan 15 i
Hoénnunarsafni
islands. mynD/
SIGTRYGGUR ARI

furduskapur. I hasinu myndast
@vintyraheimur med beim hlutum
sem bar tinast inn, hvort sem bad
eru dukkuhtisgogn eda nyir hlutir i
samansafni safnarans.

Vid vorum med ymsar fyrir-
myndir vardandi atlitio 4 hasinu
en skemmtilegast fannst okkur
b6 ad keyra um og safna gluggum
ar hverfum Reykjavikur, en vid
véldum nokkra sem notadir voru i
glugga i dukkuhusin.”

Smiojan hefst klukkan 15 i dag
i Honnunarsafni Islands. Fleiri
smiojur eru a dofinni i sumar og
fleiri spennandi verkefni bida
Auodar og Hollu.

,Pao er heilmargt i gangi. Vio
erum til deemis a0 byrja & splunku-
nyju verkefni saman sem verour
vonandi kynnt i haust.“

Svinakjot med hnetusésu

y 4
tralega fljotlagadur, 6dyr og

O goour svinakjotsréttur sem
hentar vel i matinn hvort

sem er i midri viku eda um helgina.

Pessi uppskrift getur dugad fyrir 8
manns.

600 g svinalund

2 msk. sojasésa

2 msk. olia

1 tsk. karri

1 tsk. hunang

Salt og nymaladur pipar

Hnetusosa

350 g hnetusmjor

2 msk. chilli-sésa

0,5 dl mango chutney
1 hvitlauksrif, pressad

Hreinsio kjotio og skerio i strimla.
Blandio saman sojasoésu, oliu, karrii
og hunangi i plastpoka. Setjio
kjotio i blonduna og marinerio i
nokkra klukkutima i isskap. Branio
kjotid a pdnnu og bragdbzetid med
salti og pipar.

Hnetusosan er gerd pannig ad

Svinakjot i hnetusosu er i miklu uppahaldi hja mérgum.

hnetusmjorio, chutney, chilli-s6san
og hvitlaukurinn er sett i pott og
hreert vel a meodan s6san pykknar i
hitanum. Batid vid orlitlu vatni ef
so6san verour of pykk. bad ma bera

sosuna fram sér meo kjétinu eda
setja pao { hana. Einnig er haegt ad
setja kjotio a spjot, grilla pad uti
og hafa sosuna til hlidar. Gott er a0
hafa hrisgrjon meo.
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Legokubbur kemur i stad
adgongumioa a syningu

Pessa dagana er miki® um ad vera og midbaerinn idar af dansi, listskdpun, lifi og leikhusi. Aude
Busson er framkvamdastjori Unga, barnaleiklistarhatidar sem fer fram i Tjarnarbidi og Pj6o-
leikhusinu samhlida og i samstarfi vid Barnamenningarhatid i Reykjavik.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ngi er svidslistahatio fyrir
U unga ahorfendur og pad er

ASSITE] 4 Islandi sem heldur
hatiodina,” segir Aude og baetir pvi
vid ad ASSITE] 4 Islandi sé hluti af
samnefndum alpjédasamtokum
um svioslistir fyrir boérn. ,betta
er i fimmta sinn sem vid h6ldum
hatidina. Vio héfum valid baedi
innlendar og erlendar leiksyningar
til a0 taka patt i hatidinni og svo er
einnig ni.“ Adgangur ad syningum
ognamskeioum a hatidinni er
okeypis. ,Pad eina sem parfad gera
er a0 mata klukkutima fyrr a pann
stad sem syningin er, i Tjarnarbio
eda pjooleikhusio, og na sér i, ekki
mioa heldur diaplolegékubb sem
parfsvo ad athenda vid innganginn
og vio byggjum eitthvao fallegt ar
kubbunum.“

Hatioin hofst 4 sumardaginn
fyrsta og fer fram beedi i Tjarnarbi6i
og bj6oleikhusinu. ,Um helgina
verour mikid um ao vera,“ lofar
Aude. ,Vio byrjum daginn i dag med
pvi ad syna braduleikritio A eigin
féotum i Tjarnarbioi. betta er syning
sem hefur verid i gangi i vetur og
fengio mjog goda doma. Hin er
um litla stelpu sem er send i sveit
a stridsarunum og parf ad standa &
eigin fotum, eignast vini og passa ad
veroa ekki of einmana. Stelpan er
leikin af bridu og svo er leikari sem
leikur a méti henni alla sem hiin
hittir.“

Klukkan half tvo verdur svo
bryddad upp a nyjung. ,Vid hofum
verio meo leikhusball en nana
etlum vio ad bjéoa upp a hvildar-
tonleika,“ segir Aude. ,Pad er svo
mikio ad gera 4 Barnamenningar-
hatio og f6lk er a hlaupum ad na
sem mestu a dagskranni og pba
verdur gott ad geta stungid sér inn
i Tjarnarbi6 i smastund og kastad
maodinni. Vid etlum ad vera meod
dynur a gélfinu og sma ljosasyn-
ingu og Soley tonlistarkona verour
me0 tonlistina. Pessi hvildarstund

Adgangur ad Unga er 6keypis en mikilvaegt er ad koma klukkutima fyrir
syningu og fa adgangslegokubb hja Aude og félégum.

_|

bao er svo mikio
um ad vera a Barna-
menningarhatio og folk
er a hlaupum ad na sem
mestu a dagskranni og pa
verour gott ad geta stung-
i0 sérinn i Tjarnarbi6 i
smastund og kastad
ma0inni.

Aude Busson, framkvamdastjori
Unga

verOur tvisvar, i halftima i senn.”

Eins og 40ur sagdi er Pjoodleik-
huasid samstarfsadili Unga og par
verdur lika bodid upp a syningar.
Eg get er syning fyrir tveggja ara
og eldri eftir Peter Engkvist par
sem tveir leikarar profa sig afram
med ad vinna saman. Hin ast-
sala syning Pétur og alfurinn eftir
Bernd Ogrodnik verdur a Braou-
loftinu og svo verour bodid upp a
ymis namskeio. ,Vid veroum meo
sirkusnamskeio par sem vio latum
boérn kenna bérnum,*“ segir Aude.
»Krakkar i ZAskusirkusnum tla ad
kenna i klukkutima og kennslu-
stundin verour pbannig ad bérnin
leera grunnatridin i einhverri
sirkuslist og lzera lika a0 svidsetja
atrioio sitt svo pau geti synt pad
heima eda fyrir vinina. betta verour
i Tjarnarbioi klukkan prju i dag.
Nemendur i listkennsludeild LHI
bjoda krokkum sjo ara og eldri og
foreldrum einnig upp a skynjunar-
namskeio i bjodleikhuskjallar-
anum.”

Hatioinni lykur svo a sunnudag-
inn meo syningum i bj6oleikhusinu
aleikritinu Oddur og Siggi. ,betta
verk hefur ekki verid i opnum
syningum adur heldur verid synt
fyrir skdlana,” segir Aude. ,Oddur
og Siggi eru leikarar vio leikhusio,
leiknir af Sigurdi Por Oskarssyni og
Oddi Jaliussyni, sem voru bakradd-
irnar i Kast og feejo. Verkio er fyrir
tiu ara og eldri og fjallar um sam-
skipti, vinattu og fleira i beim dur.

Aude er framkvamdastjori
Unga og hefur verid sidan 2014.
,Eg er leikstjori og svidslistakona
og hefahuga a barnamenningu og
barnasyningum. Eg fer sjalf 4 allar
barnasyningar, parf ekkert barn
me0 mér,” segir hiin og hleer.

Allar upplysingar um hatidina
ma finna a vefsidu Barnamenn-
ingarhatidar og 4 assitej.is og svo
er Ungi lika & Facebook. ,Og svo
verdum vio i Tjarnarbiéi alla Barna-
menningarhatidina svo pad er um
ad gera ad koma bara ao spyrja
okkur hvad er & définni,“ segir Aude
a0 lokum.

“

Nanari upplysingar um auglysingar og kynningarumfjallanir veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

Fimmtudaginn 26. april gefur Fréttabladio ut sérbladio

UTIVIST

i pessu glasilega bladi verda skemmtileg vidtol vid allskonar folk
sem hefur smitast af dtvistarbakteriunni.
Fjallgéngur, hlaup, hjolreidar eda skokk um gongustiga borgarinnar.

Markmid bladsins er gripa athygli allra peirra sem stunda utivist af einhverju
marki. bvi til vidbotar verdur ymis gagnlegur og hvetjandi fradleikur fyrir pa sem
vilja fara af stad og stunda meiri utiveru og utvist.

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>
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Oftlug hreinsandi iur’rdbléyg;‘ lo
= N A L —

Jurtablanda sem er hreinsandi,
vatnslosandi og drvar meltinguna.

MUNDU EFTIR JARNINU

Floradix hjalpar pér ad
vidhalda godri heilsu og
heilbrigai.

Unnid ur lifreenum jurtum, engin aukaefni!

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fiorhjolin eru

med power styri, 100% driflaesingu.

Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

=¥t

BILO.IS

HOFDAHOLLI

HYUNDAI 120 CLASSIC nyskr.
06/2011, ekinn 120 bP.km, bensin,
5 gira. TILBODSVERD 699.000 kr.
Radnumer 257617 a BILO.is

SSANGYONG KYRON TDI nyskr.
06/2008, ekinn 152 b.km, disel,
sjalfskiptur. TILBODSVERD 777.000
kr. 100% lan i bodi! Radnumer
257215 & BILO.is

|

=

DODGE DURANGO 4WD SLT Arg.
2007, ekinn 161 P.M, 4,7L bensin,
sjalfskiptur, ledur ofl. Verd 990.000
kr. Radnumer 230804 a BILO.is

Sunlight T 58: Argerd 2016, ekinn: 78.000 km. Markisa,
hjélagrind, silfurgrar hlioar, alfelgur, 6 gira, cruise control,

loftkeeling ofl.ofl.

Otriilegt verd: 6.990.000, stadgreitt.

SKODA OCTAVIA AMBIENTE nyskr.
05/2007, ekinn 165 P.km, disel,
sjalfskiptur, drattarkrokur. Flottur
bill! TILBODSVERD 777.000 kr. 100%
lan i bodi! Radnumer 257700 a
BILO.is

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

MITSUBISHI OUTLANDER
Disel, beinskiptur, arg. 2008, ek.
158.000. Snyrtilegur bill, verd 1.050
pus. Uppl.is: 893 7484.

Bilar 6skast

Einstaed modir oskar eftir bil, til ad
komast a milli. Uppl.is. 861 6660

Hopferoabilar

RUTURTILSOLU
Ymsar steerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

Vinnuvélar

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILAPJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

ey

Simi: 567 6700 | vakahfis

Sunlight T 64: Argerd 2016, ekinn 61.000 km. Markisa,
hjolagrind, silfurgraar hlioar, alfelgur, fellirim itoppi, stor
isskapur med sér frystihalfi, 6 gira, cruise control, loft-
kaeling ofl. ofl. Otralegt verd: 7.990.000, stadgreitt.

Sunlight T 68: Argerd 2016, ekinn 52.000 km. Markisa,
hjélagrind, lestarliiga badum megin, atdrag & milli rma,
fellirm i toppi, stor isskapur med sér frystiholfi, 6 gira,
cruise control, loftkaling o.fl. o.fl.

Otriilegt verd: 8.350.000, stadgreitt.

Hobby 70 HQ Premium Drive: Argera 2016,

ekinn 6.000 km. Tveer sélarsellur, 2 hisgeymar, bakkmynda-
vél, markisa, hjélagrind, rafkndio fellirim, auka undirstudari
a0 aftan, fjorar 16" stalfelgur fylgja. Glesileg bifreid!

Verd: 13.500.000, stadgreitt.

Hjolbardar

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

Varahlutir

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Meetum og gerum tilbod.
Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Sunlight T 67: Argerd 2016, ekinn 64.000 km. Markisa,
hjolagrind, alfelgur, lestarliga badum megin, Gtdrag & milli
rama, fellirm i toppi, stor isskapur med sér frystiholfi, 6
gira, cruise control, loftkeeling o.fl. o.fl.

Otrilegt verd: 7.990.000, stadgreitt.

Sunlight T 69 L: Argerd 2016, ekinn 48.000 km. Markisa,
hjélagrind, alfelgur, lestarliga badum megin, hjonarim
adgengilegt beggja vegna, fellirGm i toppi, stor isskapur
med sér frystiholfi, 6 gira, cruise control, loftkeeling o.fl. o.fl.
Otriilegt verd: 8.350.000, stadgreitt.

Hymer CS 494: Argerd 2004, ekinn: 46.000 km. Markisa,
bakkmyndaveél, ny rafdrifin trappa, télvukubbur settur i 2016.
Otralegt verd: 2.980.000, stadgreitt.

Dethleffs Trend A 6977: i\rgerﬁ 2015, ekinn 69.000 km.
Hjolagrind, rafdrifin trappa, stor isskapur med sér frystiholfi, 6

gira, cruise control ofl. ofl.

Otriilegt verd: 6.990.000, stadgreitt.

Opid allar helgar i april fra 12-16

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200 | www.pkarlsson.is
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Buslédaflutningar Spadomar Til leigu

dlar og verkfaeri

Ert pu ad flytja? Buslodafl, SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst

1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. steikur. www.myranaut.is s. 868 7204
S.663 0746. . - .

Huasavidhald

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
Vid hreinsum allar gerdir a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
loftraestikerfa. Hafdu samband og 2000 Haffi og 777 2001 Grétar

pantadu fria astandsskodun i sima: Parketslipun og Malun www. ”
557 7000 eda inna www.k2.is parketogmalun.is 25 ara reynsla. Oskast |(eypt
Parket og malarameistari ad

storfum. Marstilbod 2900 kr Fm.

FLISALAGNIR - MURVERK 7728100
- FLOTUN - SANDSPARSL - KAUPUM GULL - .
heamealsimennuviehaidl | | CYPT Al ke daga versln okl VELARSETT.
fasteigna. Eg') Selt Laugavegi 61 Jon & Oskar Vélarsett sem hreinsar alla

malningu af steyptum hasum.

. . . jonogoskar.is s.552-4910 Haprystidaela 500br og

Aratuga reynsla og pekking skilar Oliukyndarar 500br. Upplysingar i
fagmennsku og gaedum. 5:6984290

Timavinna eda tilbod. Til s6lu Hljoofaeri

Structor byggingapjonusta ehf.

Skolar &

Namskeio
S.893 6994
Vagnhofdi 17
(Nuad | ST | Ovedsnoioamegin
Ny veiddur Hornafjardarhumar 4 ) . .
NUDD og fleira godgeeti ur hafinu. - - : ; ! Okukennsla, adstod vid s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com

Sldkunarnudd i midba Reykjarvikur. | Humarsalan SERFREDINGAR V6ndud hnappaharmonikka, Bugari | endurtékuprof og akstursmat.

Simi 694 7881, Janna. i SIAVARFANGI. WWW, Armando 508 Gold, til solu. Verd S.893 1560 og 587 0102, Pall

HUMARSALAN:IS S. 867 6677 500.000 kr. Uppl. s: 4643148 Andrésson.

9 Malarhoféi 2
. Simi 5773777

@ www.bill.is

RENAULT Kadjar.
Argerd 2017, ekinn 31 b.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar.

Verd 3.390.000.

Rnr.251098.

HYUNDAI Elantra 1.6 .
Argera 2016, ekinn 40 b.KM, bensin, 6
girar.

Verd 2.390.000.

Rnr.302301.

NISSAN Pulsar tekna.
Argerd 2016, ekinn 32 b.KM, disel, 6
girar.

Verd 2.290.000.

Rnr.251036.

FORD Mondeo diesel.
Argerd 2010, ekinn 129 b.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar.

Verd 1.390.000.

Rnr.260885.

HOBBY 470 ul on tour.

Argerd 2018.

Verd 3.790.000.

Rnr.280046.

BMW X5 xdrive25d.
Argera 2017, ekinn 9 b.KM, disel, sjalf-
skiptur 8 girar.

Verd 9.590.000.

Rnr.271084.

MAZDA 2 advance.
Argerd 2012, ekinn 94 b.KM, bensin,
5 girar.

Verd 990.000.

Rnr.250359.

BMW X1 xdrivel8d.
Argera 2017, ekinn 32 b.KM, disel, sjalf-
skiptur 8 girar.

Verd 4.690.000.

Rnr.251295.
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ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, I, I11, IV, V: [SLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 30/4,28/
5,25/6,23/7,3/9,1/10,29/10,26/
11,7/1.: 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-6 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/
Kvolds. AUKATIMAR: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug

Unnarlaug

TILKYRNA OVIDEIGAND]
EDA DLOGLEGT EFNI
A NETINU

Geirslaug

WNORMX

Aubrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Huasna0i

100m2 ibud vid Sogaveg. Laus
fra 01.05 i 2 manudi. Eingdngu
reglusamt folk. Uppl: 8601404.

Atvinnuhasnadi

AUDBREKKA -
ATVINNUHUSNZADI TIL
LEIGU
Til leigu 275 fm husnaedi a annarri
had vid Audbrekku. Innkeyrsludyr
aftan vio hus.

Laust strax. s. 897 9743

AUDBREKKA -
ATVINNUHUSNADI TIL
LEIGU
Til leigu 85fm rymi & jar6haed vid
Audbrekku. Einnig 15fm og 30fm
skrifstofuherbergi.

Laust strax. s. 897 9743

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita
potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 30 ar.
Vid bjédum fidlda gerda og lita dsamt
6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
glaesilegum heitum potti & verdi sem
kemur skemmtilega & 6vart.

NU er rétti timinn til ad huga ad

heitum potti fyrir sumarid. bess vegna
bjédum vid nu & sértilbodi hina vinsaelu
Grettislaug med vondudu loki.

Grettislay,,
d adeins ks med loki

272.000

Atvinna

GSG EHF.
leitar eftir ad rada til starfa
gardyrkjufreeding eda mjog vanan
gardyrkjumann. Mikil vinna i bodi
fyrir réttan adila. Viokomandi
parf ad kunna ad helluleggja.
Vinnuvélaréttindi og meiraprof er
mikill kostur.
Frekari upplysingar og umséknir
4 thorvardur@gsg.is

Adstodarmadur oskast a
pjonustubil sem fer um landid i
sumarkonur jafnt sem karlmenn
hvattir til ad saekja um. Helst ad
hafa bilprof. Umsoknir berist

a smaar@frettabladid.is merkt
Adstodarmadur

Starfskraft vantar i Saudburd
@skilegt ad vidkomandi gaeti unnid
inniverk med Uppl.is. 864 2146

Atvinna d6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Virushreinsun og

styrikerfis-
hreinsun
Fljét og god pjonusta
) 1 1 H Hafd band
tolvuvinir.is ©‘ e o0
.. . L hol 126
tolvuverksteedi Tog o Svedur

S

SKER Honnun & Gjafavara

Opnunartimi:
Manudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

Langholtsvegur 126
104 Reykjavik
www.sker.is

hastegund sem hentar.

SOL - sumarhus

Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 168ir i hinum ymsu
baejarfélogum sem henta vela okkar husum.

betta er nyr kostur & islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Hiseiningu fagnad
pessari nyjung. paer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum & vef okkar.
Vidskiptavinurinn getur valid pa 168 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
168 has pegar kemur ad pvi ad velja his & 168ina par sem deiliskipulag tiltekur
hvada hvadir fylgja hisagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins.

Kikiod a vef okkar: www.huseining.is og sjaid l166aframbodid!

Lattu drauminn um

nytt heimili verda ad
veruleika med vondudu
og hagstedu husi fra
Huseiningu.

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishis i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp & gott Grval af
hasagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid

heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvérur
okkar & vef fyrirtaekisins: www.huseining.is

O

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.h i i

KOSY - smahysi

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysin

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrtiI 0g nuddstofan smartw

Verid hjartanlega velkomin‘

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 e helgasingmail.com
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

40

Simi 512 5407

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

viftur.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

k2

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR

3\\:RElDAVERKsT4.8/
BiLAVIDGERDIR

KOPAVOGs

SMIDJUVEGUR 2 * KGPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




