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Japanskir mosaboltar
eru vinselir i hengigarda
og segir Erna Adalsteins-
dottir litio mal a0 bua pa
til. Hvers konar plontur
megi nota i boltana og
hengja upp a skemmti-
legan mata. Erna heldur
namskeid i mosabolta-
gero a miovikudag.
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ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum
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Pétur Mariné Jonsson, ritstjori MMAFrétta, er helsti MMA-sérfraedingur islands. MYND/SIGTRYGGUR ARI

bao verda alltaf

karekari MMA

Pétur Marino Jonsson er MMA-sérfraedingurinn a bak vid MIMAFréttir.is.
Honum finnst gaman ad sja ahugann a8 MMA aukast, fannst hegdun Conors
McGregor neydarleg og spair Gunnari Nelson sigri i nasta manudi. =2
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Framhald af forsidu >

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

étur Marinoé Jonsson er 6llum
P islenskum bardagadhuga-

moénnum vel kunnur, en hann
hefur rekid vefinn MMAFréttir.is
itaep fimm ar og lyst UFC-vio-
burdum 4 St60 2 Sport. Hann hefur
tryggt sér stdou sem fremsti MMA-
sérfreedingur Islands og unnio
mikilvegt starf vid a0 vekja athygli
aipréttinni og auka pekkingu og
vidurkenningu & henni.

Pétur hefur aft brasiliskt jiu-jitsu

ium 10 ar og fylgst med MMA
af kappi jafn lengi. ,Vinir minir
byrjudu ijiu-jitsu og beim tokst ad
sannfaera mig um ad koma a &fingu
pegar vio vorum i partii og ég var
kominn & fjéroa bjor, sem kom sma
hugrekki i mig,“ segir Pétur. ,Mér
fannst petta allt mjog skritid fyrst
og var ekkert yfir mig hrifinn, en
ég hélt afram ad maeta og i Mjolni
kynntist ég MMA og smatt og smatt
byrjadi ég ad fylgjast med. bPegar
ég fee dhuga a einhverju pa vero ég
bara a0 vita allt um pad, pannig ad
ég byrjaoi ad lesa allt sem ég gat og
fylgjast vel med og pannig komst ég
inn i bardagaiprottir.”

Vildi betri umfjéllun
um MMA

Pétur opnadi vefinn MMAFréttir.is
ioktober 2013. ,Mér fannst frétta-
umfj6llun um MMA 4 Islandi ekki
vera sinnt nagilega vel og langaoi
ad gera betur. Eg var lika meo g60
tengsl i Mjolni og bad var ymislegt
sem mig langaoi ad gera 60ru-

visi, pannig a0 ég hellti mér bara i
petta,” segir Pétur.

,Vefurinn gengur agetlega en pad
er ymislegt sem mig langar a0 gera
sem ég hef ekki endilega alltaf tima
fyrir enda i fullri vinnu og i sma
nami meo pessu. En betta er alltaf
a0 stekka og lesturinn verour sifellt
meiri. Ahuginn 8 MMA hefur aukist
almennt og pao er rosalega gaman
ad sja iprottina stekka,“ segir Pétur.
»2NNtna vita allir hverjir Gunnar
Nelson og Conor McGregor eru,
sem er mjog skemmtilegt, pvi petta
var algert jadarsport sem enginn
paeldii.“

Vefurinn skapadi takifaeri

Vinnan vid MMAFréttir hefur gefio
Pétri ymis teekiferi. ,Eg hef 1yst
bardégum 4 St60 2 Sport, skrifad
um MMA & Visi og farid it med
Gunna pegar hann berst til a0 fjalla
um bad,” segir Pétur. ,bad er rosa-
lega gaman ao fara Gt og vera eins
nalaegt pessu og haegt er. Madur
hefur kynnst fullt af skemmtilegu
folki og skapad frabaerar minn-
ingar.”

Auk bess gerir Pétur hladvarps-
pattinn Tappvarpio, vinnur stutta
peetti sem heita Leidin ad burinu
fyrir MMAFréttir pegar Islendingar
eiga atvinnumannabardaga og er
isjonvarpspattunum Biirid, sem
eru syndir & St60 2 Sport fyrir stéra
vioburdi.

,Vi0 byrjudum a Burinu fyrir
bardaga hja Gunna en héfum svo
haldid pessu afram,“ segir Pétur.
,Pao var stressandi og 6peegilegt ad
vera 4 skjanum fyrst en mér finnst
petta faranlega gaman.

Pao er lika mjog skemmtilegt
ad gera Tappvarpi0. Eg hef fengio
skemmtilega gesti, eins og sal-
freedinginn Erlend Egilsson, en
vid toludum um iprottasalfraeoi i
MMA,“ segir Pétur. ,Mér finnst svo
gaman ad gera Tappvarpid a0 mér
er eiginlega nokkuo sama hvort folk
hlustar eda ekki.”

Hegdun Conors var neydarleg
I sidustu viku gerdi Conor Mc-
Gregor aras a ratu sem var full af
UFC-bardagamdénnum og slasadi

S/

Pétur er ekki hrifinn af hegdun Conors McGregor i sidustu viku, en hann rédst
a ratu sem var ao flytja UFC-bardagamenn. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY
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meoal annars tvo bardagamenn.
McGregor var karour oger i
vondum malum eftir uppataekio.
Eolilega var Pétur ekki anegour
me0 hegdun hans. ,Hann lét eins
og vitleysingur og pad fannst mér
mjog leidinlegt og bara neyodarlegt
fyrir ipréttina,” segir Pétur. ,En ég
held ad pad veradi alltaf villtir gaejar
sem nd mjog langt i MMA. Eg held
a0 paod sé svolitio karekaeoli i lang-
flestum bardagaménnum, pannig
ad égheld ad vio verdum alltaf meo
frabzera ipréttamenn ad mestu leyti
en svo nokkra villta bardagamenn
sem eru med peim allra bestu en
lata ipréttina stundum lita illa at,
sem er mjog leioinlegt.

Mér finnst ad hann tti ad fa eitt-
hvert bann og hann fer veentanlega
sekt, en ég held a0 UFC hafi synt
a0 ef pu ert maour eins og Conor
McGregor kemstu upp meo neest-
um hvad sem er, sem er nattarulega
svolitio leidinlegt, en peningarnir
tala,“ segir Pétur. , Eg held ad hann
fai bara eitthvert djokbann og UFC
finni einhverja afsokun til ad lata
hann berjast sem fyrst, svo petta

, ’ Ahuginn a MMA

hefur aukist
almennt og pad er rosa-
lega gaman a0 sja iprott-
ina staekka.

hafi ekki ahrif a peningaflaedio til
fyrirtekisins. En ef petta hefoi verio
einhver annar hefoi hann aldrei
fengio a0 berjast hja UFC aftur.”

Gunnar geeti verid i hopi
beirra allra bestu
bao styttist i naesta bardaga Gunn-
ars Nelson, en hann matir Neil
Magny 27. mai nestkomandi i
Liverpool. ,Mér list mjog vel 4
pennan bardaga. Mig hefur lengi
langad ao sja pa metast. Neil
Magny er mjog flottur bardaga-
madur og hefur lengi verio a topp
tiu, en ég held a0 hann henti Gunna
vel,“ segir Pétur. ,Ef Gunni vinnur
verdur betta flottasti sigur hans a
ferlinum og ég held ad hann vinni
me0 uppgjafartaki i annarri lotu,
svona demigerour Gunna-sigur.
Eg held a0 Gunni hafi heefileik-
ana til ad vera meoal fimm bestu
i veltivigtinni. En pa parf hann
ad fa pa bardaga sem hann vill fa
og haldast heill og petta byrjar
meo pvi ad hann sigri Magny,”
segir Pétur. ,Margir hafa gagnrynt
vornina hans Gunna gegn héggum
og bao er natturulega enginn bar-
dagamaour fullkominn, en hann er
frabeer glimumaour og ég held a0
hoggtaeknin sé alltaf ad verda betri
og hann sé sifellt a0 finna vopnin
sin betur.”

Logleiding er erfidur slagur
Pétur segist sja fyrir sér ad MMA
verdi loglegt & Islandi, en telur ad
pad verdi erfitt. ,bad er faranlegt ad
vio purfum ao senda f6lk til atlanda
til ad fa ad keppa i sinni iprott.

Vid viljum nattarulega gera petta
16glegt og gera pad i samstarfi vio
heilbrigoisyfirvold til ad gera petta
eins éruggt og haegt er. Eg held ad
pad veroi ekki audveldur slagur,

en hann vinnist einn daginn,“ segir
Pétur. Hann er p6 ekki bjartsynn
aad UFC haldi vioburd a Islandi.
»Kannski gerist petta einn daginn
en ég veit ekki hvort pbao veroi i tid
Gunnars.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir,
365 midlar heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 [ Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




HVAD SEGJA KAUPENDUR
ENOX SNJALLSJONVARPA?

Eiginlega erum vid meir en
anaegd, erum i skyjunum, og
hef hvatt til pessara kaupa.

OI6f Gudmundsddttir,
(€ Hafnarfirdi

Mjog flott og stilhreint, alger
snilld.

Jon Leifs,
(€ Mosfellsbae

Eg vil bara lata ykkur vita
hvad ég er danaegd med txkid
og med pjénustuna hja
Hoépkaup, svo bestu pakkir.

Margrét Benjaminsdottir,
(41 Reykjavik

Myndgaedin eru frabaer og
bad er allt annad lif ad horfa a
pbetta en gamla sjénvarpid

Ingibjérg Magnusddttir,
(41 Hafnarfirdi
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Gamareikningur

Matair

Netgiro

; 3ja manada y
greidsiufrest.

e Hopkaup, i samstarfi vid pyska raftaekjafyrirtaeki® ENOX Group, bjoda
otrulegt verd a snjallsjonvorpum fyrir heimili og fyrirtaeki.

e Snjallhluti sjonvarpsins er med Android 6.0 og pu faerd adgang ad

pbusundum appa fyrir m.a.

¢ Quad Core CPU, RAM 2 GB og ROM 8 GB

Flott og gott sjonvarp sem
breytti stofunni ndnast i bidsal.

Gisli Gudénason
Reykjanesbee,
(€ um 75“taeki.

betta er frabaert taeki maeli
eindregid med pvi.

Sigrun Heida
(€ Gardabae

Vid erum haestanaegd med
55%sjénvorpin sem vid
keyptum.

Svana Gudlausddttir
€€ Eskifirdi

Finasta taeki, einfalt og
virkar vel.

Helgi Kristjonsson,

(41 Mosfellsbaer
1 =
=
L S -,

Sjonvorpin verda keyrd heim ad dyrum vidskiptavina. Heimsending utan héfudborgarsvaedisins kostar 4.990 kr.

HOPKAUP

Sjonvorpin eru pjonustud af Litsyn og abyrgdin er til tveggja ara - ad sjalfsdégoul!

www.hopkaup.is
Smaratorg 3, 201 Kopavodgi
samband@hopkaup.is
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Hengigaroar
ryoa heimilio

Japanskir mosa-
boltar eru vin-
saliri hengigarda
og segir Erna
Adalsteinsdottir
litid mal ad bua
pa til. Hvers konar
pléntur megi
notaiboltana

og hengja upp a
skemmtilegan
mata. Erna heldur
namskeid i mosa-
boltagerd a mid-
vikudag.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

okedama er gomul, japénsk
I(pl(")ntugeréarlist oginnan-

huasskraut. Aoferdin préadist
at fra bonsai sem er p6 miklu tima-
frekari adferd medan haegt er ad
gera nokkra kokedamabolta 4 einu
kvoldi,“ atskyrir Erna Adalsteins-
dottir plontufikill, eins og han
kallar sig, og formadur Sigraena
klubbs Garoyrkjufélags Islands.

Blom og pottaplontur hafa
notio mikilla vinsalda a islenskum
heimilum um skeid og i Facebook-
hépum eins og Stofublém — inni-
blom - pottablém, sem hefur yfir
12.500 fylgjendur, skiptist folk a
radum og birtir myndir af blom-
unum sinum.

Erna segir kokedamaboltana
bjooa upp a fjolbreytta moguleika
aaod pryoa heimilid og meo peim
megi til deemis bua til hengigaroa
med morgum, misstorum boltum
og jafnvel rada moérgum plontum
ieinn.

,Pao er heegt ad nota hvaoa

, bykkbléoungar eru
afar hentugir pvi
peir purfa ekki mikla
vokvun en pad er vel
hzegt ad vera meo burkna
i kokedamabolta og
hengja upp i roku
umbhverfj, til deemis inni a
baoherbergi, en svo parf
lika ad vokva vel, dyfa
boltanum i vatn og leyfa
honum ao svolgrai sig i
halftima. bao er lika haegt
ad nota kokostrefjar i
stad mosa ef folk er ekki
duglegt ao
vokva.

Erna Adalsteins-
dottir

Mosaboltana
ma hengja upp a
alla vegu.

plontu sem er i boltana en sumar
henta kannski betur en adrar. a0
fer eftir pvi hvar f6lk etlar sér ad
hafa boltann og hversu duglegt pad
er a0 muna eftir ad vokva,“ segir
Erna. ,bykkblooungar eru afar
hentugir pvi beir purfa ekki mikla
vokvun en pad er vel heegt ad vera
me0 burkna i kokedamabolta

og hengja upp i r6ku umhverfi,

til deemis inni a badherbergi, en
svo parflika ad vokva vel, dyfa
boltanum i vatn og leyfa honum
ad svolgra i sig i halftima. bao er
lika heegt ad nota kokostrefjar
stad mosa ef folk er ekki duglegt ad
vokva.“

Adferdina segir Erna nokkud
einfalda, um reeturnar er motaour
bolti ar sérblondudum jarovegi,
utan um hann fer mosi eda kokos-
trefjar og svo er vafid um boltann
med bandi. Boltana er svo hagt ad
hengja upp a hvers konar mata.

,Eins er snidugt ad nota kerta-
stjakana sem ekki eru notadir
yfir sumario undir boltana eda
sérstakar japanskar skalar, sem
@tladar eru undir mosabolta.
Boltarnir geta verio eins storir og

Hengigardar njéta mikilla vinsalda og pryda heimilin.

Hvada tegund bloma sem er ma nota i boltana. Pa parf ad vokva vel og til
damis lata pa liggja i vatni dalitla stund.

hver vill og haegt ad vera meo fleiri
en eina plontu i sama bolta. Svo
ma nota litrik bond til ad vefja

pa med og hengja pa upp meod
litrikum boroum. Kokedamabolta
er sérstaklega snidugt ad gera med
krokkum. Krakkarnir geta drullu-
mallad og métad utan um plént-
urnar og foreldrarnir hjalpad peim

ad vefja,“ segir Erna.

A midvikudaginn fer fram namskei®
i kokedamaboltagerd undir hand-
leidslu Ernu, milli klukkan 18 og 21,
i sal i sal Gardyrkjufélags islands,
Sidumula 1. Sja nanar 4 Facebook-
hopnum Alfagardar.

Nanari upplysingar um auglysingar og kynningarumfjallanir veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

Fimmtudaginn 26. april gefur Fréttabladio ut sérbladio

UTIVIST

i pessu glasilega bladi verda skemmtileg vidtol vid allskonar folk
sem hefur smitast af dtvistarbakteriunni.
Fjallgongur, hlaup, hjolreidar eda skokk um gongustiga borgarinnar.

Markmid bladsins er gripa athygli allra peirra sem stunda utivist af einhverju
marki. bvi til vidbotar verdur ymis gagnlegur og hvetjandi fradleikur fyrir pa sem
vilja fara af stad og stunda meiri utiveru og utvist.
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AFSLATTUR

TERRANOVA DAGAR

Dagana 12. - 30. april er 25% afslattur
af allri linunni.

N O WV A

LIPS |
FULL-SPECTRUM

MULTIVITA

COMPLE

&, Juleia

100% Vegan og an aukaefna. Frostpurrkadar
jurtir, avextir og greenmeti. Vitamin, steinefni
og sérvaldar jurtir i hverri blondu sja til pess
ad pu fair sem mesta virkni.

SVARID BYR | NATTURUNN

LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI SMARATORGI

SELFOSSI

ﬁ Heilsuhusid

AKUREYRI

1979

NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SPARADU 1200 bUS
Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak , kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Nissan Qashqai verd
2.990.000,-arg. 2016, ek. 80.pus
Disel,Sjalfskiptur Sumar og
vetrardekk uppl is: 699 7720

Vinnuvélar

Varahlutir

Hjolbarodar

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852
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Ertu ad leita ad talent?

www.talentradning.is

talent@taler

Vid finnum starfsmanninn fyrir big

dning.is/bryndis@talentradning.is

R\

Simi: 552-1600

RADNINGAR & RADGJOF

VALLAKOR 6A OG 6B, KOPAVOGI

Bygginaradili: Foltgélf ehf.
Arkitekt: Kristinn Ragnarsson, Krark, Hlidasméra 19, Képavogi
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* Glaesilegar og vel skipulagdar 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir.
¢ |bdirnar afhendast fullklaradar ad innan med gélfefnum.

* Vandadar og fallegar innréttingar.
* Husid verdur fullklarad ad utan og 168 fragengin.
¢ Afhending i juni 2018.

Skilalysing & fasteignir.is og mbl.is Teikningar hja fasteignasélunni.

Soluadili: Eignastofan fasteignamidlun,
simar: Kristinn 8984125 og Hérdur 8995209
kristinn@eignastofan.is og hordur@eignastofan.is

a
i
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£

SOLUSYNING

i DAG FRA KL. 17.00-19.00

EIGNASTOFAN

FASTEIGNAMIDLUN

Eignastofan fasteignamidlun | Sioumula 29 | 108 Reykjavik | Simi 5377500
Kristinn B. Ragnarsson vidskfr/logg.fasteignasali s. 8984125 kristinn@eignastofan.is
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Bumenn hsf
Husnaedisfélag
Akralind 4

201 Képavogi

Simi 552 5644
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Bdmenn auglysa ibudir
Buseturéttur @ markadsverdi

Greenlandsleid 39 n.h., sem er tvibylishis i Reykjavik
Til s6lu er blseturéttur i 3ja

herbergja ibd & nedri hd

i tvibylishdsi. budin er 94,2
fm ad steerd dsamt steedi |
bilageymslu.

Asett verd buseturéttaring er
kr. 13.000.000. Méanadargjcl-
din eru um kr. 159.000-

Léuland 8, sem er parhus i Gardi
: Til s6lu er blseturéttur i 3ja
herbergja parhdsi asamt
bilskdr. fbidin er 89,7 fm ad
TV steerd og bilskarinn 30,6, sam-

S tlals 120,3 fm.

W Asett verd blseturéttarins er
kr. 10.700.000. Méanadargjdl-
din eru um kr. 137.000-

Melateigur 33, ib. 102, sem er fijorbylishis &
Akureyri

Til s6lu bseturéttur { 2ja
herbergja ibid & nedri heed i
fiorbylishasi. fbadin er 70 fm
ad steerd.

Asett verd bseturéttarins
er kr. 8.500.000 og eru

ménadargjoldin um kr. 98.000-

Innifalid i manadargjaldi ibidanna er fjArmagnskost-
nadur, fasteignagjéld, bruna- og fasteignatrygging,
vidhaldssjédur, pjénustugjald og rekstrarsjédur par
sem pad & vid.

Peir sem hafa dhuga & ad skoda ihidina og taka péatt i ad gefa tilbod
hafid samband vid skrifstafu Bimanna.

Tilbodsfrestur er til 26.april n.k. kl.13.

Hzegt er ad fa nénari upplysingar & skrifstofu félagsins f sima
552-5644 milli kl. 9-16. Einnig er heegt ad nalgast nanari
upplysingar um ibadirnar & heimasidu félagsins www.bumenn.is.

bjonusta

pgerningap;;
g bvegil]innﬁa“"‘
244 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og gdd umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

SmidaVidgerdir

01l almenn trésmidavinna
vidhald eda breytingar.

Eingbngu
islenskir idnadarmenn.
Tilbod eda timavinna.

Uppl. s. 781 5544 eda
SmidaVidgerdir@gmail.com

SmidaVidgerdir ehf.

SOGUN OG BORUN.

Kjarnaborun og steypuségun.
Murbrot, raufar i golf fyrir
hitalagnir og rafmagn.

S: 7778371/ 8923553

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

BREKKUKOTI |

e o
PORA'FRA

simie1s3s2s |
wwiiengillis ||

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

STUBBAHOLKUR
VEGGFESTUR
Kr. 14.500 + VSK Stubbastandur@
gmail.com S: 842-2535

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

: HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi 4

gbdau verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Atvinnuhusnadi

ATVINNUHUSNZADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14.S:
661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna oskast

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Kristin Sigurey Sigurdardottir - 16ggiltur fasteignasali

Lindargata 101- Rvk

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik « Simi 511 3101 « Fax SII 3909 « www.I0l.is « [01@I0l.is

K

F

lapparstigur 101 — Rvk

Bjort og skemmtileg 48,1 m2 tveggja herb ibd & 6. haed
fyrir 67 &ra og eldri med nordur svélum og Gtsyni yfir
fiéllin bla. Gengid innihol med godum skapum og geymslu.
Padan er gengid inn & badherbergi og inn i stofu og
eldhis sem er saman i alrymi, Inn af stofunni gott herb.
med gooum, skapum. Badherb. er med dakalagt og med
sturtu, tengi er fyrir pvottavél. Sér geymsla er i kjalllara.
V- 33,4 millj.

LI}

G0 3ja herh. ibad i lyftublokk i midbae Reykjavikur, asamt  Gullfallega 128,9 fm 4ra herbergja ibd & 4. heed i godu
bilasteedi i bilakjallara. Eldhis og stofa i opnu rymi, Gtaf
stofu eru svalir. Hjonaherbergi er med sidum gluggum og
skapum. Barnaherbergi med skap. Badherbergi er flisalagt
i holf og golf, med badkari og sturtu, gert rad fyrir pvottavél
inn & badi. i sameign er geymsla. Stigagangur er snyrtile-
gur med steinteppi a golfi. V-57,9 millj.

lyftuhdsi i midborginni. budin er vel skipulégd, opin og
bjort med mjog godri lofthaed. V- 74,9 millj.

0Opid his manudaginn 16.04.2018 milli kI. 17:30 - 18:00.
Allir velkomnir!

Géé priggja herbergja ibd a sjéundu heed i godu fiélbyli.
IbGdin er tﬁluvert"upprunaleg, vel skipuldgd, snyrtileg og
med g6ou Gtsyni. Oll pjonusta i gongufeeri. V-38,9 millj.

Par sem hjartad slaer
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Fasteignasala
Mosfellshzjar

ﬁ

KJARNA - PVERHOLTI 2+ 270 MOSFELLSB/E « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Gerplustraeti 31-37

4 Hringdu og bokad

Nytt 40 ibtda fjolbylishis & fallegum dtsynisstad. Vel skipulagdar ibidir, asamt bilasteedi i
bilageymslu, i lyftuhdsi i Helgafellshverfi. {badirmar skilast fullbtnar med innréttingum fra Axis,
an megin gdlfefna. Golf { badherbergjum/pvottahtsum verda flisaldgd.

Verid er ad reisa gleesilegan leik- og grunnskola i hverfinu, Helgafellsskdla.

Afhending i mai og jini 2018.

3ja herbergja ibadir. V. 44,5 m. — 45,5 m.
4ra herbergja ibadir. V. 44,5 m. —58,9 m.
5 herbergja ibadir. V. 53,9 m. — 54,9 m.

18:00

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

270 Mosfellsbaer

Stoériteigur 35 - 270 Mosfellsbaer

Opid has i dag manudag fra kl. 17:30 til

Mjdg fallegt 190,7 m2 einbylishis & einni haed
med tvofoldum bilskdr innst  botnlanga. Eignin
skiptist f stéra stofu, bordstofu, sjonvarpshal,
eldhus, pvottahs m/sérdtgangi, fjégur
svefnherbergi, tvd badherbergi og tvifaldan
bilskar. Falleg adkoma. Stért hellulagt bilaplan
og helluldgd verdnd og stér timburverdnd med
heitum potti & bakléd. V. 75,9 m.

Brekkugata 19 - 210 Gbzer

"“ﬂ e

Mjog falleg 212,8 m2 Parhs & tveimur
heedum dsamt bilskdr — med fallegu tsyni -
u.p.b. tilbdid til innréttinga. Gott skipulag. 5
svefnherbergi. Eignin er stadsett i nyju hverfi
f Urridarholti f Gardabze. V. 75,9 m.

Blikahofoi 1 - 270 Mosfellsbaer

0pid his pridjudaginn 17. april fra kl. 17:30
til 18:00

Falleg 100,3 m2, 4ra herb. ibdd & 1. haed, dsamt
27,6 m2 bilskdr. ibudin skiptist  forstofu, 3 svefn-
herbergi, badherbergi, pvottahts, stofu og eldhs.
‘| Sérgeymsla f kjallara. Stér afgirt timburversnd i

| sudvestur. Vinsel stadsetning. Stutt er i skdla og
leikskéla, sund og World Class, einnig er golfvll-
ur Mosfellsbajar i neesta nagreni. V. 51,9 m.

Spoahofdi 4 - 270 Mosfellsbaer

Skyggnisbraut 30 - 113 Rvk.

Mj6g bjért og falleg 78,0 m2, 2ja herbergja
ibad & 4. haed 1 lyftuhisi. Fallegt Gtsyni. Gott
skipulag. Fallegar innréttingar. Golfefni eru
fallegt hardparket og flisar. Stutt i génguleidir
og nattdruna. V. 37,9 m.

Fallegt 175,1 m2 radhts med innbyggdum bilskdr.
Eignin skiptist  prji svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, bvottahds, eldhds, stofu, bordstofu
og bilskdr. A millilofti er sjénvarpsstofa og vinnu-
adstada. Tveer timburverandir og stort hellulagt
bilaplan med hitaltgn. petta er falleg eign i godu
hverfi & vinsaelum stad i Mosfellshee, stutt er
grunnskola, leikskéla og sundlaug. V. 74,9 m.

%

Falleg 98,5 m2, 3ja herbergja ibid med

fallegu Gtsyni & 4. heed { lyftuhtsi. Stérar
yfirbyggdar svalir med fallegu Gtsyni. G6d
stadsetning. Rétt vid skéla og leiksskéla.
V.399m

B ==

Vefarastraeti 11 - 270 Mosfellsbaer

Ny fullbdin og vel skipuldgd 112,3 m2 4ra herb.
ibad & 2. haed, med bilastaedi i bilageymslu 1 lyftu-
il hisi. Fallegar HTH innréttingar, Fallegt hardparket
er a golfum nema i badherbergi/pvottaherbergi

fataskapum. ibadin skiptist i prja svefnherbergi,
forstofa, badhergi/bvottaherbergi, geymsla,
eldhis og stofa. V. 47,5 m.

Tunguvegur - 108 Reykjavik

Falleg og mikid endurnyjud 79,9 m2, 3-4ra
herbergja ibid med sérinngangi i tvibylishasi.
{badin skiptist i 2-3 herbergi, forstofu, geymslu,
badherbergi, eldhts og stofu. Frabaer stadsetning
i grédurseelu hverfi. V. 40,8 m.

Saevidarsund 35, 104 Reykjavik.

H |

Endurnyjud 4ra herbergja ibid
Opid hasmanudaginn 16. april -
fra kl. 17:00 til 17:30

Falleg, bjort og mikid endurnyjud 4ra
herbergja ibd i litlu fimm ibtda fjolbylis-

J = « Fjogurra ibada nybygging
Frabeerlega stadsett fjogurra ibtda
has (nybygging) & bakldd vid Sudur-
myri 10 & Seltjarnarnesi. Tveer 3ja og
tveer 4ra herbergja ibdir eru i hasinu.

FASTE
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Sudurmyri 10, 170 Seltjarnarnes.

BY L|
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Falleg og vel skipulogd ibti0 & efstu
heed med gleesilegu atsyni i hisi

Ingibjorg Pordur S. Qlafur Mar Bjdrg
pordardottir,  Olafsson, Olafsson, Agustsdottir,
16ggiltur 16ggiltur 16ggiltur skrifstofa
fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.
S. 864-8800 S. 865-8515
W
A N
T b 1y
N
)
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hasi vio Seevidarsund.

Eignin skiptist i eldhds med nylegri hvitri
haglans innrétinngu, rimgdd setustofa
med (tgengi & sudursvalir med fallegu Gtsyni. Prji rimgdd svefnherbergi, fata-
skapar i hjonaherbergi. Hol i svefnalmu med fataskdpum og tengi fyrir pvottavél/
purrkara, endurnyjad badherbergi. G60 stadsetning midsvaedis, stutt i skola,
verslun og helstu pjénustu.

ibﬂéirnarskiptastianddyri, eldhas
sem er opid vid bordstofu og setustofu.
Badherbergi med sturtu og tengi fyrir
pvottavél. Svefndlmu med hjénaherbergi og einu til tveimur barnaherbergjum.
Geymslur eru innan ibada. Ollud ibadum fylgja sérmerkt bilastaedi framan vid
hasid.

Nanari upplysingar veitir Olafur Mar Olafsson I6ggiltur fasteignasali - 865-8515/

fyrir 60 ara og eldri vid Grandaveg
47. Adeins prjar ibGdir eru & heedinni.
ibdin og bilskar er samtals 144,6 fm ) a
og skiptist i forstofu med fataskapum, " .
storar samliggjandi stofur og bordstofu med Gtgengi & flisalagdar yfirbyggdar
svalir med frabeeru Gtsyni, eldhas, sér pvottahds, hjonaherbergi med fata-
skdpum og Gtgengi a svalir, sjonvarpsherbergi og flisalagt badherbergi. Massift
eikarparket er & golfum ibGdarinnar, nema badherbergi og pvottahasi. Sér bilskar

Verd 47,5 millj.

olafur@hibyli.is

fylgir ibGdinni og sér geymsla i kjallara. Verd 64,8 millj

Falkagata 21 - 107 Reykjavik
- Utsynisibiad i Vesturbaenum

Falleg og bjort 86,6
fm 3ja - 4ra herb.
ib(0 & 3. heed
(efstu) i eftirsottu
filbylishdsi vid
Falkagdtuna.
ibadin skiptist i hol
med fataskapum,
samliggjandi stofu og bordstofu med Gtgengi a svalir og
vidattumiklu atsyni, eldhis med hvitri innréttingu, veeri

unnt ad opna milli eldhiss og bordstofu. Hjonah. med fata-
skapum, rimgott barnah. sem er & upphaflegri teikningu tvo
herbergi og veri unnt ad skipta aftur, flisalagt badherbergi.
Sérgeymsla i kjallara, sameignleg hjolageymsla. Hisid ad
utan hefur verid vidgert og malad og virdist i godu astandi.
Frabeer stadsetning rétt vid Haskala islands, stutt i leik- og
grunnskéla og i géngufeeri vid midborgina og fallegar gongu-
leidir vid sjavarsiduna. Verd 49 millj.

Keilugrandi 4 - 107 Reykjavik

- Staedi i bilskyli - nyvidgert has
Falleg og mikio
endurnyjud 3ja b,
til 4ra herbergja /
ibad i nylega f
vidgerdu hasi
vid Keilugranda
i vesturbaenum.
ibudin skiptist

i flisalagda forstofu med fataskapum, eldhtis med hvitri
endurnyjadri innréttingu, bordstofa opin vid stofu sem veeri
unnt ad breyta i pridja svefnherbergi ibGdarinnar. Rimg6d
stofa med parketi a golfi og atgengi a svalir. Sjonvarpshol
framan vid svefnherbergin, hjonaherbergi med fataskapum
og (tgengi & svalir, barnaherbergi med fataskap, endurnyjad
badherbergi med tengi fyrir pvottavél. ibadinni fylgir sér
bilasteedi i bilakjallara, sér geymsla i kjallara, adgangur ad
sameiginlegu pvottahisi. Verd 49,9 millj.
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Hverfisgata 82 - 101 Reykjavik
- Gleesilegt atsyni, laus strax.

G060 2ja herbergja
iba0 & efstu haed
med gleesilegu
tsyni vid Hverfis-
gotu 82 i midborg
Reykjavikur. ibadin
skiptist i forstofu
med parketi &
golfi, eldhis med vidarinnréttingu sem er opid vid setustofu.
Setustofa er bjort med miklu Gtsyni, innan vid setustofu

er svefnherbergi med fataskap. Goo stadsetning i mid-
beaenum, stutt i alla verslun og pjonunstu og idandi mannlif
borgarinnar. Verd 32,8 m.

Tomasarhagi 28 - 107 Reykjavik
- Heil hiseign - sjavardtsyni
Heil haseign 4 eftir-
sottum stad. Eignin er
a tveimur fasta-
ntmerum, p.e. efri og
nedri sérhaed. Nedri
sérhaedin skiptist i
forstofu, eldhus, stéra - -
stofu med Gtgengi 4 svalir. | svefnalmu er badherbergi med
glugga, hjonaherbergi og tvd barnaherbergi. Efri sérheedin:
Svefnherbergi a stigapalli, gestasnyrting, forstofa, eldhds,
stofa med (tgengi 4 svalir. | svefnalmu er badherbergi med
glugga, hjénaherbergi og tvd barnaherbergi. Kjallari er
oskiptur, par eru fjogur g6d herbergi, inntaksrymi og flisa-
lagt badherbergi med sturtuklefa. Unnt veeri ad Gtbda litla
einstaklingsibad i kjallara med sérinngangi. Bilasteedi fyrir
sitthvora haedina eru undir svélum og hluta hass. Hegt veeri
a0 loka steedunum pannig ad hvor haed um sig fengi bilskar.
Frabaer stadsetning,sjavaratsyni (r stofum beggja haeda.




