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bad er margt forvitnilegt
vid Amish folkio i Banda-
rikjunum. Til demis er
offita nanast 6pekkt og
mun minna um algenga
lifsstilssjukdoma hja
pessum hopi sem notar
enga nitima tekni. =>4
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Lina gerir na gardinn freegan med iproéttafatnadi sinum og kladist hér afar flottum ipréttabuxum ur Define the Line Sport. MYND/STEFAN JOHN TURNER

Sjukdémsgreiningin
var lani olani
Lina Birgitta Camilla Sigurdardottir er samfélagsmidlastjarna med mikilvaeg

skilabod. Hin bardist arum saman vid lotugraedgi, hannar nd vinsalan iprotta-
fatnad og vill athjupa kolranga mynd af utliti kvenna fyrir unglingum. 2
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Framhald af forsidu >

ig dreymir um a0 fara i
grunnskola landsins med
fyrirlestra um atréskun til

ad nd eyrum unglinga sem eru 4 afar
vidkveemum og mottakilegum aldri
fyrir f6lskum glansmyndum sam-
félagsmiola. Skilabooin voru vist
nogu sleem begar ég var unglingur
en hvad pa nana pegar foto-
sjoppadar piur birtast hvarvetna a
samfélagsmiolum og gefa stalkum
kolranga og villandi mynd af pvi
hvernig konur eiga ad lita at,“ segir
Lina Birgitta Camilla Siguroardettir,
ahrifavaldur, einkapjalfari og fata-
hénnuodur.

Lina veit hvad hun syngur. Han
bardist vio lotugraedgi fra tolf ara
aldri par til han vard 25 ara.

,Eg var bolla sem barn og 1ifoi &
braudi, setindinum og gosi. A prett-
anda arinu fannst mér ég vera ordin
of feit og botti snidug hugmynd
ad kasta upp mat,” segir Lina um
upphaftolf ara atroskunartimabils 1
lifi sinu. ,N@ eru komin tvo ar sidan
ég for i meofero vio atroskun hja
Hvita bandinu innan geddeildar
Landspitalans. bar starfar frabaert
teymi og otrulegt hvernig medferdin
gagnadist mér. Eg sem hélt ad é eg
myndi aldrei haetta ad belgja mig ut
af mat og kasta honum upp.“

Hun segir e fleiri medvitada um
neikveaed ahrif samfélagsmiola a
sjalfsmynd ungs f6lks.

,Pess vegna taka margir ahrifa-
valdar myndir af sér standandi vid
spegil 4 somu minttunni par sem
peir spenna magann a fyrri mynd-
inni og eru svo slakir a peirri seinni

en a peim virdist pa tiu kiloa munur.
bao er til ad syna ad a Instagram eru

allir upp & sitt besta og flestallt glans-
mynd, og a pvi parfad vekja athygli.“

Sjakdémur breytti lifinu
Lina st60 a tvitugu pegar han
greindist med Chrons-sjukdém-
inn en pad er langvinnur bélgu-
sjukdémur i meltingarfeerum.

»A0 greinast meo sjuikdéminn
var lan i 6lani,” segir Lina. ,Eg
hafoi lengi tamid mér 6hollt
matara0i og var mikio a djamm-
inu. bvi var sjukdomsgreiningin
abending um ao taka til i eigin
ranni og velja og hafna mér til
heilsubotar.”

Samkvamt leknisradi purfti
Lina a0 leera ad lifa upp a nytt.

,Eg ték pad mjog alvarlega. bad
var annaohvort ad halda afram ao
boroa hvao sem var og vera alltaf
ad drepast eda losa mig alfario
vid bad sem mér vard illt af. Eg for
pvi ad hlusta betur 4 likamann og
hztti ad boroda allt sem for illa i
mig, tok at mjolkurafurdir og kjot,
og hef verio grenmetisata sidan.”

Orkuleysi var fylgifiskur sjak-
domsins og for Lina i likamsraekt
til ad byggja upp prekio.

,Heegt og bitandi jokst mér prek
og smam saman fér ég ad hafa
yndi af likamsraekt. Batinn leyndi
sér ekki med breyttu mataradi og
aukinni hreyfingu, og meo réttum
lyfjum vid sjtkdomnum varo
kraftaverk i minu lifi. [ dag lidur
mér vel og ég kann betur a sjalfa
mig til ad halda sjakdémsein-
kennum nidri. Eg parfad hlusta
pegar likaminn verdur preyttur
ogvera pa minna a ttopnu en
petta er evilangt astand og parf ég
ilyfjagjof a spitalann a sex vikna
fresti,“ utskyrir Lina.

Lina akvad ad lata gamlan draum raetast og hanna sina eigin tiskulinu i ipréttafotum pegar han sa porf fyrir djarfari
mynstur og meiri fjdlbreytni i iprottaklaedum i starfi sinu sem einkapjalfari. MYND/STEFAN JOHN TURNER

Ekki kvefast um paskana

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima
um allt ad helming.

PreCold® munnudinn er einstakur ad pvi leyti ad
hann vinnur gegn orsékum kvefs, p.e.a.s. kvef -
veirunni. PreCold® munnudinn myndar verndarhjup
i munnholi og koki sem getur fangad kvefveirur.
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PreCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta verkun og hentar fullordnum
og bérnum fra 4 ara aldri.

Faest i apotekum og Frihdfninni - www.precold.is

ZYMETECH

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabae - S. 535 7000

Ur Ola Prik i tiskuhénnun

Smituo af likamsraktarbakteriunni
akvao Lina a0 leera til einkapjalfara
ogréo sig til Reebok Fitness eftir
atskrift.

,Vio0 bjalfun og =fingar var ég
alltaf i ipréttagallanum en fannst
vanta frambo0 af litrikari iprotta-
fotum og meo djarfari mynstrum.
Mig haf0i lengi dreymt um ad hanna
eigin fatalinu, fékk pa flugu i kollinn
ad hanna iprottafatnad oglét slag
standa. Eg sé ekKki eftir pvi, er mjog
anago med utkomuna og vio-
tokurnar hafa verid framar bjoértustu
vonum,” segir Lina.

Iprottafatalina Linu kallast Define
the Line Sport.

,Eg er vonlaus teiknari og mitt
helsta afrek 4 teiknisvidinu er Oli
Prik en ég let pad ekki stoppa mig.
Eg teikna flikurnar eins og peer
standa mér fyrir hugskotssjonum
og leet svo fullvinna fotin ytra, vel
sjalf efnin og fee send synishorn sem
ég leet breyta og beeta par til bau
eru ndkvaemlega eins og ég sa pau
fyrir mér. Allt er pad ofbodslega
skemmtilegt ferli og a vel vid mig,“
segir Lina sem stofnadi tiskuverslun
me0 sama nafni pegar han var tvitug
en selur ipréttafatnadinn eingéngu i
vefverslun sinni.

,Eg hitti 4 godan tima ad koma
fram med pennan fatnad pvint er
heestmodins ad vera i iprottafatnadi
idagsins 6nn og ekki bara i likams-
reektarsalnum. bad er naestum eins
ogad veraienguao kledast peim,
svo létt og paegileg eru pau,“ ttskyrir
Lina.

Veikleikinn er sukkuladi

Define the Line visar i nafn Linu, sem

fagnar eins ars afmeeli ipréttalinunn-

ariapril. Ut koma prjar vérulinur a

ari og er naesta veentanleg i mai.
»,Markmioio er ad fara meira inn

a erlendan markao enda er mikil

eftirspurn eftir vérumerkinu par. Eg

Breska samfélagsmidlastjarnan Kaz i
Define the Line-sportfatnadi Linu.

vinn mikio innan samfélagsmidla og
fz erlendar Instagram- og Snapchat-
stjornur til ad syna vorurnar a sinum
sioum. Innan pess geira vinna allir
saman og pegar breskur ahrifavaldur
kleeddist merkinu minu um daginn
hrugudust inn pantanir fra Bretlandi.
Ahrifavaldarnir hér hafa greidan
adgang ad ahrifavéldum ytra og
meirihluti peirra er opinn fyrir pvi.
bao er pvi varla til betri timi til a0
stofna fyrirteeki en nti og mér finnst
a0 sem flestir &ttu ad nyta sér pao.”

En pott Linu sé umhugad um heils-
una @tlar hin ad njota paskanna.

yFram undan er mikil sikkulaoi-
veisla og ég hlakka mikio til. Eg zfi
mikio og helst fimm sinnum i viku.
Pa liour mér vel og borda meo fram
hollt, en sukkuladi er veikleiki minn
og ég let pad eftir mér pott allt sé
gottihofi.”

Haegt er ad skooa iprottafatnad
Linu & definethelinesport.com og
fylgjast meo henni a Snapchat undir
linethefine og a Instagram undir
linabirgittasig / definethelinesport.
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Nattaruleg lausn vio vaegum
sveppasykingum

Topida Intimate sprey er notad a sva0di sem sykt eru af sveppum og valda pirringi,
serindum eda klada hvort sem um faetur ed

Sveppasjlkingar og fotsveppir

-
v & .

geta verio verid ansi hvimleiodir

kvillar og erfitt ad uppraeta.
Uppistadan i Topida spreyinu,
sem hefur reynst vel gegn veegum
sveppasykingum, eru nattarulegar
oliur og jurtir og er pad an kemiskra
efna og parabena sem pyoir ad pao
ma nota eftir pérfum, hvar og hve-
ner sem er,” segir Hréonn Hjalmars-
doéttir, neringar- og heilsumark-
bjalfi hja Artasan.

Heitir pottar og préngar Hronn Hjalmarsdéttir, naringar- og
buxur heilsumarkpjalfi hja Artasan.

,Fjolmargar skyringar geta verio
a pvi af hverju vid faum sveppa- )) Topida inniheldur

sykingar. ber eru af véldum svepps . . ;N
af tegundinni Candida albicans en llmk]al'naOhlll' sem

hann er til stadar i flestum ein- draga fll’ einl(ennum og
staklingum. Hann er einkum ad

finna i munni, meltingarfzrum og eru 6flugar gegn syking-

leggébngum og sumir eru einnigmed | ym og sveppum, l)etta
hann a htoinni. Pessi sveppur lifir . i
alikama okKkar i jafnvaegi vio adrar eru: Sanda Vlbal'-,

orverur eins og bakteriur og gerir Manuka-, Tee tree-,

okkur alla jafna ekkert mein. Ef eitt- o e
hvao fer arskeidis i pessu jafnvaegi Lemon tea tree-, timian-,

l

Topida fra Salcura hefur reynst vel hja iprottafolki sem parf ad kljast vid vagar sveppasykingar a iljum og milli tanna.

getum vio fengid sveppasykingar hvitlauks-, fennel- og 6pzgindi sem getur reynst erfitt ad
einhvers stadar a likamanum,” segir piparmintu olia iosna vid pratt fyrir mikid hrein-
Hronn. * ; . ®ti.”

,Ojafnveegi i parmafloru eda s_ql‘_c‘fq,r_g' Topidaer . L
syrustigi i leggéngum getur verio Chi an para- Topida er natturuleg lausn
orsokin, smit med kynmékum, byggja upp heilbrigda bakteriufloru - N ,Veagar sveppasykingar, pirring
prongar buxur, gerviefni i neaer- ogjafna PH-gildio, sem kemur i veg -I-O p Id a ' bena, og klada parf ekki alltaf ad meo-
fatnadi og margt fleira getur valdio fyrir ad sveppurinn nai ao fj6lga sér kOl‘tiS()IlS, héndla meo lyfjum. G60ir mjolkur-
sykingum sem vid finnum fyrir. any. Olikt kremum og 60ru sliku er INTIMATE HYGIENE 1k6hol syrugerlar eru alltaf' til g60s og
Sveppasykingar blossa upp ef pbad ekkert mal ad spreyja Topida 4 sykta alkohots, svo Topidan sem er nattiruleg
verdur 6jafnvaegi i bakteriuflorunni | sva0id sem gerir bad mjog paegilegt @ sYk]a]yﬂa lausn og hefur reynst mérgum vel.
okkar eda syrustigi og geta paer inotkun og par sem um nattarulega I _ Topida virkar réandi a hud, dregur
baoi verio 4 kynfeerum sem og haomedfero er ad reeda, ma nota ogkem ar bolgu, er sveppadrepandi og
annars stadar a likamanum. pad eins oft og purfa pykir.” iskra efna. minnkar klaoda. Regluleg notkun

Sveppasykingar af voldum ) ) = getur gert likamanum kleift ad
Candida eru algengastar i munni Breytingaskeid kvenna salcurer 50 ml glas byggja upp heilbrigda bakteriufloru
(pruska), leggéngum og vélinda en ,2Konur sem komnar eru a breyt- sem er ogjafna PH gildio, sem kemur i veg

peer geta komid nanast hvar semer.“ | ingaskeidio kannast margar vid

purrk i leggdngum. Slimho i leg- any. Olikt kremum og 60ru sliku er

L L]
TO pld a handhaeg fyrir ad sveppurinn nai ao fjolga sér
5 IN E

EétsvePPir gongum sem hefur hingad til séo ITIMATEFHy G EN stero a ekkert mal a0 spreyja Topida a sykta
,,Ibrétpafélk pekkir }(annski fot- um _aé vgrja ]Je.tta §vz§e6i er for =8 feraalagi’ i §vaeéié sem gerir pad mj 6g bz;egilegt
sveppi betur en adrir og hefur oroin miklu minni, ttferd - inotkun og par sem um nattaru-
Topida fra Salcura reynst vel hja minnkar og sykingar geta AN atturuleg iprotta- lega hidmedferd er ad raeda, ma
peim sem kljast vio veegar sveppa- att greidari adgang,” ) toskuna nota pao eins oft og purfa pykir. Vio
sykingar 4 iljum og milli tinna segir Hrénn. ,bad gaeti lausni dai I mzlum p6 med inntéku a godum
par sem oftast er rakt. bar sem verio skyring a aukinni handh agum e€oalvesk- mjolkursyrugerlum samhlida.”

pao virkar r6andi 4 hao, dregur lykt sem margar konur . io0.

ar bolgu, er sveppadrepandi og finna fyrir a pessu umbudéum

minnkar klada, getur viovarandi aldursskeidi og svo fylgir Sélustadir: Flest apotek og heilsu-
notkun gert likamanum Kleift a0 purrkinum lika klaoi og budir.

Collagen Beauty .

(natures aid)

formula COLLAGEN

BEAUTY FORMULA

Wih
#  Vilamin G, Zino & 8 Vilaming

Minni hrukkur og frisklegri hd 2

coliagen formation in the skin
HYDROLYSED

Inniheldur 500 mg af kollageni asamt natturulegri bastiefnablondu
sem stydur vid kollagenframleidslu hddarinnar.

Regluleg inntaka getur haegt & éldrunareinkennum og dregid ur
likum & ad finar linur og hrukkur fari a® myndast of snemma.

-~ (natures aid)

Feest i apotekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

27. MARS 2018 PRIDJUDAGUR

Amish folkio lifir lengur

Samkvamt nyrri rannsokn er Amish f6lkid i Bandarikjunum heilsubetra pegar pad eldist en adrir
Bandarikjamenn. Amish f6lkid @ mun sidur haettu a ad fa hjartasjukdéma, krabbamein og sykur-
syki en adrir og ofpyngd er nanast 6pekkt fyrirbaeri. Nutimapaegindi eru hins vegar bénnud.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

mish f61kid byr adallega
Ai Pennsylvaniu, Ohio og

Indiana i Bandarikjunum.
bad lifir fabreyttu lifi 4n bila,
sjonvarps, sima, télva eda jafnvel
rafmagns. Yfirleitt neitar pao sér
um alla pa tekni sem 60rum finnst
sjalfsagt ad nota. Reykingar eru
sjaldgeefar hja Amish f6lkinu, ein-
staka karlmadur reykir en konur
ekki. Samkvaemt ranns6kn sem
gerd var i Ohio voru Amish ibuar
med 40% laegri tidni krabbameins
en aorir ibaar i fylkinu. Reyndar er
har bl6oprystingur adeins algeng-
ari en hja 66rum en pao geeti stafad
af mataraodinu sem er mjog pungt.
Amish f61kio bordar pénnukokur,
egg og pylsur a morgnana og kjot,
kartoflur og sésu 1 kvoldmat.
Hins vegar vinnur f61kio dn tekja
og hreyfir sig mikid. bess vegna
brenna Amish ibuar fleiri kalorium
en aorir Bandarikjamenn.

G6o gen

Ein helsta astaeda fyrir pvi ad
Amish f61kio er langlifara en adrir
ibaar Bandarikjanna getur p6

, bvi er haldio fram

ad Amish born séu
hamingjusamari en
onnur born. Pau eru alin
upp vio sterk fjolskyldu-
boénd og mikiod lagt upp
ur fyrirgefningu.

tengst genum. Peir sem adhyllast
Amish eru um 318 puasund en peir
eru afkomendur 200 fj6lskyldna
sem fluttu til Bandarikjanna um
1700. Peir giftu siginnan Amish
samfélagsins og pess vegna hafa
sdmu genin gengio mann fram af
manni. Samkvaemt ranns6kn sem
gerd var nylega vid Northwestern
University virdast genin i Amish
samfélaginu gera f6lkinu kleift ad
lifa a0 minnsta kosti 10% lengur en
adrir. Adrir paettir eins og til demis
lifsstill virdist sdémuleiodis haegja
a 6ldrun. Til eru goo og slem gen
en Amish f61kio viroist hafa verio
heppid pegar kemur ad genunum,
aod bvi er greint er fra i Time.

Peir sem eldast i Amish sam-
félaginu btia heima hja ettingjum
sem hugsa um pa. Talio er ad pad

NY SENDING!

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

HEETERD MaXMaI'a PENNYBLACK 2#8774)

natimapagindi.

geri heilmikio fyrir heilsuna ad
vera i 0ryggi fjolskyldunnar begar
aldurinn feerist yfir. [ daglegum
hrada bandarisks samfélags er ekki
mikill timi fyrir f61k til ad sinna
6ldrudum foreldrum en pvi er
60ruvisi farid hja Amish folkinu.

Haldid i gamlar hefdir

Amish samfélagio er forvitnilegt
a margan hatt. bad hefur ekkert
breyst i gegnum aldirnar og mjog
er haldio i gamlar hefoir. Kleoa-
burour er einfaldur, kvenf6lkio
klaeoist ermalongum kjolum med
svuntu. Harid ma ekki klippa. A
ho6fdi bera peer hufu, svarta ef paer
eru einhleypar en hvita séu peer
giftar. Amish konur mega ekki
ganga meoO skartgripi.

Karlmenn ganga i d6kkum
fétum, vidum buxum og skyrtu.
Peir ganga med hatt og eftir ad
peir kvaenast mega beir ekki raka
skegg sitt. Fatnaour Amish f6lksins
er tjaning traar a0 peirra mati.
Ario 1919 var sampykkt medal
Amish ad rafmagn skyldi ekki
innleitt i byggoir peirra. Rafmagn
veeri af hinuilla, geeti leitt til of
mikilla freistinga og haft skadleg
ahrif a kirkjus6kn og fjolskyldulif.
Morgum peetti skritio ad neita
sér um natima pagindi en Amish
gildin ganga einmitt at a pad. Til

Timinn virdist standa i stad hja Amish folkinu enda neitar pad sér um 6ll

deemis verndar Amish samfélagio
pegna sina gagnvart utanao-
komandi areiti eins og fra atvarpi
og sjonvarpi. Boérnin taka patt i
huasverkum og gaeta yngri systkina.
Bannao er aod leika & hljoofeeri
enda telst pad til veraldlegra geeoda.

Engin ofpyngd

Amish f6lkio starfar vio a0 rekta
landid og selja afurdir sinar a
morkudum. Ferdapjonusta hefur
aukist en margir vilja sja meo eigin
augun hvernig Amish folkio byr

og starfar. Lifio er einfalt en getur
verio erfitt. bvi hefur verio haldio
fram ad Amish bérn séu hamingju-
samari en 6nnur born. bau eru alin
upp vio sterk fjolskyldubdnd og
mikio lagt upp tr fyrirgefningu.
bau pekkja ekki tolvuleiki eda
sjonvarpspetti en nota eigin skop-
unargafu til a0 skemmta sér.

Arid 2004 fékk American College
of Sports Medicine nokkra Amish
sjalfbooalida til a0 vera meod
skrefameli. Nidurstoournar syndu
ad Amish karlar toku 18.425 skref
a dag og konur 14.196. St6ougt er
verid a0 hvetja folk til ad na tiu
pusund skrefum & dag en faestum
tekst pad. Offita er nanast 6pekkt
i samfélagi Amish sem pyoir ad
sykursyki 2 er sjaldgeefur sjuk-
doémur.



Fliegl vagnar og pallar i Malbikid

Allar ratur eru med hatt og lagt drif
sjalfskiftar og vel utbunar
med 6llum paegindum

Allar ratur med verksmidjuabyrgd

Hafou samband!
565-2727
892-7502
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Fegurdini
malbikinu

albik hefur 16ngum verid
M stor hluti af lifi borgarbta

og flestum til mikils hag-
raeodis en kannski ekki lj60rans eda
fagurfraeodilegs innblasturs ad sama
skapi. P6 eru og hafa verio til pau
skald sem verOur allt ad yrkisefni
og eitt peirra var Steinn Steinarr.
Lj60i0 Malbik er medal astselli
lj60a skaldsins.

Undir hundrudum jarnadra hela
dreymdi mig drauminn um pig.
Sem gengur eitt haustkvéld i
hljooum trega,

dunléttum sporum

hio dimmleita stig.
Dunléttum sporum veg allra vega
og veist ao ég elska pig.

Malbik, Steinn Steinarr

Verkamenn dreifa sementi a veg
samkvamt pyskri fyrirmynd.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Endurnytt efni
i vegi

ilraunaverkefni fara na fram
I vio vegabatur 4 Indlandi en

par er vegaefni sem fyrir er
endurnytt og notad i frekari vega-
ger0, ao pyskri fyrirmynd. Meoal
annars hefur 1,7 kilémetra langur
vegarkafli, sem liggur milli styttu
Indiru Gandhi og styttu Talugu
Talli, verid valinn i tilraunaverk-
efnio.

Vegurinn verdur pakinn lagi af
sementi og yfir pao 10ao sérstakri
efnabléndu. I neesta skrefi verour
yfirboro vegarins mulio niour,
ad minnsta kosti 30 sentimetra
lag. Vatni er svo blandao vio
mulninginn sem samanstendur
af sementsblondunni og jaroveg-
inum sem fyrir var og vegurinn
pjappadur aftur niour med valtara
par til hann verdur rennisléttur.

Efnablandan samanstendur
af ellefu innihaldsefnum, medal
annars eldfjallaésku, en blandan
er misjofn eftir pvi hvernig jaro-
vegurinn undir er og eru syni ar
veginum send til rannséknar i
byskalandi 4dur en blandan er
sett saman.

Vinnan vio veginn & ekki ad
taka nema viku og & hann a0
endast i ad minnsta kosti tiu ar.
Ad verki loknu mun indverska
vegamalaraoio (the Indian
Road Congress) lata gera prof-
anir a vegarkaflanum og verour
vegurinn a0 standast peer adur
en aoferdin verour sampykkt til
frekari vegageroar.
www.thehindu.com

Solarorkuvegir eiga langt i land

arga dreymir um ao lata
Mvegakerﬁ(') safna s6larorku

til a0 framleioa orku 4 sjalf-
baeran og umhverfisvenan hatt. I
Hollandi, Frakklandi og Kina hafa
verio gerdar tilraunir med vegi sem
safna s6larorku og hlaoa jafnvel raf-
magnsbila sem keyra a beim.

Soélarorkuvegir getu leyst eitt

afadalvandamalunum sem fylgir
framleidslu & endurnyjanlegri orku,
sem er hvao hun er plassfrek, pvi
peir myndu nyta plass, sem vid

hoéfum pegar tekio, a skilvirkari hatt.

En sélarorkuvegir hafa marga
galla, ad minnsta kosti enn um sinn.

[ fyrsta lagi er kostnadurinn vid ba
of har. Bunadurinn er allt of dyr til
a0 geta gengio a stérum skala. Til a0
solarlj6sid komist til skila parflika
gegnsaett vegaefni og bao er erfitt ad
finna slikt efni sem hefur sama veg-
grip og malbik.

Pao er lika ekki vist ad s6larorku-
vegir geetu skilad mikilli orku. Vegir
liggja oft a st6dum sem eru ekki

hentugir fyrir sélarorkuframleioslu
og beir geta ekki haft réttan halla til
a0 hamarka nytingu orkunnar. Pad
geeti lika reynst mjog erfitt ad vio-
halda vegunum pannig a0 peir haldi
afram ad framleida orku og svo gaetu
bilar skyggt mikio a sélarsellurnar,
sérstaklega i mikilli umfero.

Pannig ad p6 ad solarorkuvegir
hljémi mjog vel 4 bladi er enn langt i
a0 peir verdi raunhaefur kostur. Hins
vegar gaeti borgad sig ad reisa solar-
sellurnar me0 fram vegum i stadinn.

Solarorkuvegur i Kina.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY
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Wendel

Tangarhofda 1
110 Reykjavik

Simi 551 5464
Fax: 551 4531

wendel@wendel.is
www.wendel.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi

(&

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

NYTT A ISLANDI !
4X4, 35" breyttur-M-Benz Sprinter
519 VIP Polar Edition (18 manna
BUS) Luxus Ledurszeti ofl (sja
myndir radnr. 152672) Verd fyrir
hopleyfishafa 12.4 mil. + VSK'!

SPARADU 1200 bUS
Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak , kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- k.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnaheill
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TOYOTA
YARIS 2017+

Komid og reynsluakid

Allt ad 100% lanamadguleiki****
Handfrjals bunadur (bluetooth)
Allir bilar med USB og AUX

Allir bilar yfirfarnir og i 3byrgd***

Til i gmsum litum
Tokum bila uppi

*Yaris 1.0 bensin beinskiptir eknir & bilinu 25-30 pUs.
BUnadur bila 8 mynd getur verid frabrugdinn sélubilum - Takmarkad magn

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Bilar til s6lu

URVALS HIACE 4X4, 2010 OG
2011

Nyinnfluttir, eknir 95 pus, rydvardir.

Verdhugm. 2.250 og 2.350 pus. +

vsk, engin skipti. jp@isfar.is /S. 897

3015.

BESTA VERDID !!!
AUDI Q7 3.0 DISEL arg. 2013 ek. 92
pkm, 7 manna, ledur, krékur ofl,
100% pjonusta, sumardekk fylgja,
tilbodsverd 5990 pus, gsm 898-
3951

HORKU VINNUBILL
TOYOTA HIACE 2.5-litre D-4D diesel,
9/2008 ek.147 pus km. 5 gira bsk,
2wd, sk 19, asett verd 1.890.000.-
TILBOD 1.390.000.- lan i bodi, s.691
9374

'Il‘lﬁ - T

-q'

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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KAUPAUKI

AD VERDMATI

250.000

God endursala

vV NYJAR 15” ALFELGUR
(svart/silfradar)

v NY VETRARDEKK

v FILMUR | AFTURGLUGGUM

nnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

Huasavidhald

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Abendingahnappinn ma

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

finna @ www.barnaheill.is
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** Midad vid 80% lan til 84 manada
***Midap vid 90% lan til 60 manad;

STORA BILASALAN

..a verdi Fyrir pig!
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Tilkynningar

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husna0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

¥ ellcumin | braqdadda Aiemmrunl

Burger «inn

Oskum eftir sta rfsfolk| til
sumarafleysinga og i hlutastorf.
Uppl.a stadnum. Burger-inn
Flatahrauni 5a.220 Hfj.

oftviftur

Dreifdu varmanum

2 ishUsid

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir duglegum
s6luménnum um allt land til ad
selja USB lykil sem a er digital
bok. Um er ad reeda ny truabrogd
sem er kristinn nyaldartru. Sala
fer pannig fram ad kaupanda
er bodinn lykill ad himnariki.

Er petta haheilagt sem selt er.
Vinsamlegast berid virdingu fyrir
bvi pvi petta er hagaedavara.
Sidan rettir s6lumadur kaupanda
auglysingablad sem ég samdi sem
a eru paer upplysingar sem til parf
til ad selja USB Iykilinn. Ef um s6lu
er ad reda pa réttir sélumadur
kaupanda mida og bidur
kaupanda ad millifaera a reikning.
Feer s6lumadur 2000 kr eftir
skatt en usb lykilllinn kostar 10
pus kr. Og unnid er a milli 12-20
alla daga. En haegt er ad vinna
einungis um kvold og helgar.

Upplysingar i sima 776-4111

Heimilisprif is looking for people
to work in home cleaning. Full time
only. Working time 8-16. Driver’s
licence necessary. Send application
to heimilisthrif@heimilisthrif.is

Atvinna o6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

$< HAGVANGUR

www.hagvangur.is

|j 6dlatar viftun H|

:l.-\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Ofanfl6davarnir ofan Sigtins og Hijalla, Patreks-
firoi

* Hafnavegur, ny vegtenging, Reykjanesbae

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt légum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun méa
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 30. april 2018.

Utbhod
Timabundin
salernisadstada
a aningarstodum
2018-2020

Vegagerdin dskar eftir tilbodum i timabundna salernis-
adstoodu a tilteknum &ningarstodum Vegagerdarinnar yfir
sumartimann & arunum 2018 - 2020. Verkefninu er skipt i sex
landsvae0i og eru aningarstadir skilgreindir sérstaklega &
hverju sveedi fyrir sig. Bjodandi getur gert tilbod i eitt svaedi
eingdngu eda fleiri.

Uthodsgdgnin verda seld hja Vegagerdinni Borgarttini 7 i
Reykjavik (méttaka) fra og med manudeginum 19. mars 2018.

Verd (tbodsgagna er 2.000 kr.

Skila skal tilbodum & sama stad fyrir kl. 14:00 midvikudaginn
4. april 2018 og verda pau opnud par 14:15 pann dag.

Rakataeki

Purrktaeki

Er rakastigid of hatt?

Fyr|r heimili og hatel |

L Handburrkarll Bllkktengl

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

-Oflugir & badid

| Ror, beygjur og samsetningar

IFturis

-andadu lettar



