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Lara Ranars kemur fram a Kex hostel a Reykjavik Folk Festival a fimmtudag. MmYND/STEFAN

1 Berskjoldud a svidinu

er vio vold!

¥ Lara Ranars segir naudsynlegt ad vera i andlegu jafnvaegi pegar verid er ad
KOMID | ALLAR sinna fjorugu foreldrahlutverki. Han hefur snaid aftur i raeturnar, ein med git-

HSTEAESENE 1] grinn, og er ad ljuka nyrri plétu. Han kemur fram & Reykjavik Folk Festival =52
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»,Pegar madur stigur a stéﬁ svid girar madur sig upp adur, brynjar sig jafnvel, en parna a stofugélfinu er madur berskjaldadur og pad heillar mig einmitt pegar ég hlusta a adra ténlistarmenn.“

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4
g byrjaoi bara ein meod
E gitarinn fyrir t6lf arum en
sidustu tiu ar hef ég verid meod
band med mér. A Airwaves i fyrra
akvao ég ad fara aftur i grunninn
og umsjonarmenn Reykjavik Folk
Festival fréttu a0 ég vaeri komin af
stao, ein, med pjodlagaskotna ton-
list. Petta er i fyrsta sinn sem ég er
med & hatidinni en markmioio er
ad sameina unga og eldri tonlistar-
menn sem flytja pj6olagatonlist,*
segir tonlistarkonan Lara Ranars
en han kemur fram & Kexi hosteli &
fimmtudaginn.
Ny plata er & lokametrunum
og mun Lara flytja efni af henni
ibland vio eldra efni a tonleik-

unum. Han segir askorun i pvi ad
standa aftur ein a svidinu.

Vildi dgra sjalfri sér

,Pao felst akvedid 6ryggii pvi ad
vera alltaf med skothelt band a bak
vid sig. Eg fann samt ad petta var
nasta skref hja mér, ao fara aftur
ad flytja tonlistina sjalf. Eg fann
fyrir porf fyrir ad 6gra mér og eins
fyrir ad fa mig 4 hljoofeerin. Eg
hafoi lika mikio verid a0 hlusta

a pannig tonlist og hun hreyfir
svo vid manni, er svo einleg og
pao verdur svo naio samband vio
ahorfendur pegar maour er ekki
med neitt 4 milli sin og peirra.
Pannig verour lika meira rymi fyrir
roddina og textana. Hljomsveit er
akvedin hakja og pao eflir sjalfs-
traustio ad gera petta sjalf,“ segir
Lara. Pegar platan verdur tilbuin
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@tlar hun sér a0 ferdast um landio
og helst halda ténleika inni i stofu
heima hja f6lki.

,Platan kemur at i mai. Séley
Stefans tonlistarkona og Albert
Finnbogason eru ad utsetja og
taka upp meod mér. Vio reynum ad
halda i frumlagasmidina og setjum
sem allra minnst ofan a 16gin.

Sem er olikt pbvi sem ég hef gert
aour. Vio klarum vonandi 4 nastu
tveimur vikum og planio er a0 fara
af'stad um landio i sumar, ein. Mest
langar mig til pess a0 farainn a
heimili f6lks og vera meo stofu-
tonleika,“ segir Lara. Han hafi gert
pad adur og uppklifunin hafi verio
engu lik.

A Sofar Reykjavik spiladi ég inni
a heimili, i 70 fermetra ibio og
eitthvao i kringum tuttugu manns
voru a0 horfa & og hlusta. bao var
alveg einstakt og er akkurat pad
sem ég parf ntina. En petta form
er krefjandi. begar madur stigur a
stort svio girar maour sig upp aour,
brynjar sig jafnvel en parna a stofu-
golfinu er madur berskjaldadur
og bao heillar mig einmitt pegar
ég hlusta a adra tonlistarmenn,
a0 leyfa sér ad vera bara eins og
maour er og leyfa bvi sem madur
er ad upplifa pa stundina ad skina i
gegnum tonlistina.”

Saekir ré i nattaruna

Lara kennir joga pegar hun er ekki
ad semja tonlist eda elta krakk-
ana sina tvo, priggja og niu ara.
Hun opnadi nylega stukkuladi-
setrid Andagift par sem fram fer
ténheilun, hugleidsla og kunda-
linijoga. Hin segir jogao fara vel
me0d tonlistinni, og ekki siour
fjolskyldulifinu.

,Pad er heljarinnar fjor i
kringum fjoélskyldulifio og mikil
porfa pvi ad vera andlega til stadar
ogijafnvaegi.“ segir hun. Og svo er
mikilvaegt a0 eiga naerandi sam-
verustundir ,Vio forum mikio i
sund og helst at fyrir borgina um
helgar. Sundlaugin i Hverageroi
er i uppahaldi. Eg 4 attir ad rekja

,»Pad er heljarinnar fjor i kringum fj6Iskyldulifid og mikil porf a pvi ad vera
andlega til stadar og i jafnvaegi. Og svo er mikilvagt ad eiga nerandi samveru-
stundir.“ Lara med syni sinum Ruanari Kormaki.

til Isafjardar en panga er of langt
ad skjotast i sund. Fj6lskyldan atti
lengi hus par og vio forum pangad
a hverju ari. [safjérour og Vestfiro-
ir eru uppahaldsstadurinn minn &
joroinni. Eg f2 mikinn innblastur
ar nattarunni og kyrrdinni,“ segir
Lara en vidurkennir a0 vera lika

lattelepjandi midbejarrotta. kg

myndi segja ad ég veeri  fifti fifti.
Eg elska menninguna i Reykjavik
en parflika einveru og nand vid
nattaruna. Maour er alltaf a0

leita ad pessari innri satt, og s

leit hefur verid gegnumgangandi
pema i tonlistinni minni. Eg er enn
ad leita. En ég er neer pvi ad finna
hana.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Varahlutir

Vidgeradir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Hjolbaroar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 6635315

Hreingerningar

- emﬁigapjd
st il linns o
5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Husavidhald

= * = VERSLUNARTAKNI

Eamm www.verslun.is

Brettatjakkar

Allt hja okkur

TILBOD

Lagervagnar

Verd adeins kr.

kr an/vsk

Sterkur og

endingargodur.

Med hillu.

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

TAKTIK _4758#

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik - Simi: 535 1300

Fax: 5351305 - verslun@v

erslun.is
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

¢ | L oSOl [N\
HARDVIDUR TIL

HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, I, I1l, IV, V: [SLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 5/2, 5/3, 2/4,
30/4. 28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvélds. Aukatimar: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Husnao0i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Ny taekifeert,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

NEMI i HUSASMIPI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
a samning i husasmidi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

SOLUMENN OSKAST.
Oska eftir séluménnum til ad selja
i hus usb lykla sem 4 er digital bok.
Geta s6lumenn audveldlega haft
margar milljonir eftir skatt. Gengid
er i hus milli kl 12-22 alla daga pegar
gott er vedur. Uppl.is: 776-4111

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Utbod g

Orka natturunnar ohf. 6skar eftir tilbodum i:

Vidgerd a paki
Hellisheidarvirkjunar

Nanar lyst i utbodsgdgnum ,ONVK-2018-03 Vidgerd a paki
Hellisheidarvirkjunar”

Utbodsgdgn er haegt ad sakja an greidslu & vefsidu OR
https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orku nattdrunnar ohf. Bajarhalsi 1,
110 Reykjavik, pridjudaginn 13.03.2018 kl. 11:00.

ONVK-2018-03 24.02.2018

ORKA NATTURUNNAR

Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@an.is o n

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is

Abendingahnappinn mé

finna a www.barnaheill.is

$2 HAGVANGUR



