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I Hl  Ragna Kjartansdéttir eda Cell7

segir rappio ordid ad poppton-
list dagsli‘ﬁ i dag. Hun er med
pl6tu i smidum eftir nokkurra
ara hlé og for fyrsta lagid, City

. . Lights, i loftid i haust. Fram und-
Lifsstill an er tonleikaferd.
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Fraberar veislur
fyrir hopa

Lambalaeri bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjdvarréttasipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medleti, kaffi og hjonbandssaela innifalid

Ldgmark 10 manns.
Nénari upplysingar & sjavarbarinn.is
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Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarharinn.is Ragna Kjartansdoéttir rappar undir listamannsnafninu Cell7. Ny plata kemur at i sumar og fyrsta lagio er
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Framhald af forsidu >

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

yrsti mini-ténleikattrinn
Fveréur i Sviss, af 6llum

stooum. Vid fengum gigg par
fyrir einhverju sidan sem er ad
vinda upp a sig. Fyrstu tonleikarnir
verOa i mai,” segir tonlistarkonan
Ragna Kjartansdottir eda Cell7 eins
og hun kallar sig en han vinnur na
aod nyrri plotu eftir nokkurt hlé.

,,Eg akvao loksins a0 skella i
plotu. Hin kemur vonandi Gt
sumar en sioast gaf ég at plotu
2013. I millitidinni var ég upptekin
af pvi a0 fjélga mannkyninu. Eg hef
veri0 a0 koma meér aftur i girinn og
spila nytt efni i haust og pvi fylgja
blendnar tilfinningar. Pad er baoi
spennandi og taugatrekkjandi ad
flytja nytt.

Ragna geystist fyrst inn a rapp-
senuna seint 4 tiunda aratugnum
pegar hljomsveit hennar Subterr-
anean var valin bjartasta vonin a
Islensku tonlistarverdlaununum
ard 1997. Subterranean naut
mikilla vinsaelda og hitadi meodal
annars upp fyrir Fugees i Laugar-
dalsholl.

,Pad var toppurinn. Frekar stort
fyrir 17 ara krakka og lifir sterkt i
minningunni,” segir Ragna. ,bao er
varla haegt a0 bidja um meira, a0
vera svona ungur i hljomsveit og
njota velgengni. Eg sakna pess p6
bara passlega og a hollan hatt. betta
setti dalitio oraunsejan standard a
hvert madur ztladi sem fullordinn
tonlistarmadur. Vidmidio var ad
gefa bara at og pad myndi alltaf
ganga vel, en pao er ekkert sjalf-
sagt. bao er ekkert gefio i pessum
bransa,“ Ragna. Hun fékk smavegis
nasasjon af glamaurlifi tonlistar-
bransans pegar hin vann sem leer-
lingur i hlj6overi i New York.

,Egbjo i New York a arunum
2000 til 2004 og leerdi hlj6oupp-
toku & Long Island. Fyrir litinn
Reykjavikurplebba var mjog
spennandi ad vinna i hljédveri a
Manhattan. Parna voru nokkur
stor nofn eins og Foxy Brown og
Timberland kom inn af og til og
fleiri. Pad var skemmtilegt ad sja
vidskiptalegu hlidina a ténlistinni.
bessi storu listamenn gera ekkert
fyrir ekki neitt. bPetta voru 6druvisi
typur en maour hittir dagsdaglega.
Annars konar f61k og maour kynnt-
ist beim ekki neitt. Petta var mikill
bissness og mikill glamur og ji auo-
vitao 4 ég nokkrar gédar s6gur en
peer eiga betur vio yfir bjor.”

Stelpur eiga erfidara upp-
drattar
Ragna hefur p6 ekki setid audum
héndum og kom sidast fram a
svidi hér heima ijantar a Puzzy
Patrol tonleikunum sem fram foru i
Gamla bi6i.

,bpar kom fram hridskotalid
kvenna i rappi. Petta voru frabzerir
tonleikar en ég hefoi viljad sja fleiri

ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum

|d
witt ATPra

.' Digest

)4t Advaisted
Utimal digestive sappont”

© +imerica's 01 selling digestive
ryeet

fPetany Supoecomt Vegam i Kashir eapth

Subterranean sl6 rakilega i gegn a tiunda aratugnum og hitadi medal annars upp fyrir Fugees. MYND/HARI

meeta,” segir Ragna. Fjoldi gesta
hafi p6 ekki endilega komio a évart.
»Stelpur eiga erfitt uppdrattar i ton-
list yfirleitt myndi ég segja. Pannig
liggur landslagio, allavega i rappinu
og bad er ekkert nytt fyrir mér. En
pad er vonandi ad breytast. Eg man
til deemis ekki eftir 60rum stelpum
ad rappa pegar ég var ad byrja. Eg
var samt ekkert a0 spa i bao pa og
iraun spai ég bara i tonlist fyrir
paod sem hun er. Til a0 tengja viod
tonlist sem aorir eru ad gera finnst
mér lykilatrioi ao folk hafi ahuga og
astriou fyrir tonlistinni,“ segir hun.
A nyju plétunni mun hun fa
til lids vio sig valinkunnar s6ng-
konur en segir pad ekki hafa verio

meovitaoa ,girl power* akvoroun.
»INei, alls ekki, petta var i raun bara
skemmtilegt samstarf sem vatt upp
asigognuer égisambandi vid

alls konar flottar islenskar song-
konur. betta er nytt fyrir mér og er
alveg 6tralega skemmtilegt,“ segir
Ragna og pvertekur fyrir ad vera
reiour rappari sem purfi ad koma
skilabodum ut gegnum tonlistina.
Fjolskyldulifio hafi tekid yfir.

Hangir a bilas6lum um helgar

»Hvert lag 4 plétunni snyst bara
um stemminguna pann daginn. Eg
reyni ad pla ekki of mikid i pessu.
bad vex mér i augum ad reyna aod
hugsa plétuna sem einhverja heild.

Eg tek bara einn dag i einu. I fullri
vinnu og me0 fj6lskyldu hef ég
bara kvoldin og st6ku helgar i ton-
listina,” segir Ragna en fjélskyldan
telur fjora, eiginmann og tvé born,
atta ara og eins og halfs ars. Ragna
segir pad passlegan fj6lda enda
krakkarnir a fjérugum aldri.

,Um helgar reynum vio oft ad
glugga i bl6din og leita uppi eitt-
hvao til ad gera saman. Opid hus
hja bilasélunum er oft vinszlt, par
er eitthvao fyrir alla. Kallinn feer ad
prufukeyra nyja bila og krakkarnir
fa pulsu og bl6oru og allir sattir. Eg
fee bara a0 njota pess a0 horfa a alla
glada,” segir hun hlejandi.

Tekurou tonlistarlegt uppeldi

krakkanna alvarlega? ,Eg rd pvi
sem spilad er i bilnum en etli adal
motunin sé ekki um unglingsarin.
bad a bvi eftir ad koma 11j6s hvort
mér tekst ad hafa einhver ahrif &
pau,“ segir Ragna. Hun fagni pvi
hversu vinszlt rapp sé oroid hja
yngstu kynsl6dinni.

Sképunarkrafturinn mikill

»Rappio er popp natimans. bad er
gaman ao sja stefnuna vaxa svona
mikio og hvernig islenskir t6n-
listarmenn mota hana eftir sinu
ho6foi. bessir krakkar veroa fyrir
ahrifum hédan og padan en hafa
samt sinn stil i rappinu. Pad kemur

meo tungumalinu og hrynjandinni.

Rapp pekKktist til deemis ekki a
islensku pegar vid vorum ao byrja
og vio leitudum audvitad bara {
pad sem vid pekktum, ameriskt
rapp. Umhverfio hefur breyst mjog
mikid. Tonlist er mun adgengilegri
nuna og krakkar eiga miklu auo-
veldara med a0 afla sér upplysinga
og leita ahrifa gegnum netio. bao er
lika oroid miklu audveldara a¢ bua
til tonlistarmyndband. I dag er pad
a feeri nanast hvers sem er en pegar
vio vorum ao byrja var bad meiri-
hattar mal.

Skopunarkrafturinn er mikill og i
raun ekkert sem aftrar krokkum fra
pvi ao gera allt sjalf.”

Ert pti ordin fyrirmynd ungra
tonlistarmanna? ,Eg veit pao ekki
en ég vona bad. Eg held reyndar ad
margir tonlistarmenn séu einhvers
konar fyrirmynd, hvort sem peir
keera sig um pad eda ekki. Madur
reynir alltaf ad vanda sig i pvi sem
madur er ad gera og a0 hafa jakvaeo
ahrifata vio.
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CSY icebreaker MERINO  100% Merino ull, stingur ekki, Iyktar ekki, hiyrri.
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Orvandi tonlist fyrir heilann

Rappid er otrulega skemmtilegt tjaningarform sem héfdar til flestra aldurshopa. A naestunni geta
ahugasamir landsmenn lzert ad rappa undir stjorn eins reynslumesta rappara landsins, Steinars
Fjeldsted ur Quarashi. Helstu hafniskréfur eru medal annars sma kjarkur og frjott imyndunarafl.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

appto6nlistin hefur verio fyrir-
Rferéarmesta tonlistarstefna

heims undanfarin ar og eru
vinsaldir hennar einnig miklar hér
alandi. bratt fyrir pao hefur ekki
verio mikio frambod af rappnam-
skeioum hérlendis undanfarin ar
en pad breytist sidar i manudinum
pegar ungum og orlitio eldri gefst
kostur a ad nema rappfraedin undir
stjorn Steinars Fjeldsted, betur
pekkts sem Steina i Quarashi.
Steini hefur verio rappandi meira
og minna undanfarinn aldarfj6ro-
ung og tti pvi ad luma a gooum
radum til peirra sem ganga med
rapparadrauminn { maganum.

Hann segir a0 flestir eettu ad geta

tekist a vio rappio. ,bad sem parf
helst til a0 vera rappari er bara
sma kjarkur og frj6tt imyndunar-
afl. Einnig er mjog gott ad hafa
fleedi og skemmtilega texta en
pao kemur allt med efingunni.
Islenskan er tilvalin til rapps enda
ma segja ao Islendingar hafi verio
ad rappa i morg hundrud ar. bao
eru allir jafnir i rappinu, konur eru
alveg jafn godar a0 rappa og karlar
og ofugt. bao eru samt fleiri karlar
ad rappa en pad pyoir samt ekkert
a0 beir séu endilega betri.”

Aldur skiptir engu mali

Namskeidin eru haldin { Séng-
skola Mariu Bjarkar og eru 6 til 9
ara krakkar i yngsta h6pnum en
sextan ara og eldri i peim elsta. Pad
tti ad vera audvelt ad imynda

sér bérn og unglinga spreyta sig
arappinu, en hvad med fulloroio
folk? ,bad er klarlega haegt ad
kenna fullordnu f61ki a0 rappa

, Islenskan er tilvalin
til rapps endama
segja a0 Islendingar hafi
verid a0 rappa i morg
hundrud ar. Pad eru allir
jafnir i rappinu, konur
eru alvegjafn gooar ad
rappa og karlar og 6fugt.

Steinar Fjeldsted

enda er rapp ekkert nema tjaning
og frelsi til pess ad nett frika tt.
betta er otrulega skemmtilegt
tjaningarform sem ho6foar til allra
aldurshopa. Aldur skiptir engu
mali svo lengi sem bt hefur gaman
af pvi sem pu ert ad gera.”

Eftirspurnin eftir svona nam-
skeioum hefur verio til stadar
undanfarin ar, segir Steinar. ,Ymsir
hafa komio ad mali vid mig sidustu
arin og spurt ut i slik namskeio.
Pessa hugmynd ma po eiginlega
rekja til konunnar minnar, htun
spur0di mig hvort petta veeri ekki
snidug hugmynd og pa for petta
allt ad smella saman. Rapp er natt-
arulega gridarlega vinselt nina
og bad skemmtilega vid rappio er
ad pad nytur vinsaelda hja folki a
6llum aldri.”

Tryllt rappsena

Vinszldir og uppgangur islensku
rappsenunnar hefur ekki fario
fram hja mérgum og Steinar er
einn peirra sem eru mjog hrifnir.
»~Rappsenan i dag er algjorlega
tryllt og otrulega gooir hlutir ad

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgédum réttum

HLAPBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

Opid alla daga

vikunnar fra

Kl 11:00-22:00 <772

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | kinahofid@kinahofid.is | Simi 554 5022

facebook.

www.kinahofid.is

,»,Pao er klarlega hagt ad kenna fullordnu folki ad rappa enda er rapp ekkert nema tjaning og frelsi til pess ad nett frika ut.

-

betta er 6trulega skemmtilegt tjaningarform sem héfdar til allra aldurshépa,“ segir Steinar Fjeldsted. MYND/ANTON BRINK

gerast. Ungu rappararnir vita
nakvaemlega hvad er ad gerast og
leggja mikinn metnad i ténlistina
sem er mikil snilld. Senan & bara
eftir ad steekka meira og blomstra
i takt vio pad. Einnig er tonlistin
alltaf ad préast og pau sem halda
afram veroa alltaf betri og betri.
Eg sé pvi engan enda 4 pessari
skemmtilegu préun.”

Motandi tonlist
Steinar stofnaoi sina fyrstu hljom-

sveit 11 ara gamall og hefur rappid
verid stor hluti aflifi hans sidan.
,Pad var svo margt sem heilladi vid
rappio a sinum tima, takturinn,
textarnir og attitjudio. Pessi
yurban* filingur greip mig strax

og pa varo ekki aftur snuio. Sveitir
eins og Souls of Mischief, Pharcyde,
Mobb Deep, Black Sheep, Beastie
Boys, Jungle Brothers, De La Soul,
Public Enemy, Snoop Dogg og
margar fleiri ré6tudu oft i spilarann
hja mér i gamla daga begar ég

skartaoi vioum siobuxum og
dreddum og tok petta alla leid.”
Beastie Boys h6fou sérstaklega
mikil ahrif a Steinar. ,Eg var mjog
mikio a hjélabrettum og petta
var svona nett ,skate“ atgafan
afrappi, skitugt, med mikid af
somplum og allt var leyfilegt. Pessi
tonlist motadi mig og vini mina a
pessum tima. Flestir peirra fast vio
skapandi storfi dag sem pyoir bara
eitt, pessi tonlist er drvandi fyrir
heilann.”
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Leggja grunn ad

tonlistarlifi landsins

Formadur Samtaka tonlistarskolastjora segir ad tonlistarskolarnir
séu mikilvaegur grundvéllur fyrir hid 6fluga tonlistarlif semera

islandi og ad tonlistarnam baedi audgi lifid og stydji vid annad nam.

formadur Samtaka tonlistar-

skolastjora, segir ad a Islandi sé
mjog 6flugt og fj6lbreytt starfi ton-
listarskélunum, en peir eru um 90
talsins og i peim eru um 15 pasund
nemendur. I flestum bajarfélégum
er tonlistarskoli og a Reykjavikur-
svaeoinu er fjolbreytt fléra tonlistar-
skola, storra og smarra. Sumir sér-
heefa sig t.d. i s6éng eda dkvedOnum
kennsluadferdum og adrir bj6oa
upp a fjolbreyttar namsleidir,” segir
Jaliana.

J aliana Ran Indridadoéttir,

Undirstada tonlistarlifsins

,Uti um allt land gegna tonlistar-
skolarnir mikilveegu hlutverki i
menningarlifinu og pad gleymist
oft a0 tonlistarskolarnir eru undir-
staoa hins fjdlbreytta tonlistarlifs
sem er 4 Islandi, med 61lum sinum
tonleikum og ténlistarhatioum a
svioi klassiskrar og rytmiskrar ton-
listar,“ segir Juliana.

yPetta 6fluga tonlistarskolakerfi
var byggt 4 grundvelli laga um fjar-
hagslegan stuoning vio tonlistar-

Juliana segir ad
pad sé mjog
oflugt og fjol-
breytt starf i
tonlistarskol- i
um landsins. ‘

MYNDIR/ERNIR

skola sem sett voru 1963, segir
Jaliana. ,Tonlistarskélar sem njota
opinbers stuonings starfa eftir
namskra sem menntamalaraou-
neytio gefur og standa ad sam-
remdu afangaprofakerfi, en namio
skiptist i prja meginafanga; grunn-
nam, mionam og framhaldsnam.

Namsframvindan er ein-
staklingsbundin og hao aldri, getu
og astundun, en hver namsafangi
tekur oft um fjogur ar,” segir Juli-
ana. bad er mjog krefjandi a0 ljuka
framhaldsprofi i tonlist og eftir pbao
tekur vio haskélandm hja peim sem
vilja leggja tonlist fyrir sig.“

Gildi tonlistarnams
,Tonlist audgar lifid og er vin i peirri

- p \ -

Tonlistarnam eykur medal annars félagsfarni barna.

Tonlistarnam baetir einbeitingu, minni og sképunargafu.

andlegu eyoimdrk sem auodvelt er
ad villastinn i i natimasamfélagi,”
segir Juliana. ,bad er mikil askorun
fyrir ungt folk ad hafa stjorn a
sinum tima, pvi pad er mjég auo-
velt ao gleyma sér i allri peirri
afpreyingu sem er i booi.
Tonlistarnam bjélfar einbeitingu
og minni og eflir vitsmuni og skop-
unargafu,“ segir Jaliana. ,Rann-
soknir syna a0 tonlistarnam hefur
jakveed ahrif a namsheefni almennt,
enda reynir par ba0i a lestur,
skilning og rokhugsun. bao er lika
mikil ahersla 16g0 a samspil i ton-

listarnami, sem eykur félagsfaerni
og virdingu fyrir 60rum. Megin-
aherslur i menntastefnu natimans
eru a félagsfaerni, sjalfseflingu, lesi,
skopun og heilbrigdi og pad er
o6hett ad fullyroa ad tonlistarskol-
arnir raekta pessi gildi i miklum
meeli.

Vida eru tonlistarskélarnir i goou
samstarfi vio grunnskola, en pad
metti ganga miklu lengra i pessari
samvinnu og nyta fagbekkinguna
innan ténlistarskolanna i grunn-
skolunum med gooum arangri,”
segir Juliana. ,Yfirvold menntamala

ver0a a0 sja takifzerin og vera til-
buin ad nyta pau.”

Glaesileg uppskeruhatio

a hverju ari

A hverju ari héldum vid upp a
uppskeruhatio tonlistarskélanna,
sem kallast Notan,“ segir Jaliana.
»Pa sendir hver skoli fulltria & sam-
eiginlega landshlutatonleika og par
eru atrioi valin til flutnings a sér-
stokum hatidartonleikum. N6tan
er um leid ténlistarkeppni, par sem
nemendum sem skara fram dr eru
veittar vidurkenningar.“

UR
SKOLANNA

DAGUR TONLISTARSKOLANNA ER HALDINN
ANNAN LAUGARDAG | FEBRUAR AR HVERT

DAGUR TONLISTARSKOLANNA HALDINN HATIBLEGUR UM ALLT LAND
TONLISTARSKOLAR LANDSINS ERU UM 90 TALSINS OG { PEIM FER

FRAM GRIBARLEGA FIOLBREYTT OG OFLUGT STARF.

NYIITONLISTARSKOLINN

Arlegiirpemadagur Peman fiarer-amerisk tonlist
Bogid|verdur:uppja sexstutta tonlerkajatimabilinu 10:30~14:30
Gestum bodio upp a heitt stikkuladi o nysteiktar:kleinur:

SONGSKOLI SIGURBAR DEMETZ
HRUNADANSINN 1%, Operusyning vlettum diirajsal skalans i Armiila
4y, 3 heed. Syningar -kl 150g 17. Adgangur-er;ckeypis.

SUZUKITONLISTARSKGLINN
IREYKJAVIK
JonlerkarkL 14 1isal'skolans iiSoltini 24, Allirvelkomnir:

TONLISTARSKOLINN I FELLAB/E.
Miovikudaginn Z8ifebriarki18:00sal kellaskold verda blandadir

tonleikar paPsemibizzdinemendurleikalklassiska og rytmiska tonlist.

TONLISTARSKOLI GARBAB/EJAR

Iireramspil megin pemasgonlistarskolaGaroabzjar.
Haldnirverdaféstuttir tonleikariitonleikasaliogiblasarasal skolans
parsemiframkomaliljomsveitir, samspilshioparaiymsum sterdum
00 geraumy songyarariog einleikarar.

DIl dagskramiferiramithisnadigkslans ad Kirkjulundi 11

kU030 til kL. 162008

TONLISTARSKOLINN | GRAVARVOGI

atlar ad fjslmenna  Vintyratonleika AEvarsiisindamanns med
Sinfoniuhljomsveit istandSHorgliATonlistaRHatry Potter,
Hringadrottinssogu, Draugabionumiosionlerkar kl. 14 og 16.

TONEISTARSKOLI HAFNARFJARDAR
Hijodf@rakynning fyrir nemendur i forskola klgBiitHasolum
Tonleikafda Torginu og i HasGlumslilykled

NemeRdur i rytmiska skolantmpfionkvisihalda stutta tonleika
vigs\vegar i Hafnarfirdi.

A HATIDISDEGI PEIRRA, DEGI TONLISTARSKOLANNA, EFNA
SKOLARNIR TIL YMIS KONAR VIDBURDA TIL AD VEKJA ATHYGLI A
STARFSEMI SINNI. MARKMIBID ER AD AUKA SYNILEIKA 0G STYRKIA
TENGSL TONLISTARSKOLANNA VID NARSAMFELAGID.

DAGUR TONLISTARSKOLANNA ER HALDINN ANNAN LAUGARDAG i
FEBRUAR AR HVERT, SEM.NU BER UPP A 10. FEBRUAR.

TONLISTARSKOLI REYKJANESB/EJAR
Pagskraithisnadi skalans a HjallavegifZ:

K045 Rokkhljomsveit ar Rytmiskrdeild'skolansileikur.
KIN[E00RHlpafaerakynningar fyrir nemenddr Forskola)2.
KUXA200 Ionlistaratridi a gongum skalans.

KINIZ200:Nonfrzedikeppni i tonleikasalnum Bergi. Vegleg verdlaun.

KIS0 Hljomsveitir kallast &,

Nemenduraionversyskolans munuystreyma dagskranfijbeint um
Eacehooksidu skolans.

KafiihsiStrengjadeildar opid mgdan a\dagskra stenduf

TONLISTARSKOLI SELTJARNARNESS
Opid his frakl. 14:00 — 16:00 par sem bodioVeraurRuppidltonlist af
ymsu tagi. Foreldrafélag [G0rasveitarinnarstentdurfyrirkatfisolu.

TONLISTARSKOLI STYKKISHOLMS

Laugardaginn 24. febriar eru tonleiKargtilefarariegy
tonlistarskalanna i StykkisholmskirkjulkI 200 Eftirtonleika
verdur kaffihladbord i umsja foreldrafélags|liforasyertarinnar:

JONSKOLINN DO RE MI

ionleikar ki 11:00 med dllum peim hijodferum
sembodid er upp a i skolanum.
Nementltikynnagerkin sem pau leika sjalfir.

TONSKOEFEDDU/BORG

Opid his phiisnzedi skalans, Kleifarseli 18, a milli kL. 132158
Tekid verdiif@imoti gestum med slagverksatridi og némentur:
skolansilerkaiyrir gesti i midrymi og i sal.

Bodid\Veraurupp4 vofflur med rjoma og kaffi.

TONSKOLI HORPUNNAR

Spanginni 39, Grafarvogi verdur med opid his a milli kL. 14;00 og
16:00. bar verdur bodid upp 4 hljodfaerakynningu, nemendur spila i
salnum og kennarar munu jafnvel gripa i hljodfeeri. Myadasyning dr
starfi $kolansiog nyhakadar vofflur med rjoma. Allir vélkomnir.

TONSKOLI SIGURSVEINS D.KRISTINSSONAR

Arleg hljédfaerakynning kL. 11-13 fyrir nemendur i forskdla,
i Hraunbergi 2

Urvalstonleikar fyrir Notuna kL. 14:30 & Engjateigi 1

TONLISTARSKOLINN | GRINDAVIK

Opid his milli kL. 14:00 g 16:00  Tonlistarskélanum vid Asabraut 2.
Heitt kaffi @ konnunni. Nemendur skolans spila fyrir gesti og
gangandi a heila og halfa timanum.

Allir hjartanlega velkomir:

TONSKOLI AUSTUR=SHAFTAFELLSSYSLU

Opid his fra kL. 11.30 1000 6nleikar verda i sal sklansjallan
timann. KL. 13.00 Dagskraiyfir forskélanemendur og adra
sem vilja koma.
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Berglind hefur kennt yngri bornum tonlist og skapandi hreyfingu i meira en fimmtan ar, badi hér heima og i Bandarikjunum.

Léttleiki og gleQi i

\ /

$805-10D 135cm

al snjoskofla
$805-2Y al 2 . 595
snjoskofla L:110cm

2.190

Ruduvokvi-18°C
4 litrar

$805-4L 170CM
al snjoskafa

2.190

740

L

Rafmagnshita-
blasari 2Kw 1 fasa

6.890

Halkusalt 5 kg

585

| Meiri geedi |

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

UBIN

=" |
w\ MUBUl9 Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

rirrumi

Berglind Bjorg-
ulfsdottir verdur
med opna ton-
listarstund fyrir
yngstu kynsloo-
ina i Menningar-
husi Arbaejara
sunnudaginn. A
dagskranni verd-
ur ténlist, fingra-
leikir, hringdansar
og songur.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

4

g verd med opna tonlistar-
Estund sem kallast Tonlist og

hreyfing og er sérstaklega
hugsuo fyrir fjélskyldur med ung
born, eda fra um eins ars aldri og
upp isex ara. Vio etlum ad nota
timann til ad syngja og dansa, stiga
hringdans, gera fingraleiki og leika
a ymis aslattarhljoofeeri. Svo verour
frjals hreyfing en ég reyni ao fylgja
hugmyndaflugi barnanna. bau fa
lika ad stjérna eins og kostur er,”
segir Berglind Bjorgulfsdottir, sem
lauk MA-pro6fi i listkennslufredum
fra LHI voriod 2015.

Hrifur bérnin med

Berglind hefur kennt yngri bé6rnum
tonlist og skapandi hreyfingu i
meira en fimmtan ar, baoi hér
heima og i Bandarikjunum. Hin
hefur einnig stjérnad barnakéorum
og styrt krilasalmum, t.d. i Hateigs-
kirkju, Guoridarkirkju og Lagafells-
kirkju, auk pess ad stjéorna barna-
koérum.

,I minni kennslu legg ég aherslu
4 a0 hrifa bérnin med og ad paod sé
gleoi i pvi sem vid erum ad gera og
vid getum notad allan likamann

’ I kennslunni legg

égahersluaao
hrifa bérnin meo og ad
pao sé gledi i pvi sem vid
erum ao gera og vio
getum notad allan likam-
ann i naminu.

Berglind Bjorgulfsdoéttir

i ndminu. Eg heflika sinnt tungu-
malakennslu. Lokaritgerdin min fra
Listahaskola fslands fjallar um leidir
til ad kenna nyjum Islendingum
islensku og hvernig fj6lskyldu-
samstarf getur hjalpad til vid ad na
tokum a nyju mali. Vio leerum t.d.
heilmikio i kringum tilfinningar

a pvi sem vid h6fum virkilegan
ahuga 4. Ef vio getum virkjad gledi
barnanna og fengio fullorona f61kio
meo pa lera allir & pvi.

Gleoi, 1éttleiki og afslappad
umbhverfi etti ad gefa f61ki meiri
kjark til a0 tja sig a 60ru tungumali
en sinu eigin og pad situr meira
eftir,” atskyrir Berglind.

Tonlist og hreyfing sem
kennslutaeki

Berglind h6f nylega stérf hja Landa-
kotsskola en hluti nemendanna er
af erlendu bergi brotinn. bar kemur
listkennslufraedin sér vel vio tungu-
malakennsluna. ,Innan Landa-
kotsskola er alpjodaskoli par sem
ég kenni enskumalandi bérnum
islensku i bland vio islenska menn-
ingu. Eg nota t.d. tonlistarleiki og
hreyfingu til ad kenna peim tungu-
malid. Min einkunnarord i kennslu
eru listir, nattara og upplifun,” segir
htin ad lokum.

Tonlistarstundin hefstkl. 14.30 a
sunnudaginn i Menningarhusi Ar-
bajar.



PN

FJALLA
KOFINN

SKELLTU PER | FJOLLIN!
SKIDAPAKKAR A FRABARU VERDI

20% AFSLATTUR

KARLAR
Verd fra 68.784 kr.

KONUR
Verd fra 68.784 kr.

BORN OG UNGLINGAR

Unglingar - verd fra 48.384 kr.

6-9 ara born - verd fra 36.788 kr.
Yngstu bornin - verd fra 32.788 kr.

GONGUSKIbPI
Byrjendapakki - verd fra 49.984 kr.

FJALLASKIPI - 20% AFSLATTUR
Mikid urval - midast vid skidi, sko,
bindingar, skinn, stafi

ADSTADUR HAFA SJALDAN EDA ALDREI
VERIP BETRI TIL SKiDAIDKUNAR

Skelltu pér i fjollin ... & nyjum graejum!

Nanari upplysingar a fjallakofinn.is
eda i skidadeildinni Kringlunni 7, Husi verslunarinnar.

*Skidapakki inniheldur skidi, sko, bindingar og stafi A

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is E3(©) E,OAFIihﬁ
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Fékk astina heimsenda

Nordanmadurinn Helgi Porsson aetlar ad pdnkast af krafti a Hard Rock @ morgun. Hann er bondi
njitexta med HogH.

\

sem heilsar trjam, hannar forleiksklaedi, raektar jardarber og semur astargre

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

elgi hlakkar mikio til a0
H koma til Reykjavikur. Ekki

sist fyrir tilbreytinguna, ad
sja annad f6lk og hitta dnnur tré.

,Eg er mjog trémidadur madur og
trén fyrir sunnan eru énnur en trén
fyrir nordan. bad kemur oft fyrir ad
ég heilsi trjam, sérstaklega pegar
pau eru gamlir kunningjar enda
finnst mér pad sjalfségo kurteisi
pegar ég er farinn ad kannast vio
pau,“ segir Helgi sem tekur trjam
jafn persénulega og folki en stendur
vanalega ekki i l6ngum eda djipum
samraedum vid pau.

Hann er nattarubarn fram i
fingurgéma. Sveitastrakur a0
noroan.

,Eg er feeddur arid 1969 og
uppalinn a ettarjoroinni Kristnesi i
Eyjafjardarsveit par sem fj6lskyldan
min hefur stundao buskap i meira
en 150 ar. I tninu heima var reist
berklahzli arid 1927 en pegar ég
Olst upp var Kristnesheelid oroid
ad athvarfi aldradra, gedsjukra og
proskaheftra,“ atskyrir Helgi sem
tok vid buskapnum af foreldrum
sinum og heldur 23 kyr, 90 kindur,
geitur, haenur, endur, ketti, gullfiska
og haga- og htisamys, sem reyndar
ganga sjalfala.

,Eg vakna um halfsjé 4 morgnana
til ad fara i fjosid en finnst svo gott
ad fa mér haenublund eftir mjaltirn-
ar klukkan atta,“ segir abtiandinn i
Kristnesi katur. bao 14 alltaf fyrir a0
hann yroi béndi.

,Eg hafoi alltaf gaman af skepn-
unum og trjaraekt, en sérstaklega
berjaraekt sem er lif mitt og yndi.
Mesta alvaran er i jarOarberja-
reektinni en ég raekta berin undir
berum himni og i fyrra uppskar ég
300 kilo sem ég seldi a nokkrum
stéoum. Eg safna lika mismunandi
tegundum af s6lberjayrki sem gefur
olikt bragd pott pad sé af somu
@ttinni,“ segir Helgi sem er mennt-
adur bufreedingur og garoyrkju-
freedingur.

Paradis i Kristnesi

Helgi 6lst upp me0 pabba sinum
og mémmu, afa sinum og dSmmu,
systkinum og 6mmusystur i storum
bz sem langafi hans og langafa-
brooir reistu af miklum myndar-
skap i Kristnesi.

,Pao var alltaf lif og fjor 1 Krist-
nesi sem er sannarlega engin

afdalasveit pvi baerinn er stein-
snar fra Akureyri og i hisunum

vid halio bjo margt starfsfolk med
boérn sin og buru. bvi var hér krokkt
af krékkum sem allir 1éku sér
saman og ég eignadist marga g6oa
vini,“ segir Helgi sem byr i Kristnesi
me0 konu sinni, fjorum sonum,
fédur og bréour.

»Kristnes hefur pvi haldist sem
®ttarsetur og pad er dasamlegt ad
mega vera me0 folkinu sinu. Allir
sem eiga born vita a0 pau elska ad
hafalif i kringum sig og pad er dyr-
meett fyrir pau ad umgangast allar
kynslodir @ttmenna sinna. Pannig
er yngsti sonur minn, na fjdgurra
ara, og afinn storkostlegt par sem
heldur miki¢ saman.”

Saumadi Akureyrarbrok
Helgi er ,altmuligtmand®, eins og
sagt er, og meOfram bustérfum,
jolatrjaa- og jardarberjaraekt
hannar hann f6t.

,Ja, ég heflengi dallad mér vio
fatahénnun. Pao byrjadi i djoki
fyrir margt 16ngu pegar Akureyrar-
ber efndi til hénnunarkeppni og
vildi fa hugmyndir og synishorn af
akureyrskum minjagrip sem baer-
inn geeti gefio virdulegum gestum
ad utan. ba sa ég l6gun skjaldar-

. -

merkis bajarins fyrir mér sem naer-
brok og hannadi i snarhasti bikini
me0 skjaldarmerkinu; helviti flott,
pott ég vissi ad viroulegum gestum
yroi aldrei gefin st Akureyrarbrok.
Meér paotti betta rosa fyndid pa, en
sidan hafa margir fattad pennan
moguleika og nu er hagt a0 finna
sams konar braekur med hinum
ymsu skjaldarmerkjum. Petta
kveikti hins vegar ahugann a frekari
hénnun og ég tek skorpur vid ad
teikna og sitja vid saumavélina sem
oft endar a syningum og uppa-
komum pvi sumt er eins og leikhus-
buningar, forleiksklaednaour eda
ofurhetjubtningar,” segir Helgi.

Eiginkona Helga er Beate Stormo
fra Noregi. Hin er Norourlanda-
meistari 1 eldsmidi.

,Beate kom a atjanda ari sem
vinnukona i Kristnes og hefur verid
hér meira og minna sidan,“ segir
Helgi um sina heittelskudu sem
hann segir ordinn meiri Islending
en margan Islendinginn. ,bannig
kom Beate til min eins og heim-
sending i Kristnes og pad var ast vio
fyrstu syn. Han er sveitastelpa afbae
i Norour-Noregi, par sem hita- og
reektunarstig er naestum eins og
hér i Eyjafjaroarsveit, og vid erum
glettilega samhent i buskapnum.“

Helgi borsson er bondi a Kristnesi, ponkari i HogH, fatah6nnudur og gardyrkjufraedingur. MYND/AUDUNN NIELSSON

Meofram bustoérfunum hamrar
Beate gloandi heitt jarnio og Helgi
situr vio sauma.

,Listfengi okkar hjona snyst um
skopunargledina, en tiu dégum
fyrir jol forum vid arvisst med
heimasmidadan vagn, hladinn fata-
hénnun minni, jarnvérum Beate
og tonlist HogH til Akureyrar og
erum par med eigin jolamarkad
og utisveedi med heimarektudum
jolatrjam tr Kristnesi. Eg pekki
vitaskuld 611 min j6latré persénu-
lega en finnst ég b6 ekki vera ad
selja fjolskylduna i preeldém pegar
ég sel pbau. begar ég byrjaoi i skog-
rekt leid mér pé med kedjusdgina
eins og ég veaeri ad saga vini mina i
tvennt en pad hefur sem betur fer
breyst.“

Ekki alltaf i sparifétunum

Helgi er forsprakki pénkhljom-
sveitarinnar Helgi og hlj6ofzra-
leikararnir sem stigur a svio 4 Hard
Rock Café i Reykjavik annad kvold.
»Hljomsveitin teygir anga sina
aftur i Kristnesporpio pvi vid fjorir
orginalarnir h6fum pekkst sidan
vid vorum smapattar og 6lumst
upp i Kristnesi. Vio héfum verio ad
iminnst prjatiu ar og aldrei tekio
okkur langt hlé. Markaodssvadio er

ekki stort en einhver tok saman ad
vi0 veerum su hljomsveit sem gefio
hefur ut flestar plotur 4 Islandi. Eg
sel pad ekki dyrara en ég keypti
pad, pott paod sé alltaf gott ao eiga
einhver met, pott 6stadfest séu,”
segir Helgi og hler.

Tonlist HogH er sprottin tir jaro-
vegi ponksins og peim liggur margt
a hjarta.

,Vid latum bara vada pvi ponkio
gefur manni leyfi til ad vera ekki
alltaf i sparifotunum. Upptdkurnar
mega lika vera lélegar ef stemningin
og krafturinn er i lagi,“ segir Helgi
sem semur alla texta vid 16g HogH
en segja ma ad tonlistin spanni allt
fra ponki yfir i bungarokk, pj60-
lagatonlist, kantri og djass.

,Pad verdur ad vera saga, talkun
tilfinninga eda lif i textunum;
tilveran og audvitao astin. Tveir
af hverjum premur textum eru
astargrenjitextar i mispdnkudoum
atgafum,” segir Helgi og skellir
upp ar. Hann sér um sénginn og
kroftuga svidsframkomu.

,Petta asnalega nafn & hljém-
sveitinni vard til af pvi a0 ég spila a
nastum ekkert. Eg hef p6 stundum
svindlao og er bysna goéour a tamb-
arinu, bongétrommur og hristu.
Fimmti meolimurinn baettist svo
vio fyrir nokkrum arum pegar
vid fundum helviti godan pysku-
kennara sem spilar baedi a gitar og
saxofon.”

Helgi lofar kraftmiklu rokki &
Hard Rock.

,Vi0 erum bunir ad vera duglegir ad
efa en pegar komio er yfir tugina

af plotum eru andskotans morg 16g
ad velja ar. betta verdur kokkteill af
gémlu og nyju efni, eitthvad verour
ponkskotid og annad djassad upp,
og baod verdur gerd tilraun a ponk-
udum dhorfendum til ad sja hvernig
petta fer i meltingarkerfin a peim,*
segir Helgi og byst vio skemmti-
legum graut af dhorfendum.

,Paod hefur skapast akvedin att-
hagamenning pegar vio spilum
fyrir sunnan og margir brott-
fluttir nordanmenn hafa meett til
ad hlusta. bPao er lamskt stor hépur
sem kannast vid okkur, en parna
veroa lika staerri n6fn ad spila med
okkur og stemningin verdur g60.“

Tonleikarnir 8 Hard Rock hefjast
klukkan 22 8 morgun, laugar-
daginn 10. febraar. Asamt Helga og
hljéoferaleikurunum koma fram
sunnansveitirnar Fraebbblarnir og
Taugadeildin og nordanpiltarnir i
Lost.

FERMINGARBLADID 1

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um fermingar kemur Ut 27. febrdar nk.
Allt sem vidkemur fermingunni og miklu miklu meira.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402

eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is
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Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunveruvlegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-
medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og
kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunhaef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki & einni néttu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur a étimabeerri 6ldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR - ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjérnur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzedi og arangur ‘ W I

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi ® S. 893 0098 @ snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Pappakassar og bloorur er
stundum allt sem parf

Oskudagurinn er
a midvikudaginn
og pad er fatt
skemmtilegra

en ad leyfa hug-
myndafluginu
ad leika lausum
hala vid buninga-
gerd, an pess ad
eyda storum fjar-
haadum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Hér ma sja storglaesilegan vinberjak

las

I -

a og fleiri flott fyrirbaeri ad 6skudagsstorfum.

OUR.ZS

HRSTLE
perTe - |

KOMDU I
ASKRIFT A
GLAMOURIS

TISKA

FEGURD

GLAMOURPENNAR

HEIMILI &

HONNUN

TISKU
FRETTIR

d hverjum

degi

Vertu meo
puttann a
pulsinum og
fvlgstu meo
Glamour a
nelinu og a
samf¢lags
miolum.

* A VEFSIDU GLAMOUR ma finna
frettir ur tisku - og snyrtivoruheiminum.

myndapectti og ahugaveroar umfjallanir.

Kl Faccbook
8 Twiller

FYLGSTU MED OKKUR A SAMFELAGSMIDLUNUM

Glamour Iceland Instagram
@glamouriceland #glamouriceland

@glamouriccland #glamouriceland

B8 Snapchat

Glamour lceland

U nalgast 6skudagurinn eins
og 60 fluga og timinn til ad
handsauma eitthvert stor-

kostlegt meistaraverk til a0 senda
bornin i utisaelgaetissnikjur er ad

renna tt. G60 rad eru po ekki alltaf

dyr pegar kemur a0 buningagero
og oft eru einféldustu hugmynd-
irnar langflottastar pegar upp

er stadio. Med bloorum, pappa-
koéssum og malningu er til demis
haegt a0 komast ansi langt. Leyfou
barninu a0 taka patt i skdpunar-
ferlinu, oft verda bestu hugmynd-
irnar til par. Og munio svo a0 pad
sem skiptir mali er a0 fila sig! Hér

eru nokkrar einfaldar biningahug-

myndir. Gledilegan 6skudag!

Freydibaod

Blastu upp svona um tiu hvitar
blédrur. Finndu gamlan kit og
festu utan um mittio a barninu.
Festu blddrurnar a katinn og
settu badhettu eda hand-
klzedi 4 h6fudio a barninu
og hengdu bl6drurnar
sidan 4 pad. Gimmiond
eda badskrabbur setur
punktinn yfir i-io.

Vinberjaklasi

Finndu fj6lublaan eda graenan bol,
settu barnio 1 hann og festu upp-
blasnar bléorur i sama lit a bolinn.

Sjonvarpsfréttamaodur

Skerdu ramma i eina hlio pappa-
kassa og settu yfir h6fudio a
barninu.

Simi

Hér ma nota stéran pappakassa,
helst ilit en annars er haegt a0 mala
hann. Snioio til tvo jafnstéra rétt-
hyrninga og festid saman a 6xlun-
um eins og auglysingaskilti i gamla
daga. Takio simann ykkar og likid
eftir. Prentio at hin ymsu sima-
takn, eins og Snapchat-drauginn,
Twitter-fuglinn og Facebook eff-i0
oglimio 4 framhlidina.

Fjarstyring

Eiginlega eins og siminn nema pt
teiknar eda malar fjarstyringar-
takkana i stad simataknanna a
framhlioina.

Tofrateningur

Finnio ferkantadan pappakassa
og klippio ut botninn og g6t fyrir
hendur og héfud. Malio hlidar
kassans i mismunandi litum og
skiptio hverjum fleti i niu hluta
meo svartri malningu. Klaoio
barnio i eins og peysu.

Muimia

Nu eru loksins komin not fyrir
allan klésettpappirinn sem pua
hefur keypt til a0 styrkja hitt og
petta félagslif vina og vandabarna.
Vefou barnio pittinn i kl6sett-
pappir, en skildu eftir rifu fyrir
augun. Malaou svart i kringum pau
ef vill. Festio med malningarlim-
bandi.




512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BORGARBILASALAN
580 8900 » borgarbilasalan.is

X MERKIR STADINN!!!
‘04 NISSAN X-TRAIL. EK 260 P.KM,
BENSIN, SJALFSKTILBOD 399p
#472755. S: 580 8900
]
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SA ODREPANLEGI!!

‘05 SUBARU LEGACY. EK 219 P.KM,
BENSIN, BEINSK.TILBOD 449p
#480692. S: 580 8900

OF GOTT FYRIR AD VERA
SATT!

‘05 SUBARU LEGACY. EK 219 P.KM,
BENSIN, BEINSK.TILBOD 449p
#480692. S: 580 8900

SPARIBAUKURINN!!!
‘11 VW POLO. EK 148 b.KM, DISEL,
BEINSK..TILBOD 799p #480847.S:
580 8900

MEST RETRO!!!

‘95 GMC SUBURBAN 38”. EK 249
P.KM, DISEL, SJALFSK..TILBOD 999p
#472895. S: 580 8900

PVILIK PAGINDI!!
‘05 VW TOUAREG V8. EK 165 P.KM,
BENSIN, SJALFSK..TILBOD 899p
#452942. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BILASALAN

4X4
SKODA Superb 4x4 Style. Argerd
2016, ekinn 29 b.KM, Disel,
Sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.136157.

4X4

SKODA Octavia Scout Elegance.
Argerd 2015, ekinn 49 P.KM,
Sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.136568.

SKODA Octavia 1.6 Disel Ambition
4x4. Argerd 2015, ekinn 25 b.KM,
beinskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.136578.

4X4

SKODA Octavia 2.0 Disel Elegance
4x4. Argerd 2014, ekinn 64 b.KM,
Beinsk. Verd 3.290.000. Rnr.136513.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar
Nettir, |éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hopferoabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar steerdir og gerair. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

RADNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

RADPGJOF

Ad gera betur idag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri arangurs.

Rannsoknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 11 1225 intellecta.is
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
54

Busléoaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér ymisskonar
husavidhald. Uppl. 8478704 eda
manninn@hotmail.com

Spadomar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Ef pu ert med retta
starfid — erum vid med

BOKALAGER TIL SOLU
Barnabaekur als 4.800 stk Upplagt
fyrir s6lu & Bokamorkudum i
Rvik og Akureyr. Verd: 1.200.000-
upplysingar i 8923334

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Hasnazdi i boodi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

@ Barnaheill

Save the Children a islandi

i o 7 Std
Foreldrar o era megin abyrqd'i:t ad Studla
od 1FKam legum , &ndlegum Oyf'elagj'fegum
proska barna Sinna.,

\/iSSIF ba od-..

NEMI i HOSASMIDPI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
4 samning i husasmidi.

Nanari uppl.is. 8956820

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 * 210 Gardaba

Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna 6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabranir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Tottenham - Arsenal

Sunnudagur:

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19
LEIKIR HELGARINNAR:
Laugardagur:

Newcastle - Man. Utd.
Southampton - Liverpool

Gh fe _ o
6061 talin

Hamraborg 11 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”
Hljomsveitin TRAP
spilar um helgina fra kl. 00:00 - 03:00
kl. 12:20

kl. 14:05
kl. 16:20

Rinar Por-Reynir Gudm-Orn Jons-Rinar Villa-Diddi Hermanns

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour « Lifandi tonlist allar helgar

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

rettu manneskjuna

capacent

www.capacent.is




