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Eva Kristinsdottir stend-
ur ad hopnum Svoél sjol
a Facebook. bar midla
ahugasamir prjonarar
myndum og hugmynd-
um ad handprjonudum
sjolum. =>8

LOVE
REVOLUTION

lallegt, fagao og toff!
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Framhald af forsidu >

etta var ast vio fyrstu syn.
p Eg féll kylliflot fyrir gullfal-

legri hénnun Indiska sem er
sképud undir indverskum ahrifum
pegar kemur ad munstrum og
litadyro. Saga Indiska er lika svo
falleg og samofin mann-
gaesku, umhverfis-
vernd og samfélaglegri
abyrgo vio a0 baeta
heiminn,“ segir
rekstrarstjori
Indiska, Dag-
bjort Guod-
mundsdottir,
sem kynntist
senska fjol-
skyldufyrirteekinu
fyrst ario 1977.

Indiska var stofnad 1901
og opnadi sina fyrstu verslun a
Islandi vorio 2013.

,Fra fyrsta degi hafa Islendingar
tekio Indiska fagnandi enda hafa
peir margir leert og btiid 4 Nordur-
I6ndunum par sem Indiska er
romad og einkar vinsaelt merki,“
segir Dagbjort.

Buoin er nu sneisafull af nyjum
vorum i bokkafullum boho-stil
Indiska sem stendur fyrir Bohemi-
an Modern og er heillandi fatatiska
undir sigauna- og hippaahrifum.

,Hingad koma konur sem vilja
lita vel it en vera i peegilegum
fotum og eru 6hraeddar vid ad hafa
sinn eigin stil. Vortiskan saman-
stendur af undurfégrum tanikum,
toppum, buxum og kjélum tr
nattarulegum efnum, ull, bémull
og viskos. Litafloran er sott 1 i0il-
fagrar fjaorir pafuglsins; greent,
blatt, hvitt og svart, og romantisk
résamunstur eru aberandi i vor,“
upplysir Dagbjort og verdio i
Indiska er vio allra heefi.

Sanskir, indverskir tofrar

Indiska er lifsstilsverslun par sem
hagt er a0 finna dasamlegan kven-
fatnad, handunna heimilisvoru,
glaesilegt skart, unadslegt te og
gomsaett sukkulaoi.

,Vid faum idulega til okkar

Korfur, pudar, luktir og litrik matarstell eru medal pess sem fast i Indiska.

y

T e o

Indiska er fyrir
allar konur sem
vilja lita vel ut en kleedast
pagilegum f6tum og eru
ohraddar vio ad hafa
sinn eigin stil.

konur eftir ferdaldg a
sudrenar slooir sem vilja

kaupa kjol i stil vio pann sem
onnur kona i ferdinni klaeddist
fra Indiska, alveg uppnumdar.
Snidin eru enda klaedileg og g60
og efnin einstaklega paegileg og
taka liti0 plass i ferdoatéskunni,*
segir Dagbjort og vist ad allar
konur geta fundio sér flottan
fatnad i Indiska en lika matar-
stell, kertastjaka, lampa, 1jos,
ramteppi, bastkérfur, mottur og
nattarleg, Svansmerkt ilmkerti.

,I matarstellum eru nt blair og

hvitir litir Aberandi,
sem og storir bollar
iromantiskum,
bloma-
munstrudum
atgafum.
Dukarnir eru sérlega
litrikir og fallegir og
ma segja einkenn-
andi fyrir hasbtnad
Indiska a0 skapa
tofrandi og hlylega
stemningu,” segir
Dagbijort.

Hjartans mal Indiska
Indiska rekur na yfir niutiu
verslanir 8 Norourléndunum.
Sjotiu présent vérunnar eru
framleidd 4 Indlandi par

sem Indiska nytur mikillar
virdingar.

' EHNEICE,

Fagurgraenn
liturinn ar stéli
pafuglsins er
aberandii vor-
tisku Indiska
en einnig blair
tonar, svartir og
hvitir.

Dagbjort og Kristjana i verslun Indiska sem nu er sneisafull af fallegri heimilisvéru og vortiskunni i kvenfatnadi.

»Samfélagsleg abyrgo og
umbhverfisvernd eru hjartans
mal fyrir Indiska sem starfar
undir sidareglum Sameinudu
pbjodanna og Alpjodavinnu-
malastofnunar,” upplysir
Dagbijort. ,Slemur adban-
adur hefur verio landlaegur
a indverskum saumastofum
en Indiska heldur vel utan
um starfsfolk sitt, borgar
pvi mannsemandi laun og
istéttarfélog til ao treysta
réttindi pess. Verksmidjan
er bjort meod gluggum og
salernum fyrir saumakon-
urnar, en vida a Indlandi er
algengt a0 konur striti i tolf
tima a dag i gluggalausum
kompum an salernis. ba
er Indiska 1 samstarfi vio
WaterAid til a0 auka adgang
folks ad hreinu vatni og
heegt er a0 kaupa gjafakort
hja okkur til styrktar konum
og bérnum 4 Indlandi,” upp-
Iysir Dagbjoért um mann-
uoarverkefni Indiska sem
fyrirtekio hefur alla jafna
ekki hatt um.

Indiska er i Kringlunni, 1.
had. Simi 588 2300. Sja
& indiska.is

Boho-still eda
Bohemian Mod-
ern einkennir
kventiskuna

i Indiska og
samanstendur
af romantiskum
og pagilegum
fatnadi sem er
undir ahrifum
fra sigaunum og
hippatiskunni.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 [ Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabla-
did.is, s. 512 5439,
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NY VARA

BITTE KAIRAND
MOS MOSH
FRANKWALDER
ELINETTE

MAT
WONDERS

VERDDAMI

Bitte Kai Rand kjdll verd 35.560 ni 10.794
Gilbret tilpa verd 22.956 ni1 11.994

Gerke buxur verd 2.95G ni 2.994

Elinette sidkjoll verd 24.56G ni 7.494
Mos Mosh toppur verd 15.560 nti 5.694

Patricia skor verd 22.560 nu 9.894

Engjateigi 6 // 581 2141 /[ hjahrafnhildi.is
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Bjargvaettur

i toff bol

Axel Bjérnsson ur Pink Street Boys er
mikill skyrtukall og klaedist oft toff bol,
ledurjakka og svértum gallabuxum.

okksveitin Pink Street Boys
Rhefur m.a. verio kollud

,bjargvettir rokksins“ og
hinir ,islensku Ramones“ sem Axel
Bjornssyni, gitarleikara og einum
af séngvurum sveitarinnar, finnst
vera algjor snilld. Hljémsveitin gaf
Gt sina adra plotu sidasta haust
sem hefur fengid mjog gooar vio-
tokur meoal gagnrynenda og rokk-
pyrstra landsmanna.

Pessa dagana eru peir félagar a
fullu ad semja nytt efni og eru ny
byrjadir a0 semja a islensku. ,bad
er mjog ferskt fyrir eyrun, islensk-
an er groddalegt mal sem fer vel
vio skitugu ténlistina okkar. Fram

undan sidar a arinu eru svo festivol
isumar og nég af bargiggum. Vinir
okkar ar hljomsveitinni Mister
Lizard fra Brighton eru a leidinni
til landsins og svo einhver skitug
rokkhljomsveit fra Kaliforniu sem
ég man ekki hvao heitir. N6g a0
gerast.”

Hann segist sjaldan hafa verid
jafn mikid i pressunni og bessa
dagana. ,Vio erum bunir ad gera
tvo myndbond vid 16g af plotunni
og stefnum a ad gera annad brad-
lega. Svo er bara a0 spila og spila.”

Spurdur um eigin fatastil segist
hann hafa einfaldan smekk og vera
mikill skyrtukall, helst i skogar-

Algjort |
verohrun |

Sioustu dagar |
utsolunnar

Adeins 5 vero |

1000 - 2000 - 3000 - 4000 - 5000

ﬁ Vid erum & Facebook

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030

Staerdir38:585

— Verslunin Belladonna @
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is
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Axel Bjornsson ur Pink Street Boys i uppahaldsflikinni sinni, svarta ledurjakkanum. MYND/EYPOR

héggsmannastil. ,P6 er ég langoft-
ast i einhverjum to6ff bol, ledur-
jakka og svértum gallabuxum. Eg
er lika oft i lyftinganarbol pvi mér
finnst pao svo kil pvi pa lit ég ut
eins og MMA-bardagamaour. Eg
stunda samt enga likamsraekt, pvi
midur.”

Attu pér tiskufyrirmynd? Ztli bad
sé ekki bara blanda af Danny Zuko
ar Grease og Roy Nelson MMA-
bardagakappa. Eg held ad ég yroi
atkoman ef peir myndu eignast
barn saman.

Hvernig hefur tiskudhugi pinn
préast? Eg var meiri skogarhoggs-
madur en er meiri Danny Zuko
nana. Adur hafoi ég ekkert vit &
tisku og var bara i joggingbuxum
og ulpum. Nuna vil ég bara vera
iledurjakka, gallabuxum og bol
med prongum ermum svo ég liti at
fyrir a0 vera meo steerri upphand-
leggi. Eg poldi ekki a0 fara i fata-
buaoir 4dur en ntna finnst mér ég
alltaf vera i H&M eda Kolaportinu
ao leita a0 flottum bolum. Nzrboli
fae ég svo i Sports Direct.

Huvernig fylgist pii me0 tiskunni?
Eg fer stundum 4 eBay, leita ad
,men’s leather bomber jacket” og
leet mig dreyma. Svo hef ég lika
sma bleeti fyrir hafnaboltajokkum
og derhufum. Eg stefni 4 ad kaupa

,’ Egerlika ofti
lyftinganzerbol pvi
meér finnst pad svo kil
pvi palit ég at eins og
MMA-bardagamadur. Eg
stunda samt enga likams-
rekt, pvi miour.

einhvern flottan hafnaboltajakka.
Verst ad ég veit ekkert um hafna-
bolta.

Hvar kaupir pii helst fotin pin?
Kolaportinu, Sports Direct, H&M
og Dressman.

Hvada flik hefur pti dtt lengst og
notar enn pd? Eg er alltaf ad tyna
flikum. b6 a ég enn badslopp fra
Vogi sem vinur freenda mins reendi
4 sinum tima. Bainn ad eiga hann i
allavega tiu ar og nota hann a kési
dogum.

Attu pér uppdhaldsverslanir?
Sports Direct og Kolaportid. I
atlondum reyni ég helst a0 finna

kal jakka og boli & floamoérkudum.

Attu pér uppdhaldsflik? Pad
er ledurjakkinn sem ég syni hér.
Daniel vinur minn graeddi hann
pegar hann var i sveit i Arnarfiroi
sem taningur. Eg fékk ad mata
hann fyrir myndatéku og hann fér
mér bara svo drulluvel.

Bestu og verstu fatakaupin? Eg
for i outlet i Boston i sumar og
keypti Timberland og Converse
sko a samanlagt 7.000 kr. Verstu
kaupin voru pessar 3-4 Chinos
buxur tr Dressman. Pao var alltaf
ad rifna gat a klofio a mér.

Eyoir pu miklu i f6t? Nei. En
svona 100 sinnum meira en ég
gerdi fyrir fimm arum.

Notar pii fylgihluti? Sélgleraugu
algjort ,must“, helst flugmanna
Ray Ban eda stor og fyrirferdarmik-
il sélgleraugu. Svo eru tébaksklttar
alltaf g60ir. Mamma prjénadi rosa
fallega hufu a mig fyrir j6lin sem ég
er mikid meo i kuldanum.

Huvert stefnir pii i lifinu? Bara ad
halda afram a0 gera musik. Kaupa
ibag, finna mér g60a konu. Haetta
a0 éta rusl og borda meiri fisk og
lysi. Svo parf madur a0 fara ad
ferdast meira. Nuna er ég mjog
spenntur fyrir Sudur-Ameriku,
Austur-Evropu og suourrikjum
Bandarikjanna.



RAGNAR FREYR INGVARSSON
LAKNIRINN i ELDHUSINU

LFyrir mig skipta gaedi hraefnisins ollu mali.

bad er frabaert ad vita ad SS, fyrirteeki i eigu
baendanna sjalfra, seekir gripina heim a bae og
tryggir gaedi alla leid. Pad gerir mina matseld enn
betri.”

Systkinin i Efstadal eru hluti peirra 900 beenda
sem saman eiga SS.
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Akvad ad haetta ad fela sig

Elsa Ingibjargardoéttir, upplysingafraadingur, mamma og hrollvekjuaddaandi, leyfdi sérad kaupa
einn kjol i Kj6lum og konfekti og eftir pad hefur hun adeins keypt falleg fét sem henni lidur vel.i.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Isa gengur mikid i kj6lum
Eog helst i snidoum sem veeri

haegt ad stadsetja a sjotta ara-
tugnum. ,Mér finnst snidid a peim
falla vel ad minni likamsbyggingu.
Mér hefur oft pott kjolar og fot a
feitar konur vera hdnnuo meira
fyrir konur med eplavoxt pann-
ig a0 fotin eiga til a0 vera vio um
mittio og bréng um brjoéstin, en ég
er ao leita ad akkarat 6fugu, ég vil
hafa f6tin tekin inn vid mittio og
vera pagilega rim um brjostin. A
veturna er ég oftast i pykkum legg-
ings vio kj6lana mina en 4 sumrin
isokkabuxum.“ Uppahaldsmerki

Elsu eru Lindy Bop, Heartsand _
Roses London og Hell Bunny. ,Oll
pessi merki eiga pad sameiginlegt
a0 vera meo vintage kjola i 6llum
steroum sem eru oft litrikir meo
fallegum munstrum. ba er lika haegt
a0 fa einfalda kjola fra peim sem eru
virkilega fallegir i snidinu. Sidan eru
Zizzi leggings buxurnar tr Curvy
alveg svakalega g6oar og paegilegar
og lika svortu bomullarermarnar
sem ég keypti par og nota mjog
mikio vi0 ermalausa kjola.”

Pegar kona er svona mikid i
kjolum er naudsynlegt ad eiga fal-
lega kapu. ,Eg a eina kdpu sem ég
er mjog hrifin af en han er einmitt
meo pessu 1950’s snioi, paegilega sid
og bykk til ad halda d manni hita i
kuldanum. Huan er fra Hell Bunny

Steerdir 38-52

UTSOLULOK

Einungis 5 ver3:

900 kr.
1.900 kr.
2.900 kr.
3.900 kr.
4 900 kr.

Verslid godan fatnad a frabeeru verdi.

Kikid & myndir og verd a Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

og keypt i Kj6lum og konfekti a
Laugavegi.”

Elsa vidurkennir faslega ad Kjolar
og konfekt sé i uppahaldi. ,Eg var
alltafao fresta pvi ad kaupa fot
pvi ég ®tladi ad verda grennri eda
60ruvisi. Sidan kom pessi btid meo
alla pessa litriku fallegu kjola og
égakvad ao ,leyfa“ mér einn kjol
ogsidan pa hef ég keypt mér fot
sem ég passa i oglidur vel i ntina,
ekki fot sem ég passadi i pegar ég
var grennri eda fot sem ég ,etti“ ad
passaieda mun einhvern timann
passa i. bao var lika frabeert ad fa
buo eins og Curvy og fleiri buidir pvi
adur var mjog takmarkad trval af
fotum fyrir feitar konur. Netio gerdi
lika allt audveldara. Eg keypti til
deemis kjolinn sem ég giftist indna i
desember gegnum eBay en hann er
fra Hearts and Roses London. bad er
kjoll sem ég get sidan notad afram
vid ymis teekifeeri pbvi hann er blom-
legur og litrikur.”

Pao parf ekki ad koma a 6vart
ad uppahaldsflik Elsu er kjoll, gul-
hvitur meo svértu blomamunstri.
»Hann er fra Lindy Bop og alveg
svakalega baegilegur auk pess ad
vera fallegur. Eg legg mikid upp ar
pvi ao vera i pegilegum fétum og
finnst algjor 6parfi ad vera i 6paegi-
legum fétum b6 ég hafi gert pbad
eins og flestar konur.“

Elsa segist alltaf hafa verio hrifin
af sterkum og miklum litum. ,Mér
finnst ég eitthvad skrytin ef ég er
alveg svartklaedd, pao er bara ekki
ég. Ef ég er i dokkum kjolum pa fer
ég oft i sokkabuxur i sterkum lit
eins og t.d. raudar eda fjolublaar.

Eg lagdi mikid upp tr pvi ad fela
mig adur, gekk i mjog litlausum
féotum sem voru i raun bara gero

til ad hylja mann. Feitt folk feer oft
leidinleg komment vardandi utlitio
bedi fra nadkomnum og 6kunnugu
folki og pad stydur pa hugsun ad
fela sig og passa a0 lata ekki fara
mikio fyrir sér. Eg akvad einhvern
tima a0 hatta ad fela mig og reyna
ad verda einhver ,betri“ manneskja
sem pyoir oftast ad ég eigi ad lita
6oruvisi tt. Eg var svo lengi alltaf
imegrun eda a leid i megrun og &
medan matti ég ekki gera neitt fyrir
mig eins og til demis ad kaupa mér
falleg fot. Eg er ad vinna ad pvi ad
koma mér ut tr pessu leidinlega
preytandi og mannskemmandi
munstri og syna sjalfri mér pa vird-
ingu sem allir eiga skilid, 6hao utliti.
Hluti af pvi er ad kaupa sér falleg fot
og vera aberandi og flott.“ Sem Elsu
hefur svo sannarlega tekist.

Elsa er héri
bradarkjéolnum
sinum sem er fra
Hearts and roses
London. MYNDIR/
ANTON BRINK
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viti stuttermabolurinn
H verdur i svidsljésinu &

Fashion and Textile safninu
iLondon fra 9. februar en par a
ad hylla pennan fasta i flestum
fataskapum. Upphaflega var hviti
stuttermabolurinn undirfatnadur
averkamenn en hans er fyrst getio
iskaldsogu eftir F. Scott Fitzgerald
a pridja aratugnum sem takn um
karlmennsku. Pao var svo Marlon
Brando sem geroi bolinn fregan
ario 1951 i kvikmyndinni Spor-
vagninn Girnd. Barbara Hulanicki
gerdi stuttermabolinn ao sjalf-
staedri tiskuvoru i Bretlandi a
sjbunda aratugnum en syningin
mun sndast ad mestu um politisk-
an slagkraft stuttermabola med
aletrun. bPad var Vivienne West-
wood sem fyrst setti skilaboo a bol
og a syningunni verour skyggnst
inn i einkasafn hennar sem
spannar boli fra upphafi niunda
aratugarins og fram a pennan dag
par sem skilaboo eins og , Let it
Rock*, ,Sex*, ,Active Resistance”,
»~Propaganda“ og ,Climate Revolu-
tion“ hrista upp i safngestum.

Syningin ,T-shirt: Cult, Culture,

Subversion“ stendur fra 9. febraar
til 6. mai nk.

CCRN

Islenska
lopapeysan

arandsyning um uppruna
Fislensku lopapeysunnar

stendur na yfir { Hénnunar-
safni Islands. Syningin byggir a
rannsokn Asdisar Jéelsdottur og
hénnuodur syningarinnar er Audur
Osp Gudmundsdoéttir.

»Islenska lopapeysan proadist
fra pvi ad vera vinnufatnadur sem
nyttist adallega vio erfio utistorf i
pad ad verda ad pjodlegri minja-
voru og vinsalli tiskuvoéru. Pannig
endurspeglar peysan lifshatti og
sdgu pjooar. Engin ein prjona-
kona ,hannadi“ peysuna heldur
hefur atlit hennar og gero tengst
morgum ahrifavéldum og ekki sist
pvi ad han purfti ad vera fljot-
prjonud. Islenskar prjonakonur
hafa att veg og vanda af pessari
proun. bjalfun og reynsla, form-
skynjun i munsturgerd, nemni
fyrir litum og litasamsetningum
asamt anagjunni af pvi ad prjona
hefur verid undirstada i honnun
lopapeysunnar.“

Syningin stendur til 28. febraar.

Tom Ford setur loofeldi at i kuldann

hefur tilkynnt ad hann muni

ekki framar nota loofeldi
af dyrum vio hénnun sina. Med
pessu fetar hann i fétspor stéru
tiskuhtsanna Gucci, Armani,
Tommy Hilfiger, Calvin Klein og
Ralph Lauren sem einnig hafa
sett loofeldi ut i kuldann. Tom
Ford segir astaeduna fyrir bessum
hamskiptum vera pa ad hann sé
heettur ad borda dyraafurodir og
petta sé i takt vid pann lifsstil. I

Fatahf)nnuéurinn Tom Ford

staoinn fyrir dyraloofeldi etlar
Tom Ford ad nota gervifeldi i sina
hénnun. Tom Ford hefur veriod
gagnryndur af dyraverndunarsam-
tokum a boro vio PETA fyrir ad
nota feldi af dgrum i fatahénnun
sina og fyrir nokkru skvetti kona
ur samtoékunum tomatsafa yfir
hann i métmeelaskyni. Hann
vidurkennir ad bao hafi haft ahrif
a pessa akvoroun en pessi stefna er
ad veroa & meira aberandi innan
tiskuionaoarins.

Tom Ford =tlar ad nota gervifeldi i honnun sina hér eftir.

arrett ..

4kverdun

Harkur Gula midans er baetiefnablanda sem er

sérstaklega samsett fyrir hario.

Blandan inniheldur valin batiefni fyrir harig,

par @ medal naudsynlegar amindésyrur, stein-

efni og vitamin sem studla ad heilbrigdum og

g6dum harvexti. Anaegdir notendur taka eftir

pvi ad harid verdur dberandi mykra, harlos

verdur minna og harvoxtur styrkist og eykst.

Medal innihaldsefna i Harkur eru indsital, kolin,

jarn og sink sem eru naudsynleg fyrir heil-

brigdan harvoxt og koma i veg fyrir ad harid

slitni og verdi liflaust. Harkuar inniheldur einnig

B-vitamin, biétin og félinsyru sem studla ad

heilbrigdi harsekkja og frisklegu utliti harsins.

P4 inniheldur Harkur para sem er rikur af

snefilefnum sem stydja vid harvoxtinn, Harkar

er einnig pekktur fyrir ad styrkja neglur og hué.

Harkur er ein vinsalasta varan fra Gula

midanum sem fdlk kaupir aftur og aftur.

Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is

L4

Yon o
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HARKUR

VALIN BE TIEFN| FYRIR HARID

TRRNTLEL | U | FEDUBOTARE N
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SCARLETT skyrta

6.995

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

UTSOLUSPRENGJA

4 gedamerkjavoru

VETRARYFIRHAFNIR
Meiri verdlaekkun

60% - 70%

FRAMLENGJUM [ NOKKRA DAGA

GERRY WEBER - TAIFUN - BETTY BARCLAY
JUNGE - FUCHS SCHMITT OG FL.

Skodid laxdal.is

Fﬂ' BERNHARD

| LAXDAL

Sklpholtl 29b * S.551 4422

AR A o @Barnahelll

Save the Children 4 Islandi

born €i%a [etr ¢
vernd DGJ ‘ﬂmfr}'nﬂ

un

Hale-Bopp sjalid sem Eva prjonadi ,leyniprjoni“ sem héfundurinn, Ambah O’Brien, st60 fyrir. MYNDIR/ANTON BRINK

Utras fyrir

skopunargledina

Eva Kristinsdottir er ein peirra sem standa ad hopnum
Svol sj6l a Facebook. Par midla ahugasamir prjdnarar
myndum og hugmyndum ad handprjéonudum sjélum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

va Kristinsdottir veit fatt
Eskemmtilegra en ao hafa

eitthvad a prjonunum. Han
hefur prjénad margar flikur, sj6l
og fylgihluti og segir pao vera g6da
leio til a0 fa atras fyrir skopunar-
gledina. ,Prj6onaskapur er mjog
goour fyrir hugann og getur verid
halfgerd hugleidsla. Stundum vil ég
ekki gera neitt nema prj6na og er
alveg viopolslaus en ég tek mér lika
pasur inn a milli,“ segir Eva sem er
sérfreedingur i lyfjaskraningum hja
Vistor og Iykur senn mastersnami
i verkefnastjornun fra HR. ,Eg hef
sem sé minni tima til ad prjona en
égvildi,“ segir hun brosandi.

Eftirminnilegasta prjonaverk-

efnio sem Eva hefur tekio sér fyrir
hendur er peysa sem htin og tvaer
vinkonur hennar prjénudu i sam-
einingu. ,Ein okkar prjénadi bolinn,
énnur ermarnar og ég mynstrio og
sidan setti ég peysuna saman. Vid
gafum svo vinkonu okkur peysuna
a0 gjof fyrir bradkaupio hennar
og htin var mjog anaegd. Mér pykir
alltaf veent um petta verkefni,
enda er pad minnisstaett,“ segir Eva
anzego.

Stofnadi prjonaklibb
Prj6naskapurinn er einnig g60
leio til ad kynnast f61ki med svipad
ahugamal, ad s6gn Evu. ,Vid vorum
fjérar sem stofnudum hépinn
Svolsjol a Facebook arid 2016 og
upphaflega pekkti ég hinar prjar
ekki neitt en i dag erum vio allar
agetisvinkonur. Samskiptin a
Svélum sjolum eru almennt mjog
jakvaeo og uppbyggjandi sem gerir
petta allt svo skemmtilegt. Fyrir
stuttu stofnadi ég svo prjonaklubb
me0 konum sem pekkjast mismikio
en per hafa allar gaman af pvi a0
prjona,” segir hun.

Félagar i h6pnum Svol sjol eru
na a sjpunda pasundio og fer sifellt

Sjalio Speckled face eftir Stephen West sem Eva prjonadi i janaar sl.

Sjal fra samprjoninu i fyrra. Eva segir
sérlega réandi fyrir hugann ad prjéna
og ad pad sé halfgerd hugleidsla.

fjélgandi. I sidustu viku hofst svo-
kallad samprjon sem hefur verid
mjog vinsalt. Hildur Yr Isberg
hannadi &0islegt sjal sem vard
fyrir valinu ad pessu sinni og hver
og einn getur keypt uppskriftina.
Litaval hvers og eins er auovitad
alveg frjalst og pao er einmitt svo
skemmtilegt ad sja somu ttgafuna
af'sjali { 61lum regnbogans litum.

Vio fitjudum allar upp & sama tima
og svo prjonar hver med sinum
hraoa. I fyrra stoou tveer 6flugar
prjénakonur fyrir prjonagéngu par
sem garnbuoir hoéfuodborgarsvaodis-
ins toku patt og vonandi verour hiin
afturiar,” segir Eva.

Handlitad garn heillar

begar Eva er spurd hvao valdi
pessum ahuga & ad prjona sjol segist
hun telja ad handlitad garn eigi
sinn patt i pvi. ,bad er mjoég vinselt,
enda afar fallegt og heillar marga.
Pao er lika skemmtilegra ad prjéna
ograoa saman litum meo litfogru
garni. Me0 tilkomu samfélagsmiola
eins og Ravelry, Facebook-handa-
vinnuhépa, Instagram og Snapchat
er audveldara a0 fa hugmyndir og
innblastur ad verkefnum,“ segir Eva.
Spurd hvort sjol séu komin i tisku
segir Eva bau svo sem ekKki vera ny
afnalinni en pad sé alltaf gaman a0
ganga i handunninni flik. ,Falleg og
nystarlegri hénnun a érugglega sinn
hlut i sjalazedinu. Sj61l ma prjona i
morgum utfeerslum og litagledin
er mikil i dag. Formio a sjélum
hefur lika breyst fra pvi sem adur
var og pau henta vel fyrir islenskt
veourfar.”
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512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

hilfang.is

5.5672000

ALVORU TILBOD!

Mazda 2 ,arg 2015 ek 89 p.km Verd
adur 1490 pus ! Faest 4 adeins 1090
pus M (radnr. 152268)

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

| o el _,:F‘W" "-' —
et A

4X4
SKODA Superb 4x4 Style. Argerd
2016, ekinn 29 b.KM, Disel,
Sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.136157.

Smaauglysingar

— .

4X4

SKODA Octavia Scout Elegance.
Argerd 2015, ekinn 49 P.KM,
Sjalfskiptur. Verd 4.490.000.

Rnr.136568.

4X4

SKODA Octavia 1.6 Disel Ambition
4x4. Argerd 2015, ekinn 25 b.KM,

beinskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.136578.

4X4

SKODA Octavia 2.0 Disel Elegance
4x4. Argerd 2014, ekinn 64 b.KM,
Beinsk. Verd 3.290.000. Rnr.136513.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BORCARBILASALAN

580 8800 - borgarbilasalan.is

LITLI MOLINN!!!
‘04 HYUNDAI GETZ. EK 109 P.KM,
BENSIN, SJALFSK.TILBOD 299p!
#480893. S: 580 8900

SVARTA PERLAN!!!
‘03 TOYOTA YARIS. EK 175 P.KM,
BENSIN, BEINSK.TILBOD 299p!
#453629. S: 580 8900

HRAUSTLEG HONDA!!!

‘02 HONDA CR-V. EK 206 P.KM,
BENSIN, SJALFSKTILBOD 349p!
#472585. S: 580 8900

Hjolbardar

VAKA

SUZUKI

HEIT LUMMA!!
‘04 VW GOLF. EK 132 P.KM, BENSIN,
5 GIRARTILBOD 399b! #472848. S:
580 8900

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25 I)] OnuSta
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir

i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,

FORD FLOTTI!!

BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-
‘06 FORD ESCAPE XLS 4X4 4DR. EK
145 P.KM, BENSIN, SJIALFSK..TILBOD . Ssuzuki
480P!l #430812. S: 580 8900 Skeifunni 17, 108 Reykjavik . x
Simi: 568 5100 Pipulagnir

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hopferoabilar

Pipulagningameistari getur beett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

EKKI SNJOA INNIM!

‘03 SUZUKI XL7 PLUS/TOURING/
LTD. EK 172 b.KM, BENSIN, SJALFSK.

TILBOD 499b! #472778. S: 580 8900 Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

RUTURTIL SOLU
Ymsar steerdir og gerir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

CR-V Elegance

bensin, sjalfskiptu.

CR-V Exe

bensin, sjalfskiptur.

bensin, 6 girar.

Nyskradur 4/2010, ekinn 104 pds.km.,

Nyskradur 4/2008, ekinn 182 pUs.km.,

Nyskradur 6/2017, ekinn 300 km,

Tilbod kr. 1.990.000

Verd kr. 1.790.000

Civic Sedan Comfort

Verd kr. 3.390.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [anakjor i bodi.

Outback

Nyskradur 4/2008, ekinn 162 pds.km.,

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.750.000

CR-V Executive disil

Nyskradur 11/2016, ekinn 72 pus.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.990.000

l .I
l

—— #

Civic Prestige
Nyskradur 6/2017, ekinn 4 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

MAZDA 2 \
Njskradur 10/2006, ekinn 56 pis.km- s 22

bensin, 5 girar.

Rav4 GX

Nyskradur 10/2007, ekinn 100 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000
Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

120

Nyskradur 5/2016, ekinn 40 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

R

BERNHARD
NOTADPIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husavidhald

Oskast keypt

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD

+ MUrRvVINNA
FLiSALAGNIR

+« SmipaviNNA

* MALNINGARVINNA

TiLBOD PER
AD KOSTNADARLAUSU !

Uppl. i s: 788 8870 eda
verk@murumogsmidumis
Mirum og smidum ehf

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

-

Keypt
& Selt

Til solu

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Komid og reynsluakid

‘Bunadur bila a mgﬁd getur verid frébrugdin sélubilum.

586 1414

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Huasnadi i bodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

il
Heimaas

NEMI i HUSASMIDPI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
a samning i husasmioi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhisn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta

- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

@) Barnabheill

Save the Children  islandi

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

msum litum

Allt ad 90% lanamdguleikar

VERD FRA:

'S,
w

- 6.990

PUSUND

20173551~
Vioski

keldan

*Eknir & bilinu 25-29 pbusund km.

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!

kaffi 8 konnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik
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Elgnasala.is

S 4206070 + LEIGUMIDLUN SUDURNESJA + FASTEIGNASALA

Hsfnargals 90, 230 Reyijanesbz. www.eignasala.s

Kjéahraun 5, Hafnarfirdi
Opid his i dag k1.17:30-18:00

Fallegt 191,9m2, 5 herbergja einbyli med bilskar.
Verd kr. 74.800.000-

{IND

FASTEIGNASALA

210 GARPABAR

Holtsvegur 3, ib 205

510 7900

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

STARD: 118,9 fm

FJOLBYLI

HERB: 3

53.000.000%

ibid 0205 er skrad & 2.h=d en er jardh=d
68ru megin og med utgengi & verénd. Samtals
118,9 fm ad stzerd par af geymsla 9,3 fm.
Innréttingar i ibid 0205 eru Gladstone Oak,
D&kkar. Bilastzedi i bilakjallara fylgir.

OPID HUS ) 8. FEB 17:00 - 17:45

Heyrumst

Sélustjori
) 699 5008

Hannes Steinddrsson
Loggiltur fasteignasali

) hannes@fastlind.is

Uthlutanir ar IHM-sj60i

i samraemi vid reglur um radstéfun greidsina fra Innheimtu-
midstdd gjalda auglysir RSi hér med eftir umsoknum um fjarfram-
I6g ar svonefndum IHM-sj6di Rith6fundasambandsins.

Rétt til Gthlutunar Gr myndbanda- og geisladiskageira eiga rithof-
undar, leikskald, pydendur, handritshéfundar og adrir hofundar
og pydendur leikins efnis og annarra skaldverka, sem flutt
(frumflutningur og endurflutningur) hafa verid i sjonvarpi ari 2013,
2014, 2015 og 2016. Um athlutun geta sott allir peir sem telja sig
eiga rétt, an tillits til félagsadildar. Hofundum handrita freedslu-
og heimildarmynda er bent & ad seekja um til Hagpenkis - félags
hofunda freedirita og kennslugagna.

Med umsoéknum fylgi yfirlit um birt verk umsaekjanda i sjonvarpi
2013, 2014, 2015 og 2016. Taka skal fram lengd flutnings i minGtum,
flutningsstao, dagsetningu flutnings og hlutfall ef hofundar eru
fleiri en einn.

Sott er um & rafreenu umsoéknareydubladi & heimasiou
Rith6fundasambandsins,
https:/rsi.is/verdlaun-og-sjodir/ihm-sjodur-umsoknareydublad/

Umsoknir skulu berast fyrir 1. mars n.k.

Vakin er athygli 4 ad petta er i sidasta sinn sem Gthlutad er &
grundvelli nugildandi dthlutunarreglna. Nyjar reglur verda lagdar
fyrir adalfund RSi i april. Uthlutun vegna arsins 2017 verdur
auglyst pegar nyjar reglur liggja fyrir og greidslur hafa borist fra
Innheimtumidst6o gjalda.

KERFISAZATLUN 2018—2027
Verk- og matslysing

Landsnet vinnur ad undirbuningi Kerfisdaetlunar 2018-2027. Verk- og matslysing er birt & heimasidu
Landsnets, landsnet.is. Par koma fram upplysingar um helstu forsendur og éherslur sem Kerfisdaetlun

2018-2027 mun taka mid af.

Oskad er eftir dbendingum og athugasemdum sem geta nyst i vinnu kerfisdaetiunarinnar og umhverfis-

mats hennar.

Athugasemdir ma senda a netfangid landsnet@landsnet.is til og med 5. mars n.k. Einnig mé senda
athugasemdir til Landsnets, Gylfaflot 9, 112 Reykjavik og merkja ,Verk- og matslysing kerfisdaetlunar®.

LANDSNET

Landsnet | Gylfaflét 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

bjonustuauglysingar

i i
r|I I| |I
SHNNN

startarar-alterna
vidgerdir- sala

hréd og god pign !
Dugguvogi 23-s:5814991
rafstilling@rafstilling.is V'

viftur.islg
|shUS|6G

S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

[ ]
EYJALIND
sa

Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila =3
- Bata
“ Vertu vinur okkar & Facebook -

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvérun i sima og netfang.
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. os
Styring @ hita, kveikja ljés, renna i pottinn. e
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Allafimmtudagaog|

augardaga

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 4 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraeedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




