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Solveig Anna Jonsdaéttir segir greinilegt ad laglaunafolk vilji ekki lengur axla abyrgdina a pvi ad allt sé med kyrrum kjorum an pess ad fa réttlatan skerf af kékunni.
MYND/EYPOR

e RO l[@glaunafolks
er bo0io ao taka patti

haskaleik i Borgarboka-

safninu i Grofinni a

Safnanott i kvold og tak- a a e ra St
ast a vio vooalegar askor-

anir. I lokin fa 611 bérn

verolaun fyrir areedni og

Kjark. =4 Solveig Anna Jonsdottir hefur verid sosialisti fra pvi hin man eftir sér enda mikid

raett um politik a bernskuheimili hennar. Eftir ad hafa sjalf starfad i laglaunastorf-
um i moérg ar bydur hian sig nd fram til formanns i verkalydsfélagi. >2
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Framhald af forsidu >

6lveig 6lst upp i Breio-
S holtinu, yngsta barn foreldra

sinna Jons Mula Arnasonar
og Ragnheidar Astu Pétursdottur.
,Vid bjuggum i verkamanna-
bustooum i Breidholti medan pad
kerfi var enn pa vio 1y0i og f6lk
hafoi adgang ad tryggu hisnaoi
p6 pao hefodi ekki haar tekjur.”
begar Solveig var ellefu ara flutti
fjolskyldan i Fossvoginn. ,bar
datt éginn i frabaeran vinahop,
eignadist fimmtan vinkonur sem
foru saman i Rétt6 og halda enn
pa mjég nanum tengslum, erum
med saumaklabb og sténdum bétt
saman.” S6lveig vidurkennir ad
hafa ekKki verid paegasta barnio
i hverfinu. ,Mamma segir a0 ég
hafi verio 6radpeegio barn, sem er
falleg aoferd til a0 segja ad ég hafi
verio opekk. Eda, ég var kannski
ekki 6pekk heldur vildi ég bara
gera pad sem ég vildi gera. Pad
var til demis reynt ao setja mig
itonlistarnam en ég var alveg
hardakveoin i pvi ad ég vildi ekki
efa mig svo pau gafust bara upp.

Fraberar veislur
fyrir hdpa

Lambalaeri bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjavarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalio

Lagmark 10 manns.
Ndnari upplysingar & sjavarbarinn.is

S )AVARBY K11
SEAFOOD RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is

Sélveig Anna lerdi snemma ad lesa og gekk alltaf um med bok og heimili hennar ber pess merki. MYND/EYPOR

En auovitao var mikil tonlist alltaf
heima, pabbi nattarlega pessi
mikli djassunnandi og heimili
okkar alpyoumenningarheimili.
Foreldrar minir unnu badi &
rikisatvarpinu og p6tti mjog vent
um vinnustadinn sinn og svo voru
pau lika baedi mjog politisk. Oft
var ekkert annao raett heima en
politik.“ A heimilinu var ekki bara
rett um innanlandspoélitik heldur
voru alpjodamalin lika ofarlega a
baugi og pessar umraour skiludu
séri litil eyru. ,Eg var ttsjénar-
samur krakki sem lardi snemma
a0 lesa og gekk um meo bok pvi
ef ég var alltaf meo bok pa var

ég ekki beoin a0 gera neitt. Mér

NY SENDING AF VORVORUM

UTSALA

50%

AFSLATTUR

- Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASILIER MaxMara BRAX

fannst leidinlegt i sk6lanum sem
skiladi sér i einkunnum en pad
ma segja a0 ég sé ,heimaskoluo”
pvi ég tok inn pad sem var rett a
heimilinu.”

Solveig segist hafa att mjog
hamingjurika bernsku. ,En
unglingsarin reyndust mér
erfio. Eg pjadist af punglyndi og
miklum kvida og flosnadi upp
ar nami og fér ad vinna i ymsum
laglaunastérfum. Eg vard peirrar
miklu gefu adnjotandi ad eignast
son minn, Jon Mula, pegar ég var
tuttugu og eins ars og pa loksins
upplifdi ég frid og ro og fann
a0 ég var komin a réttan stao.
Stuttu seinna eignadist ég svo
dottur mina, Guonyju Margréti,
og begar ég var 25 ara fluttum
vio fjolskyldan til Minnesota i
Bandarikjunum par sem madur-
inn minn for i nam. bar vorum
vid i atta ar og ég var heima
med bérnin brédurpartinn af
peim tima en for svo ad vinna
i kjorbuo og kynntist folki sem
i Bandarikjunum kallast ,the
working poor*, sarafataekt folk
sem stritar myrkranna a milli en
hefur samt ekki efni 4 pvi a0 hita
husin sin i vetrarhérkunum.*

Kynntust kreppunni

a eigin skinni

Fjolskyldan flutti heim sum-

ario 2008 og beint inn { hruniod.
»2Madurinn minn missti vinnuna
fljotlega eftir ad vio komum heim
og vid tok mjog erfiour timi.
Hann reyndi ad snapa sér einhver
verkefni, ég vann a leikskola og
tekjurnar voru mjog ryrar. Eina
asteoan fyrir pvi ad vio fladum
ekki land eins og svo margir i
okkar st6Ou var st a0 vio tokum
a0 okkur a0 passa huas fyrir ett-
ingja og pad bjargadi okkur i
nokkur ar medan astandio var
svona sle@mt. Pannig ad vid kynnt-
umst kreppunni 4 eigin skinni.
En po petta hafi verio erfidur timi
var hann lika skemmtilegur og
lerdémsrikur pvi barna dembdi
ég mér at i aktivisma og var a fullu
imorg ar a0 berjast & ymsum vig-
stoovum fyrir betra samfélagi.

Sélveig asamt foreldrum sinum, Jéni Mala Arnasyni og Ragnheidi Astu
Pétursdottur, a barattufundi a attunda aratugnum.

Kvidin i greidslumat

Sélveig hefur lengi verio hugsi
yfir hlutskipti laglaunafélks a
Islandi. ,Arid 2013 fattadi ég a0
ég tilheyrdi h6pi sem enginn var
ad berjast fyrir. Eg hef alltaf verio
sosialisti og feministi og trai pvi
ad efnahagslegt réttleeti fyrir
konur sé mj6g mikilvaegt. Eg hef
verio inni & kvennavinnustad med
konum sem prjonudu lopapeysur
i 6llum pasum til a0 selja svo peer
geetu rekid heimili, konum sem
unnu fulla vinnu { uménnunar-
stérfum, skarudu svo og toku
sidan straetd heim til sin til ad
vinna vinnuna sem bidur par. Og
mér fannst ad einhver pyrfti ad
fara ad benda a petta. Sérstaklega
par sem ég upplifi a0 astandio
versnar pratt fyrir géozeri, pad
verda til meiri og sterri samfélags-
leg vandamal og pao er ekki mark-
visst fario i ad leysa pau heldur er
astandinu leyft ad versna.“

Hun nefnir sem deemi stéduna
a hasnaoismarkadinum. ,Fyrir
nokkrum arum keyptum vio
okkur ibtid 1 gomlu husi med
adstod fra foreldrum okkar
og gridarlega mikilli vinnu og
féornum. Eg hef aldrei verid jafn
stressud & &vinni og pegar vio
vorum ad bida eftir greioslumat-
inu pvi ég var farin ao hafa a til-
finningunni ad pad veeri bara ekki

plass fyrir okkur i islensku sam-
félagi. En vid stodumst greioslu-
matid og i kjolfar pess fékk ég mér
adra vinnu og madurinn minn
vinnur sj6 daga vikunnar. Sem
betur fer eru bérnin okkar ordin
stor pvi ég get ekki imyndad mér
ad pao sé hagt ad reka fjolskyldu
me0 svona mikilli vinnu. Dvélin i
Bandarikjunum syndi mér hvernig
astandio getur oroio ef ekki er
tekio i taumana og mér finnst vio
stefna hratt bangad.“

Rodd laglaunafélks

Solveig leidir na frambodslista til
forystu i stéttarfélaginu Eflingu.
,Eg var mjog lengi ad taka pessa
akvoroun og for vel yfir hvao i
henni folst. En r6dd laglaunafélks
hefur verio pogul allt of lengi

og pad er kominn timi til ad vio
latum i okkur heyra.“ Og studn-
ingurinn hefur ekKki latio a sér
standa. ,Vio a listanum upplifum
svo faranlega mikinn studning

ad paod er otralegt. Pad rignir yfir
okkur studningskvedjum fra folki
sem bindur vonir vid a0 petta geti
borio arangur. Pad er greinilegt
a0 laglaunafolk vill ekki lengur
axla abyrgoina 4 pvi a0 allt sé
meo kyrrum kjérum an pess ad

fa réttlatan skerf af kokunni. Meo
pvi ad virkja barattuandann er allt
haegt!“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 512 5439,
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Allt ad sjotiu prosenta
afslattur af syningarvérum

i DAG, A MORGUN LAUGARDAG
OG SUNNUDAG, 2. TIL 4. FEBRUAR
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Haski fyrir hugada krakka

Kjarkmiklum krékkum er bodid ad taka patt i haskaleik i Borgarbokasafninu i Gréfinni a Safnanott

i kvdld og takast & vid vodalegar askoranir. i lokin fa 81l bérn verdlaun fyrir areedni og kjark.

ynjaverur og vettir hafa
I(fundié sér iverustao i 6llum

krékum og kimum Borgar-
bokasafnsins i Grofinni i kvold. A
Safnanoétt vakna peer til lifsins og
fara a kreik pegar dimma tekur.

A Haskaleikunum geta hugadir
krakkar kikt i leyniklefa Harrys
Potter par sem margar kynjaverur
leynast og atok vio Lord Volde-
mort, varualfa og vitsugur. Bornin
lenda lika i t6fraheimi Narniu par
sem pau stiga inn i @vintyraheim
ljoss og lita og hitta fyrir glitrandi
og seidandi @vintyra- og furou-
verur.

A vegi hugumstorra barna
verdur lika 6gedskassi par sem
starandi augu veltast um i kaldri
ledju slors og hors innan um snaka
og snigla og vist ad par parf hug
og bor til ad preifa ofan i kassann.
Maourinn magri feer lika harin
til ad risa og beir allra hugrokk-
ustu geta litio vid hja Quasimodo,
kroppinbaknum voodalega i kirkju-
turninum en par er eins gott a0
rata aftur at.

Komdu og skodadu i lik-
kistuna mina

Pao er adeins a feeri hinna allra
hugudustu ad feta sig i gegnum
voodalegt volundarhus par sem
hatturnar leynast i hverju horni,
og ur kirkjugérounum skrida
uppvakningar og beinagrindur
ar opnum groéfum, og spurning
hvort einhver porir a0 leggjast i
likkistuna?

A Haskaleikunum eru lika dimm
og djup gong par sem allt getur
gerst og enginn veit hvao leynist
iidrum jardar. bar geta kjarkaoir
krakkar skridio i gegn og sigrast
a 6ttanum vio hid okunnuga. A0
sidustu verour veitt hofudlausn.
Munu bérnin halda h6foi eda enda
sem hoéfudréttur oveaettarinnar?
Til pess purfa pau a0 fara undir

bad parf kjarkmikla krakka til ad maeta vaettum og kynjaverum sem verda a vegi peirra a Haskaleikunum. MYNDIR/JUNIA LiF MARIUERLA SIGURJONSDOTTIR

bordid og sja hvort pau haldi haus.
Rasinan i pylsuendanum verdur
koldimmt kar6ki par sem haegt
verour aod velja ar sautjan pasund
16gum fra klukkan 21 til 23.

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

FRéBﬁ;?uR
KINVERS
QErTINGASTABUR
{ MEIRA EN
30 AR

HLAPBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

Opid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | kinahofid@kinahofid.is | Simi 554 5022

Vid erum &
facebook.

www.kinahofid.is

)) A vegi hugumstorra
barna a Haskaleik-
unum verdur lika 6geds-
kassi par sem starandi
augu veltast um i kaldri
ledju slors og hors innan
um snaka og snigla, og
vistao par parfhug og
por til a0 preifa ofan i
kassann.

Heimsdagur barna

A morgun, laugardag, verour
haldid upp 4 Heimsdag barna i
6llum menningarhtsum Borgar-
bokasafnsins. ba gefst bérnum

og fjélskyldum beirra tekifeeri

til a0 taka patt i fjolbreyttum
smidjum og @vintyrum i menn-
ingarhasunum Arbz, Gerdubergi,
Grofinni, Kringlunni, S6lheimum
og Sponginni.

[ ar hafa myrkraverur tekio yfir
s6fnin: draugar, nornir, beina-
grindur, skrimsli og uppvakningar.
Bo0i0 verdur upp a buninga-
smidjur, fondursmiodjur, slimgerd
og getraunir.

Haskaleikarnir fara fram i Grofar-
husi, Ljosmyndasafninu og Borgar-
skjalasafninu fra klukkan 18 til 21 i
kvold. Heimsdagur barna stendur
yfir fra klukkan 13 til 17 @ morgun.
Adgangur er 6keypis og allir vel-
komnir. Nanari upplysingar um dag-
skra a Safnanaott a vetrarhatid.is.

Uppvakningar risa ir opnum gréfum kirkjugardanna a Haskaleikunum.



LI:KAMSMEDFERDIN
PIN FYRIR OG EFTIR

Skin Fitness er sérhannad
fyrir pé sem stunda reglu-

purr. Med Skin Fitness verdur

rakanaerdari.

Kiktu d livemore_hiotherm.com

Skin Fitness linan er honnud af sérhaefdum ipréttaleeknum
og hugsud fyrir konur sem stunda hvers konar hreyfingu.

Fullkomnadu likamsraektina med stinnari og fallegri hid.
Linan er med friska og létta aferd sem hentar fyrir sportlegan lifsstil.

Purifying & Cleansing body foam
Fyrsta skrefid ad heilbrigdari hid: Pad er
rddlegt ad fara i sturtu Aljétt eftir hreyfingu,
pvi salt og bakteriur sem berast med svita
geta stiflad hidholur og ert hidina.
SKIN FITNESS hreinsifrodan er pétt og rik

froda med AHA syrum og Spirulina pdrung-

um. Hon slipar hidina og fjarleegir daudar
hodfrumur. Frodan friskar, gefur mykt og
jafnar 4ferd hodarinnar.

Firming & recovery body emulsion
Vid likamsraekt og hreyfingu tapar likaminn
vatni, steinefnum og séltum.

1 - LIKAMINN PARF RAKA
2 - HANN PARF ORKU, SOLT OG STEINEFNI

Skin Fitness likamsgelid hverfur inn i hddina 4
augabragdi. Pad inniheldur kamféru sem hjélp-
ar preyttum og stifum v6dvum med verkjastill-
andi og bélgueydandi eiginleikum og auk pess
magnesium og sélt sem réa og drva blédfledi
hddarinnar. Gelid er kaelandi, styrkjandi, gefur
g6dan raka og péttir hddina.

Instant smoothing & moisturizing
body treatment
Vid purfum enn meiri rakagjsf pegar hidin
er 6j6fn og purr. Hon verdur oft purrari og
jafnvel flagnar vegna kulda, vinds, ninings
vid ipréttafst, Oifidlublérra geisla og eftir
heitar sturtur og bdd. Létt likamsgelid gefur
samtundis raka. Pad er einstaklega friskandi,
mykir, réar, eykur teygjanleika og rakanaerir
hidina. Gelid hentar vel & feetur og hendur,
jafnvel & gréfa olnboga og hné og mé nota
eftir hareydingu. Gelid md nota baedi fyrir og
eftir hreyfingu.
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A sunnudaginn verdur perlad af
krafti i Horpu.

Perlad i Horpu

unnudaginn 4. febraar atlar
S Kraftur, félag ungs folks sem
hefur greinst meo krabba-

mein og adstandendur beirra ad
hittast i Horpu og sla Islandsmet
iao perla armbodnd ar gler- og
plastperlum. Vidoburdurinn er
lokahnykkur i ataki Krafts sem
hefur stadio yfir allan januar-
manud meo yfirskriftinni Lifio er
nana. Hver og einn getur lagt sitt
af moérkum og perlad af krafti med
Krafti og stutt pannig vio starf
félagsins. Armboéndin eru sidan
seld a 2.000 kr. og rennur allur
agooi af peim beint til Krafts.

Tonlistarmenn munu stiga a
svi0 og skemmta patttakendum
en fram koma Valdimar, Amaba-
dama, Ulfur Ulfur og DJ Séley.
Perlid verour haldio i Floa a 1.
heo i Horpu fra kl. 13-17. Fritt
verdur i bilastadin i bilakjallara
Hoérpu medan a vioburdinum
stendur.

beir sem hafa dhuga a a0 styrkja
Kraft geta lika gert pad med pvi
ad fara inn a heimasiduna kraftur.
org. bar ma einnig finna upp-
lysingar, freedslu og fréttir af starfi
Krafts.

Saevar Helgi Bragason.

Safnanétta
Pjodminjasafni

m alla borg verda skemmti-
U legir vioburoir a Safnanott

fyrir alla fj6lskylduna. Fyrir
pa sem hrifnir eru af leyndar-
démum himingeimsins veroa
stjornur meoal annars teknar
fyrir a Pj6Ominjasafninu.

Savar Helgi Bragason skodar
stjornur og segir fra rétun a
Pjodminjasafninu a Safnanott.
Krakkar og fulloronir eru vel-
komnir. Einnig verdur bainn til
einfaldur sextant sem nota ma til
ad mala breiddargradu Islands en
»sextant er hornamelingataki til
stadarakvorounar a sjo par sem
fario var eftir hao solar, tungls
eda stjornu”“. Gestir leera ao finna
attirnar ut fra stjornunum. Ef
veour leyfir verour kikt a stjérnu-
himininn.

A Safnanott er opiod i bj60-
minjasafninu fra kl. 18-23.
Okeypis adgangur og dagskra
fyrir alla aldurshopa.

Losaodi sig vio 25 kilé

y 4

g var oroinn alltof feitur, er haft eftir
Esj onvarpskokkinum Gordon Ramsey

sem tok sig i gegn eftir a0 eiginkonan,
Tana, krafdist pess. Tana er fitness-drottning
og litur sjalf mjog vel it. Gordon sem er 51
ars segist hafa hugsad: ,Hvernig getur Tana
verid med mér. Hun parfao fara i rimiod a
hverju kvoldi meo fitubollu.”

Gordon og Tana hafa verio gifti21 ar og
eiga fjogur bérn saman. Gordon hefur losad
sig vio 25 kil6 og hefur aldrei litio betur ut.
Reyndar var hann farinn a0 hafa ahyggjur

af ofpyngdinni, ekki sist vegna pess ad fadir
hans lést ar hjartaafalli adeins 53 ara. ,bad
var naeg asteoa til ad gera eitthvad i mal-
unum,”“ segir hann.

Sjonvarpskokkurinn segir ad hann hjoli
og fari i reektina til a0 léttast. Hann segir
a0 sioustu ar hafi verid mjog annasém
og bess vegna hafi ekki gefist mikill timi
fyrir reektina. Tana og Gordon hafa fario
sumarfri meo David og Victoriu Beckham og
kokkurinn taldi sig ekki vera samkeppnis- bessi mynd var tekin af hjonunum i desember.
hafan a sundlaugarbakkanum. MYND/NORDICPHOTO/GETTY
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FJALLA
KOFINN

SKELLTU PER | FJOLLIN!

SKIDAPAKKAR A FRABARU VERDI

20% AFSLATTUR

KARLAR

Verd fra 68.784 kr.

KONUR

Vero fra 68.784 kr.

BORN OG UNGLINGAR

Unglingar - verd fra 48.384 kr.

6-9 ara born - verd fra 36.788 Kkr.
Yngstu bornin - verd fra 32.788 kr.

GONGUSKIDPI

Byrjendapakki - verd fra 49.984 kr.

FIALLASKIPI - 20% AFSLATTUR
Mikid urval - midast vid skidi, sko,
bindingar, skinn, stafi

ADSTADUR HAFA SJALDAN EDA ALDREI
VERID BETRI TIL SKiDAIDKUNAR

Skelltu pér i fjollin ... & nyjum greejum!

Nanari upplysingar a fjallakofinn.is

eda i skidadeildinni Kringlunni 7, Husi verslunarinnar.

*Skidapakki inniheldur skidi, sko, bindingar og stafi
Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is E© FJALLA

KOFINN




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

100% LAN

SKODA Octavia Combi. Argerd 2014,

ekinn 93 b.KM, disel, Sjalfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.136538.

100% LAN

SKODA Octavia Combi 4x4. Argerd
2015, ekinn 25 b.KM, disel, beins.
Verd 3.290.000. Rnr.136578.

100% LAN

SKODA Octavia Combi. Argerd 2013,

ekinn 99 b.KM, disel, beinsk. Verd
1.990.000. Rnr.136373.

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hasbill

arg 2010, ekinn 124 p.
km, 6 gira, & tvofoldum
ad aftan, med ollu pvi
helsta sem hasbill parf
ad hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.990.000
Verd nii 4.250.000.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hashill

arg 2008, ekinn 117 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 4.990.000
Verd ni 3.650.000.

Fiat Hobby hisbill 2.3
diesel arg 2017 ekinn ca
35 b km 6 gira, med 6llu
pvi helsta sem hsbill
parf ad hafa, svefnplass
fyrir 2 Verd 9.900.000.
Glaesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Billinn er i Keflavik
Uppl. sima 776 7600

100% LAN

SKODA Octavia Combi. Argerd 2012,

ekinn 65 b.KM, bensin, beinsk. Verd
1.980.000. Rnr.136165.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til s6lu

DISEL OG 4X4

Ford Ranger diesel 2005 double
cab med husi,ekinn 294p.5 gira.g6d
dekk, smurbok,gédur vinnupjarkur
sem a nog eftirVerd 690p.uppl.
820-5181

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

Hopferoabilar

RUTURTILSOLU

Ymsar steerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hasbill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt rim aftast.
Verd 4.990.000.-

Verd ni 3.650.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbhill

arg 2011, ekinn 145 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.590.000
Verd na 4.750.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 100

b km 6 gira, med 6llu
pvi helsta sem hisbill
parf ad hafa, svefnplass
fyrir 2

Verd 7.490.000.

Billinn er i Keflavik
Uppl. sima 776 7600

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl. is. 699-6069

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Tek ad mér prif i heimahusum. Er
von. Uppl.is. 783 5886

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hasbill

arg 2009, ekinn 127 p.
km, 6 gira, med dllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Verd ni 3.650.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashbill

arg 2009, ekinn 110 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 til 3 tvofalt ram aftast
solarsella Verd 5.990.000
Verd ni 4.650.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 100

b km 6 gira, med 6llu
pvi helsta sem hisbill
parf ad hafa, svefnplass
fyrir 4

Verd 7.990.000.

Billinn er i Keflavik
Uppl. sima 776 7600
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Keypt SiMI 555-3464 jonusta
&j’ Selt Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

SKER Honnun & Gjafavaro

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

NEMI i HUSASMIPI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
4 samning i husasmidi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is
merkt “atvinna”

Heilsa

Manudaga-Midvikudaga fra 12-17

Laugardaga fra 12-15
Allar tolvuviogeroir

104 Reykjavik
www.sker.is

Opnunartimi: ‘ Langholtsvegur 126

HONNUN

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera ,o. - -
verkfrzediteikningar af ibidarhusum VANTAR PIG SMIDI, PC-Mac-Styrikerfishreinsun
og sumarhusum. Fast verd. MURARA, MALARA EDA . . ..
Upplysingar i sima 783 4180 eda L Rykhreinsun-Bilanagreining
kjartangardars@gmail.com Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.
TANTRA NUDD . Proventus starfsmannapjénusta .z < .z
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra AtV1nna - proventus.is FIIOt 09 goa pjonUSta
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun Simi 551-5000

fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Hiisnzoi tolvuvinir.is Hafdu samband
§ I L hol 126
télvuverkstaedi Langholtsvegur

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Netfang proventus@proventus.is

TIL LEIGU NYLEGT 133 -

1.000 FM ATVINNU,HUSNIEDI
1 REYKJAVIK F
133 fm bil med alltad 9 m VERKAMADUR / E D U
BYGGINGARVINNA

lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d

malbikud 169, og greid adkoma. e e, v T N Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
N Svern o, 661 7000 A Kikjid & facebook sidu okkar:
Nanarl uppl.Is. 8956320 gjofsemgefur.is facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

GeymSIUhﬂsnaai heimaas@heimaas.is 907 2003

merkt “atvinna”

Verid hjartanlega velkomin.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

i YRSTI MANUDUR FRIR QHdﬁlkgﬂﬁsﬁgﬁf Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
' B l og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

G)afe' AY
T 6) atalina

kl. 16-19 Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

g
o

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Sérfredingar |

ré 6” | N g um LEIKIR HELGARINNAR: Hijomsveitin KLETTAR
[ laugandagurs spilar um helgina fra kl. 00:00 - 03:00
Anaegair vidskiptavinir eru Man.utd-Huddersfield kl.14:50
okkar besta auglysing Arsenal- Everton kl.17:20

Sunnudagurz

Crystal Palace-Newcastle kl. 14:05
Liverpool-Tottenham kl1.16:20

Rinar Por-Bjorgvin Gislason-Orn Jonsson og Runar Vilbergsson

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour « Lifandi tonlist allar helgar





