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Mannslif meira
virdi en har

Soélborg Gudbrandsdéttir vakti athygli fyrir snodklippt-
an koll vid gullfallegt andlit sitt i tengslum vid undan-
keppni Eurovision 2018 en harid fauk fyrir bérn a flotta.

MANUDAGUR 29. JANUAR 2018

Lifsstill

Fraberar veislur
fyrir hopa

Lambalaeri bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjdvarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalid

Ldgmark 10 manns.
Nénari upplysingar 4 sjavarbarinn.is

S J AVARBY V]

SEAFOOD RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is
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g viourkenni ad hafa att
Eaugnablik par sem ég hef

oroio litil i mér og saknad
pess ad vera meo har, en pa reyni
ég ad minna mig a ad ég purfi ekk-
ert sitt har til a0 teljast n6g og med
pvi ad snoda mig hafi ég hjalpad
60rum, eins furdulegt og pad nu
er,” segir S6lborg Guobrandsdottir,
sem lét s6lgyllta lokkana fjtka til
styrktar R6hingjum sem er hépur
mauslima sem s6tt hafa ofsoknum
og hryllilegri meoferd i Mjanmar {
Bangladess.

,Viobragd mitt vio spegilmynd-
inni sem vio blasti eftir raksturinn
var hversu drulluszat ég vari svona
skollott,” segir S6lborg og hler.

L2Annars hafa viotokur annarra
veri0 alls konar. Mérgum finnst
petta to6ff og einhverjum ekki flott
og pad er allt i lagi. Eg snooklippti
mig ekKki til ad uppfylla krofur
annars folks heldur til ad hjalpa
bérnum a fl6tta. Alit annarra a
atliti minu skiptir mig ekki mali og
hefur ekki ahrif a akvardanir sem
ég kys ad taka,“ segir S6lborg sem
hét pvi ad lata snooa sig ef hun, i
slagtogi vid fleiri ungmenni sem
erumed opiod Snapchat, nedu ad
safna einni og halfri milljon fyrir
UNICEF.

,Paod gekk eftir og ég st60 vio
mitt,“ segir S6lborg sem a nu fullt i
fangi med f61k sem reynir a0 snerta
a henni kollinn.

yFullordOnar manneskjur purfa
ekki ad snerta allt sem peer sja og
ég held ao feestir keeri sigum ad
okunnugt f6lk strjuki a peim haus-
inn 6umbedid. Eg heflent i pvi oftar
en ég get talid og hef heyrt petta fra
morgum snodudum stelpum. Ztli

petta sé ekki svipad og pegar folk
strykur magann 4 6léttum konum,
sem er algjorlega 6videigandi og
algjor oparfi.”

Sélborgu bykir gaman a0 breyta
til pegar kemur ao utliti.

,Eg hefverid med alla heimsins
harliti og i dag finnst mér gaman
a0 nota harkollur. Eg get skipt um
greioslu & hverjum degi ef mig
langar, an pess ad pad hafi slem
ahrif a hario. Annars hefur notkun
min 4 hafum aukist verulega
sidustu manudi og ég vissi ekki ad
pad veeri svona kalt a Islandi fyrr
en hario fékk ad fjika,” segir hin
og kimir.

Fra pvi S6lborg man eftir sér
hafdi htn verido meo sitt har.

,Eg dkvad samt ad mikla petta
ekki fyrir mér pvi har er bara har.
bad vex aftur og meira ad segja
frekar hratt. bad sem skiptir mali
i pessu lifi er eitthvao allt annad
en ad vera siohzaro. Eg tel mig
hafa meira fram a0 feera en har-
greiosluna mina og pad er 6tralega
kaldhz0id og skrytio a0 sitja i vio-
tali i stora herberginu minu, sem
er med hita og rafmagni, vitandi af
allri fjélskyldunni minni 6hultri
innan heimilisins. St eina og halfa
milljén sem safnadist i stadinn
fyrir omerkilegt har hefur kannski
litio ad segja pegar folk missir
astvini sina i striosastandi sem vid
hin lokum bara augunum fyrir.
Hario mitt er ekki neins virdi, en
mannslif er pad.“

Fallegt og berskjaldad
Sélborg syngur eigin lagasmio {
Soéngvakeppninni 2018 en lagio
samdi htin meo velska lagah6fund-
inum Rob Price og Témasi Helga
Wehmeier, sem flytur lagio meo
henni.

,Eg sendi lag i keppnina i fyrra

sem komst ekki i gegn, en pegar
manni tekst ekki eitthvad sem
maour tlar sér i fyrsta skiptio

pa reynir madur aftur pangao til
pao tekst. Eg heflagt hart a0 mér
sidastlioio ar til ad komast pangad
sem ég vil vera og mun halda pvi
afram,” segir S6lborg.

Lagio er Eg og pti og er eitt tolf
laga af raimlega 200 sem valin voru
til patttoku i undankeppni Euro-
vision i ar.

»Upprunalega hafdi Rob sam-
band vid Tomas eftir ad hafa séo
hann i Voice. bPeir akvaou ad bua til
lag fyrir Eurovison og Témas stakk
upp a aod pad yroi daett og par kom
ég inn. Vio forum svo til London i
aguast til a0 semja lagio og tokum
pao upp daginn eftir. Allt var pad
frekar mikil keyrsla en feroin var
algjor draumur,” segir Solborg og
lysir laginu sem fallegu, berskjold-
uou og hreinskilnu.

»Mér finnst gaman ao syngja
me0 Tomasi en lagio er frekar olikt
tonlistinni sem ég syng vana-
lega. Mér finnst baeodi gaman ad
syngja og rappa og ég leitast vid ad
syngja og semja 16g sem eru svolitil
blanda af pvi. bad hofdar lika til
min ad vera beinskeytt og akvedin
i textum og neestu 16g sem ég gef tt
verda i peim dur.“

Fra barnsaldri hefur Eurovision
fangao hug og hjarta Sélborgar.

,Eg er sannur addaandi og
flestar keppnirnar hef ég horfta i
so6fanum heima meo fj6lskyldunni
minni. Vio elskum 61l tonlist og
pad er gaman ao reda atridin
fram og til baka meo peim,“ segir
Sélborg. Uppahaldslag hennar tar
Eurovision er vinningslagio fra
pvi i fyrra, Amar Pelos Dois med
Salvador Sobral. ,Mér finnst lagio
dasamlegt og hann sem tonlistar-
maour lika.”

Sélborg Gudbrandsdéttir er tvieggja tviburasystir og a eineggja tviburabradur, en adeins tvo ar voru a milli tviburafaedinga hja foreldrum hennar sem hun ber 6malda virdingu fyrir. MYNDIR/VILHELM

, Su eina og halfa

milljon sem safnad-
ististadinn fyrir omerki-
legt har hefur kannski
litid ad segja pegar folk
missir astvini sina i stridi
sem vi0 lokum bara
augunum fyrir.

Sélborg kveost ekki flyta sér ad
verda siohaerd aftur og pess vegna
fari hiin snodklippt utan ef Eg og
pu skyldi sigra i keppninni heima.

»,MEér finnst pessi hargreidsla
baoi flott og baegileg, en har-
greioslan min i Eurovision veeri
algjort aukaatrioi pegar kemur ad
keppninni sjalfri. Eg tla bara ad
gera mitt besta i undankeppninni
10. febraiar og paod sem gerist 1 kjol-
fario a pvi verour algjér bonus.“

Tvofaldir songelskir tviburar

Soélborg er Keflvikingur og kemur
ar sdngelskri fjdlskyldu. Fadir
hennar er Guobrandur Einarsson,
tonlistarmaour og forseti bajar-
stjornar i Reykjanesba. Modir
hennar er Margrét Sumarlidoadottir
hargreioslumeistari sem snodaoi
svo fallegan kollinn a S6lborgu.
Stori brodir Solborgar er leikarinn
David Guobrandsson og hun a tvi-
burasystur. Paer eru tvieggja en svo
a han lika eineggja tviburabraeour
sem eru tveimur arum yngri en tvi-
burasysturnar.

,Pad er enginn i pessum heimi
sem ég viroi meira en foreldra
mina, og margir hafa velt pvi fyrir

sér hvort geoheilsa foreldra minna
sé enn i lagi eftir a0 hafa verid med
fjogur grenjandi smaboérn a bleium
a sama tima,“ segir S6lborg bros-
hyr. Han pekkir heldur ekki annad
en aod alast upp med morgum
systkinum og 4 liflegu heimili.

,Eg held pad sé mismunandi
eftir tviburum hversu samrymdir
peir eru. Vid Sigriour systir erum
mjog 6likar en samt sem adur
bestu vinkonur og ég held a0 vio
verdum pad alltaf. Han byr yfir
kostum sem ég hef ekki og 6fugt,
og vio erum duglegar ad kenna
hvor annarri og vera til stadar
pegar hin parf a pvi ad halda.
Breedur minir eru hins vegar o6tra-
lega likir,“ segir S61borg, en til
gamans ma geta ad Sigridur syngur
bakroédd i Eg og pti og David samdi
textann. ,David er 6tralega flinkur
og klar og ég leita mikid til stora
bréour mins pegar mig vantar
adstoo, baedi pegar ég by til 16g og
med annaod i lifinu.”

Sélborg hefur i neegu ad snuast
pessa dagana. Hun starfar sem
bladamadur a Vikurfréttum og
stendur na i strongu vio ao pjalfa
lid Fjolbrautaskola Sudurnesja
fyrir MORFIS-keppnina, en i pvi
lidi var hun sjalf sidastlioin prju ar.

,Paod er n6g ad gera en mér
finnst pad gaman. Vid syngjum 611
ifjolskyldunni og braedur minir
sémdu meoal annars jolalag pegar
peir voru tiu ara gamlir sem vio
systkinin sungum saman. Eg hef
lika lent i bvi a0 taka sjonvarps-
viotal vid pabba fyrir Vikurfréttir
pannig a0 vio pabbi héfum purft
a0 starfa saman a fleiri svioum en
i tonlistinni,” segir han og hler,
lifsgloo og kat.

Fylgstu med S6lborgu a Insta-
gram undir solborgg og & Snapchat
undir sunnykef.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Sdlumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@frettabla-
did.is, s. 512 5439,




FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada* a hofudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18-49 ara lesa
Fréttabladid daglega.

25%

11%

640

Heimild : Prentmidlamaeling Gallup okt. - des. 2017.

*Fréttabladid og Morgunbladio.

Allt sem pu parft ...
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Verkirnir eru horfnir

Nutrilenk Gold, -Active og-gel eiga
pad 6l sameiginlegt ad hjalpa til vid
ad draga ur stirdleika og verkjumi lid-
um. Gold getur hjalpad gegn brjésk-
vefsryrnun, Active smyr stirda lidi og
gelid er kaelandi og bolgueydandi.

utrilenk Gold og Active
N eru liobztiefni sem parf

vart ad kynna en pusundir
Islendinga hafa notad bau gegn
eymslum og stiroleika i lioum
med goOum arangri i morg ar.
Nutrilenk hefur verid eitt mest
selda lidbzetiefniod hér 4 landi
lengi og pad fjdlgar stoougt i hopi
peirra sem dasama virknina og
eru tilbanir ad deila arangrinum
meo 60rum. ,Nu eru Nutrilenk
vorurnar oronar prjar en fyrir ari
sidan kom a markao Nutrilenk gel
sem hefur slegio rekilega i gegn.
Um er a0 re0da fullkomna prennu
par sem vorurnar vega hver adra
upp og reynist morgum afar vel ad
nota peer allar saman,” segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan. Gelid er baeoi fyrir lioi
og vooOva og er einnig haegt ad nota
pao eitt og sér. A0 s6gn Hrannar
eru hannyrdakonur a meoal peirra
sem bera pvi vel soguna en pad
getur dregio ar verkjum og aukio
lioleika i fingrunum.

»Fann étrulega fljott mun“
Erna Geirlaug Arnadottir er 42 ara
innanhussarkitekt sem hreyfir sig
mjog mikio. Han hreyfir sig alla
daga og tekur vel a i hverju pvi sem
hun tekur sér fyrir hendur. Han
akvad ad profa Nutrilenk Gold
eftir a0 lioverkir féru ao hrja hana
og hefur petta a0 segja:

,Eg er buiin ad fa mikio sidustu
ar; hlaupa, stunda stoovapjalfun,
tabata og fleira og varo alltaf preytt

Til eru prjar mismunandi gerdir af Nutrilenk vorum. baer virka mjég vel saman.

, Eg meli hiklaust

me0 6llum Nutri-
lenk vérunum en an
peirra geti ég ekkKi hreyft
mig eins mikio og ég geri i
dag, verkjalaus.

Erna Geirlaug Arnadoéttir

ogaum i lioum og beinum eftir
@fingar. Mér var bent a a0 prufa
Nutrilenk Gold og byrjadi a pvi ad
taka 6 toflur a dag i nokkrar vikur.
Eg fann otralega fljott mun til hins
betra svo ég akvad a0 profa ad taka
lika eina toflu af Nutrilenk Active
pvi ég var enn me0 verki og eymsli
i héndum. Active virkar eins og
smurning fyrir lidina en ég fann
mikinn mun a mér og eru verkirnir
na horfnir. T dag tek ég fjorar Gold
og eina Active daglega.”

Notar gelid a axlir og hné

Erna Geirlaug notar na ordio allar
Nutrilenk vérurnar og segir paer
virka vel saman.

»Ekki ma gleyma Nutrilenk gel-
inu sem ég nota a axlir og hné en
pao kelir og dregur ur bolgum. Eg
get pvi hiklaust malt meo 61lum
Nutrilenk vérunum. An beirra geeti
ég ekki hreyft mig eins mikio og ég
geri i dag, verkjalaus.”

Solustadir: Apétek, heilsuhis og
heilsuhillur verslana.

Erna Geirlaug
segir vérurnar
virka vel saman.
Med peirra hjalp
getur hun xftad
vild, an verkja.
MYND/EYPOR

LR A e

Nutrilenk er notad gegn eymslum og stirdleika i lidum.

og teygjanleika.

rakagefandi

Hair, Skin & Nails

Eru har og hud liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

e MSM sem er graedandi fyrir htid og styrkjandi fyrir har
e Kisil sem orvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika

¢ Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og aminésyrum og er

¢ Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og hid
¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hin er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

(natures aid)

Fzest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.




ADEINS 2 IBUPIR | BODI!

y 4 y 4
995 pusund kr. ut og
y 4 y 4 y 4 L L Ih y 4 6'
pu att pina eigin ibuo!
TIL SOLU stadioibadir 25 - 47 fm verd 15.9 til 22.9
audveld kaup adeins 5% uthorgun

VERDDAMI

LAN FRA BANKA LAN FRA SELJANDA UTBORGUN ADEINS

90% 5% 795.000

LAN FRA BANKA LAN FRA SELJANDA UTBORGUN ADEINS

90% 5% § 1.195.000

Opio has i
dag kl. 17.30

W STAKFELL 5351000 (.

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

FASTEIGNASALA|1984 takfell@stakfell.is / www.stak borldkur Omar Einarsso
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Aukin lifsgae0i a 16 vikum

Rannsoknir hafa synt fram a ad inntaka a Bio-Kult Original dregur verulega Ur einkennum idra-
bolgu og tidni verkjakasta laekkar um ramlega 70%. Godgerlar hafa god ahrif a meltinguna.

armafléran samanstendur
p af meira en 1.000 tegundum

Orvera sem vega hatt i 2 kilo.
Hun gegnir gridarlega mikilvegu
hlutverki begar kemur ad heilsu-
fari okkar og eins og nafnid gefur
til kynna er htn a0 stérum hluta
stadsett i pérmunum og melt-
ingarveginum. Meltingarvegurinn
nar fra munni og til endaparms og
gegnir barmafléran sama hlut-
verki hja okkur 6llum. Par sem
han verour fyrir ahrifum fra ytra
umhverfi i formi fedu og lyfja upp-
lifa flestir ymiss konar 6paegindi
einhvern timann 4 lifsleidinni.

Ristilkrampar og idraboélga
(IBS)

begar parmafléran (6rverufléran)
i meltingarveginum verour fyrir
hnjaski og pad kemst 6jafnvaegi
par a koma fram 6paegindi sem
geta verid af ymsum toga.

betta er t.d.:

® Upppemba

® Brjostsvioi

® Harolifi/nidurgangur

® Sveppasykingar

® B|6drubolga

® Ristilkrampar

® [drabolga (IBS)

Matarzdi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdio
6jafnveegi a parma-
flérunni pannig
ad vio finnum
fyrir fyrir pvi.
Sleemt mataraeoi
hefur mikil

ahrif og eins og
alltaf eru unnin
matveli og
sykur par fremst
i flokki. Lyf eins
og syklalyf,
syrubindandi
lyf og gigtarlyf
eru slem fyrir
parmafléruna
og svo getur
streita einnig
haft alvarlegar
afleioingar i
pérmunum, eins
ogvida annars
staoar i likam-
anum.

Bio Kult minnkar
einkenni idrabolgu
,Visindalegum ranns6knum a
parmafléru okkar mannanna
fleygir hratt fram og purfum vio

Fj6lmargar rannsoknir syna fram a kosti pess ad taka inn Bio-Kult Original gegn hinum ymsu kvillum.

44

Einkenni
iorabolgu
(IBS) minnka
verulega
meo Bio Kult
Original.

sifellt ad vera
ad endurskoda
viohorf okkar og
sjonarmio pvi
skilningur okkar &
hlutverki hennar
ilikama okkar er
sifellt ad aukast. Fram-
leidendur Bio-Kult gerlanna hafa
latio gera mikio af tviblindum,
kliniskum ranns6knum sem syna
fram 4 otrulega jakvaeoda virkni
gerlanna pegar kemur a0 pvi ad

draga ur peim einkennum sem
nefnd voru hér 4dur. Nylega voru
birtar nidurstédur rannséknar sem
gero var a hopi folks sem pjadist af
idrabolgu og voru peer afar ahuga-
veroar,“ segir Hronn Hjalmars-
dottir, heilsuradgjafi hja Artasan.

70% minni verkir

I rannsékninni var 360 manna hép
skipt til helminga og fékk annar
hépurinn Bio-Kult original sem
inniheldur 14 mismunandi gerla-
stofna @ medan hinir fengu lyfleysu
(placebo). Tekin voru 4 hylki a dag
i 16 vikur a0ur en arangurinn var
metinn. Marktekur munur var

a hopunum en ioraverkir peirra
sem t6ku inn Bio-Kult Original
ho6fou minnkad um naerri 70%
(samanborid vid 47 % i saman-
burdarhépnum). Einnig hafoi tioni
verkjakasta hja Bio-Kult hopnum
dregist saman um ram 70%. I lok
rannséknar voru 34% peirra sem
ho6fou fengid Bio-Kult Orginal
einkennalausir 4 medan pad voru
einungis 13% i samanburoar-
hépnum.

Hronn Hjalmarsdeéttir heilsuradgjafi.

Mismunandi tegundir

Fj6lmargar rannsoknir eru til

sem hafa synt fram a kosti pess

ad taka inn Bio-Kult gegn hinum
ymsu kvillum. Til deemis hefur
verio hagt a0 draga ur einkennum
barnaexems, laga haegoir, hvort
sem um harolifi eda nidurgang er
ad reda, minnka ristilkrampa og
beeta lifrarstarfsemi sjaklinga med
(non-alcoholic) fitulifur. Bio-Kult
vorurnar hafa verio framleiddar

med0 tilliti til pessara einkenna m.a.
og hefur hver vara sitt sérkenni.

Vid erum 6ll einstok

Uppruni, buseta, mataradi, liferni,
hreyfing og svefn eru allt beettir
sem mota okkur sem einstaklinga
og hafa peir lika ahrif 4 parma-
fléruna. barmafléran hefur ekki
bara likamleg ahrif a okkur pvi
rannsoknir hafa synt ad hun hefur
einnig ahrif a andlegu hlidina.
Talio er a0 hatti90% af seroton-
ini (gledihormoéninu) séu framleidd
i p6rmunum og getur bvi 6jafnvaegi
aukio likur & kvida og bunglyndi.
Heilbrigd parmafléra er grunnur-
inn ad goori heilsu og verour hver
og einn a0 reyna ad finna sitt jafn-
&gi. ,Eg er mikill talsmaodur bess ad
allir taki inn godgerla til ad hjalpa
til vio ao halda jafnvaegi i p6rm-
unum. Fjoldi érvera i meltingarveg-
inum er gridarlega mikill og ekki
er heegt ad greina hvert tilfelli fyrir
sig nakvemlega. Sem betur fer eru
goodgerlar til inntéku haettulausir
med 6llu og mega allir aldurshopar
taka pa inn,“ segir Hrénn.

40+

o Minnkar skapsveiflur

e Studlar ad reglulegum svefni
e Eykurorku

e Eykurteygjanleika hudar

o Vigheldur edlilegu hari

Selma Bjork er mjog

Femarelle

Lifid aetti ekki ad taka stakkaskiptum

FEMARELLE REJUVENATE

anaegd med ahrifin af

50+

FEMARELLE RECHARGE

e Sleer hratt & einkenni
(hitakof og naetursviti minnka)

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku

Eykur kynhvot

Hefur engin ahrif a vef

i briéstum eda legi

vid pad ad eldast - vertu med okkur

Femarelle skiptir
Valgerdi miklu mali

Inniheldur kalsfum og D3-vitamin,
Studlar ad heilbrigdri slimhtd

legganga
Eykurlidleika

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku sem studlar ad

andlegu jafnveegi

Eva Olof er hressari
pegar hun notar

Femarelle

Elskadu.Lifou.

vorulinan
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 Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

FORD MUSTANG GT Argerd 2005,
ekinn 91 b.km, 8 cyl, sjalfskiptur.
Einn fallegasti sportbill landsins,
valinn fallegasti Mustanginn! Verd
3.790.000 kr. Radnr. 257409 & BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

DISEL OG 4X4
Ford Ranger diesel 2005 double
cab med husi,ekinn 294p.5 gira.god
dekk, smurbok,gédur vinnupjarkur
sem a nog eftirVerd 690p.uppl.
820-5181

Hopferdabilar

RUTURTIL SOLU
Ymsar steerdir og geroir. Vero fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

Hjolhysi

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!
Kauptu beint fra pyskalandi. Vio
adstodum pig. Allar fyrirspurnir
sendist &: kriben@simnet.is s. 863
4449.Ath takmarad magn.

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

2 " 2 VERSLUNART/EKNI

www.verslun.is
Allt hja okkur

COY

GREEN
COOL

Allt hja okkur

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Varahlutir

Barnaheill

....................

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl. i s. 699-6069

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Syningarsalur vid Draghals

UMHVERFISVZANT KZALIKERFI

Green & Cool er nyjung & svidi umhverfisvaenna
keelikerfa og notar eingdngu islenskan
koltvisyring sem keeliefni. - Auk pess ad vera
umhverfisvaent er pad sjalfbeert og 6ruggt.

Green & Cool notar vélbanad sem nytir orkuna
mun betur, kaelar og frystar eru t.d. lokadir med
gegnsaum hurdum og lokum - pvi helst hitastig
jafnar og heldur varan gaedum og utliti mun lengur
en ella. Green & Cool er nl pegar komid i nokkrar
matvoruverslanir & Islandi.

@ www.verslun.is

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik

Simi: 535 1300

Fax: 5351305 - verslun@verslun.is
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Coreingeringar—

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Spsdomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Onnur pjénusta

Keypt
& Selt

Til solu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, 11, I, IV, V: [SLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 5/2, 5/3, 2/4,
30/4. 28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds. Aukatimar: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Huasnaeoi

Huasnadi i bodi

iBUD TIL LEIGU. LAUS STRAX.
Til leigu er glaesileg 4 herb ibud i
Sjalandshverfi i Gardabee. Ibudin
er 148 m2 a 3 had ( Penthouse)
med staedi i bilakjallara.
Uppl. veitir Jon P6r gsm 893-
1116.

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

iBUD TIL LEIGU

Glaesileg 4ra herb. ibud til leigu a
Seltjarnarnesi, frabaert utsyni laus 1.
februar. Uppl.is. 775 1400

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Honnun ]
HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta

- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Ef pu ert med ré
starfid — erum vid me

tta

rettu manneskjuna

VANTAR PIG STARFSMENN?
Erum med smidi, adstodarmenn
vid smidi, verkamenn, flisara,
murara og adra idnadarmenn sem
geta byrjad strax. Vid finnum réttu
mennina fyrir pig. Verkleigan simi:
780-1000 vinna@verkleigan.is

gjofsemgefur.is

Abyrg og areidanleg kona i leit
af vinnu. Eg get prifid heimilid
sem og vinnustadinn a goou
verdi. Hafid samb. i 7842200 eda
kristinakaraliute@gmail.com

ONRS-2018-01 / 29.01.2018
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Gt"Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

Utbad g™

Orka natturunnar ohf. gskar eftir tilbodum :

Sandblastur

Sandblasturinn felur { sér

o0g 66rum bunadi.

https://www.ar.is/utbod

ad ad fjarleegja hardar

kisilurfellingar af & rotarum, leidiskoflum, aspéttihisum

Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu.
Nénar lyst { utbodsgdgnum ,ONRS-2018-01 Sandblastur”
Utbodsgtgn er heegt ad saekja an greidslu & vefsidu OR

Tilbod verda opnud hja Orku natturunnar ohf. Bejarhalsi 1,
110 Reykjavik, bridjudaginn 06.03.2018 kl. 11:00.

ORKA NATTURUNNAR

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is

on

GEFDU
HANU

intellecta.is

Radgjafar okkar bia

yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

capacent






