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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

g vann sem félagsradgjafi
i nokkur ar adur en ég lét

verda af pvi sem mér finnst
skemmtilegast og bad er a0 vera i
kringum mat,“ segir Fanney Dora
Sigurjonsdottir gladlega, en pegar
henni baudst vinna a veitinga-
stad i Noregi akvao htin ad taka
stokkio yfir i nytt fag. Padan 14 svo
leioin til Bretlands par sem hin
vann meodal annars hja sjalfum
Jamie Oliver. ,Eftir ad hafa unnid
inokkur ar a veitingastdoum lang-
adi mig ad fa réttindi i matreidslu.
Eg for i raunfernimat og fékk alla
mina reynslu metna og purfti pvi
ekki ad fara a samning,“ greinir
Fanney Dora fra. Han flutti aftur
til Islands 1 hittifyrra og er na
yfirkokkur a Skal, nyjum veitinga-
stad i Hlemmi Matholl.

Bragdgott og einfalt

Fanneyju Doéru finnst skemmtileg-
ast ao elda bragdgédan mat, sem
ekki er flokinn i eldamennsku.
,Eg hef ba trti ad ef hraefnio er
gott burfi ekki ad gera mikio til ad
paod njoti sin sem best. Mér finnst
sérstaklega gaman ad elda fisk og
greenmeti. Eg er ekki heilsusam-
legasti kokkurinn pvi ég er mikid
fyrir islenskt smjor og rjoma. bad
er b6 alltaf askorun a0 elda hollan
mat sem er bragdg6éour og um
leid djusi,“ segir Fanney Dora sem
finnst gaman a0 profa sig afram
meo greenmetis- og veganrétti.
Uppahaldseldhusahaldio og eitt
helsta vinnutzkiod er goour hnifur
og segir Fanney Dora ekki hagt
a0 gera mikio i eldhtsinu an sliks
gaeodagrips. Hun segir hnif jafn-

Syrt grenmeti getur gert hvada 6spennandi maltio sem er spennandi, ad mati Fanneyjar. MYND/EYPOR

framt fyrsta eldhisahaldid sem
huan hafi keypt sér og htin man
enn hvad hann kostadi. ,,Gooir
hnifar kosta sitt en peir endast
lika lengi,” segir han sposk a svip.
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Smjoér og syrt greenmeti

Innt eftir pvi hvernig hin haldi sér
ferskri i faginu segist Fanney Déra
aod sjalfsdgou fylgjast med hvao
adrir matreidslumenn séu a0 gera.
,Eg skoda Instagram og timarit og
baekur og svo spjalla ég vio félaga
ifaginu. Pao eru allir i kringum
mig alltaf ad reeda um mat. Eg

fae oft hugmyndir og good rao fra
peim. Svo er mikilvaegt a0 profa
sig afram og fa alit annarra mat-
gaedinga. Stundum faz ég einhverja
hugmynd ao rétti sem ég verod ad
hrinda i framkvaemd,“ segir htin
brosandi.

En hvada hraefni purfa allir ad
eiga i isskapnum? ,Smjor er pad
fyrsta sem mér dettur i hug. Sjalf
a ég alltaf arval af syrou greenmeti
en mér finnst pbad alveg geggjao.
bad getur gert hvada 6spenn-
andi maltid sem er spennandi. Eg
kaupi mikio af syrou greenmeti fra
Moéour Joro i Vallanesi. Mér finnst
kimchi mjog gott og a pbad alltaf
til, sem og sdrar gurkur og jala-
penjo,“ segir Fanney Doéra.

Spurd hvao han eldi helst
heima segist Fanney vinna langan
vinnudag og pvi sjaldan elda
heima. ,En mér finnst rosalega
gaman ao elda fyrir fjélskyldu og
vini pegar ég a fri. Pao er 60ru-
visi a0 elda i pannig félagsskap
med gooan bjor i glasi heldur
en ad vera 4 pénum i vinnunni,“
segir Fanney Dora kankvislega og
baetir vio a0 sér finnist lika sérlega
gaman ao fara i matarboo og ut ad
borda.

bakklat ef adrir elda

»Fyrst eftir ad ég for ad vinna vio
matreidslu fannst vinum minum
reyndar 6paegilegt a0 fa mig i mat
en eftir ad ég fullvissadi pa um
ad mér peetti bjugu meod témat-
sosu goo ef pad varu sarar garkur
med lagaoist pad. Eg er bakklat
ef einhver nennir ad elda fyrir
mig. Pao parf ekki alltaf ad vera
veislumatur, mémmumatur er lika
goour. Eg fz t.d. ekki kjotbollur
med branni sésu i vinnunni,“ segir
Fanney Dora brosandi.

Hun segist hafa verio mat-
vandur krakki og begar han litur
til baka sér hun eftir a0 hafa ekki

Dyrindis asiskt bleikjusalat i hollari kantinum. MYND/EYPOR

verio duglegri vid ad smakka mis-
munandi mat 4 eskuarunum. ,Eg
passadi upp a ad yngri systir min
bragodadi a 6llum mat pegar han
var ad alast upp. Eg bordadi t.d.
ekki fisk sem i dag er eitt pad besta
sem ég veit,“ segir Fanney Déra
sem gefur lesendum uppskrift ad
dyrindis bleikjusalati med asisku
ivafi.

Asiskt bleikjusalat

i hollari kantinum

fyrir tvo

200 g bleikja (eda tofu fyrir graen-
kera)

30 g maisenamjol

1 egg (eda sojamjolk)

150 g pankoé braudraspur (jap-
anskur raspur)

1 msk. parasalt (ég nota Seaweed
salt fra Saltverki)

i eggid og svo braudraspinn til ad
fa extra stokka huo. Eg djupsteiki
bleikjubitana i oliu, en pad virkar
lika vel ad setja pa 4 békunarpapp-
irskleedda plétu og baka i ofni

vid 200°C i 5-7 mindtur (gott ad
spreyja sma fituspreyi yfir pa adur
en peir fara i ofninn).

I salatid mé nota hvada gren-
meti sem er og pad er tilvalio til a0
nyta bad sem til er i isskapnum! Eg
notadi fint saxao hvitkal, bauna-
spirur, sykurbaunir, rifna r6fu, sma
spergilkal og gulraetur. Pa kryddaoi
ég salatio meo tveimur vorlaukum
(hviti hlutinn fint saxaour), 1
rauou chili (fint saxa0), handfylli af
koriander og sursudu mangoi sem
ég fékk i Mai Thai efst 4 Laugaveg-
inum.

Dressing
3 msk. sojasésa

2 msk. ristud hvit sesamfrae

2 msk. hrisgrionaedik

2 msk. svort sesamfrae

Bleikjan er beinhreinsud, rod-

flett og skorin i fingurbreidar
sneioar. bvi nast er sneidounum
(eda tofubitunum) velt upp ar
maisenamjoli, pa eggi sem buid

er a0 sla saman meo sma vatni
(eda sojamjolk) og sidan panko
braudraspinum meo solvasalti og
sesamfrajum. Pegar hver biti hefur
verid hjupadur er hann settur aftur

1 msk. rautt chilimauk, eda eftir
smekk (,gochujang®, fast m.a. i
Mai Thai)

1 tsk. sesamolia

Graeni hlutinn af vorlauknum, fint
saxadur

1 limdna, boérkur og safi

1 tsk. rifid engifer

Ollu blandad vel saman og hellt
vyfir salatio pegar bleikjan er til-
buin.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Sigurdardattir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | bordis

Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@365.is 5. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sc}lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429
| Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095,




Uppskrift

Graenn og veenp:
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® 1 bolli frosig mangg
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® 1-2cm engifer o eeata onanas
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Meltingin og parmafléran er Vel samsett boost, einu sinni &

grunnur ad godri heilsu. Vio dag, eykur orkuna, kemur meira

burfum ad nzera okkur rétt, geta jafnveegi & blédsykurinn og er

brotid nidur feeduna svo hdn gott fyrir meltinguna.

frasogist vel i pérmunum og vid

purfum ad geta skilad reglulega
fra okkur drgangi.

Bio-Kulit

www.bio-kult.com

Auk 7 gerlastofna sem hjalpa til vid ad byggja upp og
E N ZYM E D I CA ® koma jafnvaegi & parmafléruna, innheldur Bio Kult

Candéa hvitlauk sem er bakteriudrepandi og 6flugur

Meltingarensim tryggja géda meltingu og geta fyrir dneemiskerfid og GSE (Grapefruit Seed Extract)
komid i veg fyrir ymiskonar meltingarvandamal og sem vinnur gegn fjolmérgum bakteriutegundum, veirum
kvilla pvi tengdu. Veldu pa tegund sem hentar pér. og sveppum.
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Rappar undir
konunglegu
nafni

George Ari Tusiime Devos vann Syrpurapp
Andrésar Andar med lag sitt ,,Toppa pig"“. Hann
rappar undir nafninu Oyo og feer i verdlaun atta
studiotima med rappsveitinni Ulfur Glfur.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

ér finnst ad pad purfi ad
M vera einhver skilabod i

rapptextum. Annars eru
peir bara svo innantémir og leidin-
legir. Pad sem heillar mig vid rapp
er beatio“, textinn og fledid,“
segir George Ari Tusiime Devos,
en hann vann Syrpurapp Andrésar
Andar sem fram f6r i desember.
Keppendur sendu inn 16g og valdi
sérstok domnefnd tiu peirra ar
sem almenningur gat kosio um a
netinu. Urslit voru kynnt sidustu
helgi og far George atta tima med
rappsveitinni Ulfur alfur i Stadio
Syrlandi i verdlaun, sem kemur sér
vel pvi hann hefur 16ngu akveodid
ad verda rappari.

,Eg hlusta naestum bara 4 rapp
en kannski sméa R&B. Eg hlusta
mest a Drake, 21 Savage, Kodak
Black og Future. Mér finnst Ulfur
alfur mjog gooir en ég hef ekki
hlustad mikio 4 pa hingad til,“
segir George. Hann vill rappa um
eitthvad sem liggur honum 4 hjarta
og semja 16gin sjalfur. Vio krakka
sem langar ad bua til tonlist segir
hann:

,Ef big langar til ad semja goda
tonlist, ba barftu a0 segja eitt-
hvao sem hefur einhverja pyodingu
og vera stolt/stoltur af textanum
pinum. Svo bara @fa pig. Eg byrja
4 pvi ad hugsa hvad mig langar
a0 segja. Svo finn ég eitthvert gott
beat a YouTube og skrifa niour
oroin. begar ég er buinn a0 bua til
texta, rappa ég yfir beatio. Nuna
langar mig samt til ad fara ad semja
tonlistina undir sjalfur.”

George er i 6. bekk i Hlidaskola.

, Efpiglangar til a0

semja gooa tonlist,
pa parftu a0 segja eitt-
hvad sem hefur einhverja
pyoingu.

Hann fékk Toémas Noa Emilsson,
sem einnig er nemandi par, til ad
bua til og leikstyra myndbandinu
vio lagio. George segist eini rappar-
inn i vinahépnum i skélanum, ,.en
ég a vin i Kopavogsskola, Gabriel,
sem rappar lika,“ segir hann.

Hvaoda b6k ertu a0 lesa? ,bitt
eigio avintyri eftir ZAvar visinda-
mann.“

Hver er uppahalds maturinn
pinn? ,Sushi er i algjéru uppa-
haldi.”

Hvao kemur pér i gott skap?
,G00 tonlist, fjolskyldan min og
vinir minir.“

Hvao kemur pér i vont skap?
»~Kynpattafordomar fara i taug-
arnar a mér, vinseldakeppnin {
skolanum og bara leidinlegt folk,*
segir George. SpurOur hvort hann
fai svidsskrekk pegar hann a ad
koma fram segist hann yfirleitt
hafa mikio sjalfstraust. ,bad fer
kannski adeins eftir pvi hvada folk
ég er ad spila fyrir en pa hugsa ég
bara: ,kommonn George“ og bara
geri petta!”

Hvaod pydir Oyo? I Uganda par
sem pabbi minn er feeddur, eru prir
konungar. Einn peirra er freendi
minn og hann heitir Oyo. betta er
sérstakt konunglegt nafn.”

Lagid Toppa pbig ma hlusta a
a Youtube: Oyo official.

»i Uganda par
sem pabbi minn
er faddur, eru
prir konungar.
Einn peirra er
freendi minn og
hann heitir Oyo.
betta er sérstakt
konunglegt
nafn,”“ segir Ge-
orge Ari Tusiime
Devos, sigurveg-
ari Syrpurapps
Andrésar Andar.
MYND/HANNA

-

SI'NNLIN3Idd

M @optiBac

f www.facebook.com/optibaciceland

M Bostu meltingargerlar «
sem ég hef profad |

Vidir por Prastarsson, (
ibrtta- g heilsufraedingur
frd Haskola Islands. S VOS ,

Feest i apdtekum og heilsubudum
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Armoli 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is
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Blomkalspitsa
med BBQ
kjaklingi

Pitsubotn ar blémkali er mun
hollari en hefdbundinn botn og
bragoast alveg jafnvel, ef ekki betur.
Hér er bo0io upp a ljuffenga pitsu
meo blomkalsbotni, BBQ kjuklingi
og fleira g6ogeeti.

Ein stor pitsa

Botninn:

1 midlungsstoér blomkalshaus,
skorinn i litla bita

legg
1/ bolli rifinn mozzarella ostur
Y4 bolli rifinn parmesan ostur

1 tsk. oregano eda itolsk krydd-
blanda

Salt og pipar eftir smekk

Alegg:

% -1 bolli BBQ sé6sa
Pitsuostur

1-2 bollar steiktur kjuklingur
Maiskorn eftir smekk

Halfur sneiddur raudlaukur
Rjomaostur, nokkrar skeidar
Koriander eftir smekk

Hitid ofn 1 200°C. Rifid blomkalid
me0 rifjarni eda setjio i blandara
pannig ad titkoman minni a grjon.
Blandio bléomkali, mozzarella og
parmesan osti, kryddi og eggi i
skal asamt salti og pipar. Hreerio
vel saman. Fletjio tt 4 békunar-
pappir bannig ad botninn sé um 1
cm pykkur. Bakio i 15-20 minttur
og takio svo ut. Smyrjid BBQ sosu
abotninn og setjid pitsuost yfir.
Dreifid kjuklingi yfir, maiskorni
ograudlauk. Straid a0 lokum sma
pitsuosti yfir og litlum bitum af
rjomaosti hér og par. Bakio auka-
lega 15-10 mintutur eda par til
pitsan litur vel at. Straid s6xudum
koriander yfir adur en pitsan er
borin fram.

Born og Drakiila

Syning & myndskreytingum i
islenskum barnabokum verour
opnud i Borgarbékasafninu
Gerdubergi a sunnudag. Verk &
syningunni eiga Aslaug Jonsdottir,
Bergrun [ris Sevarsdottir, Brian
Pilkington, Boovar Le6s, Ellisif
Malmo Bjarnadottir, Freydis Krist-
jansdottir, Halla Solveig Porgeirs-
déttir, Hégni Sigurporsson, Iris
Auour Jénsdottir, Kristin Ragna
Gunnarsdottir, Logi Jes Kristjans-
son, Ragnheidur Gestsdottir, Ran
Flygenring og Sigran Eldjarn.

A sunnudag verdur einnig
opnud syning a trvali myndasagna
og myndskreytinga eftir Petr Kopl,
einn pekktasta myndas6guho6fund
Tékka. Hann hefur hlotid fjolda
verOlauna fyrir atgafur sinar a
pekktum békmenntaverkum, eins
og Drakala, Baskerville-hundinum
og Sherlock Holmes.

Syningarnar opna klukkan 14 &
sunnudag og standa til 4. mars.

legu slysi i umferdinni eru um 40
prosent laegri ef bt ekur a nyjan bil

I ikurnar a dauoaslysi eda alvar-

midad vid tiu ara gamla bil. En nyir bilar
eru oftar pyngri og pvi hattulegri fyrir
adra vegfarendur. Petta er ad minnsta
kosti reynsla NorOmanna og kemur
fram 4 vefsidunni forskning.no.

Oryggispeettir i nyjum bilum eru

sifellt a0 aukast. Par med ert pti sem
eigandi nys bils 1 g6ori vorn a medan sa
veeri i storhattu sem pu akir 4, hvort

sem hann er a eldri bil eda a reidhjéli.
betta 4 sérstaklega vid um stéra og
pyngri bila eins og jeppa eda rafbila en
sala a peim hefur aukist mikio i Noregi.
Litlir, gamlir bilar fara mjog illa ef peir
lenda i arekstri vio stora bila eda raf-
bila. Rafbilar eru godir fyrir umhverfio
en ekKki fyrir ba sem eru i umferdinni.
Rafbill er nefnilega 10-25% pyngri en
samberilegur bensinbill. Pad eykur
heettu pegar beir lenda i arekstri vio
léttari bila.

Nvyir bilar 6ruggari fyrir bilstjora

Rafbilar eru mun pyngri en bensinbilar.

SIDUSTU DAGAR

UTSOLUNNAR
50-70% AFSLATTUR




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TOYOTA LAND CRUISER 120 LX 35"
nyskr. 03/2005, ekinn 202 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Bill i topplagi! Verd
2.890.000 kr. Radnr. 257165 a BILO.
is - Opid kl. 12-15:00 i dag

Nissan Note Disel Argerd 8/2008
Ekinn 184 Pkm Disel 1.5 5 gira 1.
Eigandi fra upphafi Verd 790.000.-
TILBOD 599.000.- Stgr Er & stadnum!

Opid laugardaga 12:00 - 15:00 www.

nbs.is Rnr.111213.

Honda Jazz Hybrid Elegance. Argerd
4/2012 Ekinn 92 bkm Bensin/
Rafmagn Sjalfskiptur 1. Eigandi fra
upphafi Verd 1.690.000 TILBOD
1.290.000.- Stgr Er & stadnum! Opid
laugardaga 12:00 -15:00 Rnr.111055.

LAND ROVER DISCOVERY Argeré
1998, ekinn adeins 154 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. TILBODSVERD
499.000 kr. Radnr. 257360 a BILO.
is - Opid kl. 12-15:00 i dag

Skoda Yeti 4x4. Argerd 5/2015
Ekinn 187 Pkm Disel 2.0 140H6

6 girar. Verd 1.980.000. TILBOD
1.650.000.- Stgr Er & stadnum! Opid
laugardaga 12:00 - 15:00 www.nbs.
is Rnr.110977.

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Netbifreidasalan
Malarh6fda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

FRABZRT VERD
VW Passat GTE comfort. Argerd
2016, ekinn 42 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 3.350.000.
Rnr.223226.

PLUG IN HYBRID
BMW 3 330E Iperformance. Argerd
2017, ekinn 19 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 4.950.000.
Rnr.223327.

BESTA VERDID
NISSAN Navara dc 4wd acenta.
Argerd 2017, ekinn -1 bKM, disel, 6
girar. Verd 4.790.000. Rnr.130362.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

HEITUR OG 4X4
Ford Ranger diesel 2005 double
cab med husi,ekinn 294p.5 gira.gdo
dekk, smurbok,gédur vinnupjarkur
sem a nog eftirVerd 790p.uppl.
820-5181

ODYR JEPPI 195pUS!
Santa Fe arg 2001, ek. 195 pus,
sjalfskiptur, krokur, sko ‘18, Faest a
195 pus. S. 891 9847

Nissan Qashqai 2012 4x4
sjalfskiptur ekki 105000. i topp
standi. verd 2690000. S: 8978748.

Hopferdabilar

RUTURTIL SOLU

Ymsar steerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

Hjolhysi

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.
Uppl.is. 699-6069

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!
Kauptu beint fra byskalandi. Vid
adstodum big. Allar fyrirspurnir
sendist &: kriben@simnet.is s. 863
4449.Ath takmarad magn.

Malarameistari getur baett vid sig
verkefnum. Simi:820-3439

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Verd: 2.990.000

NISSAN X-trail plus-2 NISSAN Qashgai tekna

Verd: 4.890.000 Verd: 4.090.000

Argerd: 2017
Ekinn: 15p.km.

Disel
Sjalfskiptur

Rnr.250975.

Disel
6 girar

Disel
Sjalfskiptur

Rnr.250944.

Argerd: 2017
Ekinn: 27p.km.

Argerd: 2016
Ekinn: 18p.km.

Rnr.250929.

KOMDU 0G

PROFAPU!

NISSAN o
Verd: 1.790.000 Verd: 6.990.000 Verd: 8.90.000

Argerd: 2016 Disel Argerd: 2016 Disel Argerd: 2017 Bensin
Ekinn: 34p.km. : 5 girar Ekinn: 7p.km. Sjalfskiptur Ekinn: 10p.km. : Sjalfskiptur

Rnr.260726. Verd 6.990.000. Rnr.271182.
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Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
o

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald. Uppl.
is.858 3300

CSpadomar

SA SIMASPA i 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

CEI—

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, II, I1l, IV, V: [SLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 5/2, 5/3, 2/4,
30/4. 28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvoélds. Aukatimar: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Husnaeo0i

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Ciasnndiibodi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Til leigu husnadi, Hargreidslustofa
i félagsmidstodinni Furugerdi 1,108
Rvk. Stofan laus nu pegar. Uppl.
i's.411-2740 hja Helgu Haralsd

eda i télvuposti helga.bjork.
haraldsdottir@reykjavik.is

Til leigu 2ja herb. ibud a svaoi 108

m/husgdgnum. A sama stad oskast
litid skrifstofuherb. til leigu. Uppl. i

s.893 7429

Husnadi oskast

Oska eftir ibadum fyrir erlenda
starfsmenn a héfudborgarsv.. Uppl.
is:8952220

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Tilkynningar

Tilkynningar

SAYNO@VORTEX.IS
Taekin @ myndunum skynja
hvort fikniefni sé i vorum (blaa
taekid) eda hitt tekid til ad
leita ad fikniefnum a folki.Mjog
6flug taeki.Ef ekki tekst ad kaupa
skynjunartaekin til islands, skapast
mjog alvarlegt astand i Flugstod
Leifs Eirikssonar til frambudar.
Advorun! Til ad kaupa pessi
mikilvaegu skynjunartzeki purfa ad
safnast 450.000.000 kr.

Med beidni um styrk banki
544-26-111557 kt:190237-
2069.Takk!!Svavar Sigurdsson
Alheimsleidtoginn.Amen.

Atvinna

Cavvinna i bodi

VELSTJORI

Vantar a bat med 465 kw vél. Uppl. i
s. 845 4183 og hsver@simnet.is

KJOTSMIDJAN EHF.
oskar eftir ad rada 6flugan
starfskraft i framleidsludeild
fyrirtaekisins.

Oskum einnig eftir ad rada

starfskraft i 50% starf til ad

hafa umsjon med kaffistofu
fyrirtaekisins og pvotti a

vinnufatnadi.
Ahugasamir vinsamlega sendid
poést & netfangid

birgir@kjotsmidjan.is

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

Til s6lu

intellecta.is

RADNINGAR

bjonustuauglysin

Simi 512 5407

' LOK A HEITA POTTA )

LF_iardarbélstrun S. 561 4188 © 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Allafimmtudaga og|

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 + 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

augardaga

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 ® Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@365.is sigrunh@365.is




