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Huasgagnahdllin likist @vinyralandi a adventunni og aIIt ersvo fallegt og Iokkandl ad af ber. par fast e|gulegar ]olagjaﬁr sem gledja. MYNDIR/ANTON BRINK

Himneskur f6 )gnuour
og joladyro i Hollinni

Pad er vintyralegur draumur ad koma innii jéladyrd Husgagnahallarinnar.
Par er dekrad vid vidskiptavini innan um eftirséttan hisbunad og glaesilegar
gjafavorur fra heimspekktum hénnudum, og verdin eru vid allra haefi. *>2
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Margir safna matarstellum og vist ad urval peirra er glasilegt i Hollinni, sem og dyrindis hnifapor.

ao er yndisleg upplifun aod
pkoma i Hollina; hér er hly-

legur og heimilislegur andi,
starfsfolkio er kappsamt og katt
vid storf sin og tekur vioskipta-
vinum me0 bros a vor," segir Hulda
Rés Hakonardottir, kaupmadur i
Husgagnahollinni, sem er rotgroin
huasgagna- og lifsstilsverslun sem
stofnud var 1965.

»Aoalsmerki Hasgagnahallarinn-
ar i ardaga voru La-z-boy haginda-
stolarnir og beir nj6ta enn mikilla
vinszlda enda vart haegt ao setjast
ipaegilegri st6l,“ segir Hulda i gull-
fallegri Hollinni par sem nostrad
er vio hvern hlut i hverju horni, og
atstillingar eru stor hluti af upp-
liftuninni.

,Vio leggjum mikid upp ar
atliti verslunarinnar og hér starfa
atstillingahénnudirnir Kristjana og
Anna Lilja sem sja til pess a0 budin
sé alltaf upp a sitt besta, fersk og lif-
andi. Starfsfolkio byr allt yfir mikilli
pekkingu og er ahugasamt um ad
gera sitt allra besta til ad veita goda
og personulega pjonustu.”

Jolagjafir sem falla i kramio
bao er veisla fyrir augad ad koma i
Hoéllina og par finna allir sitthvad
fallegt og freistandi sem gledur

bessi merki eru i Hollinni

@ Broste Copenhagen
@ Ralph Lauren
@ Eva Solo

@ Riverdale

® Nordal

@ Vidivi

®IVV

@ littala

® Rosendahl

® Rosenthal

® Kay Bojensen
@ Bjorn Wiinblad
® BySommer

@ Rikkitikki

® Bodum

@ Sophia

ba0i heima vid og ijolapakkann.
Verslunin er 4.000 fermetrar og
rikulegt vérutrvalio eftir pvi.

»Husgagnahollin matir pérfum
allra. Vio leggjum alao vio gaeoa-
vorur a goou verodi og fylgjumst
vel me0 straumum og stefnum.
Hér fast klassisk htisgogn i bland
vio nytiskuleg, og hasbtnadur og
gjafavara sem heillar allan aldur.
Hollin er bannig hugsuo fyrir 611
heimili i landinu og véruuarval og
verdbil maetir porfum flestra,” segir
Hulda.

DIALMA BROWN

® Holmegaard
® Aida

@ Alessi

@ Riverdale

@® Eightmood
® Wittkemper
@® Vanilla Fly
@ Vatt&weke
® Sodahl

® Marlux

@® Lebrun

® Sambonet
® PTMD

® Dutchdeluxes
® DeBuyer

® Dr. Vranjes

[ Hasgagnahollinni feest gleesilegt
arval sigildrar hénnunarvéru og
heimspekkt vérumerki, peirra a
meoal Ralph Lauren, iittala, Kaj
Bojesen, Bjérn Winblad, Eva Solo,
Alessi og Holmegaard.

,Vinszlustu merkin i gjafavoru
eru iittala og Broste Copenhagen
og vist ad allir verda gladir ad fa
svolitid iittala i jolapakkann. Einnig
eru i daleeti litlu, donsku lukkutroll-
in fra By Sommer og fallegu filarnir
fra Rikkitikki sem hafa fallega sogu
ad segja og eru framleiddir i tak-

INTERIORS & LIFESTYLE

Dialma Brown er nytt italskt merki i Hasgagnahdllinni.

morkudu upplagi,” segir Hulda um
vinszela hluti til jolagjafa.

,Urval matarstella til séfnunar
er lika gott og eftirsottustu merkin
iborobunadi fra Alessi, Broste
Copenhagen, Rosendahl, Rosenthal
og Aida Raw sem var a0 koma med
nytt og &dislegt matarstell. Itdlsku
glervéorumerkin Vidivi og IVV hafa
einnig slegiod i gegn meo sérlega
fallegum, handgerdum glésum
og skdlum og eru mjog vinseel til
sofnunar.”

Falleg heimili Islendinga

[ Héllinni er Hulda nybtin ad taka
upp griskar résettur sem séma sér
glaesilega a veggjum, og idilfagrar
styttur af grisku gyojunum Venus
og Hygeu.

»Aorar nyjungar i H6llinni eru
italska hénnunarmerkio Dialma
Brown sem fengio hefur rosalega
gooar viotokur og reyndar svo
go0an hljomgrunn meoal okkar
vioskiptavina ad vio erum ordin
einn af steerstu endurséluadilum i
Evrépu a bvi vérumerki. ba tokum
vi0 nylega inn danska gjafavoru- og
hasbunadarmerkio Nordal, sem er
hrikalega flott og fellur einkar vel i
kramio hja islenskum fagurkerum,*
segir Hulda.

/)

Heillandi og litrik jolatré ur pappir.

, Innanhdusstiskan er
einkar smart,
blanda af 6hefluoum

sveitastil og naumhyggju
sem gerir hibylin svo
hlyleg en a sama tima
stilhrein og klassisk.

Hulda Rés Hakonardaottir

Hiin segir [slendinga medvitada
um ao halda falleg heimili og eiga
fagran hisbtinao.

LIslendingar fylgjast vel meod
tiskustraumum og pvi sem er
mo0ins hverju sinni. bvi eru kréfur
til innkaupateymis okkar miklar og
naudsynlegt ad vera a tinum pegar
kemur ad nyjungum fyrir nerum-
hverfi okkar. Innanhusstiskan er
einkar smart, blanda af 6hefludum
sveitastil og naumhyggju sem gera
hibylin svo hlyleg en 4 sama tima
stilhrein og klassisk.”

Husgagnahollin er a Bildshofda 20.

Simi 558 1100. Sja husgagnahollin.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
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s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433
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Betri lidan og aukin orka

Active Liver inniheldur natturulegt jurtapykkni sem er pekkt fyrir ad érva virkni lifrarinnar. Kélin er
mikilvaegt fyrir fitubrennslu og getur dregid ur fituséfnun i lifur.

y

han gegnir fjolmoérgum hlut-

verkum og er adal efnaskipta-
liffzeri likamans. { raun er han
efnaverksmiodja sem starfar allan
solarhringinn pvi an hennar etti
engin brennsla sér stad i likam-
anum. A0 auki veeri bloorasin ekki
edlileg, hormoénabuskapurinn faeri
ar jafnvaegi, 6hreinindi myndu
safnast i blodi og 6tal margt fleira
feeri ar skordum.

I ifrin er steersti kirtill likamans,

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

[ kinverskum lzekningum til forna
var sagt: ,Laknir, sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig &
a0 lekna hundrad sjukdéoma.“ bad
er gridarlega mikid til i bessu pvi
hundrud mismunandi starfa eiga
sér stao i lifrinni a hverjum degi

og tengist htin beint eda 6beint
allri likamsstarfseminni. Lifrin er
pvi vaegast sagt mikilvaegt liffaeri
og enginn getur verid an hennar.
Hin stjornar m.a. efnaskiptum og
hreinsar eiturefni og 6askileg efni
ar likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

bad geta verio margar asteour
fyrir pvi a0 lifrin er ekki a0 virka
eins og hun atti ad gera og fjol-
margt i lifsstil okkar sem getur haft
ahrif par a og ytt undir fituséfnun
ilifur sem i daglegu tali kallast
fitulifur. Fitulifur er haegt a0 laga
og gott er ad hafa i huga ad pao eru
akvedin matveli sem raolegt er ad
neyta i hofi eda sleppa til ao vio-
halda heilbrigori lifur, pad eru:

@ Afengi og koffein.

® Unnin matvara, 6dyrar oliur og
auka/gerviefni.

@ Avextir og grenmeti sem inni-
halda mikid af skordyraeitri og
illgresiseydi.

® Dyr og afurdir peirra sem eru
Lfjoldaframleidd” (ekki lifraen).

@® Sykradir drykkir og snakk.

® Unnid korn (hvit hrisgrjon, hveiti
o.fL.).

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
gridarlega vinsel vara og fjolmargir
finna fyrir almennt betri lidan og
aukinni orku. Eins og nafnio gefur
til kynna eflir petta baetiefni lifrar-
starfsemi og er aukin orka einmitt
eitt af einkennum heilbrigorar
lifur. Active Liver inniheldur mjolk-
urpistil og @tipistil sem talinn eru

Jona Hjalmarsdottir sjakralidi hefur
notad Active Liver um nokkurt skeid.

Eg fann fljotlega
mun en orkan jokst
og mér finnst auoveldara
ad halda mér i réttri
pyngd. Eg finn lika mun a
haoinni en hin ljomar
meira og er myKri.

Jona Hjalmarsdottir, sjukralidi

NEW NORDIC

Til 30 dage

stuola a0 eolilegri starfsemi lifrar
og galls. I bldondunni er einnig efniod
kolin* sem studlar ad:

@ Edlilegum fituefnaskiptum.

@ Edlilegri starfsemi lifrar.

@ Edlilegum efnaskiptum er varda
aminésyruna homaésystein.

FREMSTILLET | SVERIGE

DAGLIG TABLET TIL LEVEREN
Kun en tablet daglig
Stotter lever-galde-funktionen

Kosttilskudd

™

Active Liver

Lever funktion
Nedbrydelse af fedt

Marietidsel, artisjokk
og gurkemeje rot

A=

natural active
ingredients

30 tabletter

A0 auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar.

Audveldara ad halda mér i
réttri pyngd

Jona Hjalmarsdottir sjukralioi
hefur notad Active Liver um nokk-
urt skeid og hefur petta a0 segja:

Active Liver fra New Nordic er gridarlega vinseel vara og fjolmargir finna fyrir
almennt betri lidan og aukinni orku.

,Eg er mjég medvitud um likams-
starfsemina og veit ao fita getur
safnast 4 lifrina. Eg akvao ad profa
Active Liver eftir ad ég sa a0 bao
er gert ar nattarulegum efnum. Eg
fann flj6tlega mun en orkan jokst
og mér finnst audveldara ad halda
mér i réttri pyngd. Eg finn lika mun
4 hadinni en hiin ljémar meira og
er mykri. Eg er mjog dnzegd med
arangurinn og meli meo Active
Liver fyrir folk sem hugsar um
heilsuna og vill halda meltingunni
goori.”

Vinnsla, geymsla & dreifing

Segja ma ao lifrin sé allti senn
vinnslust60, geymsla og midst60
dreifingar pvi allt sem vio bordum,

drekkum, 6ndum ad okkur eda
berum & huodina fer par i gegn.
bad skiptir pbvi mali, eins og avallt,
ad vid hugum vel ad pvi hvad vid
setjum i okkur og a pvi 61l viljum
vio lifa lengi heilbrigo a likama
og sal. Active Liver getur hjalpad
til parna og kannski sérstaklega
nana yfir hatidarnar pegar alag a
meltinguna er mikio.

@ Kolin er vatnsleysanlegt
naeringarefni, skylt 68rum vita-
minum eins og félinsyru og
peim sem tilheyra B-vitaminfjol-
skyldunni. Kélin sinnir alika hlut-
verkum og stydur vid baedi orku
og heilastarfsemi asamt pviad
halda efnaskiptunum virkum.

Bio-Kult

M

Blo-Kult

andéq

Advunced mutti-stainy formula

""Mtﬂmmm

Bio-Kult Candéa

Godgerlar sem styrkja meltinguna og vinna gegn
fjélgun Candida sveppsins i meltingarvegi.

godgerlar styrkja meltinguna!
Hagaoeda gddgerlar, heilbrigd bakteriufléra.

NN

Blo-KuIt lﬂ

Advanced mulfig
formulg
W strains

strain

Bio-Kult Original

Oflug blanda g6dgerla sem byggir upp
parmafléruna og styrkir varnir likamans.

BlO-
Pl‘O-qu

Advanced triple getig

AN mﬁ

Kult if

Bio-Kult Pro-Cyan
Styrkir pvagrasina og virkar sem 6flug vorn
gegn pvagrasarvandreedum.

on formula

NANNES

Bio-Kult Infantis

Godgerlar fyrir borm a ollum aldri. Eflir
parmafléruna, an allra aukaefna og er bragdlaust.

Fcest i 6llum apoétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stormarkadanna.



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

16. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Whoopi Goldberg heimsétti vin sinn Seth Meyers i sjonvarpid a dégunum og maetti ad sjalfsogou i
jolapeysu med bodskap en pegar grannt er skodad ma sja tvaer jolameyjar kyssast framan a peysunni.

Okkar eigin Siggi HIO laetur sig ekki
vanta i jélapeysuherinn.

Matt Damon lét sig ekki muna um ad skarta pessu stor-
fina vesti a godri stundu.

pvi ljotari peim mun betra

Fyrirsaetan og hnnudurinn Lena i Vo ek
Gercke kynnti um daginn nyja linu
jolapeysa, par a medal var pessi med
aletruninni All the Jingle Ladies.

D

Leikstjorinn Sophia Coppola heidradi vin sinn Bill Murray
me0d pessari finu peysu med mynd af honum i jélasveina-
buningi a vidburdinum A Very Murray Christmas.

Ljotu jolapeysurnar eru enni tisku og saekja i sig vedrid ef eitthvad er. Fyrsti stad fengust paer
helst i verslunum med notadar flikur en n ma fa paer i 6llum helstu fataverslunum.

y - ;
Camerarctica

Mozart mé‘ @rt 0s

WMoz,

/

I

KO

Hafnarfjardarkirkju pridjudag 19. des. KL 21.00
KopavogsKirkju midvikudag 20. des. K[ 21.00

GardaKirKju fimmtudag 21. des. /{ 21.00 _

. DomKirkjunni 1 ReyKjaviK_ fostudag 22. des. Kl 21.00 j

" Midasal 5id i innganginn og 4 tix.is - Midaverd K. 2.800/2. 000"

Styrkt af Tonlistarsjodi Menntamdlardduneytisins, ReyKjvikurbory, Hafnarfjardarbe, Kopavogsbee og Gardabee

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

ch’)ta joélapeysu ma skilgreina

sem hverja pa peysu sem skartar

jélamyndum og jafnvel meiru
sem ma telja smekKklaust, lj6tt eda
ofskreytt. Almennt virdist pao gilda
a0 pvi skreyttari og ofhladnari
sem peysan er, pvi ljotari og par
afleidandi betri telst hun. Til eru
peysur me0 upphleyptum myndum,
iskarum og skrytnum litum og
sumar eru jafnvel meo blikkandi
serium og mjakum snjo.

Pao er erfitt ad segja til um hver
ber abyrgo a fyrstu lj6tu jola-
peysunni og ber ad taka til greina
a0 langliklegast er a0 peysurnar
hafi upphaflega att ad vera flottar
eda a0 minnsta kosti krattlegar
en ekki ljétar. Pad eru pvi medal
annars tiskusveiflur sem skilja a
milli ljotrar j6lapeysu og fallegrar.
Rannsé6knir benda til pess ad fyrstu
jolapeysurnar hafi samt verio fjdlda-
framleiddar undir nafninu ,klukkna-
hreimspeysur“ (jingle bell sweaters)
anfunda dratugnum.

En p6 enginn vilji taka 4byrgo a
atbreidslu ljotu jélapeysunnar er
stadreyndin samt stt ad paer nj6ta
mikilla vinsalda og teljast jafnvel til
jolahefoa hja sumum. Samkomur
sem sndast um ljotar jélapeysur hafa
nao fotfestu vida, par sem ungt folk
gerir grin a0 forfedrum sinum sem
fannst jolapeysur skemmtilegar og
krattlegar en ekki fyndnar og asna-
legar.

Vancouver i Kanada gerir tilkall
til bess a0 par hafi fyrsta lj6tujola-
peysuveislan verio haldin arid 2002.
A hverju ari er haldin veisla i storum
veislusal i borginni par sem gero er
krafa um a0 gestir klaeoist ljotri jola-
peysu. Stofnendur pessa arlega vio-
burodar hafa jafnvel fengio einkaleyfi
a ordunum ,ugly Christmas sweater”
og ,ugly Christmas sweater party*.

Fj6lmargir hafa gripid jolapeysu-
hefoina 4 lofti en enginn p6 betur en
l6gfredingurinn Evan Mendelson
og tannlaeknirinn Nick Morton sem
sau hvernig leitarvélar toku kipp
kringum ordin ,hvar fz églj6ta
jolapeysu?“ arid 2011 og stofnudu
fyrirtaeki um framleidslu a slikum
peysum sem i dag veltir milljonum

Justin Bieber tekur sig vel ut i 6llu,
meira ad segja jolapeysu.

Bl »
1
d°:‘1?131"‘5

Leikarinn Taran Killam maetti a frum-
syningu Star Wars: The Last Jedi i
jolapeysu sem skartar jolakvedju fra
kaerum vini Stjornustridsaddaenda.

dala. Fram a0 pessu h6fou verslanir
meo notud fot i googerdarskyni helst
notid g6os afjolapeysuzedinu en
ekki neerri bvi naod ad anna eftir-
spurn. [ dag ma finna ljota jélapeysu
i hverjum stérmarkadi og fatalinu.

A vaxmyndaséfnum tiokast ad
kleeda vaxmyndirnar { ljotar jola-
peysur um jolaleytid og ma sja
konungsfjélskylduna bresku saman
komna i imyndudu jélabooi pbar sem
a0 sjalfsdgou allir eru i ljotri jola-
peysu a Madame Tussaud safninu
iLondon. Undanfarin ar hafa
Barnaheill stadio fyrir lj6tupeysu-
keppni til fjaréflunar fyrir samt6kin
og Islendingar hafa svo sannarlega
ekKki 1atio sitt eftir liggja pegar kemur
a0 ljétum j6lapeysum. Sem hlytur
a0 pyoa ad peer leynast A moérgum
heimilum og ekki eftir neinu a0 bida
a0 draga peer fram.
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Joélalogin hljoma um land allt

Adalheidur borsteinsdottir og félagar koma med jo

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

4 er timi j6laténleikanna par
N sem kynt er undir jolatil-

hlékkuninni med flutningi
fagurra téna. Tonleikar eru haldnir
um allt land og eitt tonleikateymi
leetur sig ekki muna um a0 flengjast
landshornanna a milli til ad syngja
jolihjortu og hug. Adalheidur
borsteinsdéttir pianoéleikari heldur
asamt premur songvurum toénleika
i Eyrarbakkakirkju i kvold klukkan
atta og a Képaskeri a morgun a
sama tima.

,Vio héfum starfad saman ad
ymsum skemmtilegum verkefnum,
pessi hopur, baedi verid med
Mabhaliu Jackson ténleika nokkrar
undanfarnar adventur og svo
komum vid ad skemmtidagskranni
Hnallporujol sem var frumsynd i
Gaflaraleikhusinu i fyrra og flutt
aftur nana,” segir Adalheidur. I ar
bjuggum vio svo til tonleikadagskra
sem reyndar var adeins etlunin ad
flytja einu sinni, i Tonlistarmidst60
Austurlands 4 Eskifiroi. Vio forum
pangad, vio fjogur og hljomsveit,

3. desember og bad gekk mjog vel
og var afskaplega gaman.” Einn
songvaranna, Hafsteinn borolfsson,
er sidan nyfluttur a Eyrarbakka.
,Og hann spyr okkur, medséngvara
sina og pianéleikarann, hvort vid
vildum vera svo elskuleg ad flytja
programmiod i kirkjunni par. Vio
erum oll frekar upptekin vio jola-
song hingaod og pangad en fundum
pennan laugardag par sem vio
vorum 61l laus. Pao reyndist pvi
miodur vonlaust ad héa bandinu
saman aftur svo petta verdum bara
vio fjogur, klukkan atta i kvold 1
Eyrarbakkakirkju.”

En s6gunni er ekki bar med
lokid. ,Svo hringir freendi minn ad
norodan, nanar tiltekio fra Képa-
skeri, fyrir ramri viku fyrir hénd
félagsskapar sem kallar sig Flygil-

-
i

vini og peir spyrja hvort ég geti
komid meo jélaprégramm pangao.
A Kopaskeri er til forlata flygill og
pessi félagsskapur, Flygilvinir, sér
til pess ad hann sé notadur, stendur
fyrir ymsum tonleikum og uppa-
komum. Par sem malid stendur mér
nerri, baoi er ég alin upp a pessum
sl6oum, freenka min gaf pennan
flygil og petta er mikill uppa-
haldsfreendi sem hringir, langar
mig mikio til a0 verda vio pessari
beioni. Eg pori samt ekki ad lofa
neinu enda songvararnir afskaplega
upptekio folk eins og ég sagdi adan
en pegar ég spyr eru pbau svona lika

e N . -

mikiod til. Pannig a0 a sunnudaginn
fljtgum viod norour a Husavik og
keyrum a Kopasker og héldum ton-
leika par um kvoéldio.“

Hoépurinn samanstendur auk
Adalheioar, sem er badi pian6-
leikari og organisti og hefur starfad
med moérgum helstu kérum og
tonlistarménnum landsins, af Gisla
Magna Sigridarsyni sem margir
kannast vi0 ur sjonvarpspettinum
Korar Islands, Hafsteini Porolfssyni
en baoir hafa peir sungio bakraddir
i Séngvakeppni sjonvarpsins oftar
en tvisvar, og Esther sem hefur
gert gardinn freegan med Leonard

lin baedi sydst og nyrst.

. -

Cohen heidursbandinu The Saints
of Boogie Street og 61l hafa pau
komio vida viod i sdbngnum.

,Pad er lika gaman ad segja fra
pvi ad vid erum af 61lum lands-
hornum, Eg er ar bingeyjar-
syslunni, Esther fra Austfjéroum,
Hafsteinn byr & Eyrarbakka og
Gisli er uppalinn a Patreksfiroi,“
segir Adalheiour. ,Nt naum vid
ad sinna premur af fjérum lands-
fjoroungum i pessari umfero og
naum vonandi ad beeta Vestfjoro-
unum vid um nastu jol.“ Han
segir efnisskrana samanstanda af
uppéahaldslégum séngvaranna

Pessi frioi
flokkur lzetur sig
ekki muna um
aod jola lands-
hornanna a
milli. Fra vinstri
Hafsteinn,
Esther, Adal-
heidur og Gisli.

“X .-

o ST

fyrst og fremst. ,betta eru sigild
jolalog ur 6llum attum sem allir
bekkja og vio bregdum fyrir okkur
ba0i klassik og djassi p6 aherslan
sé adallega a degurlogin. Eiginlega
bara jolaperlur sem allir pekkja og
vio réddum og gerum aod okkar. Og
vio hlékkum afskaplega mikio til
a0 hitta folkio okkar og syngja inn
jolin a pessum yndislegu st60um,
Eyrarbakka og Kopaskeri.”

Eins og a0ur sagoi eru tonleik-
arnir i kvéld i Eyrarbakkakirkju og
tonleikarnir a morgun i Skjalfta-
setrinu 4 Képaskeri. Midasala er vio
innganginn 4 bAdum st6dum.

h ,
www.hrim.is
Laugavegi 25 / Kringlunni / 553-3003

Apple vill einkaleyfi a
gervigreind sem hvislar

Tolvufyrirtaekid Apple, sem bjo til gervigreindina Siri,
hefur sétt um einkaleyfi a taekni sem getur pekkt og skilid
hvisl og svarad i sému mynt.

pple vill auka notkunar-
Amt’)guleika gervigreindar-

innar Siri, svo haegt sé ad nota
hana hlj6dlega. Fyrirtaekio hefur
sott um einkaleyfi a teekni sem getur
numio hvort notandi sé ad hvisla og
pa myndi Siri svara me0 hvisli.

Flestir snjallsimar eru bunir
taekni sem getur skilio einfaldar
skipanir & talmali og Siri, adstodar-
konan sem er medal annars i
iPhone simum, er kannski pekkt-
asta birtingarform pessarar tekni.
En pad getur verid vandraeodalegt og
O6baegilegt ad nota Siri a std6Oum par
sem maour a ad hafa hljott, vill ekki
trufla adra, eda ef notandinn vill
halda samskiptunum vio Siri peirra
a milli.

Apple sotti nyverid um einka-
leyfia ,stafreenum adstodarmanni
sem getur pekkt hvisladar skipanir
og svarad med hvisli“. I einkaleyfis-
umso6kninni er pvi lyst hvernig
teknin myndi nema muninn a milli
pess begar notandi hvislar eda talar

venjulega me0 pvi ad mala hlj6o-
styrk og tioni og stilla sig i samraemi
vid bad og hvisla til baka, en ekki
bara lekka hljodstyrkinn.

En p6 Apple hafi so6tt um einka-
leyfi pyoir pao ekki endilega ad
taeknin sé a neesta leiti. Teeknifyrir-

Pad geeti verio stutt i ad folk geti hvislast a vid Siri. M\YND/NORDICPHOTOS/GETTY

taeki seekja idulega um einkaleyfi
til ad vernda hugmyndir sem
veroa stundum aldrei a0 veruleika.
Sérfreedingar segja samt ad ekki

sé 6liklegt a0 pessi teekni verodi ad
veruleika innan tioar, hvort sem
han kemur fra Apple eda 60rum.



Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi’s Glerartorgi
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Njala a niutiu metrum

Njals saga lifnar vid i Utsaumi i Ségusetrinu a Hvolsvelli. Erlendir gestir koma sumir sérstaklega til
n

landsins til ad gripa i

Ragnheidur &
Tryggvadottir | S
heida@365.is

10 vorum ao ralla upp en vid
Vgerum pad reglulega. Vio

saumum um pad bil atta
metra i einu og losum pa heftin ar
og rallum pvi sem saumad hefur
verio upp og dréogum 6saumad
at. Vio byrjudum a verkefninu
2. februaar arid 2013 og datludum
péa ao pao teki okkur tiu ar ad
sauma ut allan refilinn. En ég hugsa
ad vid veroum buanar fyrr. Nu er
buid ad sauma sextiu og atta metra
af niutiu og ekki nema tuttugu og
tveir metrar eftir. Paer eru farnar ad
tala um pao i fullri alvéru a0 haegja
a sér i saumaskapnum, peim finnst
alveg agalegt a0 sja fyrir endann
a pessu,” segir Gunnhildur Edda
Kristjansdottir, verkefnastjori
Njalurefilsins, en i refilstofunni i
Sogusetrinu a Hvolsvelli er verio ad
sauma 1t pessa freegustu Islend-
ingasoégu, Njalu.

Jbetta er akvedinn kjarni um
fimmtan manns, og svo er f6lk ad
koma ad pessu vioar ad. Sumir
taka tarnir og keyra jafnvel daglega
milli Reykjavikur og Hvolsvallar
til ad sauma. Meira a0 segja kom
til okkar bandarisk kona Aveda,
ramlega pritugur préfessor sem
kennir s6gu i haskola i Colorado,
medal annars Njalu. Han hefur
lesid Njalu 12 sinnum. Hin kom til
Islands eingéngu til pess ad sauma
irefilinn og sat vio allan timann
medan hin stoppadi 4 landinu.
Hun var yfir sig heilluo,” segir
Gunnhildur.

Saumad er ttirefilinn med
sérstakri adferd sem notud var
vio atsaum veggteppa og refla
4 mio6ldum. Sagan er sett upp
eins og myndasaga. Kristin Ragna
Gunnarsdéttir hannaoi og teiknadi
myndirnar en hun utskrifadist
fra Myndlista- og handioa-
skola Islands og er med BA-prof
i bokmenntafraeodi og ritlist fra
Haskola Islands. beer Gunnhildur
og Kristin eiga hugmyndina ad
reflinum og settu verkefnio af stao.
Nu er komio hlutafélag kringum
verkefnio, sem er einnig styrkt af
sveitarfélaginu.

,Kristin er mikil handavinnu-
kona og sd i sjonvarpspattinum
Landanum ad verio veeri ad sauma
refil 4 Bldonduosi. Han varo ofsalega
spennt og vio forum nordur ad
skooa petta. Akvadum svo ad drifa

”

—————

alina. Hoépurinn ad baki saumaskapnum vill helst ekki ad verkinu ljuki.

PEéR f€l €k A benDdL
SKARPDEDINN, AT begNa
BROOUR piNs

e .

e

Gunnhildur ad meela hversu refillinn er ordinn langur, med henni @ myndinni eru
Palina Jonsdottir og Sigurdur Hréarsson. Buiid er ad sauma 68 metra, 22 eru eftir.

refilinn. MYND/SOGUSETRID HVOLSVELLI

petta bara i gang,“ segir Gunn-
hildur.

Hvernig er petta gert?

,Byrjao er 4 ad sauma utlinurnar
me0 kontorsting. Svo er fyllt inn
imeo refilsaum, { 60rum lit en
atlinan. Refilsaumur var notadur
a miodldum og litur dalitio tt eins
og vefnadur, byrjad er a a0 leggja
sporio eins langt og hagt er innan
atlinanna, svo er fario pvert yfir
me0 eina linu og { hana fara svo
pinulitil spor til a0 festa niour.

Pbetta er pvi akveoin tekni og pegar
folk etlar a0 sauma i refilinn er pad
alltaf undir handleioslu einhvers
ar h6pnum og saumaskapurinn
undirbuainn vel,“ atskyrir Gunn-
hildur.

Hvad verour svo um refilinn
pegar saumaskapnum lykur?
»,Meiningin er ad Rangarping eystra
eignist hann. betta er steerdarinnar
listaverk og ekki hagt a0 hafa hver
sem er. Vid treystum pvi a0 Rangar-
ping setji refilinn sémasamlega
upp begar par ad kemur.“

JOF MEDP SOGU
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ledur hifa meo silfur ref

35.800 kr.

mokka kipa
248.000 kr.

FELDUR

verkstaeoi

REYKJAVIK, TCELAND

VINDUR
raudrefs trefill

15.500 kr.

EIR
lpa m. refa skinni

158.000 kr.

BLASTUR FROST
mokka liffur selskinns hdfa m. ulfa skinni
5.800 kr. 44.200 kr.

Verslun - Snorrabraut 56, 105 Reykjavik | s. 588-0488 | www.feldur.is

BYLGJA
silfur refs kragi

26.400 kr.

Osp
blarefs jakki
138.000 kr.
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Jolastemming i skéginum

Gustaf Jarl Vidarsson skoégfradingur stendur vaktina um helgina a jélamarkadi Skograektarfélags
Reykjavikur. Hann segir ad fyrir hvert selt tré verdi 50 tré grodursett i stadinn.

Sigriour Inga ®
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

i0 leggjum mikid upp tr pvi
Vaé skapa @vintyraverdld par

sem folki gefst tekifeeri til
ad koma dar ys og pys borgarinnar
ognjota kyrroar ati i nattarunni.
Jolamarkaour Skograktarfélagsins
er a yndislegum stao vio Ellioa-
vatnsbainn i Heidmork og petta
er sidasta helgin i ar sem hann
er opinn. Vio seljum jolatré,
tropputré og eldivid og erum meo
litla kaffistofu par sem bodid er
upp a menningardagskra og ljufa
tonlist. Um helgina koma rith6f-
undarnir Unnur Jékulsdéttir og
Kristin Eiriksdéttir og lesa upp
ar bokum sinum,” segir Gustaf
Jarl Vidarsson, skogfraedingur hja
Skograektarfélagi Reykjavikur, sem
sioustu vikur hefur hoggvid 6fa
jolatré sem munu standa fallega
skreytt a morgum heimilum yfir
jolahatidina.

»,Baoa dagana verour lif og fjor,

jolasveinarnir verda a stadnum
og pao verour logandi vardeldur.
Svo er barnastund i rj6drinu, sem
er einstaklega notaleg. Barna-
békahofundar koma og lesa fyrir
boérnin. Um helgina koma Gunnar
Helgason og Sigrun Eldjarn og lesa
ar sinum bokum,“ baetir Gastaf vio.

Fastur hluti af jola-
undirbiningnum
Skograektarfélagio hefur stadio
fyrir jolamarkadnum i meira

en aratug og segir Gastaf hann
ordinn fastan lid 4 adventunni hja
morgum fjolskyldum. ,Vio erum
lika med handverksmarkao par
sem lagt er upp meo ad vérunar
séu einstakar ur nattarulegum
efnum og handunnar. Par faest lika
eitt og annad matarkyns - beint fra
byli. Me0 jolamarkadnum faum vio

’ Vio erum ekki
adeins meo jola-
markao heldur lika meo
jolaskog par sem vio
bjooum folki ad koma og
hoggva sitt eigio jolatré
og vera skogarhoggs-
madur i einn dag. Gestir
fa afnot af s6g, leidbein-
ingar fra skogarhoggs-
moénnum og adstod vio
ad pakka inn trjanum til
a0 taka pau meo heim.

taekifaeri til a0 kynna félagsstarf-
semi Skograktarfélags Reykjavikur
og bad mikilveaega starf sem unnio
er i Heiomork og Esjuhlioum. Skog-
rektarfélag Reykjavikur starfar
ekki i hagnaoarskyni heldur er um
ad raeda frjals félagasamtok svo
allur 4go60i af sélunni rennur beint
til uppbyggingar utivistarskoga.
Vio grooursetjum 50 tré fyrir hvert
tré sem vio seljum,” upplysir hann.

Stafafuran vinsalust

Inntur eftir bvi hvada jolatré sé
vinselast segir Gustaf a0 stafa-
furan sé alltaf eftirsott en pad séu
lika margir sem kjosi sitkagreni,
blagreni, raudgreni og jafnvel
fjallapin. ,Vio erum ekki adeins
med jolamarkao heldur lika med
jolaskog par sem vio bjodum f6lki
ad koma og hdggva sitt eigid jolatré
og vera skogarhoggsmaour i einn
dag. Gestir fa afnot af s6g, leiobein-

20% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

[ JOLAPAKKANN HENNAR

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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,Viod leggjum mikid upp ar pvi ad skapa avintyraverold par sem folki gefst takifaeri til ad koma ur ys og pys borgar-
innar og njoéta kyrrdar uti i nattarunni,” segir Gustaf Jarl skogfraedingur. MYND/ERNIR

ingar fra sk6garh6ggsmoénnum og
adstod vid ad pakka inn trjanum til
ad taka med heim. Ad pessu sinni
er jolaskogurinn inni i Almannadal
4 Holmsheidi. Vio skiptum um stad
a hverju ari pvi pao er ekki alltaf
haegt ad vera med jolaskoginn a
sama stad. bao geta ekki 61l trén i
skoginum verio jolatré,“ segir hann
brosandi.

,Ijolaskoginum kveikjum vid
lika varoeld, j6lasveinninn kemur
i heimsokn, hagt er ad kaupa heitt
kako og grilla sykurpuda. Okkur
finnst petta vera indeel fjolskyldu-
stund, par sem allir fara saman tt
inattaruna og finna sitt jolatré i
rélegheitum.”

Hapunktur starfseminnar
Jélamarkadurinn og -skégurinn er

’ , Ijolaskoginum
kveikjum vio
vardeld ogjolasveinninn
kemur i heimsokn.
OKkkur finnst petta vera
indzl fj6lskyldustund,
par sem allir fara saman
atinattaruna og finna
sitt jolatré i rolegheitum.

hapunkturinn i starfsemi Skog-
rektarfélags Reykjavikur yfir
vetrartimann en a sumrin eru
haldnir skégarleikar par sem keppt
er i axarkasti og fleiri greinum
sem tengjast skéginum. ,Okkur
hja Skograktarfélagi Reykjavikur
finnst mikilvaegt ad kynna skogar-
menningu fyrir folki,“ segir Gustaf
og baetir ad lokum vio ad islensku
jolatrén séu sjalfbeer, vistveen, hafi
ekki veriod flutt & milli landa og
skilji pvi ekKi eftir sig kolefnisspor.
Jélamarkaourinn er opinn fra
12-17 og er eki0 a0 Ellidavatns-
banum hja Raudohoélum.

Jolaskogurinn er opinn fra 11-16 og
leidarlysingu ma finna a heima-
sidunni www.heidmork.is
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Blémapottar
10 cm kr. 2.300
18 cm kr. 2.900

Minimal Klukkur
kr. 8.900

Churchill sofi

Pico vinrekki 3 L’ kr.289.400

kr.6.700

Cupid bord —
" kr.15.700 :
Rugged motta 170x240 kr. 49.900 Flarﬂ:ng??gg o

Lounge Velvet Stoll
kr. 66.600

Pico vinrekki 15
kr.17.500

Bakkar / 50 cm kr. 5.800
40 cm kr. 3.980 /32 cm kr. 2.900

Round Velvet PGoi
kr.7.700
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VOLUSPA

100 k50 k60 k13300 Ullarteppi
- - " o kr.12.500

kr.1.900
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Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Gloggio yljar a adventunni

Heitt og kryddad vin hefur yljad félki um adar allt fra timum Rémverja sem héféu pad med sér
a 6llum sinum ferdum yfir Evrépu og badi drukku pad sjalfir i litravis og versludu med pad. Sjod-

heitt jolagldgg er afar vinsalt a adventunni a Nordurldndunum og vidar i Evr

eistarakokkurinn Jamie
Oliver hefur sett saman
afar girnilega uppskrift ad

jolagloggi, med larvidarlaufum og
limo6nu. bessa er kjorio a0 profa

a gestum sem reka inn nefio i
frostinu. Uppskriftina er a0 finna &
jamieoliver.com.

Jolaglogg

2 klementinur

1 sitréna

1liména

200 g sykur

6 negulnaglar

1 kanilstong

3 larvidarlauf

Muskat til ad raspa nidur

1 vanillusténg

2 flskur gott raudvin

2 stjérnuanis

Rifio utan af klem-
entinunum.
Hellio sykri i
storan pott
og setjio yfir
midlungs-
hita, beetio
klementinu-
berkinum
at 1 og kreistio loks safann
ar klementinunni Gt i. Baetid

TOMMY EHILFIGER

Tommy Hilfiger Urin fast draversiunum.

negulndéglum, kanilsténg, lar-
vidarlaufum og raspio tiu til tolf
sinnum af muskatinu at i. Skerio
vanillustongina til helminga eftir
endilongu og dembio ut i pottinn.
Hellid ba raudvini ut i svo pad

rétt fljoti yfir sykurinn og hreerio.
Latio malla par til sykurinn er
uppleystur, faid pa suduna upp

og latio sjoda i 4-5 minutur eda
par til blandan er ordin ad pykku
siropi. betta gefur afar gott bragd.
begar siropio er klart, skal leekka
hitann vel, beeta anis ut i og loks
restinni af raudvininu. Hitio rolega
ium bad bil 5 minttur og ausid
loks i fallegar konnur. Gloggid
kemur sérstaklega fallega ut i gler-
kénnum.

&> \ Vo

Rjukandi heitt og kryddad jolaglogg =etti ad ylja gestum sem reka inn nefid.

4 bollar mjolk

5 negulnaglar

1/ tsk. vanilluextrakt

1 tsk. kanill

12 eggjaraudur

12 bolli sykur

21 bolli ljost romm

4 bollar matreidslurjomi

2 tsk. vanilluextrakt

1/ tsk. mulid muskat

Blandio saman mj6lk, negul-
noglum, 2 tsk. vanillu og kanil i
pott. Setjid yfir lagan hita og latio
suduna koma rélega upp.

opul.

Eggjapuns er skemmtileg tilbreyting a kéldu jolakvoldi.
Silkimjukt eggjapuns

Eggjapuns fyrir 12

Takio til stora skal og hreerid
saman eggjaraudurnar og sykur.
beytid par til oroio ljost og létt.
beytid pa heitri mjélkurbléndunni
varlega saman vio eggin og hellio
svo 6llu i pottinn. Eldio yfir miol-
ungs hita og hreerio stédugt i prjar
minutur eda par til blandan fer ad
pykkna. Latio ekki sjoda. Hellid
gegnum sigti i kdnnu og latio kolna
i um klukkutima.

Hellid loks rommi, rjéma, 2 tsk. af
vanillu og muskatinu saman vio.
Latio eggjapunsio koélna i isskap
yfir nott 4dur en pad er borid fram.
allrecipes.com
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Vid hofum fylgst med timanum i 70 ar og vitum hvad
klukkan sleer pegar kemur ad drum og skartgripum.

Hja okkur starfa baedi gullsmidir og drsmioir
sem eru avallt til pjonustu reidubunir.

Frabeert Urval j6lagjafa
fyrir alla aldurshépa.
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Heimagerour og ljafur jolais

Jolaisinn er bestur sé hann buinn til fra grunni. Hér eru nokkrar gerdir sem haegt vaeri ad bua til

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

egar gerour er jolais er haegt
p a0 utfzera hann 4 marga vegu.

Haegt er titbta grunnupp-
skrift aod is og baeta sidan at i hann
uppdahaldinu sinu, til deemis kara-
mellu, nagati, berjum eda hverju
pvi sem hugurinn girnist. Einnig er
hagt ad nota alls kyns stukkuladi
iisinn, allt eftir smekk. Hér eru
nokkrar hugmyndir a0 j6lais. Fyrst
er pad auoveldur sikkuladiis.

Sukkuladiis

6 eggjaraudur

1 dl sykur

3 dl sukkuladisoésa, til demis fra
Hershey’s

5 dl rjomi

beytid saman eggjaraudur og sykur
par sem blandan verdur létt og 1jos.
Hreerio pa sikkuladisésunni saman
vi0. Peytio rjomann og beetio
honum varlega saman vio. Setjio
isbox og i frysti. Pegar boroda skal
isinn er gott ad taka hann tut fimm-
tan mindtum adur. ba verodur betra
ad gera kalur ar honum. Berid fram
me0 stikkuladis6su og berjum.

Jolais med
vanillu, rommi
og rusinum

betta er sparilegur is og mjog
godur. Rasinurnar eru lagoar
bleyti i romm svo betta er ekki

barnais.

2,5 dl rasinur

Jéilaisinn er hagt ad skreyta fallega.

6 eggjaraudur
300 g sykur
7,5 dl rjomi
1 vanillusténg

2,5 dl dokkt romm

Ly

44.980 kr.

[

-

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is

e

Rasinur og romm er sett i skal og
breytt yfir med plastfilmu. betta
parfao standa i a0 minnsta kosti
sélarhring.

beytid saman egg og sykur par til
blandan verdur létt og lj6s. Takio
freein ur vanillusténginni og setjiod
saman vio blénduna. Setjio pvi
nast romm og rasinublénduna ut
ioghreerid. bPeytio rjomann i ann-
arri skal og hreerio hann sidan var-
lega saman vio isblonduna. Setjio i
isbox og i frystinn. Blandan parfad
vera { frysti i ad minnsta kosti fimm
klukkustundir, helst lengur.

Kaffiis

Hér er ein 6nnur uppskrift sem er
med mjog godu kaffibragodi. bad er
sem sagt milt cappuccino-brago
afisnum. I isnum eru makka-
ronukoékur, Amaretti, sem gefa gott
mondlubragd.

3egg

100 g pudursykur

fyrir j6lin og gledja fjolskylduna. Haegt er ad nota margyvislegt sukkuladi eda annadiisinn.

is med kaffibragdi er mjog godur.

Botninn

150 g mondlur eda heslihnetur

2 msk. espresso kaffiduft

150 g flérsykur

0,5 tsk. vanilludropar

3 dlrjomi

3 eggjahvitur

100 g Amaretti-kokur

beytid egg og sykur par til blandan
verour létt og 1jos. Blandio kaffi

og vanilludropum saman vio.
beytid rjomann i annarri skal og
hreerio varlega saman vio eggja-
kremio. Stifpeytid eggjahviturnar
og blandio peim sémuleidis saman
vio. Brjotio kdkurnar og setjio at i
blénduna.

Kla0io isform med plastfilmu og
setjio isblénduna ut i. Frystio.

Daim-isterta

betta er vinszl isterta a j6lum og
gaman ao bera hana 4 bord eftir
reykta matinn.

4 eggjahvitur

isblanda
4 eggjaraudur

100 g sykur

4 dl rjomi

4 matarlimsbl6d

2 stor Daim-sukkuladistykki

Hitio ofninn i 180°C. Malio
mondlur eda hnetur i matvinnslu-
vél. Blandio saman vio flérsykur.
Stifpeytid eggjahvitur og hraerid
mondlunum varlega saman vio.
Setjido békunarpappiribotn a
hringlaga formi (24 cm). Dreifio
bléndunni i formio og bakid i 20
minutur. Takio pa ut og kalio full-
komlega.

Hreaerid saman eggjaraudur og
sykur i vatnsbadi. Geetio pess ad
vatnio sé ekki of heitt. Hreerid allan

timann par til blandan volgnar og
sykurinn hefur verio leystur upp.
Setjio pa i hreerivél og haldid afram
a0 hreera par til blandan kolnar og
verour ljos og pykk.

beytid rjomann og setjio varlega
saman vio eggjablonduna. Leggio
matarlimio i kalt vatn i 5 minatur
og braedio sidan i %2 dl af sjooandi
vatni. Kalio.

Setjio matarlimio varlega saman
vid blonduna. Skerid stukkuladio
ismaa bita og setjid saman vio.
Losio moéndlubotninn adeins fra
forminu. Hellid sidan kreminu yfir
mondlubotninn. Breidio plastfilmu
yfir og setjid i frysti.

Tertan parfad vera i frysti yfir

nott eda lengur. Losio hana sidan
varlega ur forminu og setjid a fal-
legan disk. Setjio hana i isskdp um
pao bil 20 mindtum adur en han
er borin 4 bord. ba jafnar hun sig.
Skreytio tertuna med sukkuladi

og berjum. bPag er frabert ad hafa
heita sukkuladisésu meo henni.
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DRAUMAKAPAN-DUNULPAN

Lodskinnskragar - Treflar - Hafur - Hanskar

VERA MONT - GERRY WEBER - FRANK LYMAN
SPARIFATNADUR FYRIR HATIDIRNAR

SIGILD KAPUBUD

BERNHARD
Eymwu, ’y

skodid laxdal.is/yfirhafnir
Skipholti 29b * Simi 551 4422 - www.laxdal.is




16 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

16. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Astridan kviknadi shemma

Eftir ad pabbi Baru Hlinar Kristjansdoéttur kynnti hana fyrir Star Wars myndunum a sinum tima
vard ekki aftur snuid. A sérstakri Nexus forsyningu nyjustu myndarinnar, The Last Jedi, maetti

han klaadd sem Rey, ein af adalséguhetjum nyju myndanna sem han segist tengja mikid vid.

Starri Freyr L
Jonsson

starri@365.is

g o
A'}A

yjasta Star Wars myndin,
N The Last Jedi, var frumsynd

hér alandi fyrr i vikunni.
Oheett er ad segja ad margir hafi
bedio spenntir eftir henni enda eiga
myndirnar fj6lmarga addaendur
hér a landi. Verslunin Nexus st60
fyrir sérstakri forsyningu par sem
fj6lmargir gesta maettu i buningum
perséna myndanna og par var Bara
Hlin Kristjansdottir maett enda
mikill addaandi.

Ahugi hennar & Star Wars
myndunum kviknaoi pegar pabbi
hennar fé6r meo hana og brédur
hennar a fyrstu myndirnar pegar
endurbattu atgafurnar voru syndar
i Haskolabi6i fyrir mérgum arum.
,2Pessar myndir voru langt 4 undan
sinum tima og peim tengist mikil
nostalgia flestra sem hafa gaman
af visindaskaldskap. Leia, perséna
Carrie Fisher, var hugrokk, klar og
atsjonarsdom og heilladi mig mikio.
Pessar myndir fara auk pess naer
fantasiunni en oft gerist i sambeeri-
legum myndum pannig ad paer na
ad vera ba0i visindaskaldskapur
og hetjuségur a sama tima. Nyjustu
myndirnar hafa svo blasid nyju lifi
ipennan s6guheim med frabeerum
drangri a0 minu mati.”

Klxdist buningum
Bara meetti 4 forsyninguna kleedd
ibtining persénunnar Rey, sem er
ein adalpersona nyju myndanna.
,Eg vann buninginn med Hauki
vini minum, en hann médeladi
og brividdarprentadi stafinn sem
alveg fullkomnar hann. Sérsmidudu
hlutirnir eru svo mikio lykilatrioi
og bao getur verio erfitt ad nalgast
pa i btidum pannig ao flestir sem
eru 4 kafi i pessu kunna, eda leera,
ad fondra 6tralegustu hluti.”

Hér er Bara a0 visa i ahugamal
sem heitir ,,cosplay“ a ensku sem
a p6 kannski meira skylt vid sam-
félag frekar en ahugamal, segir
han. ,Vinur minn kynnti mig fyrir
»cosplay” og nu er ég alveg a kafi i
pessu. betta er adeins meira en ad
kleeda sig upp sem norn & Hrekkja-
voku og flestir leggja mikla vinnu i
buningana. bad ma segja ad petta
sé eins og ad vera i lidsbuningi ef pa
ert ao styOja iprottalio. Pt meetir
ibuningi fyrir bann karakter eda

»Pad er bara svo einstakt ad vera i hopi folks sem hefur somu astridu fyrir
pessum myndum,“ segir Bara Hlin Kristjansdaéttir, Star Wars addaandi.

heim sem pér finnst heillandi og
pad skapar heilmikla stemningu
4 vioburdum par sem adrir med
sama ahugasvid koma saman.“

Oflug perséna

Hun segir Rey vera frabzra personu
sem hun tengi mikio vid. ,Mér
fannst magnao ao sja hana pegar
htn kom fyrst til sdgunnar, baoi
fyrir sjalfa mig sem er alltaf a0 leita
ad sterkum kvenpersonum, en lika
pvi bad er svo mikilvaegt a0 ungar
ndrdastelpur fai svona 6flugar og
margbrotnar personur til a0 lifa sig
inn i. Ef ég hefdi séd pessa mynd
sem barn hefoi ég ekki gert annad

en a0 fara i Star Wars leiki sem Rey.
bvi vissi ég ad ég yrdi ao henda i
Rey buning um leid og ég sa hana a
tjaldinu.“

Hiin segir stemninguna hafa
verid frabaera 4 syningunni, eins
ogreyndar er a 6llum Nexus
syningum. ,bad er bara svo einstakt
ad vera i hopi f6lks sem hefur somu
astriou fyrir pessum myndum. Eg
vil ekki segja mikid um myndina
en leet duga ad segja ad hun er
flott, spennandi og kemur a 6vart.
Myndin parf ad loka ansi mérgum
sogulinum og er pvi svolitid bakn ef
folk hefur ekki séo fyrri myndirnar.
Fyrir pa sem pekkja til er hun alveg

Nokkrir Star Wars addaendur a forsyningu Nexus. Flestir syningargesta
meettu klaeddir baningum. MYNDIR/NEXUS GUNNELLA PORGEIRSDOTTIR

naudsynleg ahorfs, hvad sem folki
finnst svo um nidurstoduna.”

Godar minningar

Spurd um uppahaldspersénu ar
myndaflokkinum segist han aug-
lj6slega vera svolitio hrifin af Rey.
»Han kom fyrst til ségunnar i The
Force Awakens, og st mynd hefur
pvi hlotid akvedinn heidurssess.
Fram a0 henni potti mér alltaf veenst
um allra fyrstu myndina, A New
Hope, sem kom 1t 1977. Eg tengi
hana vio svo godar minningar um
fjolskylduna og astriduna sem pabbi
minn deildi med mér fyrir visinda-
skaldskap og stjarnvisindum.”

——
Flestir leggja mikla vinnu i buninga og sérsmidada hluti sem skipta mali.

Pao hefur 6neitanlega verio
laxus aod hafa Star Wars sem jola-
mynd i bi6éi undanfarin ad ségn
Baru. ,baod setur heldur betur svip
ajolin. En svo kemur lika alveg
fyrir a0 Star Wars ralli & sjonvarps-
skjanum pegar menn og bérn
liggja afvelta med afganga afjola-
matnum.*

Og auovitao er kosi ndrdahelgi
fram undan. ,Vio férum meod
boérnin okkar i jolabakstur med
okkar nanustu, klarum jolagjafa-
kaupin og svo er ég ad henda i
jolabjor og Dungeons & Dragons
hlutverkaspil med vinahépnum
eftir ad bornin sofna.“

Sérblad um heilsu mun fylgja Fréttabladinu laugardaginn 30. desember.

i bladinu verdur fjallad um allt sem vidkemur bzettri heilsu. Ma par nefna ymiskonar

hreyfingu og heilsuraekt, hollt matarraedi, ®fingafatnadur, vitamin, feedubaotarefni og
ymsar adrar heilsutengdar vorur.
Ad venju er bodid upp a fjolmorg ahugaverd viotdl og greinar sem gefa lesendum faeri a ad
kynna sér fjolbreyttar leidir til ad koma skrokknum i gott stand.

betta sértaeka efnii bland vid gridarlega mikinn lestur Fréttabladsins tryggir ad bladio
naer afar vel til allra peirra sem
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NY SENDING AF

AFINGAFATNAD

| STARDUM 42-58
¥

Sjadu urvalid i netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun okkar ad Fakafeni 9

Sidur Bolur
4.590 kr

Jakki

9.990 kr 5.990 kr

Toppur
9.590 kr

.......

Buxur
6.990 kr
Sport leggings

6.990 kr

SENDUM Fpfry
UM ALLT Lgnp
15.- 22 DESEMBER
PORLAKSMESSA
ABFANGADAGUR

CUFVl_.] IS Fakafeni 9,108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is
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How the Grinch Stole Christmas.

Trolli i Paradis

egar Trolli stal jolunum er
p sigild j6lasaga sem gledur

badi unga sem aldna. Trolli
polir ekki j6lin en i naesta nagrenni
vio hann, i beim-bz, halda menn
pau hatidleg med mat og drykk,
song og gjofum. Eitt ario fer Trolli
nog. Hann arkar af stad néttina
adur en jolin ganga i garo og
fjarleegir allt sem minnir a pau.
Honum til mikillar furéu hljoma
samt jolasdngvar a0 morgni og
Trolla skilst a0 jolin felast ekKki
steikinni, trénu eda p6kkunum
—heldur i hjértum mannanna.
Kvikmynd eftir sogunni var gero
arid 2000 med Jim Carrey i adal-
hlutverki og han verour synd med
islenskum texta a sérstakri jola-
gledisyningu i Bi6 Paradis klukkan
20.00 i kvold.

Jolaverslun
Ishiss
Hafnarfjardar
ogvina

6lamarkaour listamanna og
J hénnuoda hefur verio settur
upp a Klapparstig.

1booi eru handunnar vérur af
ymsu tagi. Par ma medal annars
finna fj6lbreytta leirmuni og ledur-
vorur ur nyju og endurunnu leori.
Einnig er bodiod upp a fylgihluti,
fatnad, myndlist, og barnabakur,
textilvorur, kjotframreidslubretti
og ymsar skemmtilegar vorur til
heimilisins unnar ar tré og 60ru
nattarulegu hraefni.

Peir listamenn og hdnnuoir
sem taka patt eru Irisar, Isafold,
Bifurkolla, Flott design, Gola &
Glora, Cecilia DUIF Art, A little
something, Hanna Gréta Keramik,
Gunnarsboérn, Johanna Hauks,
Alexandra Martini, Guorun Borg-
hildur, Bergrun Iris/Oskalistinn,
borpid mitt — Margret Ingolfs,
Iceramic — bordis Baldursdottir,
Gugga — Gudbjorg Bjornsdottir.

Opid milli klukkan 10 og 22
dagana 15, til 20. desember.

Markaourinn er haldinn a0
Klapparstig 40.

FRETTABLADID

Gefa notad i jolagjof

Fleiri og fleiri eru opnir fyrir pvi ad kaupa notadar
vorur til jolagjafa, eftir pvi sem segir & vef norska rik-
isatvarpsins, NRK. Helst er folk ad kaupa antikvorur,
silfurhluti, list og vorur med séfnunargildi. Kénnun
sem gerO var a finn.no greinir fra pvi ad um 30% geti
hugsad sér ad kaupa notadar vorur til jolagjafa. Gédar
gjafir geta verid notadar, segir sérfredingur vido NRK.
,Paod er mjog gott ad endurnyta hluti og gefa peim
nytt lif.“

Nordmenn eyda um 135 pasund krénum hver fyrir
jolin. Hluti af peirri upphad fer i matvérubuodina.
Margir gera vel vi0 sig a pessum dimmasta tima arsins
og ey0da miklu i mat og drykk.
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pad er ekki ama-
legt ad fa gamalt
silfur i jolagjof.
Margir Noro-
menn kjoésa ad
gefa notad.
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GJOF SEM

SKEMMTIR

- Hvort sem pu vilt gledja ténlistarunnandann. - - -

eda dansahugamanninn, hvort sem
vidtakandinn vill eiga kvoldstund i leikhisinu
eda stydja lidid sitt a iprottavellinum, getur pu
verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
oskir vina og vandamanna. bad er audvelt

a0 gefa réttu gjofina pegar trvalid er neer

~6endanlegur fjoldi vidburda.

Gjafakortin fast a midi.is.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

-~
-nr((: _BILO.IS

HOFDAHOLLIN

SSANGYONG KYRON M-200

TDI nyskr. 06/2008, ekinn

152 b.km, disel, sjalfskiptur.
Hrokuskemmtilegur jeppil Verd
1.290.000 kr. Radnr. 257215 a BILO.is

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

Sk i

G060 Toyota Corolla arg. 2000. Ekinn
180.000. Skodadur, rydlaus. Verd
adeins 175.000 kr Uppl. 8478704
eda manninn@hotmail.com

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-MILLJ!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad
millj. stadgreitt! beir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘05,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum
strax, ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691
9374.

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Vinnuvélar

‘&l

Vorum ad fa sendingu af Robus
sturtuvégunum. Bavis simi 465
1332

Hjolbardar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig tirval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar

VY-bRIF EHF.

Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi

891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,

fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytja.is

Huasavidhald

*

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

MURVINNA
FLISALAGNIR
SmIiPAVINNA
MALNINGARVINNA

TILBOD PER
AD KOSTNAPARLAUSU !

Uppl. i s: 788 8870 eda
verk@murumogsmidum.is

Mirum og smidum ehf

—R2=
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZKI
+ FJOLBYLISHUS
+ SKIP

- TREVERK

fasteigna.

S. 893 6994

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN SANDSPARSL - MALUN

Asamt 8llu almennu vidhaldi
Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

» VEITINGASTAPRR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5 108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

| v
SLATTUVELAPJONUSTAN

Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mi

kilvaeg

fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel

takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

pjoodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storho6foa 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

Snow Blizzard snjoblasari

B&S motor med rafstarti, 249¢c
Dreifing 1 - 10 metrar
69cm vinnslubreidd
Med ljésum og & gréfum dekkjum
Frabaer i mikinn og erfidan snjo

Askalind4,Kaép.

Simi 5641864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

BUDU TIL PITT
DAGAIAL

el o

\ i

Audvelt, paegilegt, flott, OdyrtilL.
eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

BUBU TIL PITT

o

B .
Audvelt, pzgilegt, flott, Odyrt!lL..
eftir pinu hofdi. www.prentlausnir.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur
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VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Husno0i

Husna0di 6skast

Einstaedur fadir oskar eftir ibud i
Arbae eda nagrenni minnst 2ja herb.
Vinsamlegast hafid sambandis.
851 1919.

HUSNZDI TIL LEIGU:
165 fm husnaedi a gotuhad
ad Nybylavegi 8 med inngang
og glugga ad Nybylavegi.
Husnaedid hefur verid nytt undir
matveelaframleidslu, og hentar
afar vel undir veitingastad eda
matvaelaframleidslu.

Nanar: hafsteinn@
lundurfasteignir.is

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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Atvinna

ADSTODARMANN VANTAR i
BAKARI
Stunduvisi. Hreinlzeti. Skilyrdi ad
hafa okuprof. bar ad geta hafid
storf i jantar 2018
Upplysingar i Sima 7758002
Milli 13-16

Vantar verkstjora i stort uppsteypu
verkefni. Uppl.is. 844 5169 Orn og
a oulfarsson@gmail.com

Tilkynningar

Vill kynnast heidarlegri og godri
konu a midjum aldri. Hafid
sambandis. 431 2604

Ganélh glugginn r,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
4samt fsetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

STARFSMENN S.S. SMIAIR,
RAFVIRKJAR, PiPARAR,
BIFREIDASTJORAR,
VELVIRKJAR 0G MALARAR

PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

5515000

Armula 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

Snyrti &

nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabee

Jolatilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd
Adeins 5.500.- kr.
Meodferdin tekur 30 min.

Munid gjafabreéfin okkar.

Verid hjartanlega velkomin.

%

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

NU eru strekki-
bondin komin
fyrir pottlokin,
gott fyrir
veturinn.

WNORMX

Audbrekku 6 - Kdpavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Sterk tengsi
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




