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Framhald af forsidu >

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

hefur tekist a vid fjolmorg

6lik hlutverk fra pvi han
atskrifadist ar leiklistardeild Lista-
haskoélans vorid 2007. Eitt fyrsta
hlutverk hennar eftir atskrift var
meo Leikfélagi Akureyrar par sem
htn 1ék 1 hinu magnaoa verki
Okutimar 4 moti bresti Le6 Gunn-
arssyni en eftir ar par 14 leidin i
Borgarleikhtsio bar sem han hefur
starfad sidan 2008.

,Eg veit ekki alveg af hverju ég
for utileiklist,“ segir htiin adspurd
hvao hafi dregio hana i fadm leik-
listargyOjunnar. ,Leikhusio hefur
alltaf heillad mig, alveg sidan ég
var barn. bad geroist eitthvad innra
med mér pegar ég for i leikhus
og svo finnst mér leiklistin baedi 1
leikhusi og kvikmyndum svo géour
farvegur fyrir samkennd. Eg las
grein um daginn um rannsokn sem
ger0 var a ahorfendum i leikhusi.
Hjortu beirra slogu i takt medan a
syningunni st60. Undirmedvitund
okkar er svo sterk, vid tengjum a
alls konar hatt an pess ad hafa hug-
mynd um pad.“

I ristin P6ra Haraldsdottir

Medea er magnadur karakter

Kristin Péra hefur eins og 4dur
sagdi leikid morg og 6lik hlutverk.
bessa dagana er han ad ®fa eina
harmranustu persénu leikbok-
menntanna, Medeu. ,Medea er
magnaour karakter,” segir Kristin
Pora sem hefur legio i ranns6knum
a personunni. ,Han er pekkt fyrir
matt sinn og visku og yfirnattaru-
legan kraft. Han hefur fornao 6llu
fyrir Jason, manninn sem han elsk-

Kristin Pora heldur jolin med fjoIskyldunni og finnst gott ad halda i hefdirnar.

ar og yfirgaf heimili sitt og allt sitt
lif fyrir. Pau fliidu saman fra heima-
landi hennar og eru pegar verkio
hefst fléttamenn i Apenu par sem
hun, pessi fyrrverandi prinsessa, &
engan rétt. Pegar hann svikur hana
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og akvedur ao giftast annarri konu
hrynur veréld hennar og salarlif,
htn hefur engan stao til a0 fara
4, engan ao leita til og innra med
henni vaknar djapur hefndarporsti.
Hun verdur viti sinu fjer af sorg
og astin breytist i kolsvart hatur.”
Medea verour frumsynd i Borgar-
leikhusinu pann 29. desember.
Listraenir stjornendur eru Harpa
Arnardottir leikstjori, Hrafnhildur
Hagalin pydir asamt pvi a0 gera
leikgerd og Filippia Elisdottir sér
um leikmynd og buninga. Salurinn
verour tviskiptur eftir kynjum en
samkvaemt heimasiou syningar-
innar er kynjaskiptur salur hluti af
upplifun syningarinnar. Hver og
einn ma p6 rada hvorum megin
hann situr. ,Verkid er stundum
sagt fyrsta skilnadarverkio,“ segir
Kristin Pora og beetir vio: , Kynja-
skiptur salur styour vid hugmynda-
freedi og aherslur syningarinnar.“
Sumir segja a0 Medea sé fyrsti
feministinn. ,Og ég hef spurt mig,
hvao parftil ad eitthvao breytist
vardandi ofbeldi i gard kvenna?
#metoo byltingin snyst ekki um
hefnd heldur réttleeti og kannski er
Medea i grunninn a0 leita ad ein-
hvers konar réttlaeti.

Sigildar spurningar
Leikskaldio Evripides skrifadi harm-
leikinn um Medeu fyrir meira en
2400 arum. Hann hefur verid settur
upp oftar en nokkur annar harm-
leikur i leiklistarségunni og endur-
skrifadur aftur og aftur i gegnum
tioina. En hvada erindi a svona
@vafornt verk vio samtimann?
»Hvar a ég a0 byrja? bad a heil-
mikio erindi. Astina og astarsorg
pekkjum vio 611, médurastina
pekkjum vio, baedi sem bérn
maora okkar og sem foreldrar. En
verkio kallar einnig fram sigildar
spurningar. Getur hefnd leknao
brostid hjarta? Hversu langt erum
vid tilbuin a0 ganga til ad na fram
réttleti? Geta 6fgafullar adstedur
breytt hverjum sem er i skrimsli?
Og kannski sidast en ekKi sist:
hvort veljum vio ad lifai 6tta eda
kaerleika? bPad er spurning sem
vid mannkynid héfum stadio
frammi fyrir i aldanna ras. Pad a
lika vio hvernig vio komum fram

vid joroina okkar. Ztlum vid ad
halda afram a0 hundsa loftslags-
breytingar? Hver verdur stadan pa
eftir 2400 ar? Hvao parf'til ad vio
voknum? Svo eins og ég sagdi adan
eru Medea og bornin hennar gero
utleg og hrakin a flotta sem er pvi
miodur saga allt of margra karla og
kvennaidag.“

Hefndin er ekki lausn

Medea bregst vio erfioum adstaeod-
um sinum & hatt sem f6lk allra alda
hryllir vio. Han leetur ekki reena sig
stolti sinu og heiori heldur tekur

til sinna rada sem eru skelfilegri

en nokkur getur imyndad sér. Pad
hefur tekio a tveggja barna méour
ad reyna ao skilja pessa floknu
personu og gjoroir hennar. ,Pad

er mikilvaegt fyrir mig a0 skilja af
hverju nokkur manneskja gerir
eitthvad i likingu vio 6da0i0 sem
hun fremur. Eg nalgast hana eins
og adra karaktera, reyni a0 finna
kjarnann i henni og hvao drifur
hana afram. Eg hef audvitad skodad
mikio grisku harmleikina, Evripides
sérstaklega, samfélag Grikkja

4 pessum tima, st60u kvenna &
pessum tima. Medea férnar 6llu
fyrir Jason og pegar hann svikur
hana beitir han bérnunum peirra
fyrir sig i hefndaradgerdum sinum,”
segir Kristin bora og beetir vio: ,En
hun tekst kolrangt 4 vio petta. Hin
néeer fram hefnd en hvad svo? Hatrio
sprettur upp af ast og hefndin er leit
ao réttleeti fyrir a0 hafa férnao 6llu
fyrir astina. Eg held ad vid getum
61l komist a bann stad i 6rventingu
og erfidum adstaedum aod gera eitt-
hvad sem vid mundum aldrei gera.
Vio erum 611 go60 og vond og hvora
hlidina @tlardu ad naera?“

Myrkrid mesta

bannig verour Medea lika eins-
konar taknmynd nattirunnar sem
gefur 1ifio og tekur pad svo til baka
og a peim forsendum er kannski
mjog videigandi a0 setja petta verk
upp i svartasta skammdeginu pegar
mooOir nattdra synir sitt kaldasta
andlit. Kristin Péra samsinnir pvi
en bendir 4 ad i svartasta skamm-
deginu feoist lj6sio. , Evripides
velur mest 6hugsandi gleep sem
heegt er a0 fremja handa Medeu en

, ’ bao er mikilvaegt

fyrir mig ao skilja af
hverju nokkur mann-
eskja gerir eitthvao i
likingu vid 6d20i0 sem
han fremur.

ég er sannfaero um ad hun a Mariu
mey og ljosio i sér lika. Myrkrio
hefur tekio voldin i henni og hin
sér ekkert annao a sinum myrkustu
stundum.” En sér Medea 1j6sio og
s6lina koma upp? ,Henni finnst
pad,“ svarar Kristin bora. ,En folk
verdur ad koma a leikritio og meta
fyrir sjalft sig.”

Hefdirnar heilla

A daginn er Kristin béra i Abenu til
forna a0 leita a0 réttleeti i hyldjap-
um sarsauka en 4 kvoldin er hin
tveggja barna mooir, eins og adur
sagoi, sem er ad undirbua j6lin eins
og borri Islendinga. , Eg vidurkenni
alveg a0 pao er svolitio erfitt a0 vera
a0 xfa griskan harmleik einmitt a
pessum tima. En pad er lika upp-
lysandi pvi pa finn ég svo vel hvad
pad er sem vantar i lif Medeu, verd
pakklatari fyrir allt mitt.

Hun segir ad j6lahaldio sé frekar
hefdobundio og er mjog satt vio pad.
,Eg er heilmikio jolabarn, sérstak-
lega eftir ad ég eignadist bérnin min
og er ndina ad skapa minar jo6la-
hefdir meo peim en ég borda alltaf
paod sama a jolunum og svo fram-
vegis. Mér finnst eitthvao heillandi
vi0 a0 halda i hefdirnar fyrir jolin,
boroa rjapur heima hja pabba og
mommu og pess hattar, einhver
fegurd i pvi.“

b6 verkio sé frumsynt & fimmta
ij6lum og efingatiminn pvi sér-
deilis dgyrmaetur pessa dagana
verOur Kristin Pora samt i frii
16gbundnum hatidisdégum og
pa stefnir han ao pvi ad hafa jélin
eins kosi og haegt er og helst vera
bara & nattfétunum brédurpartinn.
Medea verour samt ekki langt
undan. ,Mér a ekKki eftir a0 takast
a0 leggja Medeu, huin verdur alltaf
parna kraumandi undir.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Sal i handgeroum hlutum

Jén borbjarnarson akvad ad lzera eitthvad nytt og skradi sigi nam i hasgagnasmidi. Hann er i
hopi nemenda sem synir handsmidud husgdgn i trésmidastofu Taekniskdlans adeins i dag.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

4
g akvao ao lera husgagna-
Esmiéi pvi mér finnst gaman
ad bua eitthvao til sjalfur i
héndunum. Eg hafdi a46ur lokid
studentsprofi en fann mig ekKki i
boknami og langadi pvi aod profa
eitthvaod annad,” segir Jon Por-
bjarnarson, sem utskrifast ar
faginu eftir jolin. Hann hafoi ekki
reynslu af smioi, fyrir utan hefo-
bundna smioakennslu i grunn-
skola en pad kom ekki ad s6k og
hann var fljétur a0 leera hand-
verkid.
Undanfarna daga hefur Jén verid
i 60adnn ad undirbua syningu
nemenda 4 hisgégnum sem beir
hafa sjalfir smioao og jafnvel
hannad. Syningin verour haldin
i trésmioadeild Taekniskolans,
adeins i dag fra 10-18.

Laerir réttu handtokin

,Fyrsta ario i ndminu fer i ad leera
réttu handtdkin og adferdir vio ad
smida. Svo tekur vio starfsnam a
verkstadi. Eg fékk strax samning
hja meistara { hisgagnasmioi

sem rekur fyrirteeki sem smidar
adallega innréttingar. Par eru

somu handtokin og vid husgagna-
smidina, svo sem a0 sponleggja,
kantlima, passa og yfirbordsmeo-
hoéndla,” segir Jon sem sér ekki
eftir a0 hafa fario i petta nam.

Smidadi forlata skrifbord

Lokaverkefnio felst i a0 smioa
hasgagn og J6n dkvad ad smida
forlata skrifboro i gamaldags

stil. ,Eg hef alltaf verid hrifinn af
gomlu handverki og finnst gaman
ad halda i gamlar hefoir pvi
tengdar. Pad er audvitad mikil-
vagt a0 handverkio gleymist ekKki.
Meér finnst lika flott pbegar hlutir
eru geroir i héndunum. bao er sal
i peim,“ segir Jon.

Heflar og geirneglir

Spurour hvad honum finnist
skemmtilegast ad smioa segir Jon
ad hann hafi mest gaman af pvi
ad smida hasgdgn upp 4 gamla
matann, par sem hann parfad
hefla vidinn og nota geirneglingu.
Hann segir fimm til tiu nemendur
hverju sinni i hasgagnasmioinni
og sér fyrir sér ad starfa vio fagio

i framtioinni. , Eg reikna meo ad
taka sveinsprofio og halda sidan
afram a0 vinna og mennta mig i
husgagnasmioi. Svo veeri gaman ad
vinna sjalfstett meo tid og tima,”
segir Jon a0 lokum.

Jon viod skrifbordid sem hann smidadi. MYND/STEFAN

Pekanbaka

Pekanbakan a sérstaklega vio a
adventunni. Hana er haegt ad bera
fram med med peyttum rjéma, is
e0da staka med heitum kaffibolla
eda heitu stikkulaodi. Hentar vel i
baoi kaffitimanum eda sem eftir-
réttur eftir gooa maltio. Eggert
Jonsson, konditor og bakarameist-
ari, gefur hér einfalda uppskrift ad
tveimur bokum pvi alltaf er gott ad
eiga boku i frystinum pegar gooa
gesti ber ad garoi.

Tvaer pekanbokur

Tveir botnar, um 18 cm:
375 g hveiti

110 g flérsykur

250 g smjor (kalt)

50 g eggjaraudur (2 stk.)

Hnooao i hreerivél og kaeliod deigid.
Ruallid deiginu yfir formin tvé og
kalid 4 medan piod gerio fyll-
inguna.

Fylling:
130 g eggjaraudur

145 g sirop

90 g pudursykur

80 g smjér (braett)

50 g rjiomi

200 g pekanhnetur

Allt hraefni, utan pekanhnetanna,
peytt i hrerivél i nokkrar minttur.
Setjio 170 gromm af fyllingunni a
hvorn botn og straid 100 gromm-
um af pekanhnetum yfir hvora
boku. Bakio vid 170 graou hitai 30
minutur.



Tilbodsverd 5.590 kr.
Fullt verd 6.990 kr.

Tilbodsverd 5.590 kr.
Fullt verd 6.990 kr.

Tilbodsverd 6.390 kr.
Fullt verd 7.490 kr.

Tilbodsverd 4.699 kr.
Fullt verd 5.499 kr.

Tilbodsverd 4.890 kr.
Fullt verd 5.990 kr.

WWfQ— 7/

Tilbodsverd 3.690 kr.

Tilbodsverd 3.990 kr.

Fullt verd 4.290 kr. Fullt verd 4.890 kr.

Tilbodsverd 5.390 kr.
Fullt verd 6.290 kr. Tilbodsverd 4.990 kr.
Fullt verd 5.990 kr.

Tilbodsverd 1.990 kr.
Fullt verd 2.490 kr.

W&WW74— 77

Tilbodsverd 5.599 kr.
Fullt verd 6.999 kr.

Tilbodsverd 5.599 kr.
Fullt verd 6.999 kr.

Tilbodsverd 3.990 kr.
Fullt verd 4.890 kr.

Tilbodsverd 5.490 kr.
Fullt verd 6.490 kr.

Tilbodsverd 5.999 kr.
Fullt verd 7.490 kr.

Tilbodsverd 6.390 kr.
Fullt verd 7.490 kr.

Tilbodsverd 3.999 kr.
Fullt verd 4.999 kr.




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

15. DESEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Litid yfir
Netflix-glap
arsins 2017

Mjég margir njota pess ad horfaa
Netflix og stjorna dagskranni sjalfir.
Netflix heldur utan um télur yfir glap

heimsins og gaf nyverid ut lista yfir pa

paetti sem stodu upp Ur a arinu.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

treymisveitur eru ao festast i
Ssessi sem vinsalustu leidirn-

ar til ad njota skemmtiefnis
og frambo0io a gedaefni eykst
hratt. Netflix framleidir oroio
storan hluta af vinsalasta efninu
sinu sjalft og er hratt ad verda
ein adalsjonvarpsstd0 heimsins.
Fyrirtaekio heldur vel utan um
tolur yfir notkun askrifenda og

var aod gefa at fjora topp tiu lista
yfir paetti sem st60u upp ur a
ymsan hatt.

Askrifendur horfou a Netflix
iramlega 140 milljon klukku-
stundir a hverjum sélarhring, eda
ramlega milljard klukkustunda
a viku. Pao var sunnudaginn 1.
januar, 4 alpjédadegi pynnkunn-
ar, sem Netflix fékk mesta notkun
a einum solarhring.

Pao er til marks um hve
alpjooleg streymisveitan er ad
hun var meira ad segja notud a

The Crown var vinsalasti patturinn i flokki peirra sem
folk gaf sér tima til ad njota.

Netflix-efnisveitan nytur mikilla vinsalda. NORDICPHOTOS/GETTY

)) bao var sunnudag-
inn 1. janaar, a
alpjooadegi pynnkunnar,
sem Netflix fékk mesta
notkun a einum solar-
hring.

Sudurskautslandinu, sem kemur
kannski ekkert svo a 6vart, pvi bad
er liklega fatt sem dregur visinda-
mennina par at & kvéldin. bar
glapti einn notandi 4 alla peetti
Shameless an pess ad skammast
sin fyrir ad hanga inni.

Pad var a adeins hlyrri stao, i
Mexikd, par sem areidanlega er
haegt ad finna fleiri asteeodur til ad

fara at ur husi, sem flestir askrif-
endur horfdu 4 Netflix 4 hverjum
einasta degi.

Einhver furdulegasta notkunin &
Netflix-adgangi hlytur ad vera ad
horfa 4 sému myndina a hverjum
einasta degi allt ario. En pao geroi
einn notandi, sem gat ekki fengio
nog af Pirates of the Caribbean:
The Curse of the Black Pearl. A0
meodaltali horfdi hver askrifandi
hins vegar a um 60 kvikmyndir a
arinu.

Netflix birti fjora mismunandi
topp tiu lista fyrir ario 2017 yfir
pzetti sem efnisveitan framleiddi
sjalf. Pao eru peettirnir sem folk
gleypti i sig, paettirnir sem f6lk tok
sér tima til a0 njota, paettirnir sem
folk horfoi a an makans og peett-
irnir sem drégu f61k saman.

Listarnir fjorir

bad sem folk gleypti i sig
petta eru paettirnir sem Netflix
segir ad folk hafi gleypt i sig, en
pad pydir ad folk horfdi a pa i
meira en tvo tima a dag.

American Vandal

3%

13 Reasons Why
Anne withan E
Riverdale
Ingobernable
Travelers

The Keepers

The OA

The Confession Tapes

bad sem folk

gaf sér tima fyrir

Svo eru pad pattirnir sem folk
gaf sér sinn tima i, en pad pydir
ad folk hafi horft a pa i minna en
tvaer klukkustundir a dag.

The Crown

Big Mouth

Neo Yokio

A Series of Unfortunate Events
GLOW

Friends from College

Ozark

Atypical

Dear White People

Disjointed

Pad sem folk
horfdi a an makans

betta voru paettirnir sem folk
horfdi & an pess ad bida eftir
maka sinum.

Narcos

13 Reasons Why
Stranger Things

Orange is the New Black
Sense8

Black Mirror

Marvel’s The Defenders
Marvel’s Iron Fist

Ozark

Mindhunter

bad sem folk
horfdi a med fjolskyldunni

Sidasti topplistinn er svo yfir
paetti sem folk horfdi a med allri
fjélskyldunni.

Stranger Things

13 Reasons Why

A Series of Unfortunate Events
Star Trek Discovery

Gilmore Girls: A Year in the Life
Riverdale

Fuller House

Chef’s Table

Atypical

Anne with E

bridji og fjordi listinn byggja a
svOrum ar kdnnun sem Net-
flix gerdii32 16ndum med 60
pusund patttakendum.
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Kaetist yfir gooum mat

Soknarpresturinn i Hallgrimskirkju, Sigurdur Arni Pordarson, er mikill matgaedingur. A vef sinum,
sigurdurarni.is, birtir hann uppskriftir i bland vid hugleidingar um lifid, predikanir og ymsa pistla.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

atreiosluahuga Siguroar
M Arna boroarsonar, soknar-

prests i Hallgrimskirkju,
ma rekja til @skuaranna pegar
hann gerdi sér grein fyrir pvi
ad elda meetti silung med mis-
munandi hatti og ad krydd
veri undraefni. ,Foreldrar minir
rektudu fjolbreytilegt greenmeti.
Svo var ég 4 unglingsarum stor-
veidimaour nordur i Svarfadardal
og tindi marga tugi litra af berjum &
haustin. Pad er platveidimadur sem
ekki leerir aod gera a0 fiski og elda.”

A vef sinum, sigurdurarni.is,

birtir Sigurour m.a. greinar, pistla
og hugvekjur en lika ymsar ljaf-
fengar uppskriftir. ,Vinir okkar
hjona voru alltaf ad bidja um
pessa eda hina uppskriftina svo
vio gafum bara tt matreidslubok
eitt arid og gafum vinum og fjol-
skyldumedlimum i j6lagjof. Par
sem 6skirnar héldu afram og ég
var meo heimasiou var audvelt ad
smella inn uppskriftum sem eru
parna i bland vid hugleidingar
um lifio, prédikanir, pj6omal og
annad sem prestur skrifar um.“

Mikilvaegt ad borda saman
Eiginkona Sigurodar, Elin Sigran
Jonsdottir, er ad hans ségn betri
bakari en hann og lika nemari

a uppskriftir. ,Htn veit ad ég er
mikill matfadir og vil helst elda og
hafa marga i kringum mig og gefa
morgum ao boroa. bvi sendir hin
meér uppskrift um midjan dag eda
kaupir hraefni og tilkynnir mér
a0 han hafi fundio pessa godu
uppskrift. Eg verd katur pegar
maturinn er goour, allir borda og
standa upp fra bordum meo hrés
avorum.”

, Ao boroa saman er mikilvaegt, samtolin eru
mikilvag og vio snertum hvert annad tilfinn-
ingalega pegar vio eigum samfélag.

Sigurdur Arni bérdarson

Nanari

upplysingar
1 ERE:

HEILL HEIMUR

i upplysingar i sima 1817 eda a 365.is

Starf s6knarprests getur
verid mjog annasamt og vinnu-
dagar langir. G6dur matur i go6oum
félagsskap skiptir pvi Sigurd miklu
mali. I kirkjunni stondum vid
prestarnir vio bord, altarid. Og
isafnadarheimilum kirkna eru
bord og samfélag. Jesus Kristur var
veislukarl. Hann er minn maodur.
Kirkja er i pagu lifsins. Ad borda
saman er mikilvaegt, samtolin eru
mikilvaeg og vid snertum hvert
annad tilfinningalega begar vio
eigum samfélag. bPao vissi Jesus
Kristur og ég tek mark a pvi, lika
heima.“
Ahugi a Bibliumat
Miojardarhafsmaturinn, baeoi
hraefnin og kryddin, eru uppahald
Siguroar. ,Bibliumatur er sértaekt
ahugaefni og mig langar til a0
dypka pekkingu mina a klassisku
hraefni fornaldar pvi pad er heilsu-
fadi natimans. Eg vero i Berkeley i
Kaliforniu naestu manuodi og mun
orugglega fara a heilsumarkadina a
San Francisco-svadinu.”

Uppskriftin sem Sigurour gefur
lesendum er Mariukjaklingur sem
hann segir vera Bibliumat. , Mig
grunar a0 Maria, mo0ir Jesu, hafi
verio hrifin af svona mat. Han
hefdi getao eldad réttinn pvi hra-
efnin voru til i pessum heimshluta
4 uppvaxtararum Jesu Krists.
Og Bibliumatur er
alltaf hollur og
rimar vio heilsu-
feedi nutimans.“

WVinir okkar
hjéna voru alltaf
ad bidja um
pessa eda hina
uppskriftina svo
vid gafum bara
ut matreiodslu-
bok eitt arid,”
segir Sigurdur
Arni bérdarson,
soknarprestur i
Hallgrimskirkju.
MYND/VILHELM

Mariukjuklingurinn bragdadist vel i félagsskap godra gesta.

Mariukjuaklingur
Fyrir fjora
4 kjuklingabringur

4-6 hvitlauksgeirar
1 tsk. kimmin
1,5 tsk. tiurmerik
1 tsk. kanill, maladur
Salvia, helst fersk, annars purrkud
1 stér raudlaukur
3 skalottlaukar
Sitronubérkur, rifin med rifjarni
Safi ar einni sitronu (helst lif-
ranni) ca 70 ml, ma lika vera
appelsinubland
150 g spinat
300 ml grenmetiskraftur
10 d6dlur, langskornar,
mega lika vera fikjur eda
sveskjur i stadinn.
Maldonsalt
Heslihnetur til

skreytingar

Setjio Mal-

donsalt
ogoliu & heita
ponnu. Kjakl-

ingurinn fer 4 p6nnuna og meira
Maldonsalt sett yfir kjaklinginn
asamt salviunni.

Rauolaukur, skalottlaukur og
hvitlaukur skorinn fint og steiktur
vio hlio kjuklingabitanna.

Batio greenmetiskraftinum ut i
og kryddid med kammin, tar-
merik og kanil og sitréonuberki.

Best er p6 ad leyfa hraum
kjuklingnum ao standa i keeli
solarhring dsamt kraftinum og
kryddinu adur en hann er eldadur.

Batio naest sitronusafa, spinati
og hnetum yfir. Betid d60lunum
at i. Feerid neest yfir i ofn vio 180
graour eda i pott og latio malla i
fjdérutiu minatur.

Gaeta a0 pvi a0 vokvinn gufi
ekKki allur upp, baetio vid vatni ef
sosan er a0 verda of pykk.

Borid fram meo soonu bulgur,
byggi eda kaskiis.

Einnig er fallegt a0 setja eitthvad
lirikt vid hlid matarins, t.d nidur-
skorna avexti a boro vid appels-
inur eda mandarinur.



Mikid Orval af hdgaeda vetrarfatnadi i jélapakkann!

Norsk ullarnaerfét Or einstaklega mjokri og teygjanlegri 100% merino ull

KQ

y
SPCIR TIS MOrKIN 6 - 108 REYKJAVIK - 5:520-1000 - SPORTIS. IS
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GO0 sosa er naudsynleg med graf-
laxinum.

God graflaxsésa

raflax er frabeer forréttur og
G best er pegar madur gerir

hann sjalfur. S6san skiptir
6llu mali og er naudsynleg med

laxinum. Pad er einfalt a0 Gtbua
graflaxsosu.

Pad sem parf i sésuna
2 msk. dill, smatt skorid

2 msk. sykur

2 msk. satt sinnep

1 msk. Dijon-sinnep

2 msk. raudvinsedik

1,5 dl sélblémaolia

Salt og pipar

1 tsk. koniak

Setjio dill og sykur i matvinnsluvél
og hreerio sma. Blandio sinnepinu
og edikinu saman vio. Olian er

gert er vid majones. S6san 4 ad
pykkna. Bragobatio meo salti og
pipar i lokin og koniaki ef vill. bvi
ma sleppa.

Skemmtileg
ljosmyndaboék

iverslaniridagen um er ad

reeda bok sem inniheldur
215 ljésmyndir eftir fimm ara
aldamoétaborn. Forsagan er st
ad arid 2006 dreifoi Halfdan
Pedersen, hdnnuour og kvik-
myndagerdoarmadur, hundrudum
einnota ljésmyndavéla til fimm
ara leikskolabarna i 61lum bajar-
og sveitarféldgum a Islandi. Vildi
hann meo pessu framtaki hvetja
ung bérn til ad proéfa sig afram meod
ljésmyndun og um leid a0 fanga
lifid meo eigin augum. Hvert barn
fékk einnota myndavél meo 27
ramma filmu og var vidfangsefni
myndanna undir peim sjalfum
komio. Urval myndanna birtist
aljésmyndasyningum a Menn-
ingarnott og Listahatio i Reykjavik
a sinum tima. Ellefu arum sioar
kemur bokin it med ljésmyndum
sem teknar eru vidsvegar um
landid og pykja gefa 6metan-
lega innsyn i veruleika fimm ara
aldamoétabarna 4 Islandi. Bokin er
faanleg a Kex hosteli, i verslunum
Geysis, i Bokabuo Mals og menn-
ingar og i verslunum Eymundsson.
Afhverri seldri b6k renna 500
kronur til Barnaspitala Hringsins.

I jésmyndabokin Fimm kemur

Drykkur

eitur peru- og epladrykkur
H med vanillu er tilvalinn

begar adventugesti ber ad
garoi og allir eru orOnir leidir a
rjomakakoi. bessa uppskrift ma
meira a0 segja styrkja meod rommi
fyrir pa sem vilja.

Fyrir 18-10 manns
1,8 1 eplacider

1,8 | perusafi (helst an sykurs,

fyrir adventugesti

annars verdur drykkurinn of
satur. Perusafanum ma einn-
ig sleppa og nota pa eingéongu
eplacider)

2 kanilstangir

Ya tsk. negull

1 stjornuanis

1 vanillusténg

Sletta af rommi eda viskii ef vill

Hellid safa og cider i stéran

pott og dembid anis og negul

at i. Skerio vanillustdngina eftir
endiléngu og skellid einnig tt i
pottinn. Latio suduna koma hagt
upp vid vaegan hita og hraerio oft
ipottinum a medan. Latid malla
i5 til 10 minatur. Hellid gegnum
sigti i storar kruasir. Fyrir pa sem
vilja ma bata rommi eda viskii i
krasina.
www.mybakingaddiction.com

NY S

-NDING AF

AFINGAFATNADI

SIARDUM 42-38

Sjadu urvalid I netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun okkar ad Fakafeni 9



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

SA LANGLIFI'!
‘01 VW GOLF. EK 222 P.KM, BENSIN,
BEINSK. ASETT 199P..100%LAN!!
#472495. S: 580 8900

SJALFSKIPTI DRAUMURINN ™!
‘02 VW GOLF. EK 196 P.KM, BENSIN,
SJALFSK. ASETT 265P..100%LANN!
#480823. S: 580 8900

STORT HJARTA....SMATT VERD
m

‘03 NISSAN MICRA SPORT. EK 139
P.KM, BENSIN, BEINSK. ASETT
280Pb...100%LAN!!! #472618. S: 580
8900

4X4 JOLASLEDINN!!
‘04 SKODA OCTAVIA 4X4. EK 248
b.KM, BENSIN, BEINSK. ASETT
399P..100%LAN!! #480665. S: 580
8900

HATIDAR GADINGUR!!!
‘04 NISSAN X-TRAIL. EK 260
b.KM, BENSIN, SJALFSK. ASETT
480b...100%LANM #472755. S: 580
8900

FULLI FRAENDINN!!!
‘06 FORD ESCAPE XLS 4X4 4DR. EK
145 PKM, BENSIN, SJIALFSK. ASETT
580P...100%LAN! #480812. S: 580
8900

MINA FRAENKA!!!
‘03 SUZUKI XL7 PLUS/TOURING/LTD.
EK 107 P.MILUR, BENSIN, SJALFSK.
ASETT 599b..100%LAN!! #472778.
S$:580 8900

GERD’OKKUR TILBOD!!!
‘04 MERCEDES-BENZ C230K SPORT.
EK 221 b.KM, BENSIN, SJALFSK.
ASETT 999p..100%LAN!! #480833.
S:580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

1.490.000.-
VOLVO S40 DISEL.Argerd 2012,ekinn
124.p km, disel,6 girar,100 % lan
mogulegt.Rnr.246611. A stadnum -
$:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Vinnuvélar

Vorum ad fa sendingu af Robus
sturtuvégunum. Buvis simi 465
1332

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

HEILL HEIMUR
AN MYNDLYKILS

b parft ekki myndlykil til pess ad horfa a fjlbreytta
dagskra allra sjonvarpsstddva 365, timaflakkid, Frelsio
og St6d 2 Marapon Now.

bl getur horft i snjallsima, spjaldtdlvu eda

Nanari

fartdlvu hvenaer sem pér hentar.

upplysingar
i sima 1817

Nanari upplysingar i sima 1817 eda a 365.is

Skemmtanir

Gullndman

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 16. des
17:15 Arsenal - Newcastle
17:20 Man.City - Tottenham

Sunnudaginn 17. des

14:05 WBA - Man.United
16:20 Bournemouth - Liverpool

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

isfirska hljomsvsveitin TRAP

spilar um helgina fra kl. 00 - 03
Rinar Pér, Reyni G, Diddi H, Rinar Villa og Orn Jons.

atalina

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Geir Olafs. kemur og spilar
a laugardagskvoldid kl. 22:30

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod ¢ Happy hour ¢ Lifandi ténlist allar helgar
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Til s6lu

bjoodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storho6fda 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!lL..
eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!lL..

eftir pinu h6foi. www.prentlausnir.is

Fasteignir

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir didduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (briin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pdntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Atvinna

Vantar verkstjora i stort uppsteypu
verkefni. Uppl.is. 844 5169 Orn og
a oulfarsson@gmail.com

Heimilisprif leitar ad duglegum
einstakling i kvéldvinnu.
Umszekjandi parf ad hafa bilprof og
hreint sakarvottord. Umsoknir skulu
berast a heimilisthrif@heimilisthrif.is

Huasnaeoi

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

BAJARFLOT 4 - ATVINNUHUSNADI

- HEIL HUSEIGN

Vorum ad f& i einkasélu petta vandada atvinnuhds. Um raedir heila hiseign & gé68um stad vid Baejarflét i Grafarvogi,
sem er skrdd 1200 fm auk ca. 200 fm millilofts, samtals 1.400 fm. Hisid er nytt i tvennu lagi i dag og eru ca. 700 fm
lausir fliétlega og 500 fm i leigu i eitt &r. Vandad his med gédri malbikadri 3800 fm 168. Mikil loftheed og

innkeyrsluhurdir. G468 adkoma og auglysingargildi. Hentar vel undir ymiskonar atvinnurekstur, svo sem héfudstédvar
fyrirtaekis, heildverslun, verkstaedisrekstur, lager og fl. Gott verd og lanakjér i bodi.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

GEFDBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

ac Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar

' I FELAG
FASTEIGNASALA

borlakur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

ALLAR NANARI UPPLYSINGA VEITA PEIR:

STEFAN HRAFN
STEFANSSON

S3lustiéri

Hdl. Isggiltur fasteignasali
Laggiltur leigumidlari
GSM 895 2049

PORLAKUR OMAR
EINARSSON

Framkveemdastjéri
Laggiltur fasteignasali
GSM 820 2399

Serfraedingar |
raoningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

Eign vid sjdvarsiouna
med géoum anda




