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Stufur hét sa pridji. Hann var
stuttur og feitur og kraekti sér i
pénnu i eldhusinu og dt leifar af
henni.

| —
L3 icemart

LAUGAVEGUR 89 - S: 585 0507

FRETTABLADID

Arndis Helga segir goda pjonustu og fjolbreytt irval adalsmerki 4 YOU. MYND/STEFAN

Falleg fot fyrir allar konur

Verslunin 4 YOU er ny og glaesileg verslun i Firdinum, Hafnarfirdi. ,Vid bjédum
upp a gott urval af fallegum fatnadi fyrir allar konur, i 6llum staerdum,” segir
Arndis Helga Olafsdéttir en pau Gunnbjérn Vidar Sigfusson, eiginmadur
hennar, opnudu fyrirtaekid saman fyrir 8 vikum. =>2
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Hja 4 YOU fast hafur, treflar og hanskar i arvali.

Hja 4 YOU fast fordunar- og snyrtivorur fra vinsaelum merkjum.

rndis Helga Olafsdottir
Ahefur haftimérg horn ao

lita undanfarnar vikur. Med
skémmum fyrirvara dkvadu hun og
Gunnbjdrn Vidar Sigfiisson ad opna
verslunina 4 YOU i sama manuoi og
pau giftu sig.

Arndis Helga segir a0 hja 4 YOU
s€106g0 ahersla a vandadan og fal-
legan fatnao fyrir allar konur. ,Hja
okkur faest vinszla fatalinan KAFFE
fra Danmorku, sem hefur fengio
sérstaklega gooar viotokur, enda um
frabaera hdnnun ad raeda. Buxurnar
fra KAFFE hafa slegio algjorlega i
gegn, en peer eru gooar i snidinu
meo finu efni a0 framan en teygju-
efni ad aftan pannig ad peer fara
6llum konum vel. Vio seljum einnig
tiskufatnao fra KY dress Milano,
Esther Queen, Urban Mist og fleiri
framleidendum, adallega fra Italiu.
Vid bj6dum lika upp & mikio arval
affylgihlutum, svo sem trefla, hufur
og hanska. Svo erum vio med smart
veski fra Infinity.“

G690 pjonusta adalsmerkio
Arndis Helga segir persénulega og
g60a pjoénustu i fyrirrami hja 4 YOU.
,G00 bjonusta er okkar adalsmerki
og ég veit ekkert skemmtilegra en
a0 stjana vio folk. Hja okkur zttu
allir a0 finna eitthvao vio sitt haefi og
vio péssum upp a ad vera med fot i
6llum ntimerum, eda fra XS-XXL.“
14 YOU fast einnig forounar- og
snyrtivorur fra pekktum merkjum.
,Vio erum t.d. med bodylinuna fra
Moroccan Oil. Vio erum einnig
meo rosalega mikio drval af vorum

, GO0 pjonusta er

okkar adalsmerki
og hja okkur ttu allir a0
finna eitthvao vio sitt
heefi. Vio possum upp a
a0 vera meo fot i 6llum
numerum, eda fra XS-
XXL.

Arndis Helga Olafsdottir

Smart veski fra Infinity sem henta spari eda hversdags.

sem Asdis Inga Helgadoéttir hefur
hannad, svo sem Deisy Makeup
linuna og Nova Tan brinkukremin.
Hun hefur lika slegio i gegn meo
Dermacol hyljarann sem felur bok-
staflega allt, meira a0 segja haoflar.
Vio erum med Muddy Glow Skin,
gylltu oliuna fra Dariu en hdn inni-
heldur 24 karata gull og hefur verio
sérlega vinszl. Pad sama ma segja
um tannhvittunarefnio fra Carbon
Coco sem hefur verio vinszlt og
reynst mjog vel,“ segir Arndis Helga
brosandi.

Allti jolapakkann

ba fast urval af trum og skarti fra
24 ICELAND svo tr négu er ad
velja. ,Hja okkur faest allt i jola-

pakkann og einnig fotin fyrir j6lin.

Hingad koma margar mémmur ao
kaupa make-up fyrir detur sinar
og svo fa par j6lakjolinn fyrir sig
hérna lika,“ segir Arndis Helga.
Hun hefur verid med opid
Snapchat og @tlar ad halda pvi
afram. ,Vio erum lika meo net-
verslun i smidum sem verdur
opnuod bradlega. Vio sendum ut &

Arndis Helga hefur haft i mérg horn ad lita undanfarid. Hun gifti sig og opnadi verslun a einum manudi. MYNDIR/STEFAN

Adalmerki
4 YOU er danska
merkio KAFFE.

land en pad er haegt ad hafa sam-
band vio 4 YOU a Facebook,“ segir
Arndis Helga sem stendur vaktina
14 YOU a daginn, 4&samt vinkonum
sinum sem hafa verio duglegar vio
ad aostooa hana i nyju budinni i
Firdinum, Hafnarfiroi.

4YOU, 2. had Firdinum, Hafnarfirdi.
Facebook: 4 You Iceland. Snapchat
Disa84. Simi 693 2272. Opid fra k.
11-18 virka daga og 12-16 laugar-
daga.
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Andlitsforoun verour
sifellt vinsalli medal karla

| heimi par sem
myndavélar eru
alls stadar, sjalfur
eru hversdags-
legar og pad er
ekki talid athuga-
vertad nota siur a
ljosmyndir til ad
lita betur Ut hafa
vinsaeldir andlits-
féordunar aukist
verulega hja
kérlum.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

Tabuid i kringum andlitsféroun karla virdist vera ad hverfa. NORDICPHOTOS/GETTY

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind -

GEFDU

1 JOLAGJOF

Levi’s Glerartorgi

ifellt fleiri karlmenn nota
Sandlitsfaréa og férounar-

vorufyrirtaeki eru farin ad
bregodast vid med auknu frambooi
a férounarvérum fyrir karlmenn. I
vor a&tlar svo enskt férounarvéru-
fyrirteki sem sérhaefir sig i vorum
fyrir karlmenn a0 opna sinu fyrstu
verslun. bPad virdist sem fordéomar
gegn andlitsféroun karla séu ad
hverfa, en enn um sinn er erfitt ad
segja hvort petta er timabundin
tiskubylgja eda varanleg préun og
hvada ahrif betta geeti haft.

Ekki lengur tabu

Karlmenn tr raunveruleikasjén-
varpi hafa tekio patt i auglysinga-
herferdum, fegurdarbloggarar hafa
kynnt og vakio athygli & pessari
tisku, i jantar sidastlionum notadi
Maybelline karlmann i auglysingu
fyrir maskara og i agust sagoi
yfirmadur L'Oréal ad pad veri
ekki lengur tabu fyrir karlmenn af
»sjalfukynslédinni“ ad nota and-
litsfarda. Hann spadi pvi lika ad
innan fimm til sj6 ara veeru komin
afgreiosluboro fyrir karlmenn i
verslanir sem selja forounarvorur.
Sifellt fleiri pbekkt merki hafa tekio
patt i pessari pbroun og bjoda nu
férounarvorur sem eru sérstaklega
fyrir karlmenn.

bessi proun helst ad nokkru
leyti i hendur vid préun i att ad
kynlausum fatnadi sem sést hja
moérgum storum merkjum um
pessar mundir.

Fjolbreyttur markhépur

[ sumar byrjadi tiskuvefurinn
Asos ad selja andlitsfarda sem er
sérstaklega etladur kérlum til a0
svara pessari nyju eftirspurn. Asos
selur vorur fra MMUK, sem er sex
ara gamalt breskt féorounarvoru-
fyrirtaeki fyrir karlmenn. Hagn-
aodur fyrirtaekisins hefur aukist
hratt sidan pad var stofnad og i
vor stefnir MMUK a ad opna sina
fyrstu verslun i Brighton.
Talskona fyrirtaekisins, Lucy
Atkinson, segir ad opnun fyrstu
verslunarinnar sé takn um hvernig
karlmenn natimans séu ao fin-
stilla snyrtiparfir sinar og hafi
ekki lengur ahyggjur af tabtum i
tengslum vio ao peir faroi sig.
Atkinson segir ad markhépur

, ’ Pbao virdist sem

fordomar fyrir
andlitsforoun karla séu
a0 hverfa, en enn um sinn
er erfitt ad segja hvort
petta sé timabundin
tiskubylgja eda varanleg
proun, né hvaoa ahrif
petta geti haft.

fyrirteekisins hafi upprunalega
verid samkynhneigoir karlar, en
pao hafi fljott komid i 1jos ad beir
veeru bara hluti af markadnum.
Stor hluti vidskiptavinanna eru
gagnkynhneigoir karlar sem vilja
halda hraustlegu og unglegu utliti
til ad hjalpa til meo starfsferilinn,
annar stor hluti er karlar & aldr-
inum 15 til 21 ars sem vilja hylja
Iyti a hudinni og svo eru margir
sem nota farda fyrir sjonvarp og
svio.

Rétt eins og yfirmaodur L'Oréal
bendir Atkinson a ad sjalfur a
samfélagsmiolum hafi ytt verulega
undir pessa proun. Fyrst hafi karlar
nytt siur a myndirnar, en svo hafi
peir fario ad nota farda til ad vera
stoougt meo eins konar siu til a0
lita vel it 4 myndum.

Getur aukid krofur

Adam Walker, snyrtisérfredingur
hja vefsiounni the Male Stylist,
fagnar pessari préun en hefur
ahyggjur af pvi ad hun geti ytt
undir oedlilegar atlitskrofur hja
koérlum. Hann segir ad konur
hafi purft a0 eiga vio slikt ara-
tugum saman og nad sé sams konar
prystingur a0 aukast a karlmenn,
sem geti leitt til skekktra viomioa.
Tilraunir til a0 fela Iyti med and-
litsfaroa geti verio fyrstu skrefin a
braut sem leioi til ranghugmynda
um eigin likama og pess a0 menn
skammist sin fyrir atlitio.

bad 4 svo eftir ad komailjos
hvort andlitsféroun hja kérlum sé
varanleg broun eda timabundin
tiskubylgja.
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Astalifid skemmtilegra

Likami og andlit Hlidars Bergs er lista-
verkistédugri motun og vekur sann-
arlega athygli og eftirtekt. Hann segir
geirvortur i formalini og klofna tungu
skjota mérgum skelki bringu.

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

20% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

[ JOLAPAKKANN HENNAR

- Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLIFR MaxMara BRAX

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

y 4
glit 4 likamann sem striga
Esem hagt er a0 skreyta eins og

lifandi listaverk,” segir Hlidar
sem kominn er lengra en margur
Islendingurinn i ad skreyta likama
sinn med gotum, skurdi og huoflari.

Hlioar rekur klofna tunguna at
ar sér.

»,Mig langaoi ad breyta til. Pad
eru allir meo edlilega tungu en
mér finnst klofin tunga fallegri og
skemmtilegri, og pad getur verio
gaman a0 lata folki bregda meo
tungunni,” segir Hlidar og hlar.

,Ppetta er likamsbreyting sem
ég barf ekki a0 syna frekar en ég
kys sjalfur, en pad fer um marga
pegar begar peir sja tunguna, enda
onattarulegt fyrir mannfolkio. bad
byst enginn vio ad pad komi tver
tungur at pegar peir tala vid mann-
eskju, en pegar peir eru komnir
yfir mesta sjokkio pykir peim betta
ymist fyndio eda flott."

Atta ar eru sidan Hlioar for til
Noregs og lét kljufa tunguna. ,ba
var tekio sitt hvorum megin i tung-
una, han dregin pinulitio i sundur
og skurohnifur notadur til a0 skera
i himnuna eftir henni midri pvi
tungan er gerd Ur tveimur voovum
sem eru adskildir. Ad lokum voru
sarin saumuo svo tunguhlutarnir
greru ekki saman aftur,” atskyrir
Hlidar sem getur latio laga tunguna
aftur ef vill.

yTungan greer flj6tt og voru saum-
arnir fjarlaegoir 4 fjoroa degi. Mér
fannst skurdurinn alls ekki sar og
adgerodin tok fljott af, eda um fimm-
tan minttur. Eg var hins vegar sma
tima a0 venjast pessu og bara bad
ad borda reyndist vandasamt pvi
maturinn for 4 milli tunguhlutanna
og tungan yttist til hlidar, en pa var
madur gjarn 4 ad bitai hana,” segir
Hlidar, sem pykir baedi svalt og
gaman ad vera med klofna tungu.

»En ég meeli ekki meo pessu
fyrir hvern sem er. Folk parfad
bua sig undir ad petta sé verra og
leidinlegra en pad heldur. betta er
areynsla a likamann en skadlaust
og 60ruvisi, an pess ad vera 6geds-
legt,“ segir Hlidar og vindur upp a
tunguna, annan hlutann upp i loft
og hinn niour.

,Eg hef fremur stutta tungu
og get bvi ekki gert eins miklar
kanstir med tungunni og peir sem
hafa lengri tungu en vegna pess ad
tungan samanstendur af tveimur
véovum er haegt ad hreyfa hana i
sitt hvora attina og upp og nidur
is6mu andr4, rétt eins og tver
hendur.“

Me0d geirvortur i formalini

Hlioar er faeddur og uppalinn &
Egilsst6oum en flutti tiu dra sudur
a molina. Hann segist hafa verio
rélegt barn og ekki synt huoflari né
gotun dhuga fyrr en a unglingsaldri.

,Atjan ara tok ég til 6spilltra mal-
anna og fékk mér ,tunnel”i eyrun
og alltaf fleiri og fleiri, og pad sama
atti vio um hadflarin. Um leid og
pao fyrsta var komio vildi ég meira
ognu er takmarkio a0 skreyta allan
likamann. Eg er pegar fluradur &
6llum vinstri faeti sem er svartur
me0 negatifum myndum par sem
hudliturinn skin i gegn. Eg vil vera
pakinn flirum en gera pad rélega
og almennilega, og hef afgerandi
hugmyndir, enda gaman a0 gera
eitthvad nytt,“ segir Hlidar sem er
me0 stor tunnel i eyrnasneplum og
minni tunnel i eyrnabrjoéski.

,,Eg var lika med tunnel i nafla en
fékk a mig heita sipu sem brenndi
huaoina af pvi og eftir stendur 6r.
Tvo got voru sdmuleidis i geir-
vortunum en ég 1ét skera af mér
geirvorturnar og er i stadinn med

Hlidar segir soun ad skarta ekki fallegum lokkum i andlitsgdtunum. MYND/STEFAN

Tungan samanstendur af tveimur
voovum sem haegt er ad snua i sitt
hvora attina, eins og sja ma hér.

pinulitil 6r a bringunni,” segir
Hlidar sem for i fjogurra tima
aogerd til ao fjarlegja geirvort-
urnar og kirtla & bringunni til a0 fa
ekki sykingar.

»~Meér pottu geirvorturnar ljotar
og skelfilega 6peegilegt ef til deemis
skyrta nuddadist vio peer eda
onnur snerting. Folki bregdur rosa-
lega ad sja mig geirvortulausan
en ekki sist ef pad kemur heim og
sér geirvorturnar sem €g geymi i
formalini uppi i skap. Pad spyr pa
gjarnan hvort petta séu hnetur i
vokva en begar ég svara ad petta
séu geirvorturnar minar fer 6not
um pad. Eg vildi b6 eiga paer i stad
pess ad peer feeruiruslio, enda
eru peer hluti af mér pott peer séu
alveg onytar.”

Hlioar er lika me0 silikonkualur i
viobeini til ad ykja upp utlit pess,
fimm kdalur sitt hvorum megin fra
6xlum. ,M6rgum bregour i brin
vio aod sja kalurnar, sem og stor 6r
4 bringunni eftir a0 ég 1ét hudfletta
mig med skurdhnif'til ad fa fram
stérar symmetriskar linur eins og
a enninu,” segir Hlidar og visar til
ljésra rispna a enni og gagnaugum.

»+Upphaflega lét ég brennimerkja

mynd 4 kjalkana en sarin greru

svo vel ad myndin hvarf. bvi 1ét ég
flara rispur med hvitum lit i andlit
mitt. baer eru straumlinulagadar og
falla vel med formi andlitsins. Eg
er pé idulega inntur eftir pvi hvort
ég hafi fengio hrifu i andlitid eda
hvort vél hafi spaent upp htdina,”
segir Hlidar og hler. ,Annars skipt-
ist f6lk i prjar typur; pessa sem
fylgist med og porir ekki ad spyrja,
pessa sem &dir i mann og spyr, og
svo pa sem spyr hvao hafi eiginlega
komid fyrir mig.”

Foreldrarnir fyrst i afalli

Fallegir, litrikir lokkar vekja athygli
i gétum i andliti Hlioars.

,Eg hefalltaf viljad hafa
almennilegt og fallegt skart i
goétunum; ymist tr handgerou
gleri eda titanium. Mér finnst
of mikil séun ad vera meo jarn i
likamanum og skarta pa bara jarn-
kalum. Petta parf ad vera fagurt,*
segir Hlidar sem er rétt ad byrja ad
skreyta likama sinn.

I febraar verour haldio afram ad
flara fra faeti upp 4 maga og siou.
bad verdur svort, symmetrisk geo-
metria og flotteri sem mér pykir
toff. Eg er opinn fyrir teekifeerum til
a0 gera meira sem skreytir skrokk-
inn, en 4 sama tima ana ég ekki at
ineitt, kynni mér hlutina vel og
folkid sem gerir petta, pvi 6dyrt er
ekki gott i pessu samhengi, né ad
vera snoéggur a0 hlutunum.”

Hlidar vidurkennir ad foreldrum
hans hafi brugoid pegar hann kom
heim meo klofna tungu.

»,MoOmmu bra 6trulega en pabbi
var po lengur ad venjast gotunum
iandlitinu & mér. Pau voru i sirka
manuo i &falli en h6fou skrifaod
petta ahugamal mitt & unglingsar-
in og ad ég myndi svo hetta pessu.
begar ég heatti ekki hafa pau vanist
pessu og nu pykir pabba bara kal
pott baetist vio.

Astalifio hafi lika oroio
skemmtilegra. ,Fyrst eftir a0 ég var
kominn med klofna tungu voru
stelpurnar mjog hrifnar af pvi ad
profa, sem er audvitad bara gaman.
Forvitnin var vakin og upplifunin
énnur og 60ruvisi.
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Smanjelafotifyrigsmanikonus

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

Falleg
jolafot

Kjoll
kr. 11.900.-
Str. 40-56

Vid erum 4 Facebook

Bejarlind 6  S. 554 7030

Hressileg munstur

hja Kocher

Franski honnudurinn Christelle Kocher
syndi nyjustu linu sina innan um boka-
hillur Strand-bokabudarinnar i New
York. Lifleg munstrin voktu athygli.

austlina Koché var synd a
H vikunni i Strand békabti0-

inni i New York. Christelle
Kocher, hdnnudur merkisins, er
fronsk en stefnir 4 markadssetn-
ingu i Ameriku. Han segist einnig
vera b6kaormur og pvi potti staod-
setningin vio hefi. Christelle velur
reyndar gjarnan slika staoi undir
syningar sinar og komst ad pvi ad

Strand-békabuidin hafoi aldrei
verid vettvangur tiskusyningar.

Pao pykir einnig vioeigandi ad
Kocher syni fatnadinn a almenn-
ingsstdoum par sem hénnun
hennar pykir hressilegur snun-
ingur a gotutisku. A békasafninu
syndi han alpur i yfirsteerd, kjola og
jakkafot. Munstrin pykja haefa New
York, stor, litrik og hressileg.

20%

afslattur

Stilltu magann
d adventunni

Losadu pig vid upppembu og meltingartruflanir
eftir punga mdltid med Gellexier. Birch er svo aftur
vatnslosandi birkisafi sem flytir fyrir pvi ad bjugur
minnki eda hverfi eftir saltan mat.

Komdu i Lyfju og fidu pessar vorur
4 20% afsleetti til &ramota.

lyfja.is

[Livea

- Lifid heil



JOLAGJAFIR UTIVISTARFOLHSINS

Full btd af spennandi vorum fyrir
utivistarfolk a ollum aldri

Fjallaprennan

Oxi med fetli 11.990 kr.
Mannbroddar. 17.990 kr.
Gongubelti 5.990 kr.

Snjéprugur

Léttar, nettar og sterkar med
traustum bindingum

verd fra 18.990 kr.

Legghlifar
Verd fra 6.990 kr.

(axvo)

AKU gbénguskornir eru faanlegir i
mismunandi gerdum og stifleika
sem henta i lengri sem styttri
ferdir. Frabeerir skor!

Superalp GTX 32.900 kr.

Vatns- og
vindheldir
hanskar
5.990 kr.

Icebreaker Merino ullarfatnadur.

» 1 @
Q icebreaker Margir litir og snid.

Ein vinseelasta Merino ull & islandi, nina faanleg i barna- og unglingastaerdum.

Tech Lite
7.990 kr.

Oasis Crewe
5.990 kr.

Oasis Leggings

Everyday /s L . 5.990 kr.
half zip Mlkla urval!

11.990 kr.

Stingur ekki - dregur ekki i sig lykt

Hagaeda bakpokar fra Osprey e Eitt mesta trval landsins

Klifurbakpokar e Leidsogumannabakpokar e Fjallgongubakpokar
Krakkabakpokar e Skidabakpokar ¢ Hjélabakpokar e Ferdatoskur e Dufflar

Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega.
A steerri pokunum sérmétum vid mjadabeltin.

Ferrino hitabrusar
Halda heitu mun
lengur en hefo-
bundnir brasar
6brjétanlegt innra
hylki

verd fra 5.490 kr

Lumex Pro
185L hofudljés

Fjolmargar stillingar
Baklysing

16 kst rafhl.ending
Vatnspéttivorn
11.490 kr.

Gongustafir
GO60dir stillanlegir stafir
Verd fra 5.990 kr.

€5 VERIGA®

Kedjubroddar,
ymsar tegundir
Veriga
Mount Track
5.900 kr.

patagonia

Mikid urval af frdbserum Patagonia vorum fyrir débmur og herra.

Better

Down Sweater Sweater
Hoody flispeysa
29.900 kr. 14.900 kr.

Nano Puff Jacket

27.990 kr. Patagonia hufa

4.990 kr.

KEEN Sandalar og géonguskér
Sandalar med lokadri ta,
ddému- og herrasnid

15.990 kr.

wer X

Merino
ullarsokkar

2fvrir1

...af SherpaX sokkum,
hair og lagir.

3.900 kr.

og pu feerd 2 por!

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020  www.ggsport.is

Finndu okkur
4 Facebook”
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Skornir alltaf adalatridio

Arnor Hermanns-
son byr svo vel
ao eiga tvo fag-
menn Ur tiskunni
i fjolskyldunni
sem badir hafa
haft mikil ahrif a
klaedaburd hans.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

inn 19 ara gamli Arn6r
H Hermannsson o6lst upp i

vesturbz Reykjavikur og
hefur spilad kérfubolta med KR
sidan hann man eftir sér. Utan
korfuboltans eru tiska, tonlist og
adrar iprottir helstu ahugamal
Arnérs sem utskrifast fra Verzlunar-
skola fslands nzesta vor.

Hann lysir fatastil sinum sem
mjog léttum og paegilegum. , A
venjulegum degi er ég mikid ad
vinna meo gallabuxur og paegilega
peysu eda jakka. Eg 4 endalaust
mikio af jokkum sem eru allir mjog
olikir. Mér finnst lika mjég gaman
ad kleoa mig upp a og henda mér
iskyrtu og blazerjakka. Samt lidur

mér alltaf best i toff joggingbuxum
og bol. Skérnir eru aftur a moti
alltaf adalatridio hja mér.”

Markmio vetrarins hja Arnori er
ad vinna fimmta Islandsmeistara-
titilinn 1 r60 med KR, halda afram
a0 baeta leik sinn og syna hvad i

honum byr. ,Nesta sumar tekur
sidan vid skemmtilegt og krefjandi
verkefni med U20 ara landslidinu
sem madur fer audvitad i af fullum
krafti.”

Lengri tima markmio snua ad pvi
a0 taka korfuboltann eins langt og

Falleg ljos sem lysa upp skammdegid

Veggljés svart eda hvitt

kr. 7.990,-

Lofljés grind m.peru

kr. 18.900,-

Lofljés gler m.peru

kr.19.900,-

Skrifbordslampi
kr. 11.900,-

Bankalampi

kr. 16.990,-

kr. 7.450,-

Vegqgljés

Skrifbordslampi
kr. 3.495,-

Skrifbordslampi
kr. 3.495,-

Frostrés leidiskross Retro ljés m.peru
kr. 1.590,- kr. 3.700,- kr. 4.990,-

Hér klaedist
Arnor Nike
vesti, brunni
hettupeysu ur
Zoru, rifnum
gallabuxum uar
Urban Outfitt-
ers og branum
Nike skom ar
Hurra Reykjavik.
MYNDIR/ANTON
BRINK

hann getur. ,Eg von-
ast til pess ad geta
fario til Bandarikj-
anna a skolastyrk til
ad spila korfubolta.
Annars er framtidin
svolitio 6ljos og ég
hefvooa litio peelt
ihenni. Adalatrioio
er bara ad vera
jakveedur og njota.”

Attu per tisku-
fyrirmynd? Eg mundi
segja ad pabbi og
bro6oir minn hafi haft
mestu ahrifin a kleeda-
burd minn. Vio hoéfum
allir még svipadan stil og
fyrir utan kérfuboltann
er tiska 6rugglega vin-
selasta umraouefnio a
heimilinu. Pad er audvelt
ad lita vel at pegar madur
er meo tvo fagmenn i
faginu i fjdlskyldunni.

Huvernig hefur tisku-
dhuginn préast? Pad ma
segja a0 tiskuahuginn sé i
bl6oinu. Pabbi minn hefur
ba0i verid verslunar-
stjori hja Seevari Karli og i
Boss buoinni i Kringlunni.
Tiskuahuginn hefur aukist
eftir pvi sem ég vero eldri
og sé meira um mig
sjalfur. Ipréttafdtin
voru fyrirferdarmeiri

pegar ég var yngri en nana er
skemmtilegra ad klaeoa sig upp a.

Hvernig fylgist bt meo tiskunni?
Adallega i gegnum Instagram en
par fylgi ég morgum fatasioum og
einstaklingum med nettan stil. Svo
nota ég einnig 6pp i simanum eins
og ASOS og Urban Outfitters.

Hvar kaupir pti helst fotin pin?
Hérna heima kaupi ég pau aoal-
lega i Harra Reykjavik. Auk pess
a ég nokkra flikur fra 66°Norour.
Flestoll fotin min hef ég po keypt i
atlondum i budum eins og Urban
Outfitters, Topman og Zoru.

Attu pér uppdhaldsverslanir? Eg
held mikid upp a Hurra Reykjavik
og hef keypt nokkrar flikur par, b6
aodallega nokkur sképor. Einnig
held ég mikiod upp & 66°Nordur.
Erlendis finnst mér Urban Outfitt-

ers og Topman standa upp ur,

peer eru baodar alveg hrikalega
flottar.
Attu pér uppdhaldsflik? Eg
4 enga eina uppéhaldsflik en
er mikill ahugamadur um ské.
Uppahaldsskornir minir eru
Air Jordan 1 North Carolina
sem ég nota mikid
hversdagslega.
Bestu og verstu
fatakaup?
Bestu kaupin
eru orugglega
Libertine-Libert-
ine buxurnar
minar sem ég
keypti i Htrra
Reykjavik.
Eg nota paer
bzdi hvers-
dagslega og
vio finni tilefni.
Verstu kaupin eru
hins vegar Jordan
skor sem ég pantadi
mér a Ali Express a
netinu pegar sa sida
var nybyrjud. Skérnir
komu sidan tveimur
nimerum minni en ég
pantadi pa.
Notar pii einhverja
fylgihluti? Mér finnst
mjog gaman aod kaupa
flott tir og armbond en
lzet hringa og halsmen
alveg i frioi.

Skyrtan og hviti bolurinn
eru ur Galleri 17, svortu
Libertine-Libertine bux-
urnar ur Harra Reykja-
vik og Adidas skoérnir
ur Footlocker.

j6lato

hyriflottagkenun

38158

loelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is
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Smaauglysingar

Afgreiosla smaauglysinga og simi

512 5000

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

FRABART VERD !
VOLVO V60 D6 AWD PLUG-IN
HYBRID R-DESIGN. Argerd 2017,ek.
adeins 15.p km,disel og rafmagn
sjalfskiptur,4x4.Verd 4.990.000.

Rnr.247391. A stadnum - $:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABAERU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til so6lu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storhofoa 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaoi

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Vantar verkstjora i stort uppsteypu
verkefni. Uppl.is. 844 5169 Orn og
4 oulfarsson@gmail.com

Heimilisprif leitar ad duglegum
einstakling i kvéldvinnu.
Umsakjandi parf ad hafa bilprof og
hreint sakarvottord. Umsoknir skulu
berast a heimilisthrif@heimilisthrif.
is

Abendingahnappinn m3
finna @ www.barnaheill.is

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

bjonustuauglysin

Simi 512 5407

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19
Alltaf frabeer tilbo

Kikjid a facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 8

0g a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is

* 210 Gardabz

d i gangi hja okkur!

97 3035 « helgasig2@gmail.com




