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Stekkjastaur kom fyrstur.
Hann laumadist i fiarhusin og
reyndi ad sjuga mjolk dr anum.
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ENZYMEDICA.

Attu vid
meltingar-

van damé I aa Lyngonia er g6d vidbot vid syklalyf til medferdar a endurteknum pvagfaerasykingum. bad faest i helstu apotekum an lyfsedils.

" Fyrsta jurtalyfio
vio pvagfaerasykingu

Lyfjastofnun sampykkti nyverid jurtalyfid Lyngonia fra Florealis en petta er i
fyrsta sinn sem jurtalyf er vidurkennt af lyfjayfirvéldum a Islandi. #>2
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Elsa Steinunn Halldérsdaéttir, prounarstjori Florealis ehf.

jurtalyfid Lyngonia fra Florealis
en betta er i fyrsta sinn sem

jurtalyf er vidurkennt af lyfja-
yfirvéldum a Islandi. Lyngonia er
unnio ur sortulyngsatdreetti og faest
na i helstu ap6tekum an lyfseoils.

,Fj6lmargar konur upplifa
endurtekna pvagferasykingu med
tilheyrandi 6paegindum. I flestum
tilfellum hafa konurnar notao
ymis rad, allt fra pvi a0 drekka
tronuberjasafa yfir i ad fa tima hja
leekni og meodhondla sykinguna
meo syklalyfjum. Vid erum mjog
spennt fyrir ad bjooa upp a fyrsta
jurtalyfio & Islandi sem er til
medferdar a einkennum vaegrar,
endurtekinnar pvagferasykingar,
svo sem brunatilfinningu vio
pvaglat eda auknum pvaglatum hja
konum, eftir a0 alvarleg veikindi
hafa verio utilokud af leekni,“ segir
Elsa Steinunn Halldorsdottir,
doktor i lyfja- og efnafredi natt-
uruefna og préunarstjori Florealis.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid
geroar a virkni sortulyngs og hafa
sambeerileg lyf verid notud vid
pvagfaerasykingum vida i Evropu.

Lyﬁastofnun sampykkti njverid

Sortulyng var i
lyfjaskram arid 1926

Nattaran leikur veigamikio hlut-
verk i sogu lyfjafreedinnar pvi segja
ma ad upphaflyfjafredinnar megi
rekja til groours jardar. Plontur
framleida mikio magn af efnum sér

Lyngonia jurtalyfio er fyrsta jurta-
lyfid a islandi til ad hljéta vidurkenn-
ingu Lyfjastofnunar. MYND/STEFAN

, Vio erum mjog

spennt ad bjooa
upp afyrstajurtalyfio a
Islandi sem er til med-
feroar a einkennum
vagrar pvagferarsyk-
ingar.

Elsa Steinunn
Halldorsdottir

til varnar par sem
peer geta ekki flaio
af holmi pegar paer
veroa fyrir aras
orvera, sveppa og
annarra lifvera.
Fyrir ti0 syklalyfja
var jurtablanda tar
sortulyngi algeng
meOferd vio slikum
sykingum, en pess
ma geta ad a sortu-
lyng var fyrst minnst i lyfjaskram
arid 1926.

Lyngonia er fyrsta jurtalyfio sem
sampykkt er a Islandi en ny reglu-
gerd um slik lyf tok gildi i Evropu
arid 2011. Elsa telur lyfid g6oa
viobot vid syklalyf vido meofero a
endurteknum pvagfaerasykingum.

LJurtalyfio er stadlad me tilliti
til virkra efna sem tryggir ad neyt-
andinn fer alltaf réttan skammt

af lyfinu sem er mjég mikilvegur
pattur til ad tryggja verkun og
oryggi lyfsins,“ segir Elsa.

Ort stekkandi vérulina

Florealis er islenskt lyfjafyrir-
taeki sem sérheefir sigi préun og
markadssetningu 4 jurtalyfjum og
leekningavérum sem innihalda virk
efni 4r nattarunni.

Vérulina Florealis fer ort staekk-

andi en auk Lyngonia fast Rosonia
og Liljonia vio 6paegindum a
kynfaerasvaoi, Aleria vio b6lum og
6hreinindum i hao og Liljeria vio
frunsum.

,Vio hofum fengio frabaerar
viotokur vio fyrstu vorunum okkar
sem komu & markad hér a Islandi
ibyrjun oktéber. I febriiar munu
vorur Florealis fast i seenskum ap6-
tekum,” segir Elsa ad lokum.

Notkun: Fullordnar og aldradar konur: 2 t6flur 2-4 sinnum a dag. Ekki nota Lyngonia ef pu ert med einhverja truflun & nyrnastarfsemi. Hvorki atlad pungudum konum né konum med barn a brjosti, kérlum eda bérnum og unglingum yngri en 18 ara. Notid ekki lengur
en viku. Ef einkenni eru vidvarandi i meira en 4 daga eda versna vid notkun Lyngonia skal hafa samband vid lzekni. betta lyf er jurtalyf sem hefd er fyrir og tilgreinda abendingin fyrir notkun pess er eingdngu byggd a langri ségu um notkun lyfsins. Lesid vandlega
upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid @ www.serlyfjaskra.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Meiri kynlongun, minni kvioi

Pegar karlar komast a midjan aldur fer magn testésteréns minnkandi hja mérgum. Likamleg
einkenni geta veri® margvisleg og hefur Macalibrium Revolution reynst mérgum afar vel.

ikio hefur verio fjallad um
Mbreytingarskeié kvenna og

hvaoa ahrif pverrandi horm-
onaframleiosla hefur 4 lif peirra og
stérf. Umraeour um breyttan horm-
6nabuskap hja kérlum eru ad veroa
meira dberandi en 4dur og ekki ad
astedulausu. Karlmenn, rétt eins og
konur, finna fyrir breytingum pegar
aldurinn feerist yfir og stadreyndin er
st ao fjolmargir karlar sem komnir
erua midjan aldur glima vio ein-
kenni sem rekja ma til minnkandi
framleioslu testosterons.

Kyngeta og
svefntruflanir
»Einkenni
leekkandi testo-
steréngilda eru
margvisleg.
Breytingar a
horménafram-
leioslu gerast po
ekki jafn hratt og
Hrénn Hjalmars-  ijafn miklu meeli

dottir, heilsu- og hja konum og
markpjalfi hja eru einkennin
Artasan. pvi ekki alltaf

jafn auglj6s. En
eftir pvi sem arin lida og aldurinn
feerist yfir breytist lika samsetning
likamans. Hlutur fitu eykst gjarnan
a kostnad voOvamassa, bad dregur
ar beinpéttni, kynvirkni minnkar,
fleiri eiga i erfioleikum meo kyn-
getu. Kvidi, vaegt punglyndi og
svefntruflanir verour einnig algeng-
ara,“ segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

Einkenni testosteronskorts

Flestir karlmenn finna fyrir ein-
hverjum einkennum testésteron-
skorts einhvern tima a lifsleidinni
og hja mérgum geta pau veruleg
ahrifa daglegt lif. Pessi einkenni
geta verio:
® Skapstyggd
® Svefntruflanir
® preyta og proéttleysi
® Einbeitingarordugleikar
® Minni vodvastyrkur
® Hitakof
® Aukin likamsfita
® Minni kynldngun og erfidleikar
vid stinningu
® Beinmassi minnkar (beinpynn-
ing)
® Lid- eda vodvaverkir
® punglyndi

bessi einkenni benda til bess ad
eitthvad verdur ad gera i mal-

Flestir karlmenn finna fyrir einhverjum einkennum testésterénskorts einhvern tima a lifsleidinni.

unum. Menn geta leitad til leeknis
ogjafnvel bedid um malingu &
testosteronmagni til ao vita hvort
orsokin liggi par og akveoio svo i
framhaldinu hvao sé best ad gera.

Jafnvaegi a
horménabuskapinn

Eitt af pvi sem hefur reynst karl-
moénnum afar vel gegn minnkandi
testosteronframleioslu er inntaka
a Revolution Macalibrium en

pao inniheldur Maca-OG™ sem

er einkaleyfisvarin blanda 6likra
arfgerda maca-jurtarinnar og er
sérstaklega tlad karlménnum.
Maca er adaptégen (efni sem
styrkir motstoouafl likamans gegn
streitu og utanadOkomandi areiti)
sem fyrirfinnst i nattarunni og

er m.a. pekkt fyrir ad auka eigio
vionam likamans gegn hvers kyns
streituvéldum.

Revolution Macalibrium
hefur g6d ahrif a:

® Orku og uthald

® Beinpéttni

® Kynferdislega virkni

® Frj6semi og almennt heilbrigdi

Maca er afar virk rét og pvi er rao-
lagt ad byrja a pvi ad taka 1 hylki a
dag og bzeta vio 60ru hylki eftir 1-2
vikur. Eftir 3-4 manudi ma minnka
skammtinn aftur niour i 1 hylki en
bad geti naegt til ad vidhalda jafn-
vaegi.

Revolution Macalibrium er
me0 lifreena vottun i USA, Evrépu
ogJapan, er ekki erfoabreytt (non
GMO) er me0 Fair Trade vottun eda
sanngirnisvottun, er gluteinfritt
og hentugt fyrir grenmetisetur og
vegan. Virkni Femmenessence hefur
verio stadfest i ranns6knum og birt i
virtum laekna- og visindatimaritum.

Krll O

- Oflugustu Omega 3 fitusyrumar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafi
sem er hreinasta hafsveedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

»Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
hudinni“

Kristofer Fannar Stefansson

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Einblinir a innni styrkleika

Aslaug Bjort Gudmundsdottir hefur gefid ut dagbok sem inniheldur raé til sjalfsraektar og innri
vellidunar. Hun segir mikilveegt ad byggja sig upp frekar en setja sér of strong markmio.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4
Eg hef alltaf haft dhuga a mann-

raekt i sinni vidustu mynd —

pad ad efla gledina i lifi sinu,
leggja raekt vid styrkleika sina og
hzfileika, efla sjalfsvitund sina og
eigio innsai, segir Aslaug Bjort
Gudmundsdattir, en htin gefur ut
dagbokina Arid mitt, annad ario i
r60, sem inniheldur leidbeiningar
og rao til sjalfsrektar og persénu-
legar stefnumotunar, eins og han
lysir pvi.

,Eg sest sjalf alltaf nidur um
hver aramot og geri ,persénulega
stefnumo6tun” fyrir arid. Hvada
svio eru paod til deemis i lifi minu
sem mig langar til a0 leggja aherslu
a? baod getur verid misjafnt eftir
pvi hvar ég er stodd a aviskeidinu
edailifinu. Stundum er pad
fjolskyldan, stundum eru pad fjar-
malin, stundum sntiast markmidin
um hvada drauma ég tla ad lata
raetast, hverju ®tla ég loksins ad
lata verda af? Eg sé petta fyrir mér
eins og koku og pa eru pad mis-
munandi sneidar sem ég einblini
aihvert skipti. Svo datt mér i hug
ad bua til bok og pa var upplagt ad
hafa sneidarnar tolf, jafnmargar
manudum arsins,“ atskyrir Aslaug.

| kvold kl. 20:00

Kyrrdarstund i Laugarneskirkju vid Kirkjuteig
Sigurdur Skulason - hugleiding & adventu
Birgitta Sveinbjornsdéttir — J6ga Nidra slokun
Baldvin Snaer Hlynsson — piandleikur
Piparkokur og te fra Heilsustofnun

Allir velkomnir

Berum abyrgd a eigin heilsu

#Eg sest sjalf alltaf nidur um hver aramoét og geri ,,persénulega stefnumétun“ fyrir arid,“ segir Aslaug Bjért Gudmunds-
daéttir en hun gefur at dagb6k med radleggingum til sjalfsstyrkingar. MyND/STEFAN

»Reyndar hef ég velt
pvi fyrir mér ad efnio
purfi ekki endilega
ad vera i dagbokar-
formi, pad er aldrei
ad vita hvad getur
ordid. Mig langar

til a0 gefa ut

bok sem ekki er
timatengd.“

, En pad er mjog
auovelt fyrir folk
ad nyta sér pessa aoferoa-

freedi personulega.

,Eg set sneidarnar upp eins og
hamingjuhj6l meo télf hamingju-
lyklum sem ég hef dkvedio hverjir
eru. Lesandinn feer akvednar
spurningar, hugleidingar eda
verkefni, sem hjalpa til vid ad
mota pad hvernig folk ®tlar sér
ad vinna meo efni hvers manadar.
Folk getur einnig nytt sér einungis
adferdafraedina og sett inn eitthvao
annao.”

Aslaug er rekstrarfredingur,
med MA i mannaudsstjéornun og
BA iritlist. Han gaf at smasagna-
safnid Himnaljos arid 2015, Arid
mitt 2017 kom 1t i fyrra og a pessu
ari komu ut baekurnar Your Inner
Iceland og Arid mitt 2018. Han
segir audveldlega mega heimfeera
hugtok i mannaudsstjornun yfir a
personuleg markmio og aramoéta-
heit.

,betta er ekki svo olikt. Fyrirtaeki
pekkja hugtok eins og ,hlutverk”
og ,stefna“ og nota ymsar adferdir
til a0 vinna ad dkvedinni syn og
a0 bvi ad allir innan fyrirtaekisins
séu ao stefna i somu att. En bao er
mjog audvelt fyrir folk ad nyta sér
pessa aoferdafraedi personulega,”
segir Aslaug og er pegar farin ad
huga a0 nastu bok.

»Reyndar hef ég velt pvi fyrir
mér ad efnid purfi ekki endilega
ad vera i dagbokarformi, pad er
aldrei ad vita hvad getur oroio.
Mig langar til a0 gefa it bok sem
ekki er timatengd. En liklega yroi
dagbokin alltaf meo lika. Aramétin
eru timinn sem folk vill fara yfir
hlutina og koma skikki a lif sitt. En
pad sem ég legg dherslu 4 i bessari
bok er gledi og jakvaeoni og ad
einstaklingurinn blomstri og efli
styrkleika sina. Skilabodin eru alls
ekki i formi pess ad setja sér 6gur-
lega strong markmio og hamast a
sér meo svipuna. Eg er ekkert fyrir
pad sjalf og dkvad strax ad bokin
yrdi ekki pannig,“ segir Aslaug. ,Eg
vil miklu frekar hvetja {61k til pess
ad lita inn 4 vid og finna hvad pad
er sem gefur pvi vellidan og gera
bara meira af pvi. ba er madur a
réttri leio.”

Stilltu magann
d adventunni

Losadu pig vid upppembu og meltingartruflanir
eftir punga mdltio med Gellexier. Birch er svo aftur
vatnslosandi birkisafi sem flytir fyrir pvi ad bjugur
minnki eda hverfi eftir saltan mat.

afslattur

Komdu i Lyfju og fidu pessar vorur
4 20% afsleetti til &ramota.

lyfja.is

[Livea

- Lifid heil




SENDUM FRITT UM ALLT LAND SENDUM FRITT UM ALLT LAND
www.smarthoutique.is www.smarthoutique.is

Fjardargata 13-15, Hafnarfjorour, simi 551 1040

Opid man.~fos. kl. 10-18 bad er adeins ein alvéru hanskabiid
Laugardaga kl. 10-17

Fiérg el
ur jgue.\ . , e xe -
Sunnudaga kI. 12-17 * www.smartboutid og hin er i Firdinum Hafnarfiroi.

Herratrefill og hanskar Jolatilbod 5.490.kr

Refaskott og hanskar Jolatilbod 12.490.kr
Tundra eda Tundra long gervifeldshifa og hanskar Stutt skott 9.900.kr

Jolatilbod 7.500 kr. Margir litir i bodi.
Margir litir i bodi.

Kaninuh(fa og hanskar
Jolatilbod 15.900.Kkr
Margir litir i bodi.

Gervifeldskragar i Grvali vero fra 4.200.kr
Margir liti i bodi.

Pasmina og hanskar Jolatilbod 4.950.kr
Margir litir i bodi

Hvergi meira Grval af geeda ledurhdnskum Mikid trval af geda herra hinskum & lang

Vero fra 3.450 kr. besta verdinu i banum. Verd fra 3.990 Kr
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20% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

| JOLAPAKKANN HENNAR

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASLER MaxMara BRAX

Jardarberjajolasveinar eru 6mot-
staedilegt heilsunammi. Skerid
toppinn af jardarberjum til ad nota
i jolasveinahifu og setjid mozza-

Allt sem minnir a jolin gledur bornin. Salat sem sett er a disk sem fegursta rellakalur a milli jardarberjahluta
jolatré a beina leid i munn peirra og maga. Formid jolatré ar brokkoéli, tom- fyrir jolasveinahaus. Skreytid med
otum, kartéflum og nachos og skerid stjornu ur osti til ad setja a toppinn. utskornum eplum og duski ar osti.

Adventugott

fyrir litla munna

4
T'S)I(an — | Adventan er timi freistinga, ekki sidur en jolin. Hvarvetna

leynast smakoékur og seetindi, en pad er vel haegt ad Gt-
blua spennandi heilsufxdi fyrir bérnin i desember, a milli
pess sem pau maula sukkuladi ur dagatali ogjolaskom.

Falleg ljos sem lysa upp skammdegid

Veggljés svart eda hvitt
kr. 7.990,-

Lofljés grind m.peru

kr. 18.900,-

Krokkum pykir gaman ad hugsa til pess ad verda arinu eldri a nyju ari. bvi
er snidug og lostet hugmynd ad bua til artal nyja arsins, 2018, ur berjum,
sitrusavexti eda eplasneid, banénum og kivi.

Bankalampi

kr. 16.990,-

Vegqgljés
kr. 7.450,-

Lofljés gler m.peru Skrifbordslampi _
kr. 19.900,- kr. 11.900,-
Hafragrauturinn
verdur &vin-
tyri kominni

pennan jolalega
buning og hrein-
lega gaman ad
kjamsa a jolatré
ar kivi og eplum,
og jolasveini ar
banénum og
berjum.

Skrifbordslampi Skrifbordslampi
kr. 3.495,- kr. 3.495,-

Frostrés leidiskross Retro ljés m.peru
kr. 1.590,- kr. 3.700,- kr. 4.990,-

Oll born elska maffur i litriku formi. Skerid appelsinur i sneidar sem passa i
muffuform og setjid avexti og frosna joguart undir.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TOYOTA Yaris h/b active. Argerd
2017, ekinn 31 b.KM, bensin, 6 girar.
Verd 1.940.000. Rnr.152092.

TOYOTA Aygo h/b x-play touch.
Argerd 2017, ekinn 30 P.KM, bensin,
5 girar. Verd 1.550.000. Rnr.152094.

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

TOYOTA LAND CRUISER 200 VX

35”. Arg.2008,ek.adeins 148.

pus km,bensin, sjalfskiptur.Verd
6.490.000. Rnr.247484. A stadnum -
S$:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA COROLLA UTSALA
Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidsdgubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Bilar til solu

Renault Trafic 2005 ek. 195 pkm
beinsk 6 gira disel pakbogar.
Fallegur og godur bill. Verd 790
pusund Tilbod 590 pusund
stadgreitt Uppl.is. 820 4640

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

20%

afslattur

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta l6ggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Malarameistari og husasmidur
getur baett vid sig verkefnum. Tek
ad mér endurnyjun badherbergja.
Faglaerdur. Uppl.is. 662 7710

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Stilltu magann

4 adventunni

Losadu pig vid upppembu og meltingartruflanir

eftir punga mdltid med Gellexier. Birch er svo aftur
vatnslosandi birkisafi sem flytir fyrir pvi ad bjugur
minnki eda hverfi eftir saltan mat.

Komdu i Lyfju og fidu pessar vorur
4 20% afsleetti til &ramota.

lyfja.is

[Livea

- Lifid heil
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Til s6lu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna20i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L’ Hjalparstarf
\ar) kjirkjunnar

GUMMISTEYPA b. LARUSSON
SER UM SAMSETNINGU
OG UPPSETNINGUM A
FERIBONDUM UR GUMMII,
PU OG PVC.

Leitum ad folki sem hefur nad
25 ara aldri til ad utbla og setja
saman stor og sma feribénd.
Eftirfarandi eru paer kréfur sem
vid gerum til starfsfolks okkar:

- Feerni i mannlegum samskiptum.
- Frumkvaedi i starfi.

- Drifkraftur og jakvaedni eru
mikilvaegir eiginleikar.

- Pjénustulund og vilji til ad skila
godu verki.

Vidkomandi getur hafid storf
strax.
Nanari upplysingar i sima
5674467 & milli k1.09 og 15 alla
virka daga

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNALEIGA
Erum med nokkra lausa smidi og
verkamenn sem geta hafid storf
strax og unnid fram ad jolum.
Nanari upplysingar i sima 551
5000 og proventus@proventu.is
Nanari upplysingar i sima 551
5000 og proventus@proventu.is

Serfraedingar |
radningum

Aneegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

FASTS

Rédningar

Malarameistari 6skar eftir vinnu. 27
arareynsla. Uppl.is. 662 7710

lind@fastradningar.is

mjoll@fastradningar.is ~ www.fastradningar.is

' pakblasarar
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,  Errakastigid of hatt?

Oflugir blasarar med |
pykkar kopar pipum |
og léttari hnnun.

Gluggaviftur
Utsogsviftur

1IshUsIO sviftuis

-andadu lettar



