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,Vid erum ad gzla vid pa hugmynd ad koma med ny tilbrigdi af jolakremkexi fyrir hver jol, svona eins og jélabjorinn,“ segir Johannes Freyr Baldursson, fram-
leidslustjori hja Fron. MYNDIR/EYPOR

Jolakremkexio
slaer i gegn

Nyjasta afurd fra Fron er jolakremkexid sem slegid hefur i gegn fyrir jolin. Kex-
skelin er kryddud med kanil, negul og engifer og kemur 6llum i gott jélaskap.
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Framhald af forsidu >

remkexid sigilda fra Fron,
I(eéa Semundur eins og

margir kalla pad, hefur verio
framleitt i tugi ara og er enn ein
vinsalasta kextegundin sem fyrir-
taekio framleioir. Lengi vel hefur
kexid verid framleitt med vanillu-
kremi og lj6su kexi, en nyjungar
i bragdoefnum og nyjar vélar hafa
gert starfsménnum Froéns kleift
a0 fara inn a nyjar brautir meo
kremkexio segir Johannes Freyr
Baldursson, framleioslustjori
hja Frén. ,Vio héfum adeins nytt
okkur pessa méguleika og @tlum
okkur steerri hluti i nanustu
framtio. Nyjasta afurdin er jola-
kremkexio sem slegid hefur i gegn
nuna fyrir j6lin. Vio erum ao geela
vio pa hugmynd ad koma meo ny
tilbrigdi af j6lakremkexi fyrir hver
jol, svona eins og jolabjorinn.”

Nyja jolakremkexid var proad

sidasta sumar a0 sd6gn J6hannesar
og er fyrsti argangur af jolakrem-
kexi Frons. , Kexskelin sjalf er
krydduod meo kanil, negul og engi-
fer sem gerir kexio meira jolalegra
og spes. Fyrir pann sem smakkar
pao ba koma jolin 6rugglega fyrst
upp i hugann og i bragolaukana.”

A alltaf vid

Kex fra Fron hefur fylgt kynslodum
Islendinga og pad er nzr alls stadar
ibooi segir Johannes. ,Islendingar
borda kexid eitt og sér eda dyfa

pvi jafnvel i mjolk, kako eda kaffi.
Kremkexio hefur verio vinszlt &
veislubordum i erfisdrykkjum og a
ymsum samkomum. Jolakremkex-
i0 er nattarulega gedveikt gott med
heitu stikkuladi og peyttum rjéma,
ég tala nd ekki um ef god jolabok
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o Dilakrenkex

uppskeifli

Starfsmenn Frons vid pokkun a kexi.

mitt hér tveer frabaerar uppskriftir
fra Eggerti Jonssyni, konditor og
bakarameistara hja ISAM, en bar
kemur kryddio i jolakremkexinu
sterkt inn.”

er vio hondina lika. Svo er hagt ad
nota jolakremkexio, og reyndar
petta venjulega lika, i alls kyns
eftirrétti og googaeti til ad gaeda
sér a um jolin. Vio birtum ein-
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Ris a la mande med jélakremkexi fra Frén
(fyrir 6-8)

Skyrdesert med jélakremkexi fra Frén
(fyrir 6-8)

1 pakki jélakremkex (mulid)
75 g smjor (breett)

1 pakki jélakremkex (mulid)
750 ml mjélk

1/2 tsk kanill 125 g grautargrjén
2 egg 1 vanillusténg
140 g sykur 50 g flérsykur

150 ml rjémi

250 g mangéskyr

(ma vera hvada skyr sem er)
3 bléd matarlim

50 g méndluspaenir (ristadur)
250 ml rjémi

75 g smjor (braett)
Kirsuberjasésa

Matarlimsbléd 16gd i bleyti i kdldu vatni. Peytid
egg og sykur vel. Léttpeytid rjdmann, blandid
skyrinu Ut i rjdmann og svo eggjablénduna.
Breaedid matarlimsblédin og blandid peim
saman vid.

Penslid pottinn med sma smjéri svo mjélkin
brenni ekki vid, leyfid sudunni ad koma upp &
mjélkinni og baetid hrisgrjénum i.

Kljufid vanillusténgna i tvennt og skafid vanillu-
fraein Gt i pottinn. Sj6did i 30-40 min eda par til
hrisgrjénin eru mjak. Keelid.

Myljid kexid, setjid i glés og skyrblénduna &

milli, 2-3 16g. Rjéminn er léttpeyttur og florsykri blandad ut i.

Kex fra Fron hefur glatt landsmenn i aratugi.

Nyja jolakremkexid inniheldur m.a. kanil, negul og engifer sem gerir kexio
enn jolalegra.

Fyrsta flokks hraefni
Johannes segir enga t6fraformulu
a bak vio vinsaldir kexins fra Fron
undanfarna aratugi. I sjalfu sér er
pad einfaldleikinn og fyrsta flokks
hraefni sem notad er i allt kexid
okkar. Adur fyrr var ekki mikid
arval af godgeaeti med kaffinu,
midad vid hvernig pad er i dag.

Pa var oft fyrsti kostur ad kaupa
Fronkex og eiga til uppi a hillu eda
inni i buri. Kexio geymist vel par

seerindum i gomi. bvi ma segja ad
Islendingar hafi byrjad snemma ad
smakka a Fronkexinu.“

Nytt smakdékudeig

Jolakremkexid, jolasmakoékurnar
ogjoladeigio fra Fron eru fyrir-
ferdarmiklar vérur pessa dagana
en einnig var nytt smakoékudeig
kynnt til ségunnar fyrir jolin.
,Pao er selt i keelum buda, er med
hvitu stikkuladi og trénuberjum

Sukkuladihjapur:

100 ml rjémi

150 g mjélkursukkuladi
25 g smjor

Hitid rjémann upp ad sudu og helllid yfir
sukkuladid og blandid dsamt smjori.
Setjid sem efsta lag.

Skreytid ad vild.
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Blandid pessu varlega ut i hrisgrjénin dsamt
mdndluspaeninum. Myljid kexid, blandid smjérinu
vid og setjid i botninn & glésunum. Bzetid
grautnum ofan & og hellid kirsuberjasésunni yfir.

KEIMUR
AF KANIL
06 NEGUL
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sem bao er litill raki i pvi og ég held
ad samansafn af pessum kostum
hafi gert Fronkexio svona vinszlt.
Einnig ma nefna ad pao hefur
tiokast i gegnum tidina ad litlum
bérnum, sem eru a0 taka tennur,
er oft rétt mjolkur- eda matarkex
til a0 naga og narta i vid klada og

sem okkur finnst hrikalega gott

og hefur fengio gooar vidtokur. Eg
legg til ad allir profi a0 taka pao
med i nestu ferd og baka heima.
Sidan er verid pbroa ymsar nyjungar
oglandinn getur 6rugglega treyst

a sumarkremkex me0 haekkandi
sOL.“
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ANNA
litaour silfur refs kragi
85.500 kr.

JANA
mokka kapa
249.000 kr.

FELDUR

verkstaoi

REYKJAVIK, ICELAND

BYLGJA
VINDUR tlfa skinns kragi
raudrefs trefill 23.800 kr.
15.500 kr.
EIR
tilpa m. refa skinni
158.000 kr.
GJOLA FROST Osp
mokka liffur m. refa skinni selskinns hafa m. ulfa skinni blarefs jakki
9.200 kr. 44.200 kr. 138.000 kr.

Verslun - Snorrabraut 56, 105 Reykjavik | s. 588-0488 | www.feldur.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

100 % LAN MOGULEGT
NISSAN X-TRAIL. Argerd 2009, ekinn
102.pus km,disel, sjalfskiptur.Verd
1.790.000. Rnr.440829. A stadnum -
S:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

TOYOTA COROLLA UTSALA

Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidségubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

BESTA VERDID !
Volvo XC90 T8 Momentum 04/2016
7Manna, Ledur, Glerpak, ny dekk
Allur eins og nyr, Okkar verd 8.4 mil
1 Skipti moéguleg!

BESTA VERDID !
Landrover Discovery 4S 05/2011.
Ek 138 pus km Ledur, 7 manna,
(nanari lysing radnr 151966) Verd
4.990 pus 1!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

KIA CEED CRDI nyskr 08/2013, ekinn
38 b.km, DIESEL, SJALFSKIPTUR.
BESTA VERDID 1.990.000 kr.
Radnr.256967 a BILO.is

Ho6fdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

@ Barnaheill

Savethe Chidren § sandi

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

= " = VERSLUNARTAKNI

mmsm  www.verslun.is

Varahlutir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og g6d pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjéonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Allt hja okkur

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994
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Allt fyrir ATVINNUELDHUSIP

upppvottavélar

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

2016

Allt hja okkur

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

gas-span-rafm
eldavélar

stal kaelar

stal vinnubord

Draghalsi 4

Syningarsalur vid Draghals

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569
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AKTIK 49444

- 110 Reykajvik

Simi: 535 1300

Fax: 5351305 - verslun@verslun.is




