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Heimili

Krakkarnir mega opna
joladagatalio a fostudag
ogfyrstiiadventu era
sunnudag. Jolin nalgast
60fluga og mikio um ao
vera alls stadar. =>4
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Haukur Grénli (t.v.) varaslékkvilidsstjori og Pétur Pétursson, slékkvilidsstjori Brunavarna Arnessyslu, sem opnudu Eldvarnaatakid i ar.

Eldvarnafulltraar
heimilanna

Naestu dagar verda annasamir hja slékkvilidum landsins en pa heimsaekja
pau bérni 3. bekki grunnskolum um allt land. Markmidid er fyrst og fremst
ad freeda pau um grunnatridi eldvarna i addraganda adventunnar. =2
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Framhald af forsidu =

slokkvilios- og sjukraflutninga-

manna (LSS) hoéfst fimmtu-
daginn 23. n6vember og stendur
fram i adventubyrjun. Par munu
slokkviliosmenn heimsaekja born i
3. bekk grunnskola um allt land og
freeda pau um grunnatridi eldvarna
iaddraganda adventunnar.

Atakio var fyrst haldio fyrir um
aldarfjoroungi og segir Haukur
Gronli, varaslokkvilidsstjori
Brunavarna Arnessyslu, ad mark-
mio pess sé a0 freeda yngstu kyn-
slédina um eldvarnir pvi bannig
verdi hlutirnir peim eolislaegir
og eldvarnir hluti af daglegu lifi
peirra. ,Eldvarnaatakio hefur
vissulega proast pessi ar meo
dyggum stuoningi Mannvirkja-
stofnunar, Eignarhaldsfélagsins
Brunabotafélags Islands, TM, 112,
SHS og allra sl6kkvilida a landinu.
Grunnurinn er enn sa sami, hfum
eldvarnir i lagi og forum varlega
meo eld og rafmagnstaeki.”

Eldvarnaétak Landssambands

Annasamir dagar

Nestu dagar verda pvi annasamir
hja slokkvilioum landsins en hvert
peirra sér um ad heimakja grunn-
skola a sinu svaedi. ,Pad eru morg
pasund bérn i pridja bekk sem
munu fa heimsékn nastu daga.
Vio hja Brunavérnum Arnessyslu
munum t.d. hitta um 270 bérn par
sem vio redum um reykskynjara,
sem eru 6dyrasta og 6ruggasta
liftrygging sem vio getum keypt,
slokkvitaeki og eldvarnateppi.
Einnig redum vio rymingar- og
fléttaazetlun fyrir heimilin sem
boérnin eiga ao reeda vid fjolskyldu-
meolimina heima fyrir og fa til pess
lestrarefni fra okkur. Vio leggjum
einnig aherslu & ad bérnin kunni
neyodarndmerio, 112.

Vio leysum pau svo it med
gjofum eins og vasaljosi og endur-
skinsborda auk pess sem vio hja
Brunavérnum Arnessyslu gefum
peim einnig sundpoka. betta endar
svo & a0 dregid verdur dr getraun
Eldvarnaataksins og verda veitt
vegleg verolaun a 112 daginn i
febraar.”

Vel heppnad atak
Atakio hefur gengio vel undanfarin

Nokkrir hressir lidsmenn Brunavarna Arnessyslu sem heimsakja nokkra grunnskéla a nastu dégum.

ar, ad sogn Hauks. ,bad eru fair
sem taka eins vel 4 moti okkur og
boérnin. Pau eru lika mun meo-
vitadri um eldvarnir i dag en adur
fyrr. Flest peirra muna lika eftir pvi
pegar vio heimsottum pau i elstu
deild leikskdlanna.”

Pess vegna er lika mikilvaegt ad
sogn Hauks a0 gefa sér tima til a0
spjalla og hlusta a ségur barnanna.
,Vid hja Brunavérnum Arnessyslu
urdum pess heiodurs adnjotandi
ad opna Eldvarnaatakio i ar. bad
var gert i Sunnulaekjarskola a Sel-
fossi og eiga stjornendur skoélans

NYJAR SENDINGAR
AF VETRARVORUM
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 Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLIER MaxMara BRAX

og nemendur heiour skilinn fyrir
frabzerar mottokur. Logreglan a
Sudurlandi asamt sjukraflutningum
HSU var meo okkur og fengu nem-
endur { pridja bekk ad spjalla vio
alla viobragdsadila sem voru a
stadnum ao lokinni fraedslu sem

ég hélt meo dyggri adstoo fra Astu
Stefansdottur, framkvaemdastjora
Arborgar.“

Nemendur ahugasamir

Haukur segir nemendur vera eins
og svampa og sjiga i sig fredsluna
enda standa pau sig er heim kemur
i hlutverki eldvarnaeftirlitsmanna
heimilanna. ,Eitt lykilhlutverk
okkar er ad vera synileg i sam-
félaginu, p.m.t. a0 sinna fraedslu i
eldvérnum og forvérnum. Pessum
bérnum sem hafa fengio reglulega
fraedslu i leik- og grunnsk6lum
verOur eolislaegt a0 hafa reykskynj-
ara, slokkviteki og eldvarnateppi
og huga ad eldvérnum heimilisins.
Vid getum bararifjad upp pegar 16g
um notkun 6ryggisbelta i bifreidum
voru sett, pao var ekki litio atak. Eg
hugsa ad pad séu ekki mérg bérn
idagsem vilja sitja i bil a fer0 an
oryggisbeltis.”

Mikil spenna
var i loftinu hja
nemendum
Sunnulakjar-
skola.

Sunnulakjarskoli a Selfossi var fyrsti skélinn sem var heimséttur i ar.

Reykskynjarar skodadir
Dagur reykskynjarans er fram
undan en hann er haldinn 1. des-
ember ar hvert. ,bann dag hvetjum
vio landsmenn til ad skipta um raf-
hl60u i reykskynjurum og athuga
hvort peir séu i lagi. Vido malum
meo ad pad sé einn reykskynjari i
hverju rymi a heimilum fyrir utan

par sem ekki er haegt ad koma pvi
vid, svo sem inni i eldhusi eda a
badi. Svo er bara ad njéta timans
sem fram undan er meo fj6lskyldu
og vinum, ljosum og skreytingum
sem lysa upp skammdegid. b6 parf
a0 muna ad umgangast lifandi ljos
og rafmagnsbdnad svo sem lj6sa-
seriur med virdingu og varao.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Windmill
vitaminin
sivinsael a
Heimkaup.is

| netversluninni Heimkaup.is er haegt
ad nalgast gridarlegt arval af alls kyns
vérum, par 4 medal vitamin og faedu-
botarefni. | peim flokki hafa turmerik
og D-vitamin alltaf verid vinsalust.

6rgum pykir gagnlegt ad
M taka vitamin og fedu-

botarefni, ekki sist a
pessum tima ars, pegar likams-
starfsemin fer i alls kyns 6jafnvaegi
vegna vedurs og mikils myrkurs.
bessi efni er hagt ad fa i vefverslun-
inni Heimkaup.is, en par eru seld
vitamin fra bandariska fram-
leidandanum Windmill og pau eru
a tilbooi ut pessa viku.

,Windmill er einn staersti fram-
leidandi vitamina i Bandarikjunum
og i fararbroddi pegar kemur ad
nyjungum til ad maeta sivaxandi
krofum neytenda sem vilja adeins
pad besta,” segir Johann bPorsson,

markaosstjori Heimkaup.is. ,Heim-
kaup.is hof innflutning 4 Windmill
fyrir rimu éri og Islendingar hafa
tekio pessari voru opnum érmum,
enda pekkja margir vorumerkio fra
Bandarikjunum.

Fra Windmill koma heilsu-
vorur i heesta gaedaflokki, vitamin,
steinefni, fedubotarefni og ,graen”
vara. beir sem profa vorurnar halda
afram a0 nota peer,” segir Johann.

D-vitamin og tarmerik
vinsalast

Jéhann segir a0 fra upphafi hafi
vinszlustu vérurnar verio tarmerik
og D-vitaminin. ,Svo er B-vita-

Tarmerik og D-vitamin hafa fra upphafi verid vinsalust i flokki vitamina og fedubdétarefna.

Johann segir ad Cyber Monday tilbodin endist ut vikuna. MYNDIR/EYPOR

minid alltaf vinseelt,“ segir hann.
yTarmerikio rykur ut, en hylkin
innihalda nanast 100% tarmerik.
Eins og flestir vita er tirmerik pekkt
fyrir andoxunareiginleika sina og
pad studlar ad hraustu og 6flugu

onzemiskerfi. Tarmerik er reyndar
ein vinselasta varan 4 Heimkaup.is
—en pear eru um 36.000 i heild.

Pa er D-vitaminio okkur hér a
Islandi naudsynlegt yfir vetrar-
timann, par sem flest okkar eru inni

vio pessa fau klukkutima sem s6lin
skin,“ segir Johann. ,En betta ,solar-
vitamin“ verour til { hadinni pegar
s6lin skin. D-vitaminio er i sérstakri
linu fra Windmill sem kallast Sun-
shine.”

Cyber Monday afslaettir ut
vikuna

Netmanudagurinn, Cyber Monday,
var sidastlidinn manudag og
Jéhann segir a0 salan hafi verid
gridarleg. ,Vio budum upp a mikid
af flottum tilbooum, a allt ad 80%
afsletti. Salan & 24 klukkustundum
var svipud og a einum og halfum
manudi i venjulegu arferoi,“ segir
Jéhann. ,Vio framlengjum Cyber-
afslettina ut vikuna, svo peir sem
vilja nyta sér tilbodin pegar peir fa
atborgad njoti goos af. Oll vitamin
fra Windmill eru nt 4 30% afsleetti,
svo bao er um ao gera ao fylla a
birgoirnar i skapnum.”

Jolastemming um helgina

Jélastemmingin vaknar um helgina pegar adventan hefst. A féstudag verdur fyrsti glugginn i jola-
dagatalinu opnadur og fyrsti dagur adventu er a sunnudag. Pa attu jolalégin einnig ad heyrast.

a0 ma buast vid
paé landsmenn

komist ijola-
skapio um helg-
ina og 6rugglega
margir bnir ad
akveoa bakstur,
laufabraudsgero
e0a skreytingar.
Adventuljésin
faraigluggann
asunnudaginn og
somuleidis verdur pa
kveikt a fyrsta adventu-
kertinu.

Jolaporpio i Hafnarfirdi verour
opnad a fostudag kl. 18. Eins og
undanfarin fimmtéan ar verour
margt um ad vera a Thorsplani
pegar ljosin verda tendruo a jola-
trénu. A0 pessu sinni verdur pad
borhallur Sigurdsson, Laddi, sem
mun kveikja a trénu og segja um
leio jolasogur fra pvi hann var barn
i Hafnarfiroi. Jélaporpio verour
opio allar helgar til jola. Tuttugu
sOluhts verda skreytt og par er
bo0io upp a fallegt handverk til
solu.

Skautasvellio & Ingolfstorgi
verour somuleidis opnad a fostu-
dagkl. 19 og verdur opid daglega i
desember. I kringum svellid verdur
jolaporp par sem heegt er ad fa mat
og drykk.

A0 6llum likindum eru margir
ad fara d jolahladboro eda i annars
konar jélaveislu um helgina. ba
munu joélalégin hljoma a atvarps-
stoovunum.

Adventuljosin pryda glugga landsmanna fra og med sunnudeginum nasta.

Jolaporpid i
Hafnarfirdi
verour opnad
a fostudag.
Venjulega

er margtum
manninn i
jolaporpinu og
margt um ad

vera.

Bo6rnin mega opna fyrsta gluggann i joladagatalinu a fostudaginn.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

NYR BILL 4X4!
Suzuki S-Cross GLX 4X4 12/2017.
Sjalfskiptur, Diesel ! Billinn er a
stadnum . Okkar verd 4.4 mil I!!
Skipti skodud

ODYR EN GODUR!
Toyota Auris 10/2010 ek 100 p.km
beinskiptur, bensin Okkar verd 990
pus. ! Er a stadnum.

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Skoda Fabia 2007. Ekin 154.p.
Beinskiptur. Laekkad verd 430pus.
Asett verd 600.bus. gott vidhald.
Uppls i sima 821-4217.

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjénusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
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REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra

fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Vidhald Getum baett

vid okkur verkum i
murverk-flisaldgnum-flotun og
rennum og nidurféllum. Véndud
vinnubrdgd og aralong reynsla.
Uppl. i5:6185286 bordur

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD

Slokunarnudd i midba Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjonusta

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Hausttilbod 2900 kr Fm.
7728100

Keypt
7 Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S.554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18

Husnadi 6skast

Hias/ haed / radhas i
110 RVK eda nagrenni dskast!

Hjon med 3 born 6ska eftir einbyli, radhusi,
eda haed 4 sv. 110 eda nagrenni. Skodum allt.
Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

Fasteignir

Kristjan Baldursson hdl.
Léggiltur fasteig i

og leigumidlari | nami til l6ggildingar fasteigna-,

S: 867-3040 fyrirtaekja- og skipasolu.

S: 846-6568

Styrmir Por Sevarsson

Selvogsgrunn 11 — 104 Reykjavik
OPID HUS | DAG MIBVIKUDAG KL. 17:00 — 17:30

Falleg og bjort 93,5 fm. 3ja herb. ib(d a 1. haed a frabeerum stad i
Laugardalnum. Rimga6d stofa med Gtgengi & godar vestur svalir.
Nylega uppgert badherbergi med hita i golfi. Sameiginlegt pvottahds
i kjallara auk ramgédrar sérgeymslu. Sérmerkt bilastaedi fylgir
ibadinni. Vera: 41,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@traust

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Opio: Manudaga-fostudaga kl. 10-18, lokad a laugardogum i desember.

GODIR i VETUR!

LAND ROVER Range rover vogue sdv8. MMC Outlander instyle phev plug in ev. SKODA Kodiaq 4x4 ambition. LAND ROVER Discovery 4 tdv6 se DODGE Ram 3500 long horn limited.
Argerd 2015, ekinn 32 P.KM, disel, Argerd 2017, ekinn 1 P.KM, bensin, Argerd 2017, Nyr bill disel, sjalfskiptur 7 manna. Argerd 2017, Nyr bill disel, sjalfskiptur.

sjalfskiptur 8 girar. Verd 17.900.000. sjalfskiptur. Verd 4.990.000. 7 girar. Verd 5.890.000. Argerd 2010, ekinn 165 b.KM, disel, Verd an vsk 7.680.000.
Umbodsbill 1 eigandi og mjdg vel Einn med 6llu. Til afhendingar stax sjalfskiptur 6 girar. Verd 5.690.000. Einn med 6llum aukabtnadi
(tbdinn Rnr.116100. Rnr.116093. Rnr.116026. Umbodshill Rnr.340847. Rnr.115159.

Yfir 150 bilar a stadnum

Innisalur

Bill med myndum selst betur




