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Heimili
Buasahold

Oddny Magnadottir
kaupir faa en vandada
hluti i eldhasid og notar
palengi. Hun safnar ekki
ad sér hlutum. >4
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JE
Jens Hardarson verslunarstjori og Sigridur Benediktsdottir adstodarverslunarstjori segja ad hagt verdi ad gera mjog g6d kaup i Byggt og buid i tilefni 30 ara
afmaelisins. MYND/EYPOR

30 ara afmeaelishatio

Byggt og buid i Kringlunni fagnar 30 ara afmeeli og af pvi tilefni verdur
30% afslattur af 6llum busahdldum og gjafavérum og 15% afslattur af
Ollum raftekjum i dag, midvikudag, og fram a sunnudag. =2
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Framhald af forsidu «>

erslunin Byggt og biiio hefur
VVeri(’) starfraekt { Kringlunni

fra pvi ad verslunarmio-
st60in var opnud pann 13. agust
1987. I tilefni pessara merku tima-
mota verdur blasio til heljarinnar
afmeelishatioar fra miovikudegi til
sunnudags og veroda gledi og g60
tilboo i fyrirrami.

,Vid etlum ad halda upp a pessi
timamot meo glasibrag. Allar vorur
1Byggt og buiid verda med veglegum
afsletti pessa daga. Oll gjafavara og
busahold verda med 30% afsleetti
og svo verdur 15% afslattur af 6llum
rafteekjum. betta er alvoru afmeelis-
tilbod,“ segir Jens Hardarson versl-
unarstjori sem reiknar med miklu
fjori og fjolda gesta.

Buoin verdur fagurlega skreytt
eins og vera ber pegar mikio
stendur til og 61lum bodid upp a
dyrindiskonfekt. ,,Paod verdur lika
ymislegt fleira um a0 vera og vid
hvetjum f6lk til ad koma og lita vid
hja okkur i Byggt og buio,“ segir
Sigriour Benediktsdottir adstodar-
verslunarstjori.

Vorur fra heimspekktum
framleidendum

Byggt og btiio er alhlida verslun
og par faest allt fyrir heimilio.
»OKkkar sérstada er st ad vio erum
me0d einstaklega gott trval af
busahéldum og gjafavérum fra

Vorur fra Le
Creuset verda
meod 30% af-
sletti i Byggt
og buid i tilefni
afmeaelisins.

heimspekktum framleidendum a
boro vio KitchenAid, Le Creuset,
Rosenthal og Eva Solo. Vio erum
lika med frabeert arval af raf-
tekjum fra KitchenAid, iRobot,
Philips og Blendtec, svo einhverjir
séu nefndir. Vio h6fum alltaf
lagt aherslu a personulega, hlyja,
skemmtilega og ekKki sist vandada
pjonustu,” segir Jens og batir vid
ad markmidid sé ad vioskipta-
vinum li0i vel i budinni og finni ad
peir séu meira en velkomnir.
»Byggt og buio leynir lika a sér.
Buadin er a premur hadum og bad
er skemmtilegur bragur a henni.
bad parf ekki a0 taka namer hja
okkur heldur veitum vio topppjon-
ustu i g6ori buo,” segir Sigriour.

Oflug vefverslun

Byggt og btiid rekur mjog 6fluga
vefverslun og par verdur lika
hagt ad gera god kaup i tilefni
afmeelisins. ,Allar okkar vorur fast
lika i vefversluninni sem er alltaf
opin. Vio leggjum mikio upp tr pvi
ad pjonusta folk a landsbyggdinni
vel. Vio bj6oum upp a sndgga og
drugga bjonustu og hagsteodan
sendingarkostnad. beir sem ekki
eiga leid i baeinn geta gert goo
kaup a vefversluninni okkar um
helgina,” segir Jens a0 lokum.

Byggt og buid, Kringlunni.
www.byggtogbuid.is s. 568 9400.

Byggt og buid rekur
einnig 6fluga vef-
verslun,
www.byggtogbuid.is.

Hja Byggt og buid er mikid urval af busahéldum og gjafavérum fra heims-

pekktum framleidendum.

KitchenAid hraerivélarnar fast i morgum fallegum litum hja Byggt og buid.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.ls, 5. 512 5439 J6én ivar Vilhelmsson, jonivar@365.ls,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433
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Eiga allt sem heimil

Steinar Viktors-
son segirad a
heimilisdeild
BYKO i Breiddinni
faist flest allt sem
geeti hugsanlega
vantad a natima-
heimili.

teinar Viktorsson s6lumaodur
Ssegir a0 BYKO i Breiddinni

leggi mikinn metnad i heim-
ilisdeild sina og a0 par sé a0 finna
allt sem natimaheimili parfa ad
halda. ,Ef pig vantar pad, pa eigum
vio ad eiga pad,” segir hann.

bPorfum eldhussins er a0 sjalf-

sdgdu sinnt. ,Vid erum med potta
og ponnur af ymsum steerdum og
gerdum,” segir Steinar. ,Og diska,
bolla, hnifapér og flest pad sem
finnst { eldhasum landsins.”

Par eru lika raftaekin sem parf
ieldhusid. ,Pad er gott arval af
hreerivélum, kaffivélum og kaffi-
brasum, érbylgjuofnum, samloku-
grillum og braudristum,” segir
Steinar.

Heimabakstur er naudsynlegur
hluti af heimilishaldi margra. ,Hja
okkur er haegt a0 finna flestar baer
vorur sem parftil ad gera heima-
baksturinn audveldan,” segir
Steinar.

,Og vid erum med mikio trval
af bokunarmotum, kokukeflum og
vigtum.“

Prjénaskapur er annar mikil-
vaegur hluti af heimilishaldinu og
hann er ekki atundan. ,Vid erum
me0 eitt mesta drval landsins af
prjonum og prjénavérum,“ segir
Steinar.

I heimilisdeildinni ma lika finna
pad sem parfi prifin. ,bar er haegt
a0 finna eitt mesta trval landsins
af ryksugupokum og ryksugum,*
segir Steinar. ,Vio erum lika med
mikio trval af hreinletisvorum og
pad sem parfiupppvottinn, par &
medal snarur og pvottaklemmur.“

Foreldrar ungra barna geta svo
fundid pad sem parf'til ad tryggja
Oryggi barnanna a heimilisdeild-

Steinar Viktorsson, s6lumadur BYKO, er med flest allt sem heimilid vantar. MYNDIR/ERNIR

inni. ,bar finnur pa vidurkennda
oryggisstola fyrir born og alls kyns
oryggisvorur fyrir born,“ segir
Steinar.

»Svo ma ekki gleyma a0 pad parf
a0 skreyta heimilid,“ segir Steinar.
,bvibjodum vid upp a gott trval af
fallegum vorum til ad fegra heim-
ilio, svo sem gerviblém og mynda-
ramma, svo eitthvad sé nefnt.”

,petta er adeins litio brot af
peim fjélbreyttu vorum sem
heimilisdeild BYKO i Breidd-
inni hefur upp a ad bj6oa,“ segir
Steinar. ,Vid leggjum stolt okkar
iad hafa vorutrval i heimilis-
deildinni okkar sem fj6lbreyttast
og ad geta booid upp a godar en
um leid 6dyrar vorur fyrir heimili
landsins.”

bad er hagt ad fa alls konar potta, ponnur og ahold i heimilisdeildinni.

- N4

i BYKO er mikid arval af prjonavérum.

Flest pad sem finnst i eldhiisum landsins er haegt ad
finna i miklu arvali a heimilisdeild BYKO.

O vantar

0sann

BYKO selur alls kyns hreinlaetisvorur.
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Gaodastundir vio matargerodina

Oddny Magnadbttir er astridukokkur sem leggur mikla aherslu a godan mat og ad hafa fjol-
skylduna i kringum sig. Hun er nytin i eldhusinu og kaupir vandada hluti sem endast lengi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ddny a sér nokkra uppa-
Ohaldshluti ieldhasinu. Han

parfekki a0 hugsa sig lengi
um bpegar hun nefnir KitchenAid
hraerivélina, steypujarnspénnuna,
mortélid og gdmlu goou kaffikénn-
una. Eg er engin graejukona,” segir
han. Hraerivélin min er tuttugu
ara og mikio notud. Eg geeti ekki an
hennar verio. Kaffikannan min Lucy
er 11 ara kaffihasavél. Han malar
baunirnar og dagurinn hja mér er
onytur ef ég fze ekki godan latte &
morgnana. betta er pa0 taeki i hus-
inu sem heldur heimilinu gangandi.

Mortélio mitt er bungt og

verklegt. Eg nota pao til ad bua til
kryddbléndur, guacamole, myl
pipar dsamt mérgu 60ru. Eg var
einu sinni 8 mexikoskum stad i New
York og par gerdi kokkurinn einmitt
guacamole a bordinu hja okkur i
mortéli. Hann notadi ekki hvitlauk
frekar en ég. bao a nefnilega ekki ad
vera hvitlaukur i guacamole eins og
margir halda,” segir Oddny. , Eftir ad
ég horfdi 8 mortélid notad & bennan
hatt hef ég ekki gert guacamole
60ruvisi,“ baetir han vid.

Fjorda dhaldio sem Oddny nefnir
er steypujarnspanna. ,Han kemur ar
gomlu seensku fjdlskyldufyrirtaeki.
Vinur minn sem er matreioslumadur
iSvipjoo sendi mér pénnuna en ég
parfad halda a henni med badum
héndum, svo pung er hun. Eg er biiin
a0 elda a gasi i tuttugu ar og nota
ponnuna i alls konar eldun, steiki
badi fisk og kjot eda baka italskt
focaccia-braud. begar ég elda gooa
steik hita ég pénnuna fyrst i ofninum
i halftima svo hin veroi sjooheit en
ba verodur kjotio fallega eldad.

Pannan fékk sérstaka medhdndlun
pegar han var ny. Eg bar oliu & hana
og hitadi i ofninum pangad til hid
myndadist & hana, sidan var htin
keeld og berrud meo eldhtispappir.
Sidan er meoferdin endurtekin. Hin
feer akveOna vorn meo pessari adferd
en pad ma aldrei sipupvo svona
ponnu.”

Oddny hefur mikla anzegju af
pviad veraieldhtsinu en segist
ekki safna ahéldum. , Eg fer oft i
busahaldaverslanir begar éger a
ferdalagi. Verslanir eins og William
Sonoma i New York og Sur la table.
Eg kaupi adallega viskustykki og jafn-
vel einhverja matvoru sem faest ekki
hér heima, pasta eda kryddbléndur.
Stundum kaupi ég bolla eda kopar-

kénnur. Annars er ég ekki mikio

Hrein hisgogn fyrir jolin

Hreinsum stéla, séfa, dynur, rim,
mottur og margt fleira.

Verum timanlega i 4r

Mygluprif og lyktareyding & sllum dkuteekjum

og oson-medferd ef pess parf.

Vid erum 4 facehook ({J)

Eldshofdi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star saebjuagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
Ad minnka verki i lidum og lidamotum
Ad byggija upp brjosk og draga ar tidni
lidskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blodflaedi

Ad koma i veg fyrir @dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

Dagurinn byrjar a kaffi latte hja Oddnyju og pess vegna er kaffivélin i miklu uppahaldi. MYNDIR/EYPOR

fyrir ad sanka a0 mér hlutum, nota
til deemis 30 ara gamlan ostaskera.
En pegar gamli handpeytarinn minn
gaf upp 6ndina keypti ég audvitad
nyjan,” segir Oddny en henni finnst
vera mikil hvild ad standa i elda-
mennsku. ,Vio erum tvo i heimili en
ég elda engu ad siour a hverju kvoldi.
Mér finnst mikil geedastund pegar
sest er niour yfir kvoldmatnum,
hvort sem vio erum bara tvo eda 611
storfjolskyldan. bao hefur lengi verid
draumur minn ad fara & kokka-
namskeio til ftaliu, Marokko eda
Grikklands. Eg leet kannski verda af
pvi einhvern tima enda finnst mér
svo 6endanlega gott ad boroa. bad
er eitthvao sérstakt tilfinningasam-
band milli min og matarins,“ segir
Oddny sem segist lika vera dugleg

a0 fara at ad borda baoi hér a landi
og erlendis. ,Eg veit ekkert skemmti-
legra en a0 taka langar maltioir med
gooum mat.”

Oddny gerir guacamole i mortélinu.

Hraerivélin goda gerir enn sitt gagn pott hin sé ordin gomul. Braudristina vio
hlidina er haegt ad nota i samlokugero.

Steikarpannan go0a a finu gaseldavélinni.



Pottbett
matreiodsla

7-990,'/4 i setti

OUMBARLIG pottasett
Inniheldur: 51 pott m/loki, 3l pott m/loki,
skaftpott m/loki og 828cm ponnu

il
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Sitronukreistan er uppahaldsgraja Ylfu sem hian notar

yfirleitt tvisvar a dag.

Rasparinn hefur fylgt Yifu lengi en hin notar hann til ad raspa ymislegt hraefni.

Tofrasprotinn er fyrirferdarlitill og
mikid notadur a heimili Yifu

Galdrataekin i eldhisinu

| eldhusinu heima eru prju eldhusahéld i mestu uppahaldi hja Yifu Helgadottur, yfirmatreidslu-
meistara a Kopar. Um er ad raeda sitronukreistuna, rasparann og téfrasprotann.

AFSLATTARDAGAR
12. - 21. OKTOBER

-20%

OLL SOFNUNAR
STELL - GLOS -
HNIFAPOR

-15%

SWAROVSKI

SWAROVSKI STJARNA 2017 KR.8.990

IVV DIAMANTE SKALAR HNiFAPARA'[OSKUR F/12 M/

YMIS
ONNUR
TILBOD
I GANGI

12. — 21. OKTOBER

MAN — FOS KL.11:00 — 18:00
LAUGARDAG KL.11:00 — 16:00

PAD ER STUTT TIL JOLA

NYTTU TEAKIFARID

-10% FYLGIH. FRA KR.24.995

TARINUR M/HITARA IVV SPECIAL VASAR  ELDFAST MOT OPERA WHISKY SETT

FRA KR.11.595 -10% M/HITARA KR.19.800 KR.7.990
OPNUNARTIMI

Laugavegi 178 - Simi 568 9955

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Ifa Helgadottir, yfirmat-
Yreiéslumeistari a veitinga-

stadnum Kopar og annar
bjalfara islenska kokkalandsliosins,
a sér nokkur uppahaldseldhisahold
sem hun notar 6spart heima hja sér.
Pau prja sem eru i mestu uppahaldi
eru sitronukreistan, rasparinn og
tofrasprotinn.

»Uppéahaldsgrejan min er
sitrénukreistan min sem ég nota
orugglega tvisvar 4 dag. bao eru til
margar utgafur af svona graejum en
i minum huga trompar pessi sem
ég 4 allar hinar med einfaldleika
sinum. Eg kynntist henni fyrst fyrir
einhverjum arum i vinnunni. begar
lj6st var a0 ég yroi ad fa svona heim
pba reyndist erfitt a0 kaupa hana
pvi han var einhvern veginn alltaf
uppseld. Mér tokst b6 a0 lokum ad
kaupa hana i Hagkaup en hun feest
eflaust 8 morgum 60rum stodum.“

Nyta hraefni til fullnustu

Nestan nefnir han til ségunnar
rasparann. Hennar hefur handfang
og hefur fylgt lengi. ,Eg nota hann
adallega til ad raspa bérkinn af
sitronum og lime Gt { ymsa rétti en
lika til ad raspa annad eins og engi-
fer, hvitlauk, sakkulaoi, hnetur.”
bessar tveer graejur, sitronu-
kreistan og rasparinn, vinna mjog
vel saman og nyta hraefnio til
fullnustu. ,begar kemur ad t.d.
sitrénum ba raspa ég fyrst bérkinn
sem inniheldur svo mikio og gott
bragd. bad er haegt ad setja hann
at i nanast hvad sem er pbvi hann
gefur milt sitronubragd an pess ad
fa alla syruna. Svo er lika audveldara
ad kreista safann tr eftir ad pao er
buid ad raspa, vegna pess ad nuddid
myKir sitréonuna.”

Fyrirferdarlitil graeja

A0 lokum nefnir Ylfa téfrasprotann
sinn. ,Téfrasproti med venjulegum
enda er audvitad mjog gédur en
langflestum téfrasprotum fylgir
pinulitil matvinnsluvél. Par sem
tofrasprotinn er fyrirferoarlitill er
audvelt ad geyma hann framarlega i
hillu eda skap og pvi er hann mikio
notadur & minu heimili enda frabzer

Ylifa, yfirmatreidslumeistari a Kopar
og 6nnur pjalfara islenska kokka-

landslidsins. MYNDIR/EYPOR
, Uppahalds grejan
min er sitronu-
kreistan min sem ég nota
orugglega tvisvar a dag.
bao eru til margar utgafur
af svona graejum en i
minum huga trompar
pessi sem ég a allar hinar
me0 einfaldleika sinum.

graeja. Med honum atby ég t.d.
hummus, pesté, tapenade, d6dlu-
botn, maukstpur, hnetucrumble...
ogbara nanast allt.”

Krefjandi verkefni

Sem fyrr segir er Ylfa 6nnur pjalfara
kokkalandslidsins sem er ad hennar
sogn baodi skemmtilegt og krefjandi
verkefni. Lidoio i ar er mjog skemmti-
leg blanda af ungum kokkum og
baulefdum reynsluboltum. ,bad er
frabaert ad blanda pessu saman pvi
pannig viohelst pekkingin best. bad
hafa heldur aldrei verio jafn margar
stelpur og nd, sem mér pykir gledi-
efni. Eg finn pad 4 hopnum ad pad
er enginn i pessu meo halfum huga
enda myndi pao ekki ganga upp.
bad gefur manni lika svo mikinn
innblastur ad vera alltaf i kringum
duglegt og metnaodarfullt folk. bad
er pad sem gerir heildina sterkari en
einstaklingana.”




[Lryria

- Lifid heil

BIOTHERM DAGAR

Lytiu Ldgmla, Laugavegi, Smdéralind,
Smdratorgi og Reykjanesbae 18.- 21. oktdéber

O%AFSLATTUR AF

OLLUM BIOTHERM DOMU- OG HERRAVORUM
Gleesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vorur fyrir 7.800 kr eda meira @ medan birgdir endast.

NYTT

OXYGENATING LOTION friskandi, neerandi, vinnur gegn mengun og dregur saman
huadholur. 99% Natturulegt med olium ur sitrénugrasi, résmarin, piparmyntu, citro-
nella, negul, oregano og blédbergi.

BIOTHERM MALIR MED

SKIN BEST WONDER MUD MASKI er steinefna og porungamaski med natturu-
legum leir og andoxandi Astaxanthin pérungum. Hann hreinsar ohreinindi, dregur
saman hudholur og hudin endurheimtir ljdoma. Notist 2x i viku og hudin verdur silki-

mijuk og hrein eftir adeins 3 minutur.
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FLOORS FOR LIVING

MAMMUT PLUS 4792 MAMMUT PIES D- AMME pL . MAMMUT IK D3081

3
b




‘i

HORKU PLANKA HARDPARKET

VEISLA

VEGNA HAGSTADRA INNKAUPA

STARDPIR: -
MAMMUT PLUS845x244x10 mm
MAMMUT 1845x188x12 mm

VERD FRA 2.990 kr. m?

Birgisson

Armoli 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is
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Hefobundnar
aoferdira
ohefdobundinn
hatt

Israelski idnhénnudurinn Tal Batit
hefur hannao linu keramikmuna
par sem hann notar glerung eins
og lim. Hver hlutur er bainn til ar
nokkrum adskildum stykkjum,
hvert stykKki er steypt, litad og gler-
jad hvert i sinu lagi en ad endingu
er stykkjunum radad saman og pau
fest saman med glerungi.

I umfjsllun 4 hénnunarvefnum
designboom.com lysir hann
pvi hvernig efni og adferdir vio
vinnslu keramikmuna véktu
ahuga hans og pa sérstaklega a pvi
ad nyta adferoirnar a annan mata
en venjulega. Til deemis hafi st
stadreynd aod hlutir, sem radad er
ibrennsluofn til glerjunar, megi
ekki snertast bvi annars festist
peir saman, kveikt med honum
hugmynd um ad nyta pad einmitt
til pess ad festa pa saman og broa
sérstaka aoferd kringum paod.

Batit hof tilraunir til pess ad
glerja saman o6likar tegundir leirs
sem ekKki tekst ad festa saman meo
hefdobundnum adferdum. I linunni
Hybrid, glerjar hann raudan
terracotta-leir vid hvitan jardleir
og leikur sér med andstedurnar
i efnunum. Raudi leirinn hafi fra
orofi alda verio notaour i skraut-
lausa og oft gréfa nytjahluti medan
hviti leirinn tengist miklu frekar
héaglansandi sparistellum.

Sja nanar a designboom.com.
Myndir: Ran Kushnir

burrt og brakandi salat

alatvinda er eitt af pessum
Sbﬁséhéldum sem margir

telja hinn mesta 6parfa.
Hins vegar er salatvinda brad-
nauosynleg vio eldhasstorfin pvi
htn sparar tima vid ad hreinsa
salatio og tryggir ad pao sé
brakandi stokkt og ferskt. Salat-
vinda hentar ekKki sidur til ad
skola kryddjurtir a0ur en paer
eru notaodar i matargero. Best
er a0 setja salatid i sigtio, fylla
skalina af vatni, setja sigtio ofan

i oglata salatio liggja i skalinni

i nokkra stund. Med pessu moti
sokkva ohreinindi eins og mold
eda sandur til botns & skalinni
en salatio flytur ofan a. Salatio er
svo skolad vel og beytt i salat-
vindunni svo bad verdur burrt og
ferskt 4dur en paod er borid fram.
Salatvindur fast i 61lum helstu
busahaldabtidum og i mérgum
atgafum, oftast tr plasti en einn-
ig stali. Sidan er haegt ad nota
skalina sem salatskal.

)) Salatvinda sparar
tima vio a0 hreinsa
salatio og tryggir a0 pad
sé brakandi stokkt og
ferskt. Han hentar ekki
siour til a0 skola krydd-
jurtir adur en paer eru
notadar i matargero.

Salatvinda getur komid ad g6dum
notum vid eldhuasstorfin.
MYND/GETTYNORDICPHOTOS

nettoline

STYRKUR - ENDING - GADI

-
=
—
bl s
=
—
=
—

HAG/EDA DANSKAR

ELDHUSINNRETTINGAR

PITT ER VALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda laetur okkur um samsetninguna. A3 sjalfsogdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang

fyrir pa sem pess 6ska.

OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagarkl. 11 til 15

—
=
—_—
—

GOTT SKIPULAG

pad getur verid mikil kiinst ad nyta plass & sem bestan mata.
Med fj6lbreyttum skapalausnum fra Friform & hver hlutur sinn stad.
Gott skipulag léttir pér lifid og sparar baedi tima og fyrirh6fn.

tiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

Nettoline faer 5 stjornur fra
donskum gagnrynendum

VIB HONNUM 0G TEIKNUM

Komdu med eda sendu okkur malin af
eldhusinu, badinu, pvottahusinu,
anddyrinu eda svefnherberginu - og
vid hénnum, teiknum og gerum pér
hagsteett tilbod i gleesilega danska inn-
réttingu i haesta gaedaflokki og vondud
raftaeki & veegu verdi.



B

- Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

NYTT OKUTAKI
FORD Tourneo Custom. Argerd
2017, Disel, Sjalfskiptur 6 girar. Verd
4.980.000. Rnr.136608.

NYTT OKUTAKI
FORD Transit FT460 18 manna
155hé. Argerd 2017, disel,
beinskiptur. Verd 4.980.000.
Rnr.159909.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Intellecta ehf.

MERCEDES-BENZ Sprinter 519 20
manna. Argerd 2017, ekinn 33 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.900.000.
Rnr.104769.

MERCEDES-BENZ Sprinter 519.
Argerd 2013, ekinn 338 P.KM,
disel, beinskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.104816.

MERCEDES-BENZ Sprinter 516 cdi
4x2. Argeré 2011, ekinn 435 b.KM,
disel, beinskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.104825.

Sidumula 5

MERCEDES-BENZ Sprinter 518

cdi 4x2. Argerd 2009, ekinn 412
b.KM, disel, 6 girar. Verd 2.790.000.
Rnr.102934.

Braut Bilasala
Bildshdfda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

Serfraedingar |
radningum

Anaegir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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bjonusta
NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baoi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubréga.
Uppl.is. 663 5315

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Hreingerningar

Keypt
& Selt

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Oskast keypt

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum

verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is KAUPUM GULL -

JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Til bygginga

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhdss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

HARDVIDUR TIL
Getum baett vid okkur inni HUSABYGGINGA. SJA NANAR
verkefnum. Vondud vinnubrogd A: VIDUR.IS

og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Verktakafyrirtaeki getur baett

vid sig uppsteypu mannvirkja,
jarnabindingu og allri almennri
trésmidavinnu. Uppl.is. 783 6006

Atvinna

Blikksmidur / Nemi

Blikksmidjan Vik ehf. 6skar eftir ad rada blikksmid
e0a starfsmann vanan malmsmioi.

Einnig 6skum vid eftir ad rdda nema til starfa.

Umsoknir sendista eyjolfur@blikkvik.is
Ollum verdur svarad.

Tomstundir
& Feroir

GRASLEPPUVEIDIMENN
Grasleppunetin komin. Pekking
reynsla gaedi. Heimavik.is s.
8928655

Huasna20i

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Tilkynningar

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

ISAFJARDARBZR

Utbodsauglysing

isafjardarbaer oskar eftir tilbodum i verkid
~Sorphirda og forgun i Isafjardarbae”.

Verkio felst m.a. i hirdu og férgun a almennu sorpi og endur-
vinnslusorpi fra heimilum i péttbyli i isafjardarbz, p.e. isafirdi,
Hnifsdal, Sudureyri, Flateyri og Pingeyri; rekstri gamastddva
til mottdku a sorpi i Funa og a Sudureyri, Flateyri og Pingeyri
og afsetningu Grgangs sem pangad berst. Verktaki skal einnig
hirda lifreenan Grgang fra heimilum og nota i moltugerd.

Verksamningur verdur gerdur til fjogurra 4ra med heimild til
framlengingar i tvisvar sinnum tvo ar. Verktimi hefst 1. jantar
2018.

Helstu magntélur eru eftirfarandi:
Teeming & sorptunnum

Teming & endurvinnslutunnum
Teeming & lifreenum Grgangi

Sorp til urounar

Afsetning endurvinnslutrgangs
Lifreenn Grgangur til moltugerdar
Méttaka Grgangs & gamast6ovum

27.330 stk. & ari
27.300 stk. & ari
27.300 stk. & ari
485 tonn 4 ari
150 tonn 4 ari
90 tonn 4 ari
1.430 tonn 4 ari

Utbodsgégn verda afhent hja Teknipjonustu Vestfjarda ehf.
Adalstreeti 26, 400 isafirdi fra og med midvikudeginum

18. oktdber n.k. Einnig er heegt ad senda pontun & gognum a
netfongin gisli@tvest.is og sveinn@tvest.is

Tilbod skulu hafa borist Umhverfis- og eignasvidi isafjardar-
beejar, Hafnarstreeti 1 Isafirdi 4. heed, fyrir kl. 11:00 pridjudag-
inn 7. névember 2017.

Tilbodin verda opnud i sal beejarstjornar isafjardarbeejar
Hafnarstreeti 1, Isafirdi 2. haed, kl. 11.15 sama dag.

isafjardarbeer

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

FYRIR

Atvinna AD S T 0 .D
INNANLANDS
gjofsemgefur.is
I 907 2002
:
BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-15
og annan hvern lau. 8-14. islensku
kunnatta skilyrdi og ekki yngri
enn 20 éra.

Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

Mekléjam stradnieku (us) kam

ir pieredze darbam ar formam G\-— . 2

un betonésanu. 7600732 +371 _I'- Hjalparstarf
28346292 k|rkjunnar

Fasteignasala Kopavogs

Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta

Gyda Gerdarsdottir
l6gg. fasteignasali

Gyoufell 8, 111 Reykjavik

Opid has fimmtudaginn 19 oktéber milli ki 17.00 og 18.00.

ibdin er & annari haed i midju (merkt Julius og Hrafnhildur & hurd)
Vel skipuldgd 67,3 fm, ibid, med yfirbyggdar svalir, og geymslu &
fyrstu haed. Stuttialla pjonustu og skola. Asett verd, 26,8 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITIR KRISTJAN i SiMA 896 3867

Vegna mikillar solu vantar fleiri eignir a skra.
Fasteignasala Képavogs © Hamraborg 14a * S 517 2600

Kristjan Baldursson hdl. Gudbjorg Matthiasdottir.
Léggiltur fasteignasali  hdl. Slufulltrdi. Er i nami til I6g-

og leigumidlari  gildingar fasteigna- fyrirtekja- og

S: 867-3040 skipasolu.

S:899-3984

Njalsgata 17 - 101 Reykjavik
OPID HUS | DAG KL. 17:30 — 18:00
—

Fallegt 102,3 fm. einbyli & premur haedum & besta stad i
midhae Reykjavikur. Skv. teikningum eru tvo g6o svefnh.
enidag er stofu skipt i tvd herbergi svo svefnh. eru fjogur
talsins. Eignin hefur verid nytt til leigu stakra herbergja
med godum arangri. Verd: 52,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi






