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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Framhald af forsidu =

ad eru ekki allir fimmtan
p ara krakkar sem geta statao

af pvi ad hafa haldid heila
tiskusyningu en bad mun Sarés
Mist Hrannarsdottir gera i dag.
Syningin fer fram i Hinu hasinu
og opnar hasio klukkan tvo.“
Pannig hefst frétt a Visi fra 21. juli
2007 af ungum tiskuhénnuoi sem
hafdi nylokiod vid ad hanna 21
alkleonao. Ng, tiu arum sidar, byr
S@ros og hannar i Kaupmanna-
héfn undir merkinu Pale Mist.

Hun segir a0 ahuginn a tisku-
hénnun hafi vaknad gegnum
sképunargleoina sjalfa. ,Eg hef
alltaf teiknad, malad og almennt
fondrad mikio sidan ég var litil.
Seinna meir proudust myndirnar
yfir i a0 vera skissur af flikum og ég
for haegt og rélega ao fikta vio ad
breyta bessum hugmyndum i raun-
verulegar flikur.“ Hin vidurkennir
ad eiga i floknu sambandi vio
tiskuheiminn. ,bad er svo mikid
i tiskuheiminum og textilbrans-
anum i dag sem hefur sleem ahrif
a umhverfi og f61k um allan heim.
En bad mun alltaf vera porf fyrir
fot og pa er bara spurning um ad
vinna med tisku & sem bestan hatt
og eins sidlega og haegt er.“

Eins og adur sagoi eru tiu ar
sidan Seeros tok fyrstu saum-
sporin, ba adeins fimmtan ara. ,A
peim tima hafoi ég enga reynslu
isaumaskap eda honnun, enda
leeroi ég virkilega mikio a pvi ao
prufa mig afram meo saumavélina.
Eftir grunnskola tok ég eitt ar a
handverks- og hénnunarlinu vio
Iyohéskoéla i Danmorku og par
saumadi ég nyja fatalinu, Collect-
ion Fall, samhlida ndminu og hélt
tiskusyningu um vorio. Eftir ad ég
klaraoi stadentsprofio fra MH for
ég svo a fatateeknibraut i Teekni-
skélanum og leerdi par teeknina
sem mig hafdi vantad. Eg nytti
adstdouna til fulls enda kom at ar
pvi ny lina, Collection Ladies, sem
var synd a Vetrarhatio i Reykjavik
2014."

Sendiherra Monki i Danmoérku

Ad stadentsprofinu loknu flutti
Seerds aftur til Danmerkur par sem
htn hefur baid 60ru hvoru fra
barnzasku. ,Nu hef ég verio busett

i Danmorku sidastlidin prjt og
halft ar par sem a0 ég hef unnio

i litriku fatabtidinni Monki sem
sjonreenn stilisti og er nu i hluta-
starfi par i séludeildinni samhlioa
pvi ad stunda nam vio Copenhagen
Business School i rekstrarhagfraoi
og salfre0i. Reynsla min i Monki
kveikti ahuga minn a rekstri tisku-
merkja og hefur veitt mér g6oa
innsyn i hvernig tiskuheimurinn
gengur fyrir sig i steerri fyrirteekjum.

Eg er haegt og rolega ad byggja upp
eigio merki og namio er akkurat
pad sem mig vantar, til ad geta
tekio réttu akvardanirnar og beitt
réttum verkfeerum i pessu &vin-
tyri.“ Pess ma geta a0 Saros var a
doégunum kjorin sendiherra Monki
i Danmorku af samstarfsfolki sinu
sem bykir htin standa fyrir bau gildi
sem Monki vill halda a lofti.

Hun segir innblasturinn ad
hénnuninni geta komio ar 6llum
attum. ,Mér finnst svo gaman
ad taka eftir og kunna ad meta
litlu fallegu hlutina 1 hversdags-
leikanum. Fallega litud haust-
lauf, skrautlegur, persénulegur
still folks a4 gotum Kaupmanna-
hafnar, avextir i 6llum steerdum og
geroum. Stundum getur diskurinn
med kvoldmatnum meira a0 segja
verio spennandi fagurfraedilega
séd. Eg reyni ad vera dugleg a0 taka
myndir af 61lu pvi sem veitir mér
innblastur, maour veit aldrei hvert
pad geeti leitt! Fyrir mér er mikil-
vaegt a0 flikurnar séu vel gerdar
og klaedilegar en 4 sama tima a0
peer mioli vissri listreenni talkun,
eda stemmingu. Litir og spenn-
andi smaatridi eru lika mikilveegir
peettir.”

Silfursamfestingur 8 manudegi

Seros segir ad hénnun hennar
henti stelpum og konum sem pora
a0 bera kvenlegar og einstakar
flikur. , Eg hanna fyrir konur og
stelpur sem vilja tja persénuleika
sinn meo litrikum, skemmtilegum
en jafnframt listrenum og fagudum
fatnadi, sem sakjast eftir einstokum
flikum sem eru handgerdar af
mikilli gledi og astriou, sem hafa
gaman af pvi a0 klaoa sig eftir eigin
stil og styrkja litlu listaspirurnar i
leidinni.“ Sjalf er han svo hrifnust af
hénnudum sem pora ad égra formi
og nota mikio af litum. ,Nicholas
Nybro, Anne Sophie Cochevelou,
L.O.M Fashion og Molly Goddard.
Allt eru petta hdnnuoir sem talka
flikurnar & mjog listreenan hatt,

en 4 sama tima er svo mikil gleoi

og kraftur i hdnnuninni.” Han

lysir eigin stil a pennan hatt: ,Eitt
af minum mikilvaegustu gildum
ilifinu og hversdagsleikanum er

a0 hafa gaman - pao gerir allt svo
miklu audveldara og skemmtilegra.
b6 svo pad sé manudagur, pa atti
pad ekki ad hindra neinn i ad hoppa
isilfursamfesting og setja glimmer
a augnlokin, og pao besta er a0 folk
i kringum mann hefur ennpa meira
gaman af bvi! Gamanio smitar fra
Sér.”

Draumurinn um Pale Mist

Seros er med morg jarn i eldinum.
,J4, ég er haegt og rolega ao skapa
meér nafn sem Pale Mist. Eg opnadi
nylega bloggsidu par sem ég greini
fra peim skapandi verkefnum sem
égeradvinnai, auk pess ad deila
ymsum palingum um stil, tisku og
tilveruna almennt. Nylega hannadi

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

Ekki kvefast i haust

PreCold® md nota fyrirbgggjandi eda

Begar kvefeinkenna ver

ur fyrst vart.

reCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Faest i apétekum - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabae - S. 535 7000

Ovenjulegar aherslur og kvenlegur pokki einkenna Coll-
ection Ladies fra Pale Mist. MYND/ KRISTINA PETROSIUTE

Romantik, kvenleiki, fallegir litir og ahersla a bakid og
herdarnar er medal pess sem einkennir hénnun Pale Mist.

Cherry Dreams-linan hénnud af Pale Mist i samvinnu vid vintage-merkid Rad Susie Clothing. MYND/STELLA SERSAM

ég linu i samvinnu vid vintage-
merkio Rad Susie Clothing, sem
er jafnframt fyrsta linan sem ég
hef framleitt og sett i s6lu. Linan
var i takmoérkudu upplagi en pad
er ennpa svolitid eftir a www.rad-
susie.com,” segir hin og batir vid
ad hun taki einnig ad sér ad hanna
og sauma bruadarkjola. ,Sidasta
halfa ario hef ég svo latid mig
dreyma um ao sauma takmarkad
upplag af atvéldum flikum ar Col-
lection Ladies og selja a vefverslun
tengdri blogginu, asamt pvi ad
blogga um allt pad ferli. Pad vari
frabeer lerdomur og stort fyrsta
skrefiad lata drauminn um eigio
merki retast. Min helsta askorun
er a0 taka ekki ad mér of mikio
i einu - pvi ég vil lika geta notio
pess ad vera i pessu frabaera nami
og tileinkad mér nyja kunnattu!
bao er bara svo erfitt, pegar petta
er allt svo spennandi og gefandi og
madur a erfitt meo a0 segja nei!“
Framtioin er bjort hja Seeros og
verkefnin fj6lbreytt. , Eg hlakka
til ad vera i skélanum nastu ar og
stefni & skiptinam i Toky6. Japanir

Saeros er stodugt ad og hér ma sja nokkrar skissur sem bida eftir pvi ad verda

aod fallegum kjélum.

eru framarlega baedi i vioskiptum
og tisku, svo pad veeri fullkominn
stadur fyrir mig. Fram undan eru svo
tveir braoarkjolar fyrir naesta sumar
ogao vera opin fyrir peim taeki-

feerum sem veroa a vegi minum!“
Haegt er a0 fylgjast med evintyrum
Serosar 4 palemisty.wordpress.
com, @pale.mist 4 Instagram og Pale
Misty a Facebook.
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Velkomlnl CARL HANSEN & S@N
e | NI/ PASSIONATE CRAFTSMANSHIP
Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / Laugavegi 70 / 5687733 / epal.is

Vegna heimsoknar
eiganda Carl Hansen,
Knud Erik Hansen
verdur 15% afslattur
af ollum vorum
fra Carl Hansen

um naestu helgi
12.-14. okt.
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purfa ad heyra sannleikann

Krabbameinsgreining nains adstandanda hefur mikil ahrif a barn. Stalpud bérn vita ordid téluvert
um sjukdoéminn, 6likt pvi sem adur var. Samskipti vid bérn hafa lika breyst og er sjaldgeefara ad
reynt sé ad hlifa peim vid erfidum upplysingum. Ekki er heldur maelt med pvi.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

orri Snabjornsson, salfraeo-
p ingur hja Krafti og Raogjafar-

pjonustu Krabbameinsfélags-
ins, segir mikilvaegt ad hafa aldur
barns i huga pegar pvi er sagt fra
veikindum foreldris eda annars
nains adstandanda. Lykilatrioi sé
ad segja barninu sannleikann a
pann hatt sem pad skilur.

,Ung bérn, fram ad um paod bil
atta ara aldri, purfa ekki mjog itar-
legar upplysingar a meodan eldri
born, atta til t6lf ara og unglingar,
purfa a0 vita meira,“ segir Porri.
Hann segir 611 bérn purfa eftir-
farandi grunnupplysingar:

® Nafnid 4 krabbameininu (t.d.
brjostakrabbamein eda eitla-
krabbamein o.s.frv.)

® Hvar i likamanum krabbameinid
er.

® Hvernig pad verdur medhondlad;
med lyfjamedferd, geislum,
skurdi.

® Hvada ahrif veikindin munu hafa
alifid.

borri segir born fljot ad skynja ef

eitthvad er a0 og pvi sé ekki maelt

me0 bvi ad reyna a0 hlifa pbeim um
of. ,Pa er lika hatt vid pvi ad pau
fari ad geta i eyOurnar. bau fara
jafnvel ad lesa sér til 4 netinu eda
heyra eitthvao fra skolafélogunum
sem & alls ekki vio { peirra tilfelli
og eykur bara vanlidan og kvioa.
Pa er mun betra a0 segja peim
skyrt og rétt fra.“ borri leggur i pvi
sambandi aherslu 4 a0 talad sé um
krabbamein en ekki veikindi og ad
pad sé lidur i ad vera skyr og foro-
ast misskilning. Hann segir sum
boérn ekki hafa frekari spurningar
til a0 byrja meod en ad mikilvaegt sé
ad bj6oa peim aod spyrja seinna ef
peim dettur eitthvad i hug.

Ekki peim ad kenna

borri segir bérn von pvi ad heimur-
inn snuist svolitid i kringum pau og
eigi pau bao til ad draga ba alyktun
ad pau hafi gert eitthvad rangt sem
aftur hafi orsakad veikindin. Hann
segir mikilvaegt a0 leiorétta pad
enda séu pao erfioar tilfinningar
ad burdast meo. Hann segir bérn
ekki endilega bera pessar hugsanir
a torg og pvi geti purft ad spyrja
pau eoda tutskyra malin i 6spuroum
fréttum. Porri segir medal annars
hagt ad segja eitthvad a pessa

leiod: ,Laknirinn sagdi okkur ad

FYRIR
PARMAFLORUNA!

bad eru ekki allir mjélkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V® (Lactobacillus plantarum 299v) er soluheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabserar méttokur & Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.
Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.

(¥ abel heisuvorur

Betra er ad segja bornum skyrt og rétt fra. Annars er hatt vio ad pau fari ad geta i eydurnar.

enginn geti 14ti0 einhvern annan
fa krabbamein. bao er ekkert sem
einhver okkar 1ét gerast.“

Ekki smitandi

Hann segir lika algengan mis-
skilning hja bérnum a0 krabba-
mein geti smitast manna & milli
eins og kvef. ,bao getur pvi purft ad
atskyra ad krabbamein sé 60ruvisi
en dnnur veikindi og ad ekki purfi
ad hafa ahyggjur af pvi a0 einhver
hafi smitad mémmu eda pabba eda
ad pau geti smitast sjalf. Pao sé pvi
alveg 6haett ad kyssast og knusast.”

Ratina veitir 6ryggi

Porri segir born purfa & ratinu ad
halda og a0 hun hjalpi peim a0
finna til 6ryggis pegar lifio verour
outreiknanlegt. Hann segir pao oft
koma i hlut annarra i fj6lskyldunni
en pess veika ao sja til pess ad

lif barnanna haldist eins mikio
Obreytt og kostur er. ,bad er til ad
mynda talio mikilvaegt a0 pau fari
iskolann, fari ad sofa a skikkan-
legum tima og ad pad sé ekki alltaf
nammidagur svo demi séu nefnd.”
Hann segir hins vegar lika mikil-
vaegt ad leyfa bé6rnunum aod njota
samvista vid bann sem glimir vid
meinid pegar bess gerist kostur.
,bad parfpo ekki ad pyoa stoougar

99 .5

fram a0 um

pao bil atta

ara aldri,

purfa ekki mjog
itarlegar upplysingar a
meoan eldri born, atta til
tolf ara og unglingar,
purfa ad vita meira.

Porri Snabjornsson

uppiakomur eda stud heldur bara
sjonvarpsglap og rélegheit svo
daemi séu nefnd. ba er mikilvaegt ad
boérnin séu kntisud og kysst og ad
pau fai ad heyra ad pau séu elsku0.“

barf ad eyda dvissu

Ef um 6leknandi krabbamein er ad
reda a heldur ekki a0 hraedast pad
a0 tala vio bérn um daudann. ,bau
purfa hins vegar a0 fa fullvissu um
ad pao veroi hugsad um pau og i
hvers hlut pad kemur. Verour pao
hitt foreldrio, amma og afi eda ein-
hver annar?“ segir bPorri. Hann segir

gott ad eyda allri 6vissu um pad.

Ad s6gn borra eiga svipud 16g-
mal vio pegar born greinast sjalf og
begar adstandendur greinast og er
mikilvaegt ad gera peim grein fyrir
bvi ad pau séu veik og nota oroio
krabbamein. Hann segir bérn sem
veikjast auk pess gjarnan hafa
ahyggjur af pvi a0 vera skilin eftir
a spitalanum og er mikilvaegt ad
fullvissa pbau um ad svo veroi ekki.
Eins 6ttast sum a0 heilbrigdis-
starfsfolkio taki pau fra foreldr-
unum og er sémuleidis mikilvaegt
ao leiorétta pao. ba segir hann
naudsynlegt ad undirbuda pau fyrir
allar adgerdir og rannsoknir og tala
um pad sem pau eiga i veendum &
pann hatt sem pau skilja, miodao
vio aldur.

Adspurdur segir borri ungt folk
sem greinist meo krabbamein fa
poka med alls kyns upplysingum
fra Krafti. Hann inniheldur meoal
annars bokina Lifskraft en 1 henni
er a0 finna upplysingar um hvernig
ma reoa vid bérn um krabbamein.
A heimasidu Krabbameinsfélags-
ins er lika ad finna freedsluefni og
bekling um sama mal. borri segir
lika haegt ad leita rada hja sal-
freedingi, hjakrunarfreedingum og
félagsraogjafa Radgjafarpjonust-
unnar og Krafti.

KEMUR HEILSUNNI { LAG

20% AFSLATTUR FYRIR ELDRI BORGARA 10. - 31. OKTOBER

-

Q Lyfgheilsa

Vid hiustum!



Vondud hjikrunarrim fyrir heimili og stofnanir

e Rafdrifin hjukrunarrim med fjdrskiptum botni
e Stillanlegt hofda- og fétalag

e Stillanlegar hlidargrindur

e Urval aukahluta

Pjonusta er byggir a pekkingu, reynslu og gaedum

Verd fra 237.500 kr.

Fagmenntad folk i pina pagu

A heilbrigissvidi Eirbergs & Stérhofda 25 starfar hépur félks med sérpekkingu og mikla reynslu. Heilbrigdis-
menntad starfsfélk byr yfir vidteekri fagbekkingu a vérum og bunadi en metnadur er lagdur i ad greina parfir
vidskiptavina og koma til mots vid dskir peirra. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfdlki og einstaklingum
faglega radgjof og géda pjonustu.

Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifsgeedi, audvelda stérf og daglegt lif.

Heilbrigdissvid Eirbergs er stadsett ad Storhdfda 25 og er fagpjonusta veitt alla virka daga fra kl. 9:00 til 16:30.
Timapantanir eru i sima 569 3100.

Eirberg Heilsa, Storhéfda 25 ¢ Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed » Simi 569 3100 e eirberg.is




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

13. OKTOBER 2017 FOSTUDAGUR

Karlar meo sterkari kynhvét

Samkvaemt nyrri danskri rannsékn hafa karlar meiri kynléngun en konur. Fjérda hver kona svaradi
pvi til ad kynlif vaeri ekkert sérstaklega mikilvaegt i lifi sinu. Nokkrar astaedur eru tilgreindar.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

amkvaemt kénnuninni sem
S gerd var sem rannsoknar-

verkefni vid haskolann i
Alaborg i Danmérku i samstarfi
vio danska heilbrigdisraduneytio
hefur kynhegoun folks breyst
med tilkomu feminiskra 4hrifa. I
kénnuninni voru Danir bednir um
ao flokka kynlif sitt sem annad-
hvort mikilvaegt eda ekki mikil-
vaegt. Adeins einn af hverjum tiu
koérlum merkti vio sidara svario.
Svo viroist vera sem kynlifio
breytist pegar por eignast barn og
einnig pegar f6lk eldist.

Ahugi 4 kynlifi minnkar pegar
barn fe0ist, sérstaklega hja
konum. Konan tekur barnid fram
yfir eiginmanninn og hann lendir
i 60ru sati. ,bPegar par eignast
barn gerist eitthvao i tengslum
karls og konu vardandi syn peirra
a kynlifid. Barnio hefur forgang
hja konunni en han hefur forgang
hja eiginmanninum. Akvedin
togstreita getur pa komid upp
isambandinu pegar kemur ad
mikilvaegi kynlifs,“ segir danskur
kynfraedingur, Christiane Meulen-
gracht, i samtali vid netatgafu
Jyllands Posten.

»Konan tekur akvedna ahattu
pegar htin neitar manni sinum
um kynlif. Pad getur ytt honum til

annarra kvenna,” segir kynfreeo-
ingurinn. ,Mo0dirin hefur nana
snertingu vio ungbarn, til deemis
medan baod er a brjosti. Barnid
fyllir bar med upp i ba venjulegu
nand sem konan fékk 4dur hja
manni sinum. Vinkonufadmlég og
g60 vinatta geta somuleiois veitt
konunni snertinand sem flestir
purfa. Karlmenn fadma sidur vini
sina og vilja fremur eiga naio sam-
band vio konu sina.

Onnur astada fyrir pvi ad konur
hafa minni dhuga 4 kynlifi en
karlar geeti verio sa préun i sam-
félaginu a0 ahersla er 4 ymis karl-
leg gildi, sjalfstedi, malfrelsi, drif-
kraft og akvorounarrétt. Kvenleg
gildi og mykt pykja bera vott um
veikleika, segir kynfreodingurinn
og vill meina a0 pessi minnkandi
munur 4 kynjunum geti dregio ar
kynferdislegu addrattarafli. Kona
sem tileinkar sér sterk karlleg gildi
getur drepio kynhvétina.”

Rannsokn sem gero var i Bret-
landi synir ad badi karlar og
konur hafa minnkandi kynlifs-
16ngun meo aldrinum, sérstak-
lega i langvarandi sambéndum.

[ bresku rannsokninni sem
framkvaemd var vid haskolann

i Southampton og University
College London kom fram ao ekki
hafi fundist nein tengsl & milli
tidoahvarfa hja konum og minni
kynlifsldngunar. 5.000 karlar
svérudu spurningum sem lagoar

voru fram og 6.700 konur. Helstu
astaedur pess a0 kynhvot minnkar
me0 aldrinum eru heilsubrestur
og skortur a snertingu eoa tilfinn-
ingalegri nand. Visindamenn segja
ad innilegra og tilfinningarikara
samband milli hjéna sé mun
akjosanlegri lausn til betra kyn-
lifs en Iyf. Um 15% karla og 34%
kvenna sem patt toku i rannsokn-
inni vidurkenndu ad hafa misst
ahuga a kynlifi i prja manuoi eda

meira si0asta ario. Karlarnir voru a
aldrinum 35-44 en konurnar voru
eldri, eda 55-64 ara.

Pa kom fram i nidurst6oum
rannsoknarinnar ad hjén sem
voru opinska og gatu rett saman
um kynlif sitt vaeru liklegri til ad
hafa meiri kynhvét. Jafnframt
syndi breska rannséknin a0 karlar
hafi sterkari kynhvét en konur,
likt og su danska.

Breski kynlifsradgjafinn Amm-

Koérlum finnst
peir oft ut und-
an hja konunni
pegar fyrsta
barnid kemur i
heiminn.

anda Major tjadi sig um rann-
soknina i vidtali vid BBC. Hin
sagdi a0 bao veri ekki 6algengt
a0 f6lk missti kynléngun i lengri
eda skemmri tima. ,bad geta verio
margyvislegar astaedur fyrir pvi,*
segir hun. ,Kynlif er mjog per-
sonulegt og margir geta ekki reett
um slika hluti. Ad reeda pad vio
makann er samt pad besta sem
hagt er a0 gera til a0 eiga gott
samlif,“ segir han.

DEKKVERK

SKEMMTILEGA ODYR

LAGT VERD SIDAN 2009

EIGUM FLEST ALLAR STARDIR A LAGER HER ERU NOKKUR DAMI

FJOLDI

4 stk.

4 stk. Negld 54.000.-
4 stk. 60.000.-
4stk Loftbdlu 95.000.-

FULLT VERD

TILBOD

45.000.-
48.000.-
76.000.-

FJOLDI FULLT VERD TILBOD
175/65R14 4 stk. 30.000.- 24.000.- 205/55R16
175/65R14 4 stk. Negld 48.000.- 40.000.- 205/55R16
195/65R15 4 stk. 39.000.- 31.000.- 225/45R17
L 195/65R15 4 stk. Negld 49.000.- 41.000. ) L 225/45R17
STARD FJOLDI FULLT VERD TILBOD
245/70R16 4 stk 84.000.- 67.000.- 235/65R17
245/70R16 4 stk negld 92.000.- 75.000.- 235/65R17
265/70R16 4 stk 99.000.- 79.000.- 265/70R17
L 265/70R16 4 stk 139.000.- 111.000. L 265/70R17

FJOLDI FULLT VERD
4 stk 103.000.-
4 stk Negld 121.000.-
4 stk 100.000.-
4 stk 133.000.-

TILBOD
82.000.-

98.000.-
80.000.-

106.000.-

Nybylavegur 2 - Képavogi - Simi: 578 7474 - www.dekkverk.is - Opid: virka daga 10 - 19 - Helgar 12- 16




Afnemum verdtrygginguna!

XB Kjosum
Larus a Alpingl

Larus Sigurdur Larusson l6gmadur skipar 1. saetid
a lista Framsoknarflokksins i Reykjavik nordur.
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Myndirnar a syningunni syna daglegt lif halisleitenda, heimkynni peirra og
hvad peir adhafast dagsdaglega.

Haelisleitendur
syna ljosmyndir

opnud a morgun laugardag i

Borgarbékasafninu Gréfinni
og stendur yfir til sunnudagsins
5.n6vember.

Syningin er afrakstur samstarfs-
verkefnis Rauda krossins i Hafnar-
firdi og Gardabe, Borgarbokasafns
Reykjavikur og Borgarsogusafns
Reykjavikur en tilgangur verk-
efnisins var ad gefa f6lki i leit aod
alpjodlegri vernd tzkifzeri til a0 tja
sig med lj6smyndun. A sgningunni
munu nokkrir halisleitendur syna
lj6smyndir ar daglegu lifi sinu a
medan beir bida eftir nidurstéou
umsoknar sinnar um alpj6olega
vernd.

Hépurinn hefur undanfarna
prja manudi sétt namskeio hja

L]’()smyndsyningin Bid verdur

Ragnari Visage, ljdésmyndara og
sjalfbooalioa hja Rauda kross-
inum, og m.a. s6tt innblastur
ivettvangsferdir i Ljosmynda-
safn Reykjavikur og Pj6dminja-
safn Islands. Tekjakostur var af
skornum skammti og pvi notudu
patttakendur sima med myndavél
sem urou pannig helstu verkfaerin
sem notud voru vio vinnslu verk-
efnisins. Ragnar sa auk pess um
syningarstjorn.

Par sem b1iio er ad visa nokkr-
um patttakendanna dr landi eru
myndir peirra ekki hluti af pessari
syningu.

Nanari upplysingar ma finna a
www.borgarbokasafn.is.

NY SENDING FRA
MARINA RINALDI

_ Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASILER MaxMara BRAX

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

(s A FRE

iy

Agnes Wild leikkona hefur i n6gu ad snuast og pad er margt ad gerast hja henni um helgina. MYND/ERNIR

amanleikrit
um kvidakast

Agnes Wild a annasama helgi i veendum. Hun leikur i tveimur
leiksyningum, fer a stortonleika og heldur upp a afmaelid sitt.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

gnes Wild, leikkona og
Aleikstj(’)ri, er meo pétt-

skipada dagskra pessa
helgina. ,Eg byrja helgina & pvi
ao fara a tonleikana meo Zoéru
Larsson i Laugardalshéllinni i
kvold. Verd ao hryggja folk med
ad pad er 16ngu ordid upp-
selt en er ad sama skapi anaego
meo ad hafa tryggt mér mida i
tima. Svo verour kokuboo fyrir
fj6lskylduna a laugardaginn i
tilefni af afmelinu minu sidasta
priojudag.“ Ao afmeelisveislunni
lokinni hefst svo undirbtningur
fyrir leiksyninguna Fyrirlestur
um eitthvao fallegt sem Agnes
synir asamt leikhéopnum Smarti-
Lab i Tjarnarbi6i a laugardags-
kvo6ldio. ,betta er gamanverk um
kvida sem hentar 6trulega vel
fyrir alla fra fjortan ara aldri. Sara
Marti leikstjori fékk hugmyndina
pegar hun fékk sitt fyrsta kvida-
kast og fann a0 han yroi ao gera
leiksyningu um pa upplifun. Han
féekk meo sér folk sem badi hefur
upplifad sjuklegan kvida og pa
sem ekki hafa gert pad og tur varo
pessi otrulega skemmtilega syn-
ing sem hefur pad ad markmidi
ad vekja f6lk til meovitundar og
opna umraouna um geodheil-
brigdi a Islandi enn frekar.”

Eftir syningu a laugardags-
kvoldid a Agnes von a a0 fagna
afmalinu sinu meo félégum
sinum en htn getur b6 ekki trall-
ad langt fram a nott pvi daginn
eftir er syning & braduleikritinu
A eigin f6tum sem leikh6purinn
Mionztti leikur i Tjarnarbio. ,A
eigin fotum er bradusyning fyrir
tveggja ara og eldri og er unnin

Fra syningunni A eigin fotum sem hefur fengid mjég gédar vidtokur hja folki

a ollum aldri.

upp dr s6gu 6Gmmu minnar. Han
var send i sveit pegar han var
litil og okkur langaoi ad kynna
pann veruleika fyrir krokkum ad
i gamla daga voru krakkar sendir
isveitilangan, langan tima
fra mémmu sinni og pabba og
purftu ao standa a eigin fotum. Eg
olst upp vio pessar ségur hennar
6mmu par sem hun lysti pvi ad
koma ur borginni og sja tun i
fyrsta sinn og fullt af dyrum og
endalausa vioattu.”

A eigin fotum var frumsynd
a Barnamenningarhatio og var
meodal annars tilnefnd til Grimu-
verdlauna fyrir barnasyningu
arsins og dans og svioshreyfingar
arsins. Leikh6purinn Midnzaetti
er skipadur premur listakonum
sem koma hver tr sinni attinni i
listinni. ,,Eg er leikkona og leik-
stjori, Sigran Haroardottir er ton-
listarkona og fioluleikari og Eva
Bjorg Haroardottir er leikmynda-
og buningahénnudur. Svo allir

okkar sterkustu punktar hittast
og bua til leikhas saman enda fa
syningarnar okkar hros fyrir ad
vera fallegar og ithugsaoar og
svo erum vio alltaf med lifandi
tonlist svo allt tvinnast saman i
fallega heild.”

Hoépurinn fér til Graenlands
med A eign fotum i sumar og
syndi fyrir greenlensk boérn. ,bad
er mjog litio talao i syningunni
svo pad parf ekki ad kunna
islensku til ad geta notio hennar.
Vio syndum tvisvar og pad var
otralega gaman ad sja ao verkio
virkar. Vid vorum eitthvad hraedd
um ad krakkar i 66rum l16ndum
tengdu ekki vio islensku dyrin
en grenlensku bérnin voru mjog
anaego meod syninguna.”

Nanari upplysingar um leiksyn-
ingarnar Fyrirlestur um eitthvad
fallegt og A eigin fotum er ad finna
a tjarnarbio.is.
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AL RKA DAGA A STOD 3

i
y- s s ad vidrar vioa vel til ativistar
um helgina og upplagt ad
SNUA AFTURASTOD 3 Pipiiit..
i i hressandi haustlitafero. Setja

4 : i 2 . 2 - ko6koé a brisa og smyrja girnilegar
Se!nfeld og !:FIeII’IdS V(_arao d dagskrd _alla virka daga d St6d 3. samlokur il ad maula 4 hlyju teppi
Seinfeld byrjar d slaginu 19:00 og Friends klukkan 19:25. i fadmi nattarunnar. Tina litrik
Ekki missa af vinsaelustu pattum allra tima. haustlaufi kérfu og eiga skemmti-

lega samverustund yfir listsk6pun

| i

Minning um haustdag

begar heim er komio. Heillandi
hugmynd er a0 allir i fj6lskyldunni
mali sina eigin litlu haustlitadyro
eftir daginn, par sem notud eru
lauf eda fuglaber til skreytingar,
og sem hagt er ad hengja upp sem
heimilispryoi i fallegu pusli og
ramma sem minningu um fagran
og go6dan haustdag.

Weber Q3200 komid aftur i verslanir

www.weber.is




B

- Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

e VY-PRIF EHF. = = -
Bilal‘ &j) Hjé1bardar Dj()nusta Oll almenn brif, fyrir heimili, Buslédaflutningar
o husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum )
Fal’al’t&kl verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is Ert pu ad flytja? Buslodafl.,

fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616 1569

. o Hreingerningar - Bonun - Getum baett vid okkur inni
' NYJU SAILUN DEKKIN A Bénleysing Flutningsprif - Prif verkefnum. Véndud vinnubrégd
. FRABAERU VERDI. eftir ionadarmenn thvegillinn. og god umgengni. Tilbod eda
GODPURBILL! Einnig Grval notadra dekkja. Tokum is - Stofnad 1969 Traustir og vanir timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781

' Skoda Fabia 06/2008 1.2 bensin, ek notud uppi ny. Vaka s. 567 6700 menn. 896-5758 2666 Natalia

adeins 60 p.km, TOP EINTAK, verd

na 790 puas M

Skemmtanir

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2004,
ekinn 203 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 490.000. Rnr.152033.

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2013,
ekinn 50 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Drattarkrékur. Verd 3.590.000.
Rnr.151802.

TOYOTA Land cruiser 200 VX diesel
7 manna. Argerd 2008, ekinn 192
P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Drattarkrékur. Verd 6.290.000.
Rnr.289270.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

GOTT VERD'!

Ford Transit Connect (nyrra lag)
05/2014 ek. 94 p.km verd nu 1440
+ VSK M

GODURBILL!
Skoda Fabia 06/2008 1.2 bensin, ek
adeins 60 p.km, TOP EINTAK, verd
na 790 pas M

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljumidag!
www.bilfang.is

@ Barnaheill

Save the Children & sandi

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardagur

11:15 Liverpool - Man. United
13:50 Crystal Palace - Chelsea
16:20 Watford - Arsenal

Gafe

atali

Hamraborg 11 * 200 Kopavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Rinar Por og
hljomsveitin TRAP
spila um helgina.

Fostudag fra 23:00 - 02:00
Laugardag fra 00:00 -03:00

na

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

intellecta

og viokomandi einstaklings ad vel takist til.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

TILSOLU
Gamahus sem samanstendur
af 6 gamaeiningum, rymid er i

dag innréttad sem kennslusalur
og fundaherbergi auk WC,
eldhuskrokur, forstofa og
geymsla.

Oskad er eftir tilbodum og selst
husid i naverandi astandi.

Allar frekari upplysingar
i sima 690-8101 eda
innkaup@riotinto.com

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Abendingahnappinn m4
finna @ www.barnaheill.is

Tilkynningar

Husnaeoi

Huasnzdi i bodi

Hus i Dalaseli nr 7 i kjallara, 2

herb. eldhiis m isskap. badherb.
Litil geymsla. 72 fm. 2 fataskapar.
Haegt er ad koma ad skoda e. kl. 17.
Uppl. 775 1231.V. 150p m hita og
rafmagn. 2 manudir tryggingu. Laus
1.noéw.

Huasnadi 6skast

Hjon a besta aldri ¢ska eftir 2-3ja
herb ibid med badkari til lengri
eda skemmri tima. Parf ad vera laus
um manadmétin okt/nov. Uppl.i S
869 1657

Atvinnuhusnadi

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Audbrekka 4 160 fm med
innkeyrsluhurd

Nybylavegur 4 430 fm med
innkeyrsluhurd og vorulyftu

Nybylavegur 8 “Portid” 55 fm
verslunarbil
S: 690 3031 og hafsteinn@
lundurfasteignir.is

Geymsluhisn®9i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Mekléjam stradnieku (us) kam
ir pieredze darbam ar formam
un betonésanu. 7600732 +371
28346292

Tilkynningar

o Auglysing um breytingar
Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hlidarendi

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 27. september 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 5. oktdber 2017 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Hlidarenda. | breytingunni felst m.a. fidlgun ibida & reitum
C, D og F i samraemi vi® breyttan adalskipulags-talnagrunn, breyting & skilmalum er varda svalaganga a ibudareitum
C,DogF, fyrir reit H, ad gera ny gatnamét, Valshlid tengist vid Nauthdlsveg og textabreytingu/vidbot i skilmalum er
vardar heimild fyrir matvoruverslanir & skipulagssveedinu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Sudurlandsbraut 12

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 27. september 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 5. oktdber 2017 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir 168ina nr. 12 vié Sudurlandsbraut. | breytingunni felst
steekkun hussins til sudurs par sem staekkunin myndi hysa hételherbergi a efri haedum og veitingastadi & nedstu
hzedinni med beina tengingu Ut i adliggjandi utisvaedi. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Tilldgurnar er einnig haegt ad fara yfir a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1.
heed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 13. oktober 2017 til og med 24. névember 2017. Einnig ma sja tillégurnar a
vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 24. névember 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 13. oktéber 2017

Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

2017.

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkveemdin

Breytingar & efnistokusvaeedum vegna
steekkunar Burfellsvirkjunar

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini  7b,
Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 13. névember

Sérfraedingar |
radningum £

FAST raoningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad 1 ad vinna faglega og |
veita personulega og goda pjonustu. Vondud darvinnsla
upplysinga og go0 samskipti vido umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vio bjédum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmadi og prautseigju
Auga fyrir heefileikum

Iningar.is






