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Zonnic mint hjalpar badi peim sem vilja hatta alveg tobaksnotkun og peim sem vilja draga ur reykingum og skiptir pa mali ad hafa i huga ad hver sigaretta
sem sleppt er ad reykja er sigur. Athugio ad lesa vandlega upplysingar a umbudum og i fylgisedli um notkun lyfsins.
nesk ballerina sem sneri

Vilt bl haett
sér a0 buningahénnun.

[ | 7
Meoal verkefna hennar
er a0 hanna buninga fyrir O

Natalia Stewart er ruass-

uppfarslu Islensku 6per-
unnar a itélsku operunni
Tosca. =>8

Zonnic mint var proad og framleitt i Svipjod og er nyjasta nikotinlyfid a islandi.
Zonnic mint inniheldur 4 mg af nikétini i skammti og er &etlad til medferdar
vid tobaksfikn. Pad audveldar folki ad draga ur eda haetta reykingum. =2

EFTIR HVERJU ERTU AP BiPA?

6 stodvar - 3 sundlaugar - reebokfitness.is
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Gott ad ég er

med Zonnic!

Degar folk V|II ekkl getur ekki eda ma ekki reykja, t.d. a fundum, i flugvélum, a veitingarhisum, getur Zonnic mint skammtapokinn hentad vel

onnic mint er nytt form
z af nikoétinlyfi en pad eru
litlir, hvitir og mj6ég punnir
skammtapokar sem innhalda niké-
tin,“ segir Hakon Steinsson, lyfja-
freedingur hja LYFIS. ,ba0 sést ekki
ad pua sért med Zonnic skammta-
poka par sem peir eru svo punnir
en peir skila jafnri losun nikétins
og svala pannig nikétinp6rfinni
og hjalpa pér a0 hatta eda minnka
tobaksnotkun*.

Nikétinio frasogast

i munnholinu

bao er misjafnt hvada form af
nikoétinlyfi hentar hverjum og
einum en sumir fa t.d. brjostsvida
og ertingu i maga vid notkun &
nikoétin lyfjatyggigimmii par sem
munnvatn myndast stodugt pegar
pad er tuggio sem sidan er kyngt
og fer nidur i maga. Nikoétinid tr
Zonnic skammtapokum frasogast
imunnholinu og litid munnvatn
myndast pegar peir eru notaoir,
sem lagmarkar magn nikotins sem
berst niour i hals og maga, par sem
pad getur valdio ertingu.

Hvernig a ad nota
Zonnic mint?

Zonnic mint skammtapokarnir eru
vaettir meo tungunni og settir undir
efri vor og geymdir par. Skammta-
pokinn er hafour i um 30 minttur
imunnholinu og gott er ad hreyfa
hann til 60ru hverju med tungunni.
begar byrjad er ad nota Zonnic
mint ma nota 1 skammtapoka a
hverri eda annarri hverri klukku-
stund og i flestum tilvikum neegja
8-12 skammtapokar a dag. Ekki

ma nota fleiri en 24 skammtapoka
adag.

Hentar ekki ad reykja nuna?
Hentar ekki ad reykja? Zonnic mint
skammtapokinn hentar par.

Oft 4 ekki vid a0 nota tébak og ba
er Zonnic mint skammtapoki g6o
lausn. begar folk vill ekki, getur ekki
eda ma ekki reykja, t.d. 4 fundum,

i flugvélum eda a veitingahdsum,
getur Zonnic mint skammtapokinn
hentao vel par sem hann er pad
litill og bunnur ad hann sést ekki,
nikotinio losnar ar pokanum yfir
lengri tima og gefur um leid ferskan
andardratt.

Haettu a pinum hrada

Zonnic mint hjalpar ba0di peim sem
vilja haetta tébaksnotkun alveg og

FYRIR
PARMAFLORUNA!

bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er s6luheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur & Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.
Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.

(¥ abel helsuvorur

peim sem vilja draga tr reykingum
og skiptir pA mali ad hafa i huga

ad hver sigaretta sem sleppt er a0
reykja er sigur. Par sem mjog hatt
hlutfall beirra sem reyna ad heetta
reykingum hefur aftur tobaks-
notkun er mikilvaegt ad hver og einn
taki ferlio & sinum hraoa - sleppi
einni sigarettu i einu.

Solustadir

Zonnic mint inniheldur 4 mg

af' nikotini 1 hverjum skammta-
poka og kemur i 20 stk. dosum
med skrafloki og barnalesingu.
Salan hofst 1. september sl. og er

- — " i IWI

(B LYFIS

’ Nikotinio ar

Zonnic skammta-
pokum frasogast i munn-
holinu og litid munnvatn
myndast pegar peir eru
notadir, sem lagmarkar
magn nikotins sem berst
nidur i hals og maga, par
sem pao getur valdio
ertingu.

Hakon Steinsson lyfjafraedingur

Traust i lyfjum

Zonnic mint komid i s6lu i helstu
apotekum og i fjolda verslana og
bensinstéova — yfirlit yfir s6lustadi
ma finna & www.zonnic.is.
Itarlegar upplysingar um Zonnic
mint er ad finna & www.zonnic.is.

Athugid ad lesa vandlega upp-
lysingar a umbudum og i fylgisedli
um notkun lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafraedings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar um
lyfid @8 www.serlyfjaskra.is.
Www.zonnic.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Umbylting a heilsunni

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafléruna. Pérunn G.
porarinsdottir maelir med Bio-Kult Original sem hefur haft géd ahrif a hana.

o6runn G. Pérarinsdottir
p heilsuradgjafi hefur nad betri

heilsu med notkun Bio-Kult
Original. ,Forsagan er pannig ao ég
var mjog veik i mérg ar. Eg dkvad
ad taka malin i minar hendur og
breytti mataraedinu alveg en naoi
samt ekki alveg fullri heilsu. Eg
hofpa ad kynna mér hvad gédir
gerlar geta gert fyrir heilsuna. Eg
fann eftir mikla leit & netinu og
vioar ad sennilega vantadi mig einn
akveoinn geril i meltingarfléruna
en paod er svokalladur jardargerill
(e. Bacillus subtilis). Eg for ad leita
ao lifandi gerlabléndum hér a landi
sem innihalda pennan geril en pad
virtist ekki vera i neinu nema Bio-
Kult Original-vérunni. Eg dkvad ad
profa, og viti menn, pad varo algjor
umbylting a heilsunni hja mér!“

Engin upppemba
eda ristilkrampi
Bio-Kult Candéa-hylkin geta fyrir-
byggt sveppasykingu i meltingar-
vegi. Berglind Karadéttir er med
6pol fyrir nokkrum faedutegund-
um og fékk reglulega ristilkrampa,
upppembdan maga og 6gledi.
,Eg hef purft ad passa vel upp a
matarae0id, ekKki sist begar ég for
iveislur par sem ég gat ekki vitad
hvad var i matnum og fékk krampa
i kjolfario. Eftir a0 ég byrjaodi ad
taka inn Bio-Kult Candéa breytt-
ist betta og maginn og ristillinn
eru til frids. Eg tek tvd hylki meo
morgunmat og ristilkramparnir
heyra ségunni til. Eg, systir min og
dottir tokum allar Bio-Kult me0d
godum arangri,” segir Berglind.
Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem
oflug vorn gegn Candida-
sveppasykingu en hdan
getur komid fram
meo 6likum heetti
hja f61ki, svo sem
munnangur, fedu
6bol, pirringur
og skapsveiflur,
preyta, brjost-
svioi, verkir i

Pérunn G. Porarinsdéttir heilsuradgijafi byggir medmeeli sin med Bio-Kult Original a eigin reynslu. MYND/ERNIR

Bio-kult fyrir alla

einnig 6flug blanda af vinveittum maodur og bérn. Folk med mjolkur-

lioum, migreni
eda ymis huo-
vandamal.

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum asamt hvitlauk og Grape
Seed Extract. Bio-Kult Original er

gerlum sem styrkja parmafléruna.

Bio-Kult Candéa og Bio-Kult Orig-

inal henta vel fyrir alla, einnig fyrir
barnshafandi konur, mjélkandi

og sojabpol ma nota vorurnar. Melt
er med Bio-Kult i b6kinni Melt-
ingarvegurinn og gedheilsa eftir Dr.
Natasha CampbellMcBride.

Femarelle bjargadi lidaninni

,Eg hef notad
Femarelle i nokk-
ur ar og get ekki
an pess verid. bvi-
lik snilldarvara.”
segir Valgerdur
Kummer Erlings-
dottir.

E g er komin a pann aldur pegar

konur byrja a0 finna fyrir
breytingum en bannig
var paod hja mér adur ad
ég var farin ad svitna
mikio yfir daginn og var
ég oft me0 skapsveiflur,
jafnvel ad astaedulausu.
Eg var ekki satt vid pessa
lidan, ég fékk hormoéna-
toflur hja lekninum en var
aldrei réleg yfir a0 nota peer.
Meér lidur ntina svo miklu betur en
adur, og jafnvel
betur en pegar
ég var ad nota
hormoénatéflurn-
ar. Eg tek yfirleitt
bara eitt hylki &
dag, en stundum

SOLUSTAPIR

Fastiollum
apotekum,
heilsuvoruverslunum
og i heilsuhillum
stormarkada.

ERRLE N

Femarelle hefur hjalpad Valgerdi mikid en hun fann adur
fyrir skapsveiflum og svitnadi mikio.

N

tvo pegar ég er
imiklum hita &
sumrin. Eg er svo
anaego a0 ég meeli
me0 Femarelle
vid allar minar
vinkonur og ég
veit a0 nokkrar
eru ad nota pao
lika. Femarelle
hefur hjalpao
mér alveg otra-
lega mikio og
bjargao lidan
minni,“ segir Val-
gerdur.

vodvum
@ béttir beinin

seed-duft

FEMARELLE - ORUGGUR KOSTUR
FYRIR KONUR

@ Slzr a 6paegindi eins og héfudverk, svefntrufl-
anir, naetursvita, skapsveiflur, 6pagindii lioum og

@ Hefur ekki ahrif 8 modurlif eda brjostavef
® Natturuleg lausn, inniheldur Tofu-extract og Flax-

@ Inniheldur engin hormon eda isoflavénida
@ Stadfest med rannsoknum sidustu 15 ar

ENZYMEDICA.

Ein 6flugustu meltingarensim a
markadnum i dag

e Attu vid meltingarvandamal ad strida?

e Ensim eru naudsynleg fyrir meltingu og 6l
efnaskipti likamans.

e Betri melting, meiri orka!
e S6luhaesta meltingarvaran i Bandarikjunum.

* 100% vegan hylki. An fylliefna, bindiefna
eda annarra flaediefna.

Ekki lengur utblasin eftir maltidir!

.Eqg hef haft psoriasis gigt i meira en 20 ar og hef tekid
toluvert af lyfjum bess vegna. Fyrir nokkrum arum for ég ad
eiga vi0 magavandamal sem eru liklegast tilkomin vegna
lyfjanotkunar en fyrir utan magadnot og upppembu var ég
alltaf preytt og orkulaus. g hef profad svo margt gegnum
tidina en fundid litinn mun, par til ég kynntist Enzymedica
ensimunum. bvilikur munur og pad besta er ad ég fann
muninn strax. Eq er ekki lengur Gtblésin eftir maltidir, haegdir
urdu fljétt reglulegar, orkan margfaldadist og ég er ekki ad
kljast vid magavandamal lengur”.

Utsolustadir: Faest i flestum apétekum,
heilsuverslunum og Fraeinu Fjardarkaupum.
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Minni veikindi og betra ged

Oflug og rétt samsett parmaflora er grunnurinn ad sterku 6namiskerfi og rannsoknir hafa
synt ad rekja megi ymsa likamlega sem og andlega veikleika til Iélegrar parmafloru.

eginporri heilbrigora ein-
M staklinga hefur svipada

parmafléru en hin er ad
proast og dafna alla aevi. Nylegar
rannsoknir hafa einnig leitt 1 1j6s
ad samsetning parmaflérunnar
breytist med aldrinum. ,Helst er
talid a0 breytingarnar stafi af pvi
ad meltingin versni med aldrinum
og fyrir vikio eigi gerlarnir erfidar
uppdrattar i pormunum. barma-
fléran ver okkur gegn 6zskilegum
o6rverum og hefur margs konar
ahrif 4 heila- og taugakerfio, par
me0 talid gedheilsu. Oflug og rétt
samsett barmaflora er grunnurinn
ad sterku 6nemiskerfi og oftar en
ekki er haegt ad rekja ymsa likam-
lega sem og andlega veikleika til
lélegrar parmafloru, segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

bParmafléran

hefur ahrif og pyngd
Rannso6knir hafi ad ségn Hrannar
einnig gefio til kynna ad nokkuo
sterk tengsl séu 4 milli astands
parmafléru og likamspyngdar. ,,I
stuttu mali pa bendir allt til pess
parmaflora folks sem er grannvax-
10 sé dnnur en i feitu folki. bPetta
gefur okkur visbendingar um ad

, Trefjarikt fzoi,

gerjaoar afuroir og
inntaka a 6flugum
mjolkursyrugerlum getur
orvad voxt hagstedra
orvera i meltingarveg-
inum og haft pannig
jakvaeo ahrif a likams-
pyngd okkar.

Hrénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi

fjoldi hitaeininga hefur ekki allt
ad segja um pyngd okkar, heldur
hafi 6flug og heilbrigd parmafléra
einnig mikio um paod ad segja.”
Trefjarikt f20i, gerjadar afurdir
og inntaka a 6flugum mjo6lkursyru-
gerlum getur 6rvad voxt hagstedra
orvera i meltingarveginum og haft
pannig jakveeo ahrif a likams-
pyngdina. ,bad er nefnilega ekki
alltaf malid ad telja hitaeining-
arnar, méttakan a n@ringunni i
pérmunum skiptir mali,“ upplysir
Hrénn.

Réskun getur valdio
veikindum
bParmafléran i venjulegri mann-
eskju inniheldur yfir pusund
mismunandi tegundir gerla
og bakteria. ,Jafnveagi pessara
bakteria getur audveldlega raskast
vegna veikinda, inntoku syklalyfja,
mikillar kaffidrykkju og ymissa
lifsstilstengdra patta eins og
mikils alags, neyslu naeringars-
naudrar faedu og fedu sem er
mikio unnin. Fjélmargir eru
lika a0 boroda a hlaupum og
a 6reglulegum timum sem er
ekki siour sleemt. Vid pessar
adsteour raskast jafnvaegi
parmaflérunnar og getur f6lk
ba farid a0 finna fyrir ymsum
6pagindum og veikindi farid ad
gera vart vid sig,“ segir Hronn

Godgerlar sem margfalda
sigi pormunum

Progastré Gull mjolkursyru-
gerlarnir eru ad s6gn Hrannar
afar 6flugir en i hverju hylki eru
15 milljaroar af gall- og syru-
polnum gerlastofnum sem eru
ba0oi gall- og syrupolnir. ,Einn

af peim er L. acidophilus DDS®-1
en petta er nafn 4 mjog ahrifa-

Progastré hefur ad ségn Hrannar reynst peim vel sem pjast af upppembu, magaénotum, meltingarvandamalum, hao-
vandamalum, sveppasykingum og erfioum hagdum.

, barmafloran ver

okkur gegn oaski-
legum 6rverum og hefur
margs konar ahrifa
heila- og taugakerfio, par
meo talio geoheilsu.

Hrénn Hjalmarsdéttir naringar og
heilsumarkpjalfi

matvaelum sidastlidin 50 ar
og er bvi neringargildi
feedunnar sem vid inn-
byroum pvi midur oft

rikum gerlastofni sem
margfaldar sigi p6rm-
unum. L. acidophilus
DDS®-1 er talinn

1 hylki
adag-

gagnlegur fyrir alla ekki mikid. Lifsstillinn
aldurshopa og benda 2 manada er hraour, streitan oft
rannsoknir einnig mikil og inntaka sykla-
til pess ad pessi gerill Ska mmtur lyfja er allt of algeng.
bati almennt heilsufar Fo6lk & 61lum aldri parf
folks.“ pviad huga ad inntoku

mjo6lkursyrugerla (probiotics)
og eru ba boérn og unglingar ekki
undanskilin.“

Progastro hefur ad sogn
Hrannar reynst peim vel sem
pjast af upppembu, magaénotum,
meltingarvandamalum, hao-

vandamalum, sveppasykingum
og erfidum hegoum. ,Grioarleg
aukning hefur ordid a unnum

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana

K<l Ol

- Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafiéd
sem er hreinasta hafsvaedi veraldar. Likaminn 4 mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

Kristofer Fannar Stefansson

+Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
husinni“

Faest i ap6tekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Meo veididellu a hau stigi

Daniel Karl er mikid nattarubarn og fléttar saman matargerd og veidi sem eru hans helstu ahuga-
mal. Matarahugann rekur hann helst til afa sins sem lék sér mikid vi® eldamennsku.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

atreioslumaourinn Daniel
M Karl Egilsson er me0 med

veioidellu & hau stigi.
Vegna bakveikinda hefur hann ekki
getao starfad vio fag sitt undan-
farin ar heldur unnio i veidibao
en bao hentar honum sérlega vel
a0 eigin s6gn pvi pa getur hann
um leid sinnt adaldhugamali sinu.
,Eg er mikid nattarubarn og flétta
mikid saman matargerd og veioi.
Ahugi minn a matargero kviknaoi
strax pegar ég var litill strakur en
ég hjalpadi afa og mémmu idulega
i eldhasinu. Afi var mikill mat-
gaeoingur og 1ék sér mikio vio elda-
mennsku. Eg fylgdist grannt meod
honum pegar ég var yngri og pao
ma segja ad pessi mikla matarast i
fj6lskyldu minni i moéoureett sé fra
honum kominn.*

Undanfarin ar hefur ahugi hans

a hageldun og gufusteikingu aukist
til muna. ,Eg hef gaman af pvi ad
leika mér meo 6dyrara hraefni sem
krefst lengri eldunartima, t.d bog og
kinnar, en i stadinn fa ég brago-
sterkara kjot. Eftirleetishraefnid
mitt er klarlega rib-eye af Galloway-
nauti sem ég fz beint fra byli, Vega-
tungu i Blaskogabyggd, en ég hef
lika mj6g gaman af pvi a0 leika mér
meo villibrao.

Innmatur i uppahaldi

Yfir sumartimann segist hann nzer
eingongu grilla og pa helst pad

sem hann veidir sjalfur, adallega
silung og lax, en einnig hrefnukjot
ognaut. ,Eg reyni ad einblina 4 ad
hafa létt meolati og by til kaldar
sosur ar kryddjurtum tr gardinum.

Matreidsluahugi Daniels Karls byrjadi i barnaesku.

Pannig tini ég t.d. oft kryddjurtir
meoan ég er ad veioa, s.s. bloodberg
og hvénn, og nota i matargerd. Eg
tek lika oft med mér birkigreinar og
skelli a grillio med mat til ad fa gott
reykbrago.”

Matreidsla innmatar er lika i
miklu uppahaldi enda vill Daniel
nyta allar afuroir af dyrinu. ,Mig
hefur t.d. lengi langao til a0 prufa
ad leika mér med nautahjarta. Mér

askotnaoist eitt slikt um daginn
og @tla ad prufa ao heitreykja pad
fljotlega. Eg hef adur prufad ad
heitreykja hreindyrahjarta og kom
pao vel at, baedi sem alegg og sem
finasta steik. Einnig etla ég a0 prufa
a0 leika mér adeins meo nautalifur,
hvort sem pao verdur i formi kaefu
eda annad.”

Daniel gefur hér lesendum eina
ljuffenga uppskrift fyrir helgina.

Hrefna a rétar-
bedi er sérlega
fallegur og
goour réttur.

Urval af godu rétargraenmeti er notad i réttinn.

Hrefna a rotarbedi

Marinering fyrir hrefnuna
800 g hrefna

Kériander

Ediksblanda fyrir grenmeti

2 msk. edik

12 msk. chili eda eftir smekk

2 msk. soya §alt
1 msk. liquid smoke Olifuolia
4 msk. olia Granmeti skorid i strimla, blandad

1 tsk. paprikuduft

1/ tsk. broddkimen

1/ tsk. résapipar

Timiangreinar

Ollu blandad saman og kjétio 1atio
liggja i fjora klukkustundir.

vel saman oglatio liggjai 2 tima i
ediksbléndunni.

Teryaki sosa
2 dl teryakisdsa

1 hvitlauksgeiri

112 msk. sushi engifer

Graenmeti 1 chili

1 rofa 2 msk. balsamic edik

2 gulraetur 1 msk. hlynsirép

Einn haus hnadkal Ollu blandad vel saman i mat-
1 raudrofa vinnsluvél.

Til mots vio draumahisio

Hvern dreymir ekki um ad geta notid lifsins i eigin hisi sudur a Spani par sem solin skin yfir
300 daga a ari? Draumurinn um hid ljafa lif geeti raest a4 Hotel Reykjavik Centrum i dag.

ASA International er
stor og 6flug fasteigna-
sala med marga raogjafa

innanbords. Vel er hugsad um
vidskiptavininn fra A til O og pegar
fasteignavioskipti fara fram, og eftir
skodunarferd til Spanar, fer traust
eftirferli i gang par sem kaupandinn
hefur greidan adgang a0 sélurad-
gjafa sinum til a0 fylgjast meo gangi
husbyggingarinnar. ba geta peir
fylgst meo framgangi eignar sinnar
a lifandi heimasiou MASA og sett
fram breytingar eftir 6skum,” segir
Jonas Halldér Jénasson, umbo0s-
adili MASA International a {slandi.

MASA International var stofnad
ario 1981 og hefur hvad mesta
reynslu af fasteignavidskiptum a
Costa Blanca a Spani.

»Engin fasteignasala hefur selt
jafn morgum Islendingum hus og
MASA. Husin eru & Torrevieja-svaed-
inu og flogio er beint til Alicante.
Niutiu présent hisanna sem nt eru
til sélu eru nybyggingar sem afthent-
ar veroda innan ars. Haegt er a0 velja
eins mikinn ltxus og hver og einn
vill en i flestum hdasapyrpingunum
er sundlaug, nuddpottur, gufubad
og ipréttasalur,” segir Jonas og baetir
vid a0 eftirfylgni MASA sé einstok
par sem kaupendur hafi adgang ad
fasteignasolunni i arsfjéroung eftir
fasteignavioskiptin, komi eitthvao
ovant upp a.

Verd a nyjum ibudum i Torrevieja er fra 149.900 evrum.

,Margir hugsa til efri aranna
pegar peir kaupa sér fasteign a
Spani og vilja geta notio lifsins i
pessari paradis par sem sélin skin
yfir 300 daga 4 ari og verdlagio er
allt ad 80 présentum lagra en hér
heima. Leigumarkaour er sterkur
i Torrevieja og gengur vel a0 leigja
at has i skammtima- og langtima-
leigu. bvi vilja margir lata husin
reka sig ntina og eiga pau skuld-
laus pegar komid er a efri ar,“ segir
Jonas.

Almennir leigumiolarar & Costa

Blanca sja um utleigu husa fyrir
islenska fasteignaeigendur.

»2Margir fa sému vioskiptavinina
aftur og aftur pvi idulega saekir folk i
a0 leigja it sama husio aftur, padan
sem bao ratar a strondina, veitinga-
stadi og i verslanir.”

MASA International er ein farra
spanskra fasteignasala sem fengio
hafaISO 9001-stadal, en hann hann
er eingdngu veittur fyrirtakjum
sem veita framurskarandi pjonustu
og geta meatt porfum vioskiptavina
i hvivetna. ,bad er prautin pyngri ad

Verd a einbylishusi i Torrevieja er fra 230.000 evrum.

fa pessa vottun en vist enn erfidara
a0 halda henni,” segir Jonas.

[ dag verdur kynning 4 spenskum
fasteignum a Hoétel Reykjavik
Centrum par sem 6llum er velkom-
i0 a0 kynna sér hvernig fasteigna-
vioskipti a Spani fara fram.

»Einu sinni i manuoi férum vio {
skoounarfero til Spanar en ao sjalf-
s6gdu er folki heimilt ad panta sér
flug a eigin vegum og pa sjaum vio
um skoOunarferdina ati a peim tima
sem hentar. Mérgum pykir p6 6ryggi
iao fara utan med okkur og erum vio

6llum innan handar 4 medan dvalid
er 4 Spani,”“ segir Jonas.

Neest verour fario utan 16.
névember og komio heim 20.
névember. ,Vio tékum fjéra daga i
skoounarferoirnar og til ad ganga
fra kaupunum ef menn finna
draumaeignina.”

Kynning MASA International fer
fram a Hotel Reykjavik Centrum i
Adalstraeti 16 fra klukkan 14 til 17 i
dag. Allir hjartanlega velkomnir.



Half&Half Ljos
kr.17.900

Palm motta 170x240 kr. 49.900
200x300 kr. 71.900

EGSMARK

OliversLucas Weisskrogh
kr. 179.800

Bar Lounge téll
a sndningsfaeti
kr.99.800

Salma Night sdfi kr. 217.200

Devi Bordlampi

kr.26.300
Dean Pudar
kr.6.700
Praline pulla
kr.22.400
Cupid Black
Chester sofi kr. 194.900 kr.23.400
Cupid Marble
kr.15.400
Tripod gdlflampi
kr.33.200

BAJARLIND 14 - 16| 201 KOPAVOG|
SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Ballerina i buningahonnun

Natalia Stewart er rissnesk ballerina sem sneri sér ad buningahénnun. Hun hannar baninga fyrir
uppfaerslu islensku 6perunnar a itdlsku 6perunni Tosca sem verdur frumsynd 21. oktober.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

atalia Stewart byr i London
N en vinnur ao verkefnum vitt

og breitt um heiminn. bessa
dagana er htin 6nnum kafin vid
a0 leggja lokahond a baninga fyrir
uppfaersluna & Toscu sem verour
Hérpu seinna i bessum manudi. ,Eg
er mjog hrifin af Islandi og finnst
gaman ad koma hingao. Hér er allt
svo rolegt, umhverfio fallegt og
pao tekur stuttan tima ad komast a
milli stada. I London er miklu meira
stress og par tekur allt miklu lengri
tima,“ segir Natalia gladlega par
sem vio0 sitjum og drekkum kaffi a
KjarvalsstoOum a rigningarlegum
haustdegi.

Hun segist ekki hafa hugsad

siglengi um pegar henni bauost
ad hanna buninga fyrir [slensku
operuna. ,Fyrsti vinnufundurinn
vegna Toscu var haldinn i Hérpu
en padan er utsynio svo fagurt ad
ég gleymdi mér alveg vid a0 horfa
a skyin, sj6inn og fjollin. Mér skilst
a0 pad sé frekar algengt pegar f6lk
kemur pangad i fyrsta sinn,“ rifjar
htn hlejandi upp. Natalia stefnir
ad pvi ad skoda meira af Islandi
pegar hun feer teekifeeri til pess en
eins og stendur hefur hun i morg

HAUST UTSALA
Afslattur af N

voldum vorum
staerdir 42-56

SJADU URVALID A WWW.CURVY.IS
EDA KOMDU VIB i VERSLUN
OKKAR AD FAKAFENI 9

LCurvyis

Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

»Eins og stendur vil ég einbeita mér ad Toscu adur en ég fer ad plana lengra fram i timann,“ segir Natalia. MYND/ANTON BRINK

horn a lita, enda stutt i frumsyningu
a Tosca. ,Hingad til hefur allur
minn timi 4 Islandi farid i ad vinna
en pao er lika gaman pvi Tosca er
svo spennandi verkefni,“ segir han.

Honnun edlilegt
framhald af ballett

Lif Nataliu snerist um klassiskan
ballett i morg ar en hin atskrifaoist
sem ballerina fra Bolshoi akademi-
unni i Moskvu a sinum tima. Padan
la leidin & ballettsvioid eda par

til han akvao ao flytja til London
og leera hénnun. ,Mig hafoi lengi
dreymt um a0 lzera honnun og pad
var einhvern veginn alveg edlilegt
framhald af bvi sem ég hafdi verio
ad gera. Eg hefunnid vida um heim,
svo sem i Rimeniu og Svipj60, en
paod eriraun hagt ad vinna hvar
sem er svo lengi sem maour hefur
tolvu og nettengingu. Samt er auo-
vitao alltaf best a0 hitta folk i eigin
personu,“ segir han.

Spurd hvort reynsla hennar af
ballettsvioinu komi sér vel vio
buningahdnnun segir hun svo vera.
,Eg veit nakveemlega hvernig pad er
a0 vera kleeddur i buning a svidi og
hvernig manni lidur meo pad. En
stundum langar mig lika ad hanna
buninga sem ég veit a0 geta verio
Opeegilegir fyrir pann sem kledist
peim og pad getur aftrad mér vio
skopunina. Sennilega hjéalpar einna
mest ad ég pekki leikhisio fram og
til baka,“ segir hun.

Hvert land hefur sérstoou

begar talio berst ad hénnun og
leikhusi i 60rum 16ndum en
Islandi segir Natalia ad hvert land
hafi sina sérstéou. ,bad sem er
sameiginlegt er a0 allir eru alltaf
jafnspenntir fyrir verkefnunum.
Eg finn pao niina, pegar frum-
syning a Toscu nalgast, ad allir sem
koma a0 uppfzrslunni eru fullir
tilhl6kkunar. S6ngvararnir, leikar-
arnir og kérdrengirnir hafa verio i
buningamatun og ég finn hvao allir
eru spenntir. Fra upphafi hafa allir
sem vinna a0 syningunni verio svo
jakvaedir og pad finnst mér sérlega
anagjulegt pvi pad er ekKki alltaf svo
gott.”

Teep tvo ar eru fra pvi ad Natalia
for ad hanna buningana i Toscu,

, Mig hafoi lengi

dreymt um ao lera
honnun og pad var
einhvern veginn alveg
eolilegt framhald af pvi
sem ég hafoi verio ao
gera. Eg hefunnio vida
um heim, svo sem i
Rumeniu og Svipjoo en
paod eriraun hagtao
vinna hvar sem er svo
lengi sem maour hefur
tolvu og nettengingu.
Samt er audvitao alltaf
best a0 hitta folk i eigin
personu.

Natalia Stewart

eoa fra peirri stundu sem hun vissi
a0 han keemi a0 pessu verkefni.
,Pad tekur tima fyrir hugmyndirnar
a0 proast, eda fra pvi ad peer kvikna
fyrst og bar til peer eru komnar
niour a blad. Svo halda peer afram
a0 proast par til buningarnir eru
tilbanir,“ segir hun.

Innt eftir pvi hvort bao standist
skodun ad Islendingar séu alltaf &
sioustu stundu og lifi eftir méttoinu
»betta reddast” segist Natalia ekki
hafa oroid vor vio pad. ,Nei, pao
finnst mér ekki. Audvitad gengur
allt upp a0 lokum, paod er vel pekkt
innan leikhassins, en mér liour alls
ekki eins og pad sé allt a sidustu
stundu.”

Hun segist hlakka til frumsyn-
ingarinnar og atlar ekki a0 lata sig
vanta a hana. ,Pa0 er mjog gaman
a0 sja alla mata buningana og pao
er lika ofsalega spennandi ad sja pa
lifna vio a svidinu,“ segir hun.

En hvao skyldi taka vio hja henni
pegar syningum a Toscu likur? ,Eg
er me0 nokkur verkefni sem sum
geetu ordid heldur stor. Eins og
stendur vil ég pé einbeita mér aod
Toscu adur en ég fer ad plana lengra
fram i timann.”



Gudlaugur H. Gudlaugss. Brynjar Gudlaugss.
laugi@studlaberg.is brynjar@studlaberg.is
863 0100 896 5464

e

Halldér Magnuss.
dori@studlaberg.is
863 4495

Haraldur Gudmundss.
halli@studlaberg.is
6619391

|
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GEYMSLAN
FYRIR HUSBILINN

Til sélu ny og fullbdin 24 atvinnubil i atvinnuhdsnaedinu vid Selvik 3

NY OG FULLBUIN
ATVINNUBIL

Spennandi eignir & Sudurnesjunum

75.000.000

Odinsvellir / Keflavik

Mikid endurnyjad 268 fm einbylishus

a tveimur haedum. Svefnherbergin eru
sex og tvd badherbergi. Gleesileg eign i
flottu hverfi par sem stutt er i skéla og
leikskdla.

56.990.000

Tunguvegur / Njardvik

191,4 fm einbylishis & tveimur haedum.

Fjogur svefnherbergi eru i hisinu dsamt
ramgédum bilskur. Buid er ad endurnyja
pak, badherbergi, pvottahus og fl.

- STUDLABERG
FASTEIGNASALA

Gudbjoérg Pétursd.
gugga@studlaberg.is

Hafnargata 20, 230 Reykjanesbae - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is

Sparadu allt ad 50% fyrir nokkrar minttur

Til s6lu ny geymslubil vid Hvalvik 2a, 230 Reykjanesbae

Verd
7.750.000

Lengd & geymslu er ca 7,4 m en vegna
lagnastokks er grunnfldtur 7,23 m.
Gert er rad fyrir salernisadstddu.

Um er ad reda 41,7 m?
geymslubil med méguleika

a millilofti.

Hentar einstaklega vel fyrir hisbilinn

en haegt er ad rada haed a millilofti.

Haed & hurd er 3 m og breidd 2,73 m.
Lengd & hisnzdi 7,23 m og breidd 5,27m

Husjédur er um 4.000 kr. & manudi
og eru hiti og rafmagn inni i pvi.
Fasteignagjold fyrir arid 2017 er um
40.000 kr., inni i pvi er |6darleiga.

, 230 Reykjanesbae

Verd
180.000

Um er ad reda 74,5-82,3 fm
bil med mikilli lofthad og
mdguleika a millilofti.

Oliuskilja, sér rafmagnstafla, hiti i golfi
og salerni er i hverju bili. Gert er rad
fyrir rafbilatengingu i hverju bili.
TILBUID TIL AFH. i NOV.
ADEINS NiU BIL EFTIR.

49.900.000

39.700.000

Hateigur / Keflavik

259,2 fm parhus & tveimur haedum med
stérum bilskar. brja svefnherbergi eru i

husinu en haegt ad utbua fleiri. Eignin er
& premur pdllum auk kjallara.

brastartjorn / Njardvik
Gleesilegt nylegt 154,6 fm radhus &
frabaerum stad. prju svefnherbergi og
eitt badherbergi.

- Opid has 8. okt fra 14.00-14.30




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmaotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

KOMDU 0G

TOYOTA RAV4 nyskr. 06/2005,

ekinn 136 b.km, bensin, sjalfskiptur
TILBOD 790.000 kr. 100% lan! Radnr.
256890 a BILO.is

OPEL ASTRA TURBO Arg. 2007, ekinn
127 b.km, bensin (180hd), 6 gira,
glerpak. TILBOD 699.000 kr. 100%
lan. Radnr. 255984 4 BILO.is

MAZDA 6 VISION nyskr. 05/2017,
ekinn 29 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.690.000 kr. Skipti odyrari
Radnr. 288881 4 BILO.is

M.BENZ C 220d AVANTGARDE nyskr.
09/2015, ekinn adeins 8 b.km,

disel (170 ho), sjalfskiptur. Verd
5.950.000 kr. Skipti skodud! Radnr.
255217

LAND ROVER DISCOVERY LR3

HSE Argerd 2006, ekinn adeins

142 b.km, bensin, sjalfskiptur, 7
manna, glerpak. Fallegt eintak! Verd
2.290.000 kr. Radnr 288873 a BILO.is

HYUNDAI TUCSON V6 Arg. 2005,
ekinn 171 b.km, bensin, sjalfskiptur,
drattarkrokur, god nagladekk fylgja.
TILBOD 499.000 kr. 100% lan! Radnr.
256870 a BILO.is

BMW 520d XDRIVE nyskr.07/2016,
ekinn 27 b.km, disel, sjalfskiptur
(8 gira), fjorhjoladrifinn, mjog vel
buinn! Mjog verd 6.490.000 kr.
Radnr. 256774 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til sélu

Godur bill til s6lu. VW Passat arg 03.
Ek. 159 pus. Verd 290 pus. Dokkblar.
Uppl.is. 659 2099

TILSOLU

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildio
er mikid. Hafid samband og faid
sbgustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

500-999 bus.

DIESEL - 100% LAN
SSANGYONG KYRON M-200 TDI
8/2007 ek.176 bus, sjalfskiptur,
sk.18, ledur luga, drattarkrokur,
heilsarsdekk, asett verd 1390 pus
TILBOD 990 PUS méguleiki @ 100%
lani, s.841 8955

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILBOP 1.490 bUS
Toyota Land Cruiser 120
VX 3.0 D-4D 9/2003 ek.324
bus, ny timareim i 316 pus,
sjalfskiptur, leduraklzedi.
toppluga, drattarkrokur, 8 manna,
pjonustubok, ofl. mjog pettur og
godur bill, TILBODVERD 1.490 pUS
moguleiki & 100% lani s.841 8955

Man 10.220,arg. 2016 ,sjalfskiptur,ek
24.500km..er a grind,loftpudar ad
aftan,yverd 6,5+ vsk.uppl.i s. 894
3765.

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbtin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Verd: 6.690.000 Verd: 8.600.000 Verd: 2.390.000

Argerad: 2015
Ekinn: 96p.km.

Bensin
Sjalfskiptur

Rnr.260697.

Argerad: 2017
Ekinn: 6p.km.

Disel
Sjalfskiptur

Argerd: 2016

Rnr.250807.

Ekinn: 334p.km.

Disel

6 girar
Rnr.271039.

PROFADU!

m[T

b

Verd: 5.190.000

HYUNDAI,  EHYUNDAI.
Verd: 1.780.000

Verd: 2.390.000

Argerd: 2016
Ekinn: 17p.km.

Disel
Sjalfskiptur

Rnr.260454.

Argerd: 2017
Ekinn: 23p.km.

Bensin
Beinskiptur

Argerd: 2017

Rnr.260671.

Ekinn: 24p.km.

Bensin
Sjalfskiptur.

Rnr.260717.
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NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Til sélu

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrégd
og go6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, 16kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjoro loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

intellecta.is

RADNINGAR

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's.848 6904

Hreinsa pakrennur, rydbletta pok
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu allt til ad brugga raudvin og
kunnatta fylgir. S 5613722

Skemmtanir

Hageeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pédntunarsimi: 867
206677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Sérfreedingar i
radningum

Anaegair vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Undankeppni
HM 2018

LEIKIR HELGARINNAR:

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

atalina

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Runar Por og isfirska hljomsveitin TRAP

Spila fostudag fra 23:00 - 02:00
og laugardag fra 00:00 -03:00

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM Kkort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga og laugardaga

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

(@&élastilling

Audbrekku 19 - 200 Kopavogi - Simi 5564 3140 - velastilling@simnet.is

Alhlida bilaverkstae0i

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Hli6dfri - IDNADARHUSNZADI N
Jerezsbl Skolar & Til leigu 210 fm idnarhusnzdi i Atvinna
~ o Desjamyri Mosfellsbae. 160fm
Namskeio golffldtur 50fm milliloft, storar
innkeyrslu dyr og malbikad plan
med rafmagnshlidi. Uppl. S.

8920414 Nikkin / 8534846 Gylfi

Okukennsla, adstod vid HUS OSKAST 2018

endurtékuprof og akstursmat. . R )

5.893 1560 og 587 0102, Pall Abyrgreglusom hjon 6ska eftir

Andrésson. ad leigja einbylishis /ibud fra HOUSEKEEPERS
arsbyrjun til arsloka 2018, sem . L
naest midborginni. Tryggar Apartment Hptel in 101 Rey.kjawk

L . manadarlegar greidslur kr. 350.000. seeks full time and part time
Tomstundir Kr. 2.000.000 fyrirfram. Svér sendist housekeepers.
NS, a: fjolskylduhus2018@gmail.com
¢ Feroir

Geymsluht'lsnaebi Please send applications to:
jobs@apartmentk.is
Harmonikur og n . GEYMSLUR.IS
harmonikkugeisladiskar i urvali. Fyrlr veidimenn SiMI 555-3464
Tokum harmonikkur i umbodssolu.

; . . parftu pitt plass? Vid erum med nog
éngrf“V\‘l’vr\‘l'J\‘,‘gng n3a5r.i2”55|.'r:i°é‘§£ ‘;%1 0 GRASLEPPUVEIDIMENN af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
& 660 1648. Grasleppunetin komin. Pekking geymsluris
reynsla gaedi. Heimavik.is s.
PIANO TIL SOLU 8928655

. I need workers for outside work.
Mj6g vandad pyskt SCHIMMEL Good payment for good men.
piano til s6lu. Ur eik, adeins

einn eigandi (tonlistarmadur). Potrzebni ludzie do pracy na
Hljodfzrid hefur verid metid af Husn&él zewrl1tatré pl;lzy ué(ladanlu kostki
fagmoénnum. Ahugasamir sendi Itp. Bardzo duzo pracy.
fyrirspurn til lucinda@itn.is eda i For more infomation call 696
sima 8980027. 6676
bjossi@bjossi.is
Heilsa Atvinnuhusnadi
LITALINAN EHF
TIL LEIGU-GOTT Oskar eftir leerdum malurum og
ATVINNUHUSNZADI menn vana malningarvinnu einnig
nema. Uppl.iS. 898 9591 & 896

Er med til leigu, prju nyleg og g6d

L)
atvinnuplass i austurborginni. H o N N U N 5445

WORKERS

gluggum.
Hentar vel undir litil fyrirtaeki,

Menntad FER;AN?D‘? lager, dotakassa og fl. Staerdir 121 VERKFRADITEIKNINGAR
b'gnn a u‘rnudd;er_ raet_lmlguré fm, 163 fm og 200 fm. Tek ad mér ad gera

iour uppa nudd heim til pin eda P . . verkfraediteikningar af ibidarhtisum
hvar sem er. Nanari upplysingar a Nanari upplysingar veitir og sumarhdsum. Fast verd
heimasiou: www.mobile-massages. Stefén s: 895-2049, eda Upplysingar i sima 783 4180 eda
com eda i sima: 7612295 stefan@stakfell.is kjartangardars@gmail.com

Fasteignir

Vikurhvarf 1

Til leigu atvinnuhusnaedi

Hentar vel fyrir verslun og lager
4000 fm - 2000 fm -1000 fm

Allt ad 4.000 fm atvinnuhUsnaxdi 4 jardha0d
vido Vikurhvarf 1 i Képavogi til leigu. Einnig
er haegt ad skipta husinuica. 2.000 fm rymi
og ca. 1.000 fm rymi. Hisnaedid bidur uppa
mikla moguleika. Hentar vel fyrir verslun,
lager og idnad. Einnig eru lausir um 400fm
a horni jarohaedar med gédum gluggum
og fallegu utsyni. Glaesileg bygging med
harri lofthaed. Naeg bilastaedi fyrir framan Allar nanari upplysingar veitir
og ofanverdu vid husid. Eignin er laus til
afhendingar nu pegar.

Fasteignamidlun

Halldér Mar Sverrisson
Vidskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari

898 5599
halldor@atvinnueign.is

577 5500 - Sidumula 13, 108 Rvk. - www.atvinnueign.is






