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Framhald af forsidu =

~
g fann litinn hardan hnut i
Ebr]’(’)stinu ibyrjun ars. Mér
datt ekki i hug ad hann geeti
verio illkynja og grunaoi helst ad
petta veeri stifladur fitukirtill. Mér
var svo sparkao a Leitarstd0ina
einum og halfum manudi sioar.
bar voru menn nokkud jakveeoir.
Myndirnar komu vel at en pbad
var po dkveoio ao taka syni. T
pvi reyndust einhverjar frumu-
breytingar og botti vissara ad taka
hnutinn. Mér var svo sagt ad pad
yroi haft samband eftir paska,”
upplysir Soley.

I lok april fékk hin svo peer frétt-
ir a0 um brjostakrabbamein veeri
ad reda. ,bad reyndist hormona-
jakveett og heegvaxandi sem hvort
tveggja er jakveett. ba var ekki
um HER2 jakvaett krabbamein ad
reeda sem er lika af hinu goda. bad
reyndist aftur d moti pridju graou
sem er ekKki eins @eskilegt asamt pvi
hvao ég greinist ung,“ segir Séley
sem er 37 ara gdmul. Han segir
prioju graou krabbamein po ekki
pad sama og prioja stigs krabba-
mein en ad pad hafi ad gera meo
hvernig frumurnar hegda sér. Paod
var pvi akveoiod ad hun feeri i fleyg-
skuro, lyfjamedfero og geisla.

[ uppskurdinum kom i1j6s ad
meinid var stadbundid og hafoi
ekki dreift sér i eitla. Lyfjameofero
er pvi adallega beitt i fyrirbyggj-
andi tilgangi en geislameofero
fylgir alltaf fleygskurdi. ba verour
Sé6ley a andhorménamedferd
fram ad breytingaskeidi. Huan segir
hormonajakveett krabbamein
leesa sig utan a kvenhormonin
en med pvi ad slokkva a horm-
o6num dregur pad ur likum & ad
pad taki sig upp a ny. ,baod eru
sleemar fréttir fyrir konur sem eru
i barneignahugleidingum en ég og
madurinn minn vorum hatt ad
eignast born,“ segir Séley sem er
gift Frey Frostasyni, arkitekt hja
THG arkitektum. Saman eiga pau
tveer daetur; atta og ellefu ara og 25
ara son, sem Freyr atti fyrir.

Adspurd segir hun greininguna

hafa verio mikio afall og pa ekki
sist fyrir bornin. ,bad er alltaf
erfitt fyrir b6rn pegar mamma
peirra veikist en vio litum svo a ad
krabbameinid sé 16ngu farid og ad
na sé ég i fyrirbyggjandi medferd
svo bad komi ekki aftur. Pad hefur
reynst mjog hjalplegt.”

Séley var ao ljuka lyfjameoferd
og fer i geisla i né6vember. Hin
segir lyfjagjofina hafa tekio tolu-
vert a. ,Lyfin eru gefin a priggja
vikna fresti og ég var vikuna & eftir
ad na upp krafti. Pad komu svo
aftur a moti gooir dagar inn a milli
sem ég reyndi a0 nyta til go6ds.”

Nytir timann til upplyftingar
Séley segist heppin a0 vera meo
godan veikindarétt i vinnunni og
snyr ekKki aftur til starfa fyrr en
eftir aramot. ,Eg hef reynt ad hafa
pad i huga ao pegar ég lit baka
ver0i petta timabil i lifi minu ekki
bara hreoilegt. Eg etla pvi ad
nota taekiferio og gera eitthvad
skemmtilegt og uppbyggilegt sem
ég hefoi annars ekki haft tok a ad
gera.”

I pvi skyni lagdi Soley til deemis
leio sina i Prihnukagig a ddgunum
sem hun segir hafa verid magnaoda
upplifun. ,Eg hefoi 6rugglega ekki
gefid mér halfan dagipaod ef ég
hefoi verio i fullri vinnu.“ Htn fér
lika i starfskynningu hja Brauoi
og co. en hana hafoi lengi langao
til a0 na almennilegum t6kum a
surdeigsgero. ,Pao var hrikalega
skemmtilegt og mér var virkilega
vel tekio.“

Soley hefur svo verid ad hekla og
grynnka a storum poka af fotum
med saumsprettum sem hin hafoi
lengi @tlad ad laga. ,Eins hafoi ég
hugsad mér ad sekja fyrirlestra
sem oftar en ekki eru haldnir a
vinnutima og kafa ofan i islenska
hipphoppid svo demi séu nefnd.”

Séley segist alltaf hafa haft ba
hugmynd um sjalfa sig ad hin veeri
heilbrigd og pvi hafi greiningin
komid eins og pruma tr heidskiru
lofti. ,Eg hef aldrei reykt sigarett-
ur, var me0 deetur minar lengi a
brjosti, sem 4 a0 hafa verndandi
ahrif, og hef hugsad frekar vel um
mig. Eg er alin upp vio hollan og
godan kost og hef alltaf bordad
mikio greenmeti sem ég reekta ad
einhverju leyti sjalf,“ segir S6ley
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Séley vinnur nu ad pvi ad byggija sig upp med pvi ad gera skemmtilega hluti sem hafa setid a hakanum. MYND/EYPOR

sem auk pess heldur henur i
gardinum. ,Krabbamein er ekki
iettinni og ég fae varla kvef svo
petta kemur mjog a évart.”

Hun segir rikt i folki ad leita
skyringa og kenna sér um.
»Kannski er pé enga skyringu ad
finna eda nokkud sem ég hefoi
getad gert 60ruvisi.“ Hun segist i
pad minnsta ekki hafa porf fyrir
ad umturna lifsstilnum. ,Sumir
purfa ad haetta ad reykja eda taka
mataraedid i gegn en ég tel mig ekki
purfa pess b6 ég finni vissulega
porftil ad borda enn pa hollari
mat og vel nd i auknum meeli fisk
og greenmeti d moti minni sykri og
mjolkurvérum.”

Hjalpar ad hugleida

Séley segist aftur 4 moti finna ad
huan purfi a0 minnka streituna.
,Eg hef alltaf unnid mikid og
verio virk i 61lu félagslifi asamt
pvi ad sinna pvi sem vidkemur
boérnum, heimili og storum gardi
svo deemi séu nefnd. Pad er helst
par sem ég byrfti ad finna meira
jafnveegi. Eg minnkadi reyndar
plétusnidavinnuna mikio eftir ad
stelpurnar feeddust og sinni henni
a kristilegri tima en a0ur en engu
aod siour eiga dagarnir pad til ad
veroa tetingslegir, eins og margir
pekkja.

Séley segist vera farin a0 tileinka
sér hugleioslu og ad hun geri
henni gott. ,Eg finn pad til demis
i umferdinni eoa ef eitthvad er ad
pirra mig a0 ég a audveldara meod
ad leida paod hja mér.“ Séleyju
langar lika til ad fara a0 hreyfa sig
meira og var ad byrja i joga. ,Eg hef
alltaf verio gronn og ekki purft ad
fara i raektina til a0 na einhverju
af mér. Eg meetti hins vegar alveg
vera i betra formi og veit ad ég
pyrfti ekki mikid til ad na pvi upp.“

Spennt ad profa nyjar
greidslur

Soley starfadi sem fyrirseta & arum
adur og er bekkt fyrir geislandi
bros og ljésan makka. Han segir
tilhugsunina um a0 missa hario
hafa verio kvidvenlega. ,Eg hef
alltaf verid med sitt har. Einu

sinni klippti ég pad upp ad 6xlum

en sa svo eftir pvi ad ég bannaoi
vinkonum minum a0 gera slikt

hid sama,“ segir han og hler. ,bao
varo hins vegar ekki hja pvi komist
nana. Mér var sagt ad pad myndi
byrja a0 losna tveimur vikum eftir
fyrstu lyfjameoferdina og pad kom
heim og saman upp a dag. Hario
for ao klessast og harburstinn
fylltist af harum,“ lysir Séley.

Hun segir pao yfirleitt reynast
konum erfitt ad missa hario og ad
pa veroi astandio einhvern veginn
apreifanlegra, baoi fyrir sjukling
og adstandendur. ,Eg fékk hins
vegar ba hugmynd hja konu sem
hefur verid i somu sporum ad vera
med sma ath6fn hja Hugranu vin-
konu minni a hargreidslustofunni
Barbarellu. Eg baud vinkonum
minum, mémmu og detrum og
leyfdi beim ad umvefja mig a
meodan harid fékk ao fjuka. baod var
tilfinningarik en god stund og viod
skaludum a eftir.”

Séley segir harleysio otrulega
fljott ad venjast og ad nd muni
deetur hennar varla eftir henni
60ruvisi. ,Nana finnst mér petta
bara svolitio spennandi og er btiin
ad bua mér til albim a Instagram
med hugmyndum ad flottum
greidslum i stutt har sem ég hefoi
annars aldrei profao. Eg bio pvi
bara eftir pvi ad broddarnir lati sja
sig.”

Séley viourkennir p6 ad auo-
vitad komi dagar par sem htn er
blasuo. ,Mér finnst pad hins vegar
beodi gott og edlilegt i bessum
sporum ad vera leid. Ra0io vio pvi
er i minum huga a0 fara ut, gera
eitthvad skemmtilegt og umvefja
mig godu folki.“

Adspur segist S6ley ekki hafa
kynnst heilbrigdiskerfinu ad
neinu radi fyrr en nad en er gifur-
lega dnaegd meo alla pa adstod og
pjonustu sem hin hefur fengio.
,Eg finn hins vegar ad krabba-
meinsleknarnir eru pétt setnir og
sjaklingar hafa litinn adgang ad
peim utan fyrirfram akveoins tima,
ef spurningar vakna. ba hef ég svo-
litlar ahyggjur af eftirfylgninni en
mér skilst ad maour burfi sjalfur
ad halda utan um ad boka tima i
blodprufur og skodanir pessi fimm

ar sem melt er med. Eg 4 po eftir
ad kynna mér pao betur og vil lika
benda a a0 langflestar konur finna
meinin sjalfar. Eg vil pvi hvetja paer
til a0 vera duglegar ao preifa.”

Séley segist svo hafa heyrt af bvi
ad starfsemi Krafts og Ljéssins sé
framurskarandi. ,Eg hef po ekki
enn pa komid pvi i verk ad hafa
samband enda haft nég fyrir stafni.
Eg byst b6 vid ad gera pao pegar fra
lidur enda a ég allt eins von & pvi
a0 fa siobuid sjokk pegar meofero
lykur.“

Var barnid sem tyndi rusl

En hvernig sérou framtidina fyrir
bér? ,Personulega sé ég fram a

ad nota naestu vikur og manudi
iao byggja mig upp andlega og
likamlega og hefja svo nytt upphaf
anyju ari. Eg er mjog anaegd hja
Olgeroinni par sem ég hef'starfad
ifjortan ar og veld starfi minu vel.
Eg hlakka pvi til a0 meeta til leiks
any. ba hafa umhverfismal alltaf
verid mér hugleikin og ég myndi
gjarnan vilja lata meira til min
taka a pvi svioi. Vio Freyr deilum
peim ahuga og situr hann meoal
annars i stjorn Icelandic Wildlife
Fund sem berst gegn laxeldi 1 sj6.“

Séley er ad s6gn alin upp vid
mikla sparsemi og nytni og var
barnid sem for at ad tina rusl , Lif-
seigasti brandarinn i vinah6pnum
er ad ég tek alltaf eldhasrallubréf
ogrif pau i tvennt. Sémuleidis
bomullarskifur sem ég nota til ad
prifa af augunum en pannig duga
par helmingi lengur. P4 hef ég
alltaf verio dugleg a0 flokka og var
fyrsti Islendingurinn til a0 festa
kaup a Kia Soul rafmagnsbil hér a
landi svo demi séu nefnd.”

Séley segir umhverfismalin sem
betur fer alltaf fa betri hljomgrunn
isamfélaginu en ad vida megi
audvitaod gera betur. ,bao er lika
otrulega margt sem ein fjolskylda
getur gert og med pvi ad kenna
boérnunum okkar a0 umgangast
nattiruna af virdingu héfum vio
ahrif a naestu kynslooir. ba veit ég
til pess a0 ég hef nad ad smita vini
mina og eru margir farnir a0 rifa
eldhaspappirinn i tvennt,” segir
hun og skellir upp tur.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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gust bor Eiriksson, eigandi
Alcewear, hofferil sinn hja

fyrirteekinu eftir ad hann
lauk nami i vidskiptafraeodi a
sinum tima. ,Tilviljun réo pvi ad
ég for ad vinna hja Icewear og
pao vatt pannig upp a sigad ég
eignadist fyrirtaekid. bPessi timi
hefur verio heilmikill rassibani
og sioustu ar sérlega annasém,
bvi fra 2010 hafa t6lf Icewear
verslanir verid opnadar vitt og
breitt um landio. Flestar selja
ymist alhlioa ativistarfatnad
og ullarvérur eda minjagripi. I
fyrra voru tvaer Icewear Magasin
stérverslanir me0 enn breidara
voruurval opnadar i Austurstraeti
og vio Laugaveg 91 en st verslun
eri2.200 fermetra husnzaoi.
Pessar verslanir hafa tvimeelalaust
attsinn pattiao auka lifoglit i
midbaenum. [cewear hefur vaxid
hratt, arid 2008 unnu atta manns
hja fyrirteekinu en i dag erum vid
med 190 manns a launaskra,“ segir
Agust gladur i bragoi.

Ullarvaran sérstada Icewear

Fyrirtaekio var lengst af heild-
sala 4 ullarvérum en hefur fra
arinu 2004 einnig framleitt
og selt alhlida ativistarfatnad.
y2Ullarvaran er okkar sérstada og
Icewear 4 eina sterstu prjonastofu
landsins sem er i Vik i Myrdal.
bar eru ullarvérunar framleiddar
og saumastofurnar eru a Asbra i
Reykjanesba og a Hvolsvelli. Vid
erum meo sex manna hénnunar-
teymi og allar vérur Icewear eru
hannadar 4 Islandi. Vio 6nnum
pvi ekki a0 framleioa allt hér-
lendis svo hluti framleidslunnar er
i Asiu,“ upplysir Agist en rekstur
fyrirtaekisins skiptist i raun {
prennt; s6lu 4 alhlida ativistar-
fatnaoi fyrir bérn og fullordna,
ullarvérum a boro viod teppi,
peysur og fylgihluti og svo minja-
gripum fyrir ferdamenn.

Spurour hvort hann hafi att von
a pvi a0 fyrirtaekio myndi stekka
jafnmikio og raun ber vitni segir
Aguist svo ekki vera. ,Arid 2012
urOu vatnaskil hja Icewear pegar
vio keyptum Vikurprjon i Vik i
Myrdal. Sioan hefur eitt leitt af
60ru og aldrei verio meira a0 gera
enidag.”

Fyrirmyndaradstada
fyrir ferdamenn

[jali 2016 var tekin fyrsta skoflu-
stungan ad pjéonustumiostodd i
Vik i Myrdal og framkvemdir
gengu svo vel ad han var opnud
isumar.,Vid dkvadum ao byggja
vio prjonastofuna. Heildar-
steerdin a hisnaeodinu er rétt

undir fjégur pusund fermetrum.
Verslun Icewear steekkaoi ar 500
fermetrum i 1.500 fermetra. Auk
Icewear Magasin rekum vio kaffi-
hus, Ice-café, sem tekur 240 manns
iseeti, parna er matvoruverslunin
KR Supermarket og innan farra
daga verour opnad bakari. Vio
erum meo mikla og g6oa adstodu
fyrir ferdamenn, leids6gumenn
og bilstjora, naeg bilastaedi og hatt
130 klosett,” segir hann brosandi.
,Oll adstaoda er til fyrirmyndar og i
raun bylting fyrir ferdapjonustuna
a svaeoinu. Eg leyfi mér ao fullyroa
ad petta er ein besta adstaoa fyrir
ferdamenn 4 Islandi i dag,” segir
Agust.

Icewear er pekkt fyrir

gott verd

Icewear hefur notio mikilla vin-
selda meoal ferdamanna sem
kunna vel ad meta vorur fyrirtek-
isins. ,Vid erum med 6flugt voru-
arval og gott verod er okkar sér-

fyrir feroapjonustu i Vik

Icewear stendur @ merkum timamotum. Fjérutiu og fimm ar eru fra pvi ad fyrirtakid var stofnad
ogidag verdur haldid upp a opnun a nyrri og glaesilegri verslun, Icewear Magasin, i Vik i Myrdal.

Ny og gleesileg verslun, Icewear Magasin, hefur verid opnud i Vik i Myrdal.

Ullarvorur og alhlida ativistarfatnadur eru sérstada lcewear.

i dag verdur haldid upp a opnun verslunarmidstédvarinnar med pompi og

prakt.

stada. Feroamenn hafa verio okkar
helstu vidskiptavinir en Icewear er
lika i mikilli sokn hja Islendingum.
Vid erum med okkar eigin net-
versun, www.icewear.is, og seljum
mikio af fatnadi til Vestur-Evréopu
og Bandarikjanna. Vio seljum lika i
gegnum Www.amazon.com," segir
Agust en Icewear er einn stersti
fatautflytjandi landsins.

En hvao finnst Agusti spenn-
andi vio pennan geira? ,Mér finnst
gaman a0 vinna vio sképun og
med goou folki. Vio Islendingar
héfum verid svo lansamir a0 Island
hefur slegio i gegn sem ferda-

mannaland og vid hja Icewear
hofum notio pess.“

Agust hler pegar hann er spurd-
ur hvort hann fai nokkurn timann
fri. ,Nei, ég er alltaf i vinnunni, en
ég heflika astriou fyrir pvi sem ég
er ao gera.”

begar Agtst er spurdur hvad
sé fram undan segir hann mark-
midid ad gleodjast i dag og halda
upp a opnun Icewear Magasin i
Vik i Myrdal. ,Vid hofum stadio
istrongu undanfarna manudi en
pao er aldrei a0 vita nema pad
komi storar fréttir fra okkur &
nastunni.”

i pjonustumidstddunni er matvéruverslunin KR Supermarket.

Nyja pjonustumidstodin i Vik i Myrdal gjorbreytir allri adstodu fyrir ferda-
menn, leidsé6gumenn og bilstjora.

i Vik er ein staersta prjonastofa landsins.
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Stormerkilegt jarofraediundur

island er natturuundur i sifelldri motun sem gaman er ad fraedast um. A morgun opnar Nattiru-
fraedistofa Kopavogs heillandi jardfraedisyningu sem er spennandi upplifun fyrir alla fjélskylduna.

bordis Lilja
Gunnarsdoéttir
thordisg@365.is

jarofraedilega og liffreodilega

s€0," segir Finnur Ingimarsson,
forstddumadur Natturufraedistofu
Kopavogs. Hann pekkir vel til ahuga
barna a jarofraedi landsins, sem
haegt er a0 skoda og fraedast um i
Nattarufraeoistofunni.

,Island er jarofrediundur og
meo mest spennandi l6ndum
jardar pegar kemur ad jarofraeoi. St
vitneskja, ad buia a svo sérstokum
stad a joroinni, kyndir undir ahuga
barnanna ad kynnast landinu sinu
og jardfredi pess. Landio er enda i
sifelldri métun og meo pvi a0 koma
i Nattarufreedistofuna til ad hand-
fjatla gripi og skoda vioburdi tr
jardsogu Islands fa bérnin nyja syn &
landio sitt,“ segir Finnur.

A Nattarufraedistofunni ma sja
syningar a fuglum, spendyrum,
krabbadyrum, skeldyrum og fiskum,
auk jarofraedi, og er @tlunin ad
koma beim i nttimalegri baning &
komandi misserum.

,Vi0 byrjudum & ad endurgera
grunnsyningu um jardfraedi Islands
sem segir fra myndun landsins og
utskyrir beedi jarofraedi og sogu a
myndraenan hatt.

Opnun jardfredisyningarinnar

I 4
I sland er lifandi land, baedi

Finnur Ingimarsson, forstédumadur
Nattarufraedistofunnar. MYND/STEFAN

verour klukkan 15 8 morgun, laugar-
dag, og stendur til klukkan 17.

»,Meodal nyjunga eru kort sem
segja fra landmo6tun og mismunandi
bergtegundum, meoal annars hraun
sem runnio hafa a ntutima. bar skipa
nyjustu hraunin 8 Fimmvaérouhalsi
og Holuhraun sinn sess og hagt
a0 snerta hraunmola dar pessum
storu gosum. Baedi pessi gos voktu
heimsathygli og flest born muna
eftir peim ur fréttum, sem gerir allt
enn ahugaverdara og skemmtilegra,”
segir Finnur.

A komandi misserum munu
betast vio fleiri moguleikar til ad
miola fr6dleik og upplysingum med
lifandi heetti.

»Sjalfum finnst mér merkilegast
ao atburdir jarofreedinnar eru alltaf
a0 gerast og kenna okkur meira. Vid
erum til deemis a0 skilja betur ad
eldstoovar eru eins og menn, hver
med sinn karakter.”

Syningarhénnun er i hdndum
Axels Hallkels Jéhannessonar og
grafik i hondum margmidlunarfyrir-
taekisins Gagarins. Um smidavinnu
og prentun sau Merking og Verk-
stee0id. Formleg opnun jarofraedi-
syningarinnar verdur klukkan 15 &
morgun, laugardag, og mun Armann
Kr. Olafsson opna hana.

Hus Nattarufredistofunnar, par
sem Bokasafn Képavogs er einnig
til hasa, verdur opnad klukkan 11
en bessi vioburour er hluti af Fj6l-
skyldustundum menningarhdsanna
i Koépavogi.

,Paod verour @ vinsalla medal
fjélskyldna ad eiga notalegar stundir
hér i menningarhiasunum okkar og
nj6ta menningarvioburda af ymsu
tagi,“ segir Finnur.

[ Gerdarsafni munu listamenn-
irnir Einar Garibaldi og Kristjan
Steingrimur Jénsson opna mynd-
listarsyningar sinar klukkan 16
sama dag.

,Baoir eru listamennirnir meo til-
visun i jéroina i verkum sinum. Stutt
er a milli hasa og huggulegt begar
kolna fer a0 koma inn dr kuldanum
til a0 lesa, dunda sér og freedast um
békmenntir, listir og jardvisindi,”
segir Finnur.

Natturufraedistofa Képavogs er i
Hamraborg 6a. Sja nanar & natkop.is

Bolur: 990"
Peysa: 1.990

10 fognum
afmaeli!

By 2.990% Bjodum afmeelislinu

a frabaeru veradi.
P PP Gladningur og uppakomur

Kauphlaup i Sméralind . fyrir bérnin um helgina.
og Kringlukast i R
Kringlunni um helgina.
G643 tilbod!

Hlokkum til ad sja pig!

nName it

NAME IT Kringlunni og Sméralind
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Haustlauf til heimilispryoi

Haustid er uppahaldsarstid margra, ekki sist vegna litfegurdarinnar sem pa raedur rikjum. Kjorid
ad efna til fondurstundar med fjolskyldunni i rékkrinu og leyfa haustlaufunum ad njéta sin.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

4 er haustio svo sannarlega
N fario a0 lata til sin taka meo

fallegustu litapallettu natt-
drunnar og stérkostlega skemmti-
legum efnivioi i alls kyns handverk
og fondur sem 611 fjdlskyldan
getur dundad sér vid saman. Hér
er nattarlega att vid haustlaufin
sem hrynja nu af trjanum og bida
pess ad einhver nyti pau til ad gera
eitthvad fallegt. Haustlaufin eru
6lik a0 lit, 16gun og afero og svo er
til nég af peim svo pad er allt i lagi
a0 gera tilraunir meo efnividinn. ba
er ekki verra ad nyta adrar afurdir
haustlitanna eins og rauda og hvita
berjaklasa, greinar og sprek, kongla
og fleira til a0 bua til hauststemm-
ingar eda vetrarskraut.
Myndir: Pad er bae0i hagt ad
ramma laufin inn eins og pau eru
en lika baa til myndir tr peim, til
deemis af dyrum eda 6drum trjam.
Um ad gera a0 leyfa hugmynda-
fluginu a0 rada. Til pess er best ad
hafa limstifti, hvit eda litud bl6o og
fallega ramma.
Oréar: Saumio eda pradio haust-
lauf upp a tvinna og hengid til
skrauts. B20i er haegt ad nota prik
til ad gera 6roann lagskiptari en lika

Pad er haegt ad leika sér med haustlaufin 4 ymsan hatt.

bara hengja laufin 4 grein tr garo-
inum og hengja 4 vegginn. Badi er
haegt ao velja saman olik lauf og liti
en svo er lika fallegt ad velja svipuo
lauf, eda lauf sem eru svipud 4 litinn
og olik i laginu eda 6fugt.

Malud lauf: Laufin ma lika mala og
skreyta meo ymsum haetti. Pad ma
ba0i mala laufin i alls konar litum
og mala a pbau mynstur. ba finnst
sumum gaman ao pekja pau med
glimmeri @ medan 60rum finnst

Laufafondur er skemmtilegt fyrir alla fjélskylduna.

nog ao lata rétt stirna a laufin i réttu
ljosi.

prykk: Hin fullkomna jolagjof
handa afa og dmmu er innrémmuod
mynd, borddukur, taupoki eda pudi
sem barnaboérnin hafa handprykkt
afallegt mynstur ar haustlaufum.
Best er a0 kaupa tédan efnivio ar
einlitu efni eda lérefti (nema nattar-
lega pau sem geta lika saumad pad
sem brykkja 4). Hegt er ad nota
hvaoda fondurmalningu sem er. Best
er a0 mala laufid ad nedan og passa
ad allur fléturinn sé pakinn. Ef

prykkja a & pappir er best ad smyrja
punnt en efni dregur meira i sig

svo pa ma malningin vera pykk-

ari. Setjio sidan maludu hlidina a
laufinu nidur 4 efnid eda pappirinn,
setjid blaod yfir og prystio eda latio
eitthvad pungt ofan 4 i smastund.
Efbid eigio prykkrallu eda eitt-
hvao sem gzeti virkad sem slik er
paod ennpa betra. Gott er ad ®fa sig
nokkrum sinnum a pappir til ad
finna Gt hvernig best er ad prysta
og hversu mikla mélningu er 6haett
ad nota.

Viltu kaupa fasteign a Spani?
KRG 2 fASSSNNR 08 Skodunarferd il Eosta Blanes 2 Spaw,

DAY S8R SrAMMASIERNR s S2bi verid 28 fiRa.

7- SHLOBEF 1. VErBuir Iyiing & Sigini § COG BIGITES Srovmglini

ISyt @ g Idl. 14 = 17 & Hotal Cantrim, ASGItasti 16, Reyigiawik.

MRSHA et netur sttated 2 astaignamankasii s Spaiifa s 1881
SR wsrawm Akskllum 2 i sive ahaumadign st
Rt IS A ik,

Jon Bjartiit: 96 1067 - Jemas: SAR 1520

www.masainternational.com

Masa International - masaiceland@gmail.com -




HAUST UTSALA 30% AF VOLDUM VORUM
ceurvgls
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Ahugamal fra barnsaldri

Elin Mjoll Larusdéttir, arkitekt hja Yrki arkitektastofu, velur latlausa, rélega hénnun, hreinar linur og form.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

annski er pao skritio
I(ahugamél hja ungu barni
en begar ég var litil var

ég alltaf ao endurskipuleggja
heimili foreldra minna. ,Ef ég
var ein heima pa gatu foreldrar
minir lent i pvi ad koma heim
og ég buiin ad endurrada 6llum
huasgégnum, faera heilt sofasett
yfir i hinn endann a stofunni og
endurskipuleggja eldhusio,” svar-
ar Elin Mjoll glettin begar hun er
spur0 ut i upphafio ad arkitekta-
dhuganum. ,Pabbi studdi mig i
pessu og pbegar mamma fér ad
heiman skruppum vid stundum
i Hasasmiojuna og keyptum
malningu eda annad sem ég
hafdi valid og svo maludum vio
heilu gangana. Mamma fékk svo
sma afall pegar hin kom heim i
grenan gang.“

Innanhussarkitektar var pad
sem hin barnunga Elin Mj6ll
®tladi ad veroda, en pad for po svo
a0 han lerodi sidar hefobundinn
byggingaarkitektur, fyrst i Lond-
on South Bank University og tok
svo meistaragraou i greininni {
Danmoérku, i The Royal Danish

Academy of Fine Arts, School of
Architecture.

Hun starfar i dag vio fjol-
breytt verkefni hja arkitekta-
fyrirtekinu Yrki. ,Eg er téluvert
iinnanhusstengdum verkefnum
sem er mjog skemmtilegt en par
parf ég ad velta fyrir mér endur-
skipulagningu ryma, hénnun
og hisgégnum sem passa inn i
rymio, baedi hvaod varoar uatlit og
hagkvaemni.”

Elin Mjo6ll segist helst vilja lat-
lausa og rélega hénnun, hreinar
linur, form og liti. Hugmyndir
segist huin fa vida ad. ,Eg skooa
mikio i verslunum en er lika
dugleg ad fara a netio og sja hvao
framleidendur eru ad bjéda
upp 4 og einnig er ég askrifandi
af nokkrum timaritum sem
tengjast arkitektar og hdnnun.
Elin telur pad mikilvaegt a0 vera
samkvamur sjalfum sér pegar
kemur ad vali a husgégnum eda
framkvemdum a heimilinu. ,Mér
finnst skemmtilegra ad koma
inn & heimili hja f61ki sem hefur
eignast hluti sem hafa personu-
lega pyoingu fyrir eigandann. A0
hluturinn hefur s6gu ad segja.”

Elin Mj6ll synir hér hluti sem
eru i uppahaldi hja henni, baeoi
hluti af heimilinu og pa sem hana
langar gjarnan ad eignast.

Simaveski.is

Simaveski,
heyrnartol, snirur

og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

VID
SJAUM
UM

~VIDHALD OG VIDGERDIR
A KALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is

” |0

Elin Mjoll hefur haft arkitektiar ad ahugamali fra unga aldri. MYNDIR/EYPOR

Pennan hnott sem er einnig lampi keyptum vid i Dan-
morku. Af honum stafar hlyrri og gédri birtu og bérnin
hafa gaman af pvi ad skoda hann og freedast um leid um
heiminn.

Fyrstu ar okkar eiginmannsins mins bjuggum vid saman

i London og par leigir madur oftast ibud med hiségnum.
pvi keyptum vid engin hisgogn fyrr en vid fluttum til
Danmerkur fyrir fimm arum. Pessi stoll er eitt af fyrstu
hasgognunum sem vid keyptum okkur. Vid fundum hann
a danskri s6lusidu og hann hann kostadi um 250 krénur
danskar. Sidar komumst vid ad pvi ad petta vaeri Kai
Christiansen stoll.

Eg myndi gjarnan vilja eignast fallegt golfteppi a stofuna.
Eg hef verid ad leita ad gulténa og blaténa golfteppi sem
myndi falla vel inn i litapallettuna i stofunni okkar. Pad

eru til einstaklega falleg teppi fra Linie Design, til demis

petta sem mér finnst mjog fallegt.

Petta eru myndir sem sonur minn gerdi af P6kemonkulu.
Eg skannadi myndina inn, hreinsadi hana og lét prenta ut

tvo plakét.

bessa bolla erfoi
ég fra 6mmu og
afa. Peir voru mest
til skrauts hja
ommu og afa en
eftir ad ég fékk pa
i minn hlut drekk
ég ur peim kaffio
mitt a hverjum
degi.



o Syningin sem'sl6 i gegn &
* * * *i sioasta leikari snyr aftur!

R.E. Pressan.is

1L 8.6 & ¢ | :
S.J. Fréttabladid | GRI MAN

[SLENSKU SVIDSLISTAVERDLAUNIN
»Saga sem baetir heiminn.”

J.S.J. K bladid ; = on - O o
o~ - - Leikrit drsins 2017

»S6lveig tilkar sérsavka Séleyjar : Leikkona drsins i adalhlutverki

Résar af sterkri innlifun sem laetur
engan 6snortinn.”

Menningarverdlaun DV
S.B.H. MBL

»Bradfyndid leikrit sem hittir beint i hjar-
tastad, fullkomlega islenskt en & sama tima
sammannlegt og lika skerandi sért. ...
Sterkur efnividur sem unnid er Ur af virdin-
gu, hnitmidadur leiktexti, harbeitt leikstjérn
Mariu Reyndal og stjdrnuleikur Sélveigar
og Sveins Olafs”.

D.S. Starfugl
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Haegeldao lambalzeri meo
gratineruoum kartoflum

Pegar haustid gengur i gard er upplagt ad gera sér dagamun og borda godan mat. Pyngri matur
erjafnan a bordum pegar kvéldin verda dimm og pa er sjalfsagt ad kveikja a kertum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

r nokkuo skemmtilegra &
Elaugardégum en ad bua til

godan mat i eldhasinu &
medan haustlegdirnar bylja a
gluggum? Lambalzeri er edalmatur
ognda er haegt ad fa af nyslatruou.
Meo pvi a0 hegelda lambalzerid
verour pad mykra og bragdmeira,
sannkalladur veislumatur. Vel
er heaegt ao sla upp fjolskyldu-
matarbodi med pessum rétti eda
kalla a g60a vini i mat. Hegeldao
lambaleeri parf ad vera i ofninum i
sex klukkustundir. Vel er haegt ad
gleyma sér yfir goori bok a medan
eda ganga i venjuleg heimilisstorf.

bessi uppskrift er midud
vid sex manns i mat.

1 sellerirot
2 larvidarlauf

1 pakki strengjabaunir
1 poki grenkal

6 dl vatn 1 hvitlauksrif
2 msk. graslaukur
Sésa med lerinu 2 msk. olia
Sod fra steikinni 1 sitréna
6 dl rjomi 1 msk. Dijon-sinnep
1 msk. ferskt résmarin, mjog smatt | Salt og pipar
skorid .
1 dl sojasésa Adferdin

3 msk. rifsberjahlaup
Salt og pipar
Maizena-mjol

Gratineradar
kartoflur med osti
12 kartoflur an hydis

1 laukur

1% fennel, smatt skorid
172 msk. smjér
Salt og pipar
1% dl rjomi
2 dl syrdur rjomi

1 lambalzeri 200 g rifinn ostur

6 hvitlauksrif

Salt og pipar Graenmeti

3 ferskir rosmarinstilkar 1 krukka nidursodinn smalaukur
1 laukur (borretan)

3 gulraetur 2 gulraetur

LINGERIE

DE PEAU

AQUA N DE

WATER-INFUSED NUDE FOUNDATIONS

Guerlain kynning i Lyfjum & heilsu,
Kringlunni 5. — 8. oktéber

www.lyfogheilsa.is

Vid kynnum til leiks tvo nyja farda Gr
Lingeri De Peau linunni, Aqua Nude og Cushion

Fardarnir eru léttir og rakagefandi.

20% afslattur af dllum vorum fra Guerlain.

Guerlain sérfraedingur verdur & stadnum og adstodar
big vid ad finna hinn fullkomna farda fyrir pig.

Q? Lyfaheilsa

Kringlunni

Hitio ofninn fyrir lambalzrid i
225°C. Kryddid leerid vel med salti,
pipar og résmarini. Gerid got i kjotio
me0 hnif og stingid hvitlauksrifjum
parinni.

Skraelio gulratur, sellerirét og lauk.
Skerid i grofa bita og brtinio 1étt a
ponnu i smavegis oliu. Setjio allt i
eldfast form asamt larvidarlaufum
og leerinu. Hellio vatni yfir. Setjio
steikarmaeli i pykkasta hluta kjotsins
efhann er til stadar. Melirinn ma
ekki koma vio bein.

Setjio kjotio 1 ofninn og steikid par
til pad feer 4 sig fallegan lit. Takio
formid tt og lekkio hitann i 65°C.
Hafio ofnhurdina opna sma stund
svo ofninn kolni fljotar. Setjio kjotio
aftur inn og lokid ofninum.

N1 ma kjotio vera i frioi i sex klukku-
tima. Pegar kj6thitamaelir synir 65°C
er lambid medalsteikt. Ef 6skad

er eftir minna steiktu kjoti parf
meelirinn a0 syna 60°C. begar kjotio
hefur nao pvi hitastigi sem 6skao er

Haegeldad lambalaeri med gratinerudum kartéflum og rétargraenmeti er
veislumatur og kjorid a kvoldverdarbordid pegar haustrokkrid leggst yfir.

skal pakka pvi inn i dlpappir og bad
latid standa a bordi par til maturinn
er tilbainn.

Krafturinn er notadur i ssuna.
Setjio i pott og sj60id nidur par til 2
dl verda eftir. Batid pa vid rjoma og
résmarini og sj60id upp aftur par til
s00i0 pykknar. b4 er sojasosu, rifs-
berjahlaupi, salti og pipar baett tt i.
Bragdbeetio eftir porfum og smekk.
Hreerid maizena-mjoli saman vio ef
sésan a ad vera pykkari.

Til ad gera gratineradar kartoflur
eru per skornar i punnar sneidar

ogradao i eldfast mot. Steikio lauk,
hvitlauk og fennel 4 pdnnu og setjid
sioan yfir kart6flurnar. Bragdbaetid
me0 salti og pipar. Hraerid saman
syroum rjéma, rjéma og sinnepi.
Hellio yfir kartéflurnar og beetio rifn-
um osti yfir. beer eru sidan bakaoar i
200°C heitum ofni i 50 minatur.
Granmetio er allt sett 4 pénnu og
hitad upp i oliu. Gulrétin er skorin
istrimla. Setjio sinnep saman vio
asamt sitronusafa, smatt skornum
graslauk og 6lifuoliu. Bragobzaetio
me0 salti og pipar.

Ohefdbundnir aukahlutir

Tiskuhénnudurinn Demna Gvaslaia fetadi 6trodnar slodir
a vorsyningu Balenciaga a nyafstadinni tiskuviku i Paris.

yningin & vorlinu Balenciaga-
Smerkisins var ein ahugavero-
asta syningin i tiskuvikunni {

Paris, sem lauk sidasta manudag.
bar matti sja 6grandi sk6pun
Georgiumannsins Demna Gvasalia,
hénnunarstjéra Balenciaga og adal-
hénnuodar Vetements-merkisins.

Gvasalia er sannarlega 6feiminn
vid a0 brjota reglur og préfa nyja
hluti, eins og sést medal annars
a endurhénnun hans & hinum
alremdu Crocs-ském, sem hingad
til hafa ekki verid taldir mikil
tiskuvara. Gvasalia byr til glenyjar
samsetningar ar hlutum sem vio
pekkjum 611, en 60rum dettur ekki i
hug ad sameina.

A syningunni matti sja mjog
pykkbotna Crocs i neonlitum,
fot og aukahluti meod dollara- og
evrumunstri, stérar og miklar
handtéskur ar plasti med storum
endurskinsmerkjum, litlar toskur
i skeerum felulitum, pinnahzela
par sem pinnarnir standa tt i allar
attir og eyrnalokka sem vaegast sagt
fanga augaod.

Ekki vist ad pessir felulitir hjalpi
manni ad hverfa. NORDICPHOTOS/GETTY

Neongulir pykkbotna Crocs. Sid-
menningin hefur nad hapunkti.
NORDICPHOTOS/GETTY

bessir eyrnalokkar eru ekki beint lag-
stemmdir. NORDICPHOTOS/GETTY

Er ekki kominn timi a storar plast-
handtéskur med endurskinsmerkj-
um? NORDICPHOTOS/GETTY

Pinulitid 6druvisi pinnahalar.
NORDICPHOTOS/GETTY



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

NYR!A STADNUM
NYR LAND ROVER DISCOVERY SPORT
DISEL Argerd 2017, Sjalfskiptur.
17" ALFELGUR, OFL. Verd 5.690 b
Radnr.111538.ER A STADNUM !

NYR!A STADNUM

NYR LAND ROVER DISCOVERY SPORT
DISEL Argerd 2017, Sjalfskiptur. 20"
ALFELGUR OG 17" ALFELGUR, OFL.
Verd 5.940b, Rnr.102036. EINNIG TIL
GRAAR 20” ALF

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

TOYOTA Land cruiser 150 gx 33",
Argerd 2013, ekinn 139 b.KM, disel,
sjalfskiptur 5 girar. Verd 6.890.000.
Rnr.440850.

Toyota Kauptiini
Kauptuni 6,210 Gardabeer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

@ Barnaheill

Save the Chidren 4 [sndi

Intellecta ehf.

Sidumula 5

Bilar til s6lu

Hyundai Santa Fe arg. 2004. Bensin.
5gira. V: 299 S. 6162597

Honda civic. Bensin. 115 km. 5 girar.
V 199. S: 6162597

Godur bill til s6lu. VW Passat arg 03.

Ek. 59 pus. Verd 290 puss. DSKkbIar.
Uppl.i's. 659 2099

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

TILSOLU

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildid
er mikid. Hafid samband og faid
sbgustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

Man 10.220,arg. 2016 ,sjalfskiptur,ek
24.500km.er a grind,loftptidar ad
aftan,verd 6,5+ vsk.uppl.i s. 894
3765.

Vinnuvélar

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

NEYE

' J

EInbyii Radhis  Parhie

ves [T o

Padkis frd pini stadsetringu

Verdbil

Nyt ivikunni

Nyre [ dag

Fadu per appid!

www.fasteigniris

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©0
o
©

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrégd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's. 848 6904

Spadomar

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
tranadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

FERDANUDD

Menntadur nuddsérfraedingur
bidur uppa nudd heim til pin eda
hvar sem er. Nanari upplysingar a
heimasidu: www.mobile-massages.
com eda i sima: 7612295

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhisum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

WORKERS

I need workers for outside work.

Good payment for good men.

Potrzebni ludzie do pracy na
zewnatrz przy ukladaniu kostki

itp. Bardzo duzo pracy.
For more infomation call
696 6676

bjossi@bjossi.is

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers.

Please send applications to:
jobs@apartmentk.is

Fetifogiskemmtilegispenskundmskeio)

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.

Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni & malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Fasteignir

Til solu eda leigu — Soltan 24,
Reykjavik (201-0050)

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga 19:15-20:45
Manudaga og midvikudaga 13:30-15:00
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30-19:00
Pridjudaga og fimmtudaga 19:15-20:45

Hiseignin Soltin 24 (matshluti 2 -0201-0050) er til
solu eda leigu i heilu lagi. Um er ad reeda 9 misstor
herbergi & haoinni og 5 6sampykktar stidié-ibGoir i
kjallara, allt b(id htisgognum, alls 345 m2. Einnig er
140 m2 bilakjallari/geymsla i kjallara undir bilasteedi
hussins austanvert. Hisnadid er skrad i pjodskra
sem gistiheimili. Eignin er nylega tekin i gegn ad
utan og ad innan er han i g6du astandi.

Nanari upplysingar veitir Hannes Snorri,
hannessnorri@gmail.com

Tilkynningar

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Allt ad 21.000 tonna framleidsla a laxi i
Berufirdi og Faskrudsfirdi

Fiskeldi Austfjarda hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um allt ad 21.000 tonna framleidslu & laxi i Berufirdi
og Faskrudsfirdi.

Kynning & frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 6. oktGber til 17. névember & eftirtéldum stédum: A Bokasafni
Djupavogs, Bokasafni Fjardabyggdar a Faskrudsfirdi, beaejarskrifstofu
Djapavogshrepps, beejarskrifstofu Fjardabyggdar, i bjédarbokhlédunni
og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg & vef
Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 17. névember 2017 til Skipulagsstofnunar, Borgarttni 7b, 105
Reykjavik eda med télvuposti & skipulag@skipulag.is.

Kynningarfundur: Vakin er athygli & ad Fiskeldi Austfjarda stendur fyrir
kynningarfundi & frummatsskyrslu pann 19. oktéber kl. 15 & Hoétel
Framtid & Djapavogi og eru allir velkomnir.

Framhalsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga 10:00-11:30

Framhaldsnamskeid spaenska IlI:
Pridjudaga og fimmtudaga 13:30 - 15:00

Namskeidin hefjast 9 og 10. oktober.
Verd a mann er 29.000

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spanskuskolinn Hablame

Skemmtanir

Undankeppni
HM 2018

LEIKIR HELGARINNAR:

HAPPYHOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

atali

n

Hamraborg 11 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Runar Por og isfirska hljomsveitin TRAP

Spila fostudag fra 23:00 - 02:00
og laugardag fra 00:00 -03:00

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar





