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Védis Frida Oskarsdottir
myndlistarnemi fer eigin
leidir pegar kemur ad tisku.
Han segirad pad sé til svo.
mikid af fétum i heiminum’
ad hun Kaupir naer eingéngu
notadan fatnad. «>2
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Ganameer og fléttar lit-
rika lokka og perlur i har
kvenna a 6llum aldri og af
morgum pjodernum.=>10
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Védis Frida keypti graena bolinn a Fatamarkadnum vid Hlemm. Pilsid er ir Z6ru og sokkabuxurnar ur Raudakrossbudinni. Bakpokinn er fra Yves Saint Laurent
og keyptur i G6da hirdinum, likt og eyrnalokkarnir. MYND/EYPOR
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Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

lega ad ég yroi listakona strax

begar ég var a unga aldri par
sem ég geroi litid annao en ad
teikna. Pad var engin pvingun pvi
ég kann hvort ed er ekkert annao.
Nema kannski a0 elda,” segir Védis
Frida Oskarsdottir. Han er a 60ru
ari i sjonlistadeild vio Myndlista-
skoélann i Reykjavik. Samhlida
naminu vinnur hdn 4 sambyli hja
Reykjavikurborg.

Spdir pii mikio i tisku? Eg get
verid fost i télvunni timunum
saman a medan tiskuvikan i New
York stendur yfir, en spai litio i
hvao er i tisku pegar ég kaupi fot &
sjalfa mig.

Hvernig myndir pu lysa pinum
stil? Eg myndi 1ysa honum sem
mjog o6reglulegum.

Hvar kaupir pii helst fotin pin?
Eg versla adallega hja Rauda
krossinum og Hjalpreedishernum
en svo rata ég einnig oft inn &
skemmtilega markaoi og i leyndar
nytjabudir.

F]' 6lskyldan min dkvao eigin-
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Netverslun a tiskuhus.is
Steerdir 38-52

Allir fylgihlutir med 20% afslaetti

Valdar vérur med 50% afsleetti
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KRINGLUKAST

8.495

verd &dur 11.495

KRINGLUKAST

3.995

verd &dur 5.995

INDISKA

KRINGLUKAST

1.995

verd 4dur 3.995

KRINGLUNNI | 588 2300
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Attu pér uppdhaldsfataverslun?
Pao er svo 6gurlega mikio til af
fotum i heiminum aod ég kaupi
eiginlega bara notuo f6t. Mér
finnst sérstaklega gaman ao fara
a fatamarkadinn vio Hlemm, par
leynast helstu gersemarnar.

Hvada fot eru i mestu uppdhaldi
hjd pér? Fot sem er erfitt ad greina
hvort manni finnst vera hryllingur
e0a taerasta snilld. Svo er efnid
audvitao eitt pad mikilvegasta ad
minu mati.

Hvada flik hefur pu dtt lengst og
notar enn pd? bad mun vera fo6l-
bleika Spaksmannsspjaraskyrtan
min sem ég keypti a 100 kall i Kola-
portinu fyrir um pao bil 10 arum.
Eg hef notad hana rosalega mikio
igegnum tidina, enda sést bao vel
4 henni.

Uppdhaldshéonnudur? Aless-
andro Michele, yfirh6nnudurinn
hja Gucci, er buinn a0 gera
magnaoda hluti upp a siokastio.

Notar pii fylgihluti? Eg 4 mjog
mikio af skartgripum en nota pa
orsjaldan, set ba kannski a mig og
rif pa af mér aour en klukkutimi er
lidinn. Eg kaupi samt alltaf meira
af skartgripum pratt fyrir a0 vera
hundrad présent medvitud um
pessa hegdun.

Attu pér tiskufyrirmynd? J4, flest
allar ar sjonvarspattum og bio-
myndum fra 10. aratugnum. Buffy
og Willow ar Buffy the Vampire

Skyrtan er keypt a fatamarkadi

a Bar Ananas. Gallabuxurnar eru

fra Tommy Hilfiger og beltio atti
mamma Védisar Fridu pegar han var
unglingur. MYND/EYPOR

, Eg a mjog mikio af

skartgripum en
nota pa orsjaldan, set pa
kannski a mig og rif pa af
meér aour en klukkutimi
er lidinn.

Védis Frida Oskarsdottir

Slayer og Cher ar Clueless myndu
liklega p6 teljast sem uppdhalds.
Bestu og verstu fatakaupin?
Bestu fatakaupin min eru
klossalegir ponkaraskor sem
ég keypti 4 fatamarkaoi
haskélanema og passa vio
allt! Verstu kaupin eru goth
tatapils sem ég keyptii8.
bekk sem mér fannst 6gurlega
nett og kostadi 5.000 kréonur
sem var heilmikill peningur a
peim tima, og svo ao sjalfsogou
notadi ég bao aldrei.

Er eitthvert timabil sem pii tengir
sérstaklega vio 1 tiskunni? Ja, adal-
lega 70’s 0g 90’s.

Finnst pér gaman ad kleda pig
upp d? Adeins of gaman stundum
en ég ma ekki hafa samt of mikinn
tima til a0 hafa mig til, pa fer allt til
fjandans.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdoéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Saekir innblastur i rappio

Hinn 18 ara gamli Anton Bjarki Olsen Ur Efra-Breidholti hefur rekid eigid fatamerki i tvd ar undir

nafninu Olsen Clothing. Hann vill ad hénnun sin skeri sig Ur pegar hin sést a gétum uti.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ratt fyrir ungan aldur hefur
pAnton Bjarki Olsen rekio

eigid fatamerki i tvo ar undir
nafninu Olsen Clothing. Anton, sem
er 18 ara gamall, byr i Efra-Breioholti
ogameodan hann er ekki ad hanna
ogsauma eigin fot spilar hann
tolvuleiki, fiktar vio ad semja eigin
tonlist auk pess sem hann safnar
skom. ,Eg hanna fot i ,streetwear”
stil og pa flikur sem skera sig ar
pegar peer sjast a gotum uti. I fyrstu
hugsadi ég rosalega mikio utihvad
6llum 60rum fannst um fétin min
og hannadi ut fra pvi. | dag hanna ég
pao sem mér finnst flott og fot sem
ég myndi sjalfur ganga i. bad er svo
bara annarra a0 deema hvort fotin
min henti peim eda ekki.

Anton Bjarki segist seekja mikinn
innblastur til rappara. ,Mér finnst
ahugavert ad skoda hvernig peir
klzeoa sig og fe hugmyndir fra peim.
Einnig rekst ég af og til 4 einhvers
konar mynstur eda sé eitthvao
60ruvisi sem gefur mér oft hugmynd
ao flik og svo hanna ég ut fra peirri
hugmynd.”

Um pessar mundir vinnur Anton
Bjarki a0 pvi a0 senda glenyjar
vorur fra sér en paer ma skoda og
kaupa a Facebook (Olsen Clothing)
og Instagram (olsenclo). ,Svo er ég
a0 byrja a nyju verkefni med félaga
minum Joni Gunnari Zoéga sem
rekur lika eigid fatamerki. Vio erum
ekki enn bunir ad akveda hvort
petta veroi heil fatalina eda ein stok
flik en pad verdur allavega spenn-
andi og ahugavert samstarf.“

Tiskudhuginn byrjadi snemma
hja honum eda um 13-14 ara
aldurinn. ,ba byrjadi ég a0 hugsa
rosalega mikio Gt i pad hvernig ég
kleeddi mig og pess hattar. Reyndar
vil ég meina ad ég hafi alls ekki klaett
mig fallega & pessu timabili pbar sem
ég var ad prufa mig afram ogleera ad
kleeda mig.“

Hvernig myndir pii lysa fatastiln-
um pinum? Eg myndi Iysa honum
sem OOruvisi. Yfirleitt geng ég i
fotum sem vekja athygli og blanda
fé6tum saman 4 annan hatt heldur
en yfirleitt sést.

Hvernig fylgist pii helst med
tiskunni? Eg nota adallega Insta-

Hér klaedist Anton Bjarki Olsen tveimur flikum sem hann hannadi sjalfur, kakibranni Olsen ,.crewnec
hvitum og graum Olsen joggingbuxum. Hvitu skérnir eru fra Maison Margiela. MYND/ANTON BRINK

Fallegar peysur fra Olsen Clothing.

uppahaldshénnudirnir minir gefa
eitthvad nytt at 4 sidunni sinni.

Attu pér uppdhaldsverslanir hér
heima og erlendis? Eg versla rosa-
lega litio 4 Islandi en mér finnst
mikid af flottum f6tum i bodi i
Sputtnik og Hiirra Reykjavik. Eg a
eiginlega ekki uppahaldsverslanir
erlendis par sem ég versla adallega
at fra pvi hvernig f6tin lita ut, frekar
en ur hvaoda verslun pau eru.

Attu pér uppdhaldsflik? bPad
koma rosalega margar flikur upp
ihugann. Ef ég pyrfti ad velja eina
myndi ég liklega velja fyrstu flikina
sem ég saumadi sem var steingra
peysa.

Getur pii nefnt deemi um bestu
fatakaup pin og um leid pau verstu?
Bestu voru liklega skornir fra fata-
hénnudinum Maison Martin Mar-
giela sem ég nota bara vio sérstok
taekifaeri og held virkilega upp a.
Eg man hreinlega ekki eftir a0 hafa
gert fatakaup sem ég hef séo eftir.

Notar pii fylgihluti? Eg nota
ymiss konar fylgihluti sem ég skipti
reglulega ut, t.d. skartgripi, belti og
hufur. Einn fylgihlut tek ég varla af

gram og Google til a0 fylgjast meo Peysan er svért Chapter One Olsen hettupeysa. Skornir Svért og hvit Smokey Olsen ,crewneck” peysa og Victor mér en pao er hringur sem er meo
tisku. Svo fylgist ég alltaf med pegar | eru Jordan 4 Thunder 2012. MYND/ANTON BRINK Cruz Rush Blue skér. MYND/ANTON BRINK Olsenmerkinu.

HUOvOrur
an ilmefna
sem hudlaeknar
maela med

Radgjafi | Lyfju Smaratorgi
fimmtudaginn 5. oktober kl. 14-16

ifid heil.

NeoStrata
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Burtu meo g-strenginn
onur &ttu ad gleyma blindu-, silki- konur vilja einfaldlega paegileg undirfot. bott
I og g-strengsna@rbuxum um pessar oft sé pvi haldio fram a0 pagileg undirfot séu
undir. N1 eiga allir ad ganga i baegi- 6mmuleg og ljot er st ekki raunin. Framleio-
legum undirfatnadi, eftir pvi sem netsidan endur hafa sett 8 markad fallegan undir-
Who What Wear segir. Einfaldar og paegi- fatnad sem er um leid notalegt ad kledast.
legar bomullarnaerbuxur og brjésthaldarar Pegar konur eru a0 fara eitthvao sérstakt
an spanga og 6pagilegs skrauts er malio. fara peer i glaesilegri undirfatnad en alla jafna
Best er ad hafa petta allt sem nattarulegast. velja peer ad klaedast vondudum neerfatnadi
EI I = = a Samkvemt WWW hafa undirfatafyrirteki ar geedabomull. Flestar konur hafa profad
CKI grel a sem leggja aherslu a paegindi og g60 efni g-strengsna@rbuxur og eru sammala um ad
h é ri 6 bl a I.Itt aukio s6lu sina umtalsvert ad undanférnu. peer eru ekkert sérstaklega pagilegar. Pad er
Oadladandi naerfot eru pao heitasta. Sér- pvi best ad taka Bridget Jones & petta oghorfa ~ Burt meé g-strenginn pvi nu eiga allir ad klzedast pagi-
staklega hefur lifreen bomull ordio eftirsott, til neerfataskaffunnar hennar 6mmu. legum narbuxum.

ario er viokvaemast pegar

pad er blautt og um 30

prosent teygjanlegra en
begar pao er purrt. bvi tti alls
ekki ad greioa pad fyrr en pad
hefur fengio ad porna. Af sému
asteou etti ekki ad setja pao i
tagl a meodan pao er blautt. Hvort
tveggja veldur sliti.

Ef hario a pao til ao flekjast
eftir pvott er gott a0 renna i
gegnum pad med puttunum, leyfa
pviaod porna og méta pad svo meod
bursta og 60rum par til geroum
hjalpartekjum.

EkKki er radlagt a0 byrja a0 blasa
harid 4 meodan pad er rennandi
blautt. Best er ad um paod bil 60
prosent rakans séu gufuod upp. bvi
lengur sem notadur er hiti 4 hario
pvi liklegra er ad pad skemmist.
Best er a0 purrka pad létt med
handkladi og bida med harpurrk-
una i 15-20 minatur.

Aldrei skyldi nota sléttujarn a
blautt eda rakt har. bad hreinlega
brennur upp og eyodileggst.

Stranger Things bolurinn skar sig ar a
syningu Louis Vuitton.
NORDICHPHOTOS/GETTY

Stranger Things
a syningarpalli

énnunarstjori Loius
H Vuitton, Nicolas Ghes-

quiere, er greinilega ekki
litio spenntur fyrir annarri patta-
ro0 af Stranger Things. A tisku-
syningu laxusmerkisins, sem
haldin var i Paris a pridjudaginn
var sast fyrirsata i stuttermabol
med mynd af auglysingu fyrir
pattinn. Onnur syrpa pattanna
verour frumsynd a Netflix seint
i pessum manudi og Ghesquiére
potti tilvalid ad nyta taekifaerio til
a0 minna a pa.

Bolurinn var svartur og i
gamaldags stil, en skreyttur med
litilli afastri kedju vio halsmalid.

Hoénnudurinn er pekktur
addaandi visindaskaldsagna og
baud ungu adalleikurunum i
Stranger Things i skoOunarfero
um hoéfuodstéovar Loius Vuitton {
fyrrahaust.

,Vio reddum saman og okkur
fannst fyndiod ad hafa sma visun
i pattar6dina sem er ventanleg
a syningunni,” sagdi Ghesquiere.
,Eg held ad petta hafi verio ein
vinselasta flikin baksvios.“

[LLYEIA

- Lifid heil

..................................................................................................................................................................

SOTHYS DAGAR I LYFJU

ER HUDIN PIN AP FA RETTA MEDHONDLUN?
Sothys sérfraedingur veitir pér radgjof og
hudgreiningu eftirfarandi daga i Lyfju:
¢ Lyfju Smadralind i dag fra kl. 14 - 18.
¢ Lyfju Lagmula 4 morgun, fostudag, fra kl. 14 -18.

e Lyfju Smaratorgi a laugardag fra kl.14 -18.

VEGLEG GJOF!

Sothys snyrtitaska asamt 75 ml Body Scrub og 75 ml Body Lotion fylgir
med pegar keyptar eru Sothys vorur fyrir 5.000 kr. eda meira.*

*Gildir medan birgdir endast.

Reykjanesba Smaralind Smaratorgi Lagmula Borgarnesi Selfossi
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Ahugi a islenskri ull er mikill

Hulda Brynjolfsdéttir, saudfjarbondi og spunakona, rekur smaspunaverksmidju ad Tyrfingsstédum
asamt eiginmanni sinum, Tyrfingi Sveinssyni. Verksmidjan ber hid skemmtilega nafn Uppspuni.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

punaverksmidjan hof starf-
Ssemi a0 Tyrfingsstodum i

juli i sumar. Strax hefur htin
vakio athygli baedi hér a landi sem
erlendis. Hulda framleioir prjona-
garn ur sérvalinni islenskri ull i
saudalitunum. Pessa dagana er
annatimi i sveitinni en Hulda &tlar
a0 gefa sér tima til ad vera gestur a
prjonakaffi Heimilisionaoarfélags-
ins 1 kvold en par hittist prjonaf6lk
yfir handavinnu.

Hulda segir ad pau hjénin séu
med sauofjarrekt, um 250 kindur,
og nyti alla ull af sinu fé til a0 bua til
band. ,Vid stefnum a0 pvi ad kaupa
einnig ull af nagrannabandum.
OkKkar ullargarn er heldur mykra en
lopinn sem hefur verio seldur hér
alandi. Meo pvi ad radast i a0 setja
upp verksmiojuna getum vid komio
fleiri afuroum afkindinni i vero.
Par fyrir utan hef ég mikinn ahuga
a handverki og langar ad vidhalda
gomlum hefdum. Svo vill maour
audvitao auka viroingu fyrir pessu
dasamlegu hraefni sem islenska
ullin er. Han er alveg einstok,“ segir
Hulda. ,Eg hef alltaf prj6na0 talsvert
en hef po6 ekki mikinn tima til pess

Hulda er saudfjarbondi. Hun leggur mikla aherslu a mjuka og géda ull.

um pessar mundir,“ beetir han vio.
,Fyrir fimm arum fér ég ad spinna
arokk og fékk mikinn ahuga a pvi.
Stundum lita ég ullina lika. Eg hef
selt garnio hér fra heimili minu og i
gegnum Facebook. Sidan erum vio
ad vinna ad pvi ad setja upp heima-
sidu par sem garnid verour til s6lu,*
ttskyrir han. ,Eg @tla ad kynna
garnid og pad sem vid erum ad

gera a prjonakvoéldinu og verd meod
synishorn fyrir ba sem hafa ahuga.
Reyndar hefur 4huginn a garninu
verid mjog mikill um allan heim. Eg
hef fengio fyrirspurnir fra Evropu,
Ameriku, Astraliu, Nyja-Sjalandi og
Japan. Verksmidjan er ekki stor og
vid erum nybyrjud med pessa starf-
semi svo hin er enn i proun. Ahugi
a islenskri ull er gridarlega mikill og

Verksmidjan hefur gengid vel og prjonaahugamenn og -konur hafa synt pessu
nyja garni athygli. Fyrstu afurdirnar heita Hulduband og Dvergaband.

folki finnst starfsemin spennandi.”
Hulda segir a0 pao hafi verio dyrt
a0 koma upp vélunum og pad sé
mikil vinna a0 halda verksmidjunni
gangandi. Vid burfum ad mata
allar vélarnar og standa yfir peim.
Madurinn minn er vélstjori og
aostodar mig vid aod halda vélunum
gangandi,” segir hun.
Hulda segir a0 margir ferdamenn,
beedi innlendir og erlendir leggi
leid sina 4 baeinn til a0 forvitnast
um starfsemina. ,betta er fyrsta
svona verksmidjan a landinu og
algjort einsdeemi. beim, sem hafa
sett svona verksmidjur upp i 60rum

l6ndum hefur gengio vel og vid
vonum ao st verdi raunin lika hér a
landi. Vio fengum styrki til ad koma
verksmiodjunni a laggirnar og erum
bjartsyn & framhaldio,“ segir htin en
Istex tekur vio allri ull fra beendum
og spinnur i Alafossgarnio. , Ef
bendur hafa dhuga a ad vinna ar
eigin ull hafa peir purft ad senda
hana til atlanda og hafa gert pao,”
segir Hulda. ,betta er btiid ad vera
eins og lygasaga fra pvi @vintyrio
byrjadi og hefur gengio mjog hratt
og vel. Starfsemin hefur farid fram
ar bjortustu vonum og ekkert farid
arskeidis.”

NAME IT  Kringlunni og Sméralind

Vid fognum
afmaeli!

Bjodum afmeelislinu

a frabeaeru verdi.
Gladningur og uppakomur
fyrir bornin um helgina.

Hlokkum til ad sja p

ig!

nNameilt
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Playboy
kaninan lifir

begar Playboy-kéngurinn Hugh
Hefner er horfinn til fedra sinna er
gott ao rifja upp hvernig Playboy-
kaninan varo til.

Playboy-kanina er gengilbeina
4 Playboy-klubbi. Eftir heefnisprof
voru fyrstu Playboy-kaninurnar
frumsyndar vio opnun Playboy-
klabbsins i Chicago ario 1960.
Kaninubuningurinn var hannadur
af Zeldu Wynn Valdes og Hugh
Hefner med hlidsjon af heilla-
kaninu Playboy-veldisins sem er
ikledd smé6king. Hann saman-
stendur af hlyralausu korseletti,
kaninueyrum, svértum sokka-
buxum, hvitum kraga, pverslaufu,
manséttu og loonum dindli.

Hefner sagdi sjalfur ad innblast-
urinn ad kaninu Playboy-veldisins
kaemi fra veitingamanninum
Bernard ,Bunny* Fitzsimmons
sem rak veitingastadinn Bunny’s
Tavern meo léttkleeddum gengil-
beinum par sem Hefner var tidur
gestur & namsarum sinum vio I11-
inois-haskoéla i Urbana.

Smyrja hadina

burrkur i had gerir idulega vart vid
sig pegar kélnar i vedri. Ritinan
sem gagnaoist vel vido htoum-
hirduna i sumar gerir ekki lengur
saman gagn.

® Ekki haekka um of i ofnunum.
Loftid inni verour purrt og
purrkar hadina.

® Gott er a0 setja upp rakataeki
eoa fylla krukku af vatni og stilla
upp vio ofninn.

@ Ekki hanga lengi i brennheitri
sturtunni pott paod sé freistandi
4 k6ldum morgnum. Heita
vatnid purrkar hidina. Notio
milda sapu an ilmefna.

@ Eftir sturtuna er ra0 ad purrka
hadina ekki meo kroftugum
strokum og grofu handklaedi
heldur strjika mjaklega og bera
rakagefandi hudkrem a likam-
ann medan hidin er enn rok.

@ Berio rakagefandi handaburd a
hendurnar eftir hvern pvott.

® Haoin a fotunum pornar oft
meira a veturna og pvi geeti purft
a0 skipta yfir i pykkara krem &
feeturna pegar haustar.

® Efhtoin er mjog purriand-
liti meetti hafa lengra a milli
skrabbmaskameoferoa.

Toff treflar i vetur

ar tisku og nytist sérlega vel

begar kolnar i veori, pa er bad
hlyr og goour trefill. Fallegur trefill
getur sett mikinn svip 4 heildar-
utlitio, hvort sem hann er litrikur,
imildum litum, med dberandi
mynstri eda latlausu prenti. Pott
tiskan taki almennt breytingum fra
ari til ars eru ekki miklar sveiflur
i treflatiskunni pennan veturinn
nema hvao varoar liti. I vetur
verda raudir treflar aberandi, enda

Ef pao er eitthvaod sem fer aldrei

)) Treflar fara aldrei ar
tisku og setja flottan
svip a heildarutlitio.

er rautt tiskuliturinn i ar. Treflarn-
ir koma beedi einlitir eda med mjog
storu mynstri. Extra storir treflar
koma sterkir inn en peir hafa lika
pann kost ad heaegt er ad sla peim
um sig og nota sem sjal innandyra.

Treflar eru malid i vetur.

GUERLAIN

Guerlain kynning i Lyfjum & heilsu,
Kringlunni 5. - 8. oktéber

Fardarnir eru léttir og rakagefandi.

20% afslattur af ollum vorum fra Guerlain.

Guerlain sérfraedingur verdur & stadnum og adstodar
big vid ad finna hinn fullkomna farda fyrir pig.

AQUA

WATER-INFUSED NUDE

www.lyfogheilsa.is

Vid kynnum til leiks tvo nyja farda or
Lingeri De Peau linunni, Aqua Nude og Cushion

LINGERIE :

PEAU

N DE

FOUNDATIONS

QP Lyfgheilsa

kringlunni
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Ujoh
a tiskupollum
Milané

Japanski fatahénnudur-
inn Mitsuru Nishizaki
syndi nyjustu linu, Ujoh,
a tiskuvikunni i Milané a
dégunum. Hann pykir
hafa afslappadan stil.

er feddur 1978 i héradinu Fukui i

Japan, sem pekkt er fyrir textilionao.
Héradiod var gjarnan kallao ,Rayon konung-
demid“ og pekkt tiskuhis eins og Chanel
og Balenciaga sottu pangao efni. Mitsuru
fékk pvi snemma dhuga 4 tisku og leerodi
fatahénnun i Mode Gakuen i TOky6. Til-
viljun réoi pvi a0 Mitsuru komst i kynni
vio japanska hénnudinn Yohji Yamamoto.
Mitsuru var a leid i bakpokaferdalag um
heiminn og buinn ad pakka nidur pegar
vinur hans kynnti pa tvo. Yamamoto var
ileit a0 honnuoi i hlutastarf og ré0 hann
strax i vinnu. I sj6 ar hannadi Mitsuru 611
munstur og lagdi linur fyrir Yamamoto. Arid
2009 setti hann & fot sitt eigio merki, Ujoh,
og hefur a undanférnum arum vakio athygli
fyrir toff honnun ar geedaefnum. Hann
syndi nyjustu linu sina & tiskup6llunum i
Milané fyrr i vikunni.

Fatahénnuc’)urinn Mitsuru Nishizaki

Siffonblussa

Kr. 5.990.-
Str. S-2XL

Vid erum & Facebook Bajarlind 6 * S. 554 7030




MEIRI HRADI, SKARPARI MYND OG BETRA VIDMOT

APPLE TV
A O KR.

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks Nu getur pu fengid Apple TV 4 med askrift ad efni
skemmtunar a sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a fra 365 og sparad tugi pisunda pvi vid bjodum peér
Apple TV faerdu meiri hrada, skarpari mynd og enn Apple TV a 0 kronur med 12 manada askrift
betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar. ad voldum pokkum 365.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.

P‘ MARGFALT SKEMMTILEGRI

E B
Ll-llni

VALITOR
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38258

Verslunin Belladonna
Ibelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Ny sending

Kjoll & 9.900 kr.
- steerd 36 - 46

DLQCK PEPPEr
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

JéI:ABLAD
FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur ut
pridjudaginn 28. nGvember.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband
vid auglysingadeild Fréttabladsins:

Simanimer

5125402

Netfang
serblod@365.is

FRETTABLADID

Patience A. Karlsson i Afro Zone sem er &vintyraheimur pegar kemur ad afriskum fléttum og harlengingum. MYND/ERNIR

Heitar og exétiskar

| afrisku budarhorni i Efra-Breidholti stendur Ganamaer
og fléttar litrika lokka og perlur i har kvenna a 6llum aldri
og af mérgum pjédernum. Hun segir islenskar konur
heilladar af afréfléttum og fégrum harlengingum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

frofléttur hafa alltaf verio
Aheitar og exotiskar, en aldrei

i tisku sem na,“ segir Patience
A. Karlsson, eigandi Afro Zone i
Holagardi i Efra-Breidholti. bar fast
afriskir kjolar, skor og skart, i bland
vio framandi hraefni til matar-
geroar og brakandi ferskt greenmeti
og avexti sem Patience flytur inn til
landsins og faest margt hvert hvergi
annars staoar.

I afvikid horn Afro Zone setjast
konur a 61lum aldri i stélinn hja
Patience sem er meistari i afriskum
harlengingum og afréfléttum.

,Til min koma litlar stelpur sem
vilja fallegar, sioar fléttur meo
perlum, unglingssttlkur sem vilja
litrikar, skreyttar afrogreioslur
eins og peer sja stjornurnar meo, og
svo konur a 61lum aldri sem vilja
harlengingar, fléttur og skraut i
har sitt,“ segir Patience, sem hefur i
nogu ao snaast i hargreidsluhorn-
inu, en par parfad panta tima.

,Pad tekur um atta tima ao flétta
sitt har og maodur stendur upp a
endann allan timann. Mér finnst
pad bara gefandi og skemmtilegt!“
segir hin og hleer dillandi hlatri i
einstaklega vinalegu andramslofti.

A veggjum Afro Zone er rikulegt
arval af harvorum,; glansandi har-
lengingar og harkollur i mérgum
litum, perlur, skraut, greidur,
sjamp0, harnaeringar og hvers kyns
stilvorur i hario.

»Afriskar konur leggja mikid
upp ur flottum hargreidslum pvi
hargero peirra er afar hrokkin, strid
og 6medfeerileg. Erfitt er ad greida
og mota hario, og pvi nota peer
fléttur eda harlengingar til ad gera
harid meofzarilegra. Margar kjosa
ad flétta harlengingar saman vio
harkollur sem peer setja upp eins og
hafur yfir kollinn, sem getur veriod
mjog hentugt og paegilegt,” segir
Patience 4 Iytalausri islensku en
han er feedd og uppalin i Gana.

,2Hvitar konur eruimeirihluta
peirra sem koma til min i fléttur pvi
sterk fléttuhefd er medal svartra
kvenna sem margar kunna ad flétta
sig sjalfar. Tiskan segir til sin og ekki
spilla fyrir ahrif fraeega f61ksins sem

, Pbao tekur um atta
tima ao flétta sitt
har. Maour stendur upp a
endann allan timann en

meér finnst pad bara
gefandi og skemmtilegt.

synt hefur sig meo fléttur og litrikar
harlengingar ad undanférnu. Vin-
selast er a0 flétta aberandi litum
inn i flétturnar, 4&samt perlum,
skrauti og pykkum snaningum,”
segir Patience sem fylgist vel meo
afriskum tiskustraumum, eins og
arvalio 1 Afro Zone ber gloggt vitni.

Afro Zone er i Hélagardi, Louholum
2-6, i Efra-Breidholti. Sja nanar a
Facebook, undir Afro Zone.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

KIA Sorento luxury disel. Argerd
2013, ekinn 35 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Bakkmyndavél.
ISOFIX festingar. Verd 4.690.000.
Rnr.151931.

TOYOTA Land cruiser 150 vx diesel
33", Argerd 2016, ekinn 6 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Motta i skotti.
Drattarkrokur. Verd 10.890.000.
Rnr.151649.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 760 5027

TOYOTA Rav4 gx . Argerd 2016,
ekinn 14 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Bakkmyndavél. ISOFIX festingar.
Verd 4.830.000. Rnr.151961.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

HONDA Cr-v executive diesel.
Argerd 2016, ekinn 24 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Glerpak. Bakkmyndavél.
Verd 5.850.000. Rnr.151969.

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Slékurnudd, heilsunudd a
nuddstofunni & Grafarvogi.
Timapantanir i Sima 771 2117.

Serfraeedingar i
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

107 Lacetti Station

Nyskradur 1/2014, ekinn 17 pUs.km., Nyskradur 1/2005, ekinn 169 pus.km.,
bensin, 5 girar. bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000 Verd kr. 390.000

Honda Jazz Elegance

Nyskradur 4/2012, ekinn 42 pUs.
km., bensin, sjalfskiptur.

HONDA |
CR-V Executive Outback
Nyskradur 5/2016, ekinn 22 pUs.km., Nyskradur 4/2008, ekinn 162 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.490.000 Verd kr. 1.750.000

HowpA __________________________JHOWDA
CR-V Elegance CR-V Executive
Nyskradur 6/2011, ekinn 95 pus.km., Nyskradur 10/2013, ekinn 58 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.590.000 Verd kr. 4.090.000

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

R

HowpA _________________________JERENAULT

Civic Comfort Clio Touring

Nyskradur 4/2016, ekinn 28 ps.km., Nyskradur 7/2014, ekinn 62 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.590.000 Verd kr. 1.890.000
Hafdu samband vid sluradgjafa um fidlbreytt lanakjor og fiarmagnunarleidir.

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, [6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Léggildur verktaki. Uppl.
is.848 6904

Spadéomar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

GEFBU

A

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
Jdl/ kirkjunnar

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
& Selt

Til solu

SERFRADINGAR | SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pdntunarsimi: 8676677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

WORKERS

I need workers for outside work.

Good payment for good men.

Potrzebni ludzie do pracy na
zewnatrz przy ukladaniu kostki

itp. Bardzo duzo pracy.
For more infomation call
696 6676

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

bjossi@bjossi.is

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.

S.893 1560 og 587 0102, Pall LITALINAN EHF

Oskar eftir la2ardum malurum og

Andrésson. by . i
menn vana malnlngarvmnu elnnlg
nema. Uppl.iS.898 9591 & 896
5445

Husnaoi

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers.

Please send applications to:
jobs@apartmentk.is

365.is | Simi 1817

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

E‘R’ks-m?;

Gylfaflét 3

Grafarvodgi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

(@elastilling

Audbrekku 19 - 200 Kopavogi - Simi 554 3140 - velastilling@simnet.is

Alhlida bilaverkstaedi

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio a facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga og laugardaga

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir®

iIshusid

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Kopavogur

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is






