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@l Nyir eyrnadropar
.. VIO €yrnaverk og bélgu

a FM957 fer ekki troonar

slooir pegar kemur ad ] . , ,

fatavali. Svogengurhan | Otikon eru eyrnadropar sem hreinsa eyrnamerg Ur hlust, draga ur verk og
alltafberfeett. stydja vid medferd vid eyrnabolgu. Otikon er i udaformi og inniheldur
tiska =>4 einungis natturuleg efni. Hentar badi fyrir bérn og fullordna. «>2
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Framhald af forsidu >

tikon eyrnadropar hreinsa
o eyrnamerg ur hlust, draga

ar verk og stydja vio
meofero vid eyrnabolgu,” segir
porhildur Edda Olafsdéttir, s6lu-
fulltrai hja Artasan.

Syking i mideyra eda mideyrna-
bolga getur orsakast af stiflu i
kokhlust sem tengir
saman mideyra
og nefkokio. Vio
kvef getur stiflan
valdid sé6fnun
vokva sem getur
ordid grodrarstia
og leitt til syk-
ingar. bessi bolga er
algengari hja ung-
bérnum og bérnum
par sem kokhlustin
er prengri og stiflast
audveldlega. Adalein-
kenni eyrnabdlgu er
verkur, sem getur verid
fra veegum til 6beerilegs i
versta falli sem leiodir til &esings
og 6roa, adallega hja bérnum.
»Mikilvaegt er a0 taka fram ad
eyrnaverkur gefur ekki endilega til
kynna boélgu og stundum er naegi-

100%

nattaruleg
innihaldsefni

legt ad eyrnagongin séu stifluo til
ad valda verk, med 60rum oroum
pa parf eyrnaverkur ekki endi-
lega a0 tengjast bakteriusykingu,“
aréttar borhildur.

,Otikon eru eyrnadropar til
udanotkunar sem innihalda natt-
druleg efni sem notuo eru til ad
hreinsa eyrnamerg ar hlustinni,
draga ur eyrnaverk og stydja viod
meofero vid eyrnabolgu,” segir
boérhildur.

Otikon hefur marga kosti,
adinn hjalpar til vid ad fjarlegja
eyrnamerg ur hlustinni a edli-

porhildur Edda
Olafsdottir,
solufulltrai hja
Artasan.

legan hatt en adinn mykir eyrna-
merginn og smyr hlustina, hann
nytist pannig til ad baeta heyrn
med pvi ad losa tappa af eyrna-
merg ur hlustinni.

Uoinn pekur hlustina med
oliulagi sem ver hana fyrir utan-
adkomandi efnum auk pess sem
adinn getur dregid ar verkjum.
Uoinn hentar bérnum og full-
ordonum og mikill kostur pykir hve
audveldur hann er i notkun.

Otikon faest i naesta apoteki.

Audveld notkun

® 1-2 Gdarieyra, mest prisvar a dagi5 til 7 daga, eda
pangad til einkenni lagast.

@ Hristid floskuna, réttio Gr udastitnum og setjiod
endann u.p.b. %2 cm inn fyrir op hlustarinnar, 19id.

@ Bidid i halfa minGtu og setjid litinn bomullarhnodra
i eyrad. Eftir tdun ma halla hofdinu til hlidar til ad
flyta fyrir ad lausnin berist inn i eyrad.

® Geymid dropana a svlum stad en pa ma nota i prja
manudi eftir opnun.

Otikon

Udinn hentar

® Medferd bérnum og
vid eyrnaverk | fullordnum en
ogbolgui mikill kostur
tengslumvid | pykir hve aud-
mideyrnabdlgu | veldur hanneri

@ Hjalpar til vio
ao fjarlegja
eyrnamerg ar
hlustinni

notkun.

Kraftmikil saetkartoflusiapa
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BIO-PERFORMANCE

Liftlvmamic

Shiseido kynning i Sigurboganum
fimmtudag, fostudag og laugardag.

Kynnum glaesilega nyja haustliti dsamt
spennandi nyjungum i kremum.

Sérfraedingur frd Shiseido veitir faglegar radleggingar.
Falleg gjof fylgir med kaupum

——— & tveimur Shiseido vorum.
5 (=D,
SIGURBOGINM

Bl -

ATTUR
AFSIATTUR

Skammdegid er a naesta leiti og haustpestir farnar ad

herja a folk. Pa er gott ad fa eitthvad heitt og naeringarrikt i

kroppinn. Pessi stipa gefur baedi vitamin og kraft.

Fyrir fjora (og jafnvel i afgang
daginn eftir)

1 stor szet kartafla

5-6 stérar gulraetur

1 dés tomatari dés

1 dés kékosmijolk (feitari gerdin)
2-3 hvitlauksrif

2-3 sentimetrar engifer

1-2 msk. karry

1 kjuklingateningur

Safiur 1 liménu

Um Y2 - 1 litri vatn

Skreelid setu kartéfluna og gul-
returnar og skerio i hefilega bita.
$j60i0 1 u.p.b. 20 minatur eda par

til kart6flurnar eru ordnar mjukar.
Hellio i matvinnsluvél &samt tom-
6tunum og helmingnum af vatninu
og maukio slétt. Rifi0 engifer og
hvitlauk og steikid létt i oliu i
gooum stpupotti. Hellid maukinu
at { asamt restinni af vatninu. Vatns-
magn fer eftir pvi hversu pykka pio
viljio hafa sapuna. Profio ykkur
afram.

Betio karry, uppleystum kjuklinga-
krafti og kokosmjolk vio og latio
suduna koma upp. Bragdbzetio med
liménusafa og salti ef parf. Gott er
ad bera stipuna fram meo s6lbléma-
eOa graskersfraejum, ferskum krydd-
jurtum og g6ou braudi.

)) Stpan er ekki siori

daginn eftir. Pao er

gott ad dreifa yfir hana I
S()lbl()lllﬂﬁ‘&illlll. Sapan er matarmikil og afar bragdgod.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadettir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardoéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Svanur Valgeirsson

Abyrgdarmadur: Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




32 980 kr

277980 kr

29980 kr

277980 kr

24 980 kr

29980 kr

29980 kr




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

28. SEPTEMBER 2017 FIMMTUDAGUR

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmitilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.

Namid er opid 6llum peim sem ahuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til néms.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver & sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d

vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og

attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og

ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er

og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og

frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudran Helga
Bjarnadottir,

Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

,Plastgledi pin og plastsorg
er raunveruleg”

Malping um st60u og lausnir & plastvandanum

28. september 2017. 16:00 - 17:30.
| fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins.

Dagskré:

Plaststefna islands

Hélmfridur borsteinsdéttir, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun.
Orplast i fraveitu

Iris Pérarinsdottir, taeknistjori fraveitu hja Veitum.
Endurvinnsla & plasti

Gyda Sigridur Bjornsdattir, sérfreedingur hjé Sorpu.

Leysum plastvandann
Dr. Rannveig Magnusdéttir, verkefnastjoéri hja Landvernd

EU action to combat marine litter
Michael Mann, sendiherra sendinefndar
Evrépusambandsins & Islandi.

Spurningar Ur sal og léttar veitingar i lokin.

Fundarstjéri: Gudrin Pétursdottir,
framkveemdastjéri Stofnunar Seemundar fréda.

PLASTLAUS
‘SEPTEMBER

HASKOLI iSLANDS
UMHVERFIS- OG AUDLINDAFRADI

Berfaetta

utvarpskonan

{
i

Valdis Eiriksdottir, dagskrar-

gerdarmadur a FM957, hefur
sérstakan fatastil sem eftir er ' 4 i
tekid. Henni finnst best ad vera ." s \
frjalslega kleedd og berfeett. | "

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

aldis, eda Vala eins og hin
Ver kollud, segist alltaf hafa

verio veik fyrir bohem-
og hippastil. Hin gengur helst
ekki i siobuxum nema peer séu
extra pagilegar en elskar ad
ganga i paegilegum kjolum
eda pilsum. Vala sér um ad
spila vinselustu ton-
listina 8 FM957 milli
klukkan 13-17 alla virka
daga. ,Eg er alltaf meo
topplégin a foninum,“
segir han en sjalf hefur
Vala lengi sungio meo
hljomsveitum og sem
trubador.

bPad ma segja ad
Vala fari sinar eigin
leidir i tiskunni og
hun vidurkennir pao.
Han pykir frumleg
og frjalsleg. ,Ja, ég
hef alltaf viljad raoa
mér sjalfi kledaburoi.
Uppahaldsbuoin min er
Indiska en einnig hef ég
gaman af pvi ad heim-
seekja markadi i atlond-
um, til deemis indverska.
Mér finnst Freebird falleg
verslun og & nokkrar
flikur padan. Sidan safna
ég ad mér ur 6llum attum,
til demis second hand
fotum. Eg 4 til deemis
margar flikur ar fataskap
moémmu. Eg er hrifin af
litum og blomum. Eg er
eiginlega alltaf berfztt og
pad er ordio ad vinnu-
stadabrandara 8 FM. Mér
finnst langbest ad vera
berfaett en ég fer reyndar
isko pegar mér verour
kalt. Eg nyt pess ad vera
eins og mér lidur best og : : 1 v
er 6feimin vio pad,“ segir £l ] Lo
Vala og gantast med ad :
heima vilji han helst ekki
vera i fotum. ,Mér finnst
frabzert a0 vera bara eins
og éger,“ segir han.

Vala hefur unnio 4 FM
fra arinu 2015. ,Eg hef haft
ahuga a tonlist fra pvi ég
man eftir mér. Hugur minn
stefndi 4 ad vera hundrad présent
starfandi tonlistarmadur. Eg purfti
hins vegar ad finna mér vinnu
me0 tonlistinni og var svo heppin
a0 finna mig i atvarpi. Eg hlakka
til a0 maeta i vinnuna alla daga,“
segir pessi unga og hressa ttvarps-
kona sem spilar 4 tikilele, pian6

frabeer likamsrakt og
pjalfun sem madur
feer a salunni og pad

er ekkert donalegt vio
pad,“ segir Vala sem
byr ein med kisunum
sinum en han er mikill
dyravinur. ,Pad eru

Vala Eiriks
fetar ekki
trodnar slodir
i fatavali.
MYNDIR/EYPOR

og gitar. ,Mamma er undrabarn i margir spennandi
tonlist. Han getur tekio upp hvada | hlutir a0 gerast hja
hljéofaeri sem er og spilad. Han meér a naestunni. Eg tla
syngur med kor en ég myndi vilja adeins ut fyrir paeginda-

sja hana gera meira i tonlist.”

Vala hefur margvisleg ahugamal
fyrir utan tonlistina. Feroalog
eru ofarlega a lista auk alls kyns
menningar. Hin stundar pole
fitness, loftfimleika og pjalfar fimi
sina a sulu. ,Eg byrja daginn 4 ad
sveifla mér 4 silu sem ég er med
isvefnherberginu minu. bao er

rammann i leiklist og
tonlist. Eg hef mikinn
dhuga a leiklist og
langar a0 leggja hana
meira fyrir mig,“ segir
Vala en enn sem komio
er ma hun ekki upp- II'!
Iysa um veentanlegt &
verkefni.
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KRINGLUNNI | 588 2300
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15.495
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INDISKA

~

Stretch
haar i mittid

Stretchbuxur
a 13.900 kr.

- einn litur

- steerd 32 - 50

- rennilds nedst
a skalmum

)

Gleesilegt drval
af buxum i steerd
32 - 54

Kiki® & myndir og verd & Facebook

bLacK pepper

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 5551516
Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

F1ASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer

sem er - pvi askriftin fylgir pér

Axel er ekki hattatypan ad eigin ségn. Hann a p6é nokkra sem hann notar helst a svidi. MYND/ERNIR

Spilar kantri i Texas

Kantriklaednadur er hvunndagsklaednadur hja Axel Om-
arssyni séngvara hljdmsveitarinnar Axel O & Co. Sveitin er
tilnefnd til verdlauna a kantritdnlistarhatid i Texas.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

xel flutti til Texas i Banda-
Arikjunum sextan ara gamall

og bjo par til 26 ara aldurs.
JKantriahuginn kom pviiraun
af sjalfu sér enda er bad hvunn-
dagsklaeodnadur ad vera i galla-
buxum, kurekastigvélum, bolum
og skyrtum,“ segir Axel. ,bad eru
akvednar typur af Texasbuum sem
ganga med hatt en reyndar er meira
um bad i sveitum en borgum.“

Pessi kleeodastill hefur sidan fylgt

Axel alla ti0. ,Vitanlega tek ég tillit
til umhverfisins og ef ég hef verio
a0 vinna a skrifstofu hef ég verio i
jakkafétum. En pegar ég fae a0 rada
pa er bessi kantrikleednadur fyrsta
val.“

Ekki hattatypa

Axel kaupir flest sin fot i Texas enda
liggur leid hans pbangao reglulega
ad heimszkja fj6lskyldu sina. ,Eg
fer helst i Outback Western Wear
og Bootbarn til a0 kaupa skyrtur en
aIslandi er helst haegt ad fa goodar
skyrtur i Levi’s budinni,“ segir Axel
en stigvél kaupir hann i Texas par
sem hann segir arvalio langmest.
»Reyndar nota ég lika dalitio Tim-
berlandsko sem eru dalitid kantri.”
Axel segir litio mal a0 kleeoda
sig upp a i kantristil. ,Menn gera
pad oft i Texas a0 fara i fina sko,
gallabuxur, fallega skyrtu og eru pa
jafnvel i Armanijakka vio og med
karekahatt. Eg er sjalfur oft bannig
til fara vid finni tilefni, en sleppi
hattinum,“ segir hann en hatta
notar hann sjaldan, nema a svioi.

Tilnefndir i Texas

Auk pess ad kaupa a sjalfan sig i
Texas dressar hann upp hljom-
sveitarmedlimi sina i sveitinni Axel
O & Co. sem hann stofnadi fyrir
tveimur arum. ,Eg er alinn upp i
tonlist, pabbi er djasspianisti og
ég hefverio ad spila fra pvi ég man
eftir mér,” segir Axel sem hefur
spilad kantritonlist 4 Islandi i um
aratug.

I sveitinni Axel O & Co. eru
meetir tonlistarmenn. ,barna eru
menn a bord vid Magga Kjartans,
J6a Asmunds tr Mezzoforte, Fiisa
Ottars og Sigurgeir Sigmundsson.
Vid h6fum spilad téluvert og

Gallaskyrta med skrauti, gallabuxur og stigvél eru hentugur hvunndagsklaedn-
adur ad sogn Axels. MYND/ERNIR

, ’ I Texas fara menn i
fina sko, galla-

buxur, fallega skyrtu og

eru jafnvel i Armanijakka

vio og med kurekahatt.

vorum nu sidast a Country festivali
sem haldio var a Selfossi, segir Axel
en nasta verkefni sveitarinnar er

ao fara til Texas i né6vember. , bar
munum vio spila og erum tilnefndir
til verdlauna a Texas Sounds Inter-
national Country Music Awards,“

segir Axel en bandariska sendiradio
aIslandi styrkir pa til fararinnar.

Kantriio verdur vinsalla

Axel segir kantriio vera ad rydja

sér & meir til rams um allan heim.
»2Kantritonlistarmarkaourinn er
einn staersti markaour fyrir tonlist

i heiminum og kantriio er vinsalt i
16ndum i kringum okkur, til deemis
a Norourléndunum. Einhvern veg-
inn hefur pessi kantriheimur verio
misskilinn hér 4 landi og folk leggur
allt of mikla merkingu i hann. Pegar
folk svo kynnist natima kantriton-
list kemst pad ad pvi ad petta er
bara venjulegt rokk og popp, med
sveitaivafi.”




HAUSTYFIRHAFENIR | URVALI
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Tagl, toppur og tipering

Hugran Hardardottir hargreidslumeistari segir ad hartiskan i vetur verdi fjélbreytt og skemmtileg. Tup-
eradur hnakki og flatur toppur, hatt/ lagt tagl, fléttur og snodklipping er a medal pess sem verdur i tisku.

Sigriour Inga *
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

ugran Harodardottir var
H adeins fimmtan ara pegar

han byrjadi ad sépa golf a
hargreidslustofu. Sidan pa hefur
han unnio i faginu og er har-
greidslumeistari meo eigin stofu
idag. ,Eg opnadi hargreioslu-
stofuna Barbarella Coiffeur a
horni Vonarstraetis og Sudurgotu
iseptember fyrir premur arum.
Eg er alltaf pakklat fyrir vinnuna
mina. Eg vinn & besta og fal-
legasta stadnum i mioborginni
med idandi mannlif allt i kring og
hitti frabeert folk & hverjum degi.
Eg vinn mj6g skapandi vinnu og
fe a0 lata folki lioa vel. Eg bio
ekki um meira,“ segir Hugran
brosandi.

Henni finnst haustin skemmti-

legasti timinn pegar kemur
ad tisku pvi hausttiskan henti
islensku veourfari yfirleitt ageet-

lega. ,Eg hlakka alltaf til a® fara
til utlanda a haustin til pess ad na
mér i sma vitaminsprautu fyrir
fagid mitt og skoda strauma og
stefnur. Eg vafra oft um 4 Pinterest
pegar mig vantar innblastur

en ég fee lika mikio at ar pvi ad
setjast niour med godan kaffi-
bolla og timarit 8 Eymundsson i
Austurstreeti pegar timi gefst til,*
segir Hugriin pegar han er spurd
hvernig han fylgist meo nyjustu
hértiskunni.

Fjolbreytt hartiska
Vetrartiskan i ar er mjog fjolbreytt
og skemmtileg og ettu allir a0
finna linu vio sitt haefi, ad s6gn
Hugrunar. ,Harid verour aberandi
nattarulegt og afslappad og um

ad gera ad nyta pa eiginleika sem
hario hefur ad geyma. Hvort sem
hario er brjalaoislega krullao,
med mjuka lioi eda alveg slétt,

pa er allt flott. Gott er a0 hafa i
huga a0 pott harid sé afslappad
pa faest bao utlit ekki alveg fyrir-

Alltaf
eitthvao
nytt og

spennandi

Steerdir 38-52

Str. 40-56

i Vi® erum & Facebook

Kr. 11.900.-

Fleiri litir og munstur

Bejarlind 6 * S. 554 7030

, Eg hlakka alltaftil
ao fara til atlanda a
haustin til pess a0 na mér
1sma vitaminsprautu
fyrir fagio mitt og skooa
stauma og stefnur.

hafnarlaust og ég meli meo a0 fa
fagmanneskju til adstodar vio ad
finna rétta moétunarefnio, pvi pad
breytir 6llu. Djup hlidarskipting
verour mjog aberandi og einnig
afturgreitt har, sem er eins fingr-
unum hafi verio rennt i gegnum
hario.”

Tapering og toppar
Ahrif fra sjdtta dratugnum munu
skina skert i taperudum hnakka
me0d flotum toppi, hvort sem um
er ad reda hlidarskiptingu eda
miojuskiptingu, ad s6gn Hugran-
ar. ,Tagl i harinu verour einnig
mjog heitt og haegt ad utfera pad
a marga vegu, svo sem hatt eda
lagt, slétt eda ufio. bao er alltaf
flott a0 fela teygjuna med pvi ad
vefja einum lokk ar taglinu yfir
og festa meo spennum. Fastar
fléttur veroa lika aberandi, eda
allt fra afnum og lausum fléttum,
skreyttum fléttum meo har-
borda eda fléttum sem sitja hatt
a h6foinu. Harbénd og borodar
veroda vinsalir aukahlutir { har-
tiskunni i vetur,” segir Hugran
og betir vid ao fyrir ba sem vilja
vel formadar linur sé gaman ad
préfa annadhvort alveg stutta
eda millistutta klippingu. ,,Og
pa semi natimalega ,,pageboy*“
klippingu sem er flott ad méta
meo purru vaxi og sjavarsalts-
spreyi. Nuna er i tisku, og verour
afram, naestum pvi snodadur
kollur en b6 me0 rétt naegri
lengd til pess a0 na fram sma
aferd med harmétunarefnum.”
Allir litirnir i litréfinu eru 1
boodi en sem fyrr er ahersla 4 ad
fa hreyfingu i hario og ao lita-
bléndunin sé falleg og mjuk.
»Eftir sumarfri og sélarupplitun
er hariod oft gulnad og purrt og ba
getur verio skemmtilegt ad leika
sér meO tonera sem geta breytt
lithnum en samt leyft fallegri
hreyfingu a0 koma i gegn,“ segir
Hugrun.

Djup skipting til hlidar eda i mioj-
unni verour hamoains i vetur.

+Eg vinn & besta og fallegasta stadnum i midborginni med idandi mannlif allt

.

i kring og hitti frabaert folk a hverjum degi. Eg er i mjég skapandi vinnu og fa
ad lata folki lida vel. Eg bid ekki um meira,” segir Hugiin. MYND/ERNIR

Harpvottur tvisvar i viku

En skiptir mali hvernig harsapa
er notud og hversu oft hario er
pvegio? ,Ja, harumhiroa skiptir
alltaf mali og mikilvaegt ad fjar-
festa i sjamp6i og naeringu sem
henta hargerdinni og bvi sem bua
vilt na fram. Allir &ttu ad nota
harnzringu hvort sem hario er
groft eda fint. Hario mun lita
betur ut og verda heilbrigdara
fyrir vikio. Harpvott med
sjampo6i @tti ad takmarka vio tvo
skipti i viku. Ef hario er pvegio

Fléttur koma sterkar inn og auka-
hlutir i harid verda vinsalir.

daglega, meli ég meo ad draga
ar pvi smatt og smatt pvi annars
fitnar harsvérourinn frekar en
ella og harid pornar. Eg myndi
frekar lata duga a0 skola hario
vel med heitu vatni og nudda

og klora harsvoroinn vel til ad
koma bloofledinu af stad og
setja loks harneringu i endana.
Sitt har parf extra dekur efpao a
ao lita vel ut og pa er snidugt ad
nota djupneringu halfsmanadar-
lega eda jafnvel vikulega,“ segir
Hugruan.

i vetur verdur hartiskan lifandi og
skemmtileg.




MEIRI HRADI, SKARPARI MYND OG BETRA VIDMOT

APPLE TV

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks Nu getur pu fengid Apple TV 4 med askrift ad efni VALITOR
skemmtunar 4 sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a fra 365 og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum peér

Apple TV faerdu meiri hrada, skarpari mynd og enn Apple TV a 0 kronur med 12 manada askrift

betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar. a0 voldum pokkum 365.

Nanar a 365.is eda i sima 1817. f MEEI—EEE L pmE R RS ek e

" MARGFALT SKEMMTILEGRI




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

bilfang.is
-lwlrlr T 2

ODYR-7 MANNA'!

Ford Explorer XLT 05/2002 ek 230
pb.km, bill i topp standi, verd adeins
490 pas !

GOTT VERD'!

M-Benz ML 350 11/2007 ek

189 Ledur, luga ofl (Mjog mikid
yfirfarinn, sja nanari lysingu og
myndir radnr. 191441) Verd adeins
2.270 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

500-999 pus.

35”120 CRUISER -
TILBOD 1990 PUS
Toyota Land Cruiser 120 3.0 Diesel
8/2004 ek.259 bus, beinskiptur,

8 manna, 35” breyting 4 godum
dekkjum, sk.18, drattarkrokur,

gott vidhald, asett verd 2490 pus
TILBOD 1990 bUS méguleiki a 100%
lani s.841 8955

1-2 milljonir

LITID KEYRDUR MOLI
TOYOTA CAMRY 2,4 2007 ek.55 pus
m. sjalfskiptur, sk.18, lytur mjog
vel Ut asett verd 1490 pus TILBOD
1.190 PUS méguleiki & 100% lani
5.841 8955

Chrysler New port arg 1966 vél 383
ss parfnast sma lagfaeringar. Uppl.s.
894 3765

Man 10.220,arg. 2016 ,sjalfskiptur,ek
24.500km..er a grind,loftpudar ad
aftan,verd 6,5+ vsk.uppl.i s. 894
3765.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Husavidhald

Husasmidur getur baett vid sig
verkefnum a naestu vikum. 19 ara
reynsla. Pordur S. 842 5077

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

-
u
[e2]
©o

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

SERFR/EDINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Octavia

Civic

Nyskradur 10/2007, ekinn 115 pds.km.,
bensin, 5 girar.

Nyskradur 4/2005, ekinn 166 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 690.000
Hafdu samband vid séluradgjafa um fidlbreytt [anakjor og fjarmaégnunarleidir.

Verd kr. 750.000

CR-V Panorama
Nyskradur 8/2007, ekinn 156 pus.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.390.000

Corolla Terra

Nyskradur 3/2007, ekinn 134 bus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 790.000

Focus

Nyskradur 7/2007, ekinn 129 pds.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 590.000

CR-V ES

Nyskradur 7/2004, ekinn 176 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 690.000

Honda CR-V Executive :

o 1

Nyskradur 5/2007, ekinn 112 bUs.kk*_ .. '|
]

bensin, sjalfskiptur.

3008

Nyskradur 6/2012, ekinn 81 pUs.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00

Laugardaga

milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

BER
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Nyskradur 1/2004, ekinn 138 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 490.000

R

Jazz

NHARD
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Skolar & Sumarbustadir
Namskeio

SUMARBUSTADALOD TIL
soLu

Laugarvatni brekkuskogi, gréinn
falleg leigu |60,heita og kaldavatns
inntak og fl.greitt.verd 1,9. uppl.
820-5181

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

|

ICELANDIC & ENGLISH F.

FOREIGNERS - ENSKA GEYMSLUR.IS

ISLENSKA f. utlendinga I, I, Il SIMI 555-3464
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f. Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
Fullordna: L1111 Start/Byrja: 2/10, 20% afslattur. www.geymslur.is

30/10,27/11-2018:8/1,5/2,5/3.
2/4,1/5. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2 - 5 students/nem. Morn/ .
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/ AtVlnna
Kvoélds: www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullodinsfraeedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155 /
8981175.

e e Ml tvinna ibo0l

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

DEVITOS PIZZA

Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,

Hﬁsn&éi Kvéldvinna
Uppl. is. 833 8434

Hisn=di i bodi BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur dskast til

afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-15
ogannan hvern lau. 8-14. Islensku
kunnatta skilyrdi og ekki yngri

TIL LEIGU NYLEGT 133 -

1.000 FM ATVINNUHOSN/ED] enn 20 ara. .
I REYKJAVIK Uppl. sendist & : sveinsbakari@
133 fm bilmed alltad 9 m sveinsbakari.is

lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

P .. . . AUKAVINNA
Nanarilupplysinearvertinsverrir Hressan starfskraft vantar a daginn
i's. 6617000 alla virka daga fra 11 - 13:00 i

afgreidslu, Pizza King i Skipholti 70.
Uppl.is: 5517474

) 4 Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

h?fﬁ ap Fitd hKn:mJn&i
ay e\ (RGN S) e

Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa

Byrjendanamskeid:

Ménudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Ménudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska II:
pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska lil:
pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00
Pridjudaga og fimmtudaga 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Ménudaga og midvikudaga: 13:30- 15:00

leéttfogtsiiemmtilegispaenskundmskeid

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.

byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Namskeidin hefjast 9 og 10. oktober
Verd a mann 29.000.-

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskélinn Hablame

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.

[ ]
Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis t 1 1 t
og vidkomandi einstaklings ad vel takist til. 1 n ( : e C a

Intellecta ehf. Sidumula5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

bjonustuau

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

< Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Simi 512 5407

— e i,
startarar - alte matormr- PErur
vidgerdir-sala P
hréd og o6 biénusts .
Dugguvogi 23 -5:5814981,
rafstilling(@rafstilling.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hj& okkur!
ME. £ Kikjio a facebook sidu okkar:
N jacebook.com/snyrti 0g nuddstofan smarts

» o
Verid hjartanlega velkomin: - * \, W

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

(@&vélastilling

Audbrekku 19 - 200 Kopavogi - Simi 554 3140 - velastilling@simnet.is

Alhlida bilaverkstae0i

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. I

-

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. 2o
Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl. feast

Styring & hita, kveikja lj6s, renna i pottinn.
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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"W STAKFELL 935-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
FASTEIGNASALA[1984 sakfell@stokfell s / wwwwstakfellis

FA IASAL
Porldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGRASALI

SELJENDUR
EINBYLISHUSA A
SELTJARNARNESI

Fyrir traustan kaupanda éskum vid effir gé8u einbylishusi
4 Seltjarnarnesi. Skodar allt en helst his & einni haed.

Oruggar greidslur i bodi.

Allar nénari upplysingar gefur

Matthildur Sunna Porléksdéttir
Laggiltur fasteignasali - matthildur@stakfell.is
edaisima: 690 4966

i

SOLUMADUR

SOLUMADUR OSKAST i HUSGAGNADEILD
OKKAR A SMARATORGI

Leitum ad jakveedum og pjonustulundudum
einstaklingi i husgagnadeildina okkar.
Skemmtilegt starf i lifandi umhverfi.

=

Spennandi starf par sem miklir
moguleikar eru a ad
vaxa i starfi.
GOd arangurstengd laun
i bodi fyrir réttan adila.

Ahugasamir hafid samband vid
Smara 842-8065
smari.hauksson@rfl.is

> RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID » BADID » HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

Tilkynningar

-

Auglysing um tillogu ad matsacetiun

Efnistaka vid Eyri i Reydarfirdi

Fjardabyggd undirbyr nii mat a umhverfisahrifum vegna efnistoku ur sjo, utan
netalagna, vid Eyri i Reydarfirdi. Azetlad er ad taka allt ad 520.000 m3 af efni.

Mat & umhverfiséhrifum er unnid samkveemt l6gum 106/2000 og reglugerd nr.
660/2015 en framkvaemdin er matsskyld samkvaemt lid 2.01 i fyrsta vidauka laganna.

Tillaga ad matsazetlun er nu 16gd fram til auglysingar & heimasidu Fjardabyg-

gdar, www.fjardabyggd.is. | henni eru upplysingar um:
- Framkvaemdina og starfsemi sem henni fylgir
- Starfsheetti & fyrirhugudu efnistokusvaedi

- Umfang og é&herslur mats & umhverfisdhrfium, p.e. hvad verdur skodad { mati 4

umhverfisdhrifum

« Tilhogun, litsumleitan og samrad vid matid og gerd frummatsskyrslu
Allir geta kynnt sér tilloguna og komi® med dbendingar og athugasemdir.
Abendingar eda athugasemdir vid tilldguna purfa ad vera skriflegar og berast

umhverfisstjora Fjardabyggdar, Onnu Berg Samuelsdottur, & netfangiod
anna.b.samuelsdottir@fjardabyggd.is eda bréflega & skrifstofu umhverfisstjora hja

Fjardabyggd Hafnargotu 2, 730 Reydarfirdi.

Frestur til ad gera athugasemdir er til og med 15. oktober.

~

VY4 FJARDABYGGD
oo
Ny fiardabyggd.is

[

Sterk tengsil

| Islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

o ©
-

Vid finnum rétta
einstaklinginn

| starfid

capacent

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is




