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Hilda Bjork Frioriks-
dottir er adeins tvitugen
hefur synt hundaisjo ar.
Um helgina tekur han
pattialpjoolegri hunda-
syningu HRFI i reioholl-
inni i Vididal.

helgin =6

FYRIR OKKUR

Olafia Osk var krynd Ungfra island 26. agust sidastlidinn. ,,Ad vera ungfra island hefur kennt mér ad vera stolt af sjalfri mér og ad muna hver ég er.” MYND/STEFAN

-« | Alltaf verio stelpustelpa

0 PERLUR | VITAMIN | FADUBOTAREFR!

Olafia Osk Finnsdéttir er fegursta kona Iydveldisins. Hun elskar kleinuhringi
S ot e G og segir lysa sér best ad huan sé lifsgl6d, hlaturmild og hamingjusém. «>2

Kynntu pér drvalid 4 gulimidinn.is
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is
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Eg hefalltaf purft ad vera skvisa.

Pao er meodfaett. Og verio mikil

stelpustelpa,” segir Olafia Osk
Finnsdottir, nykrynd fegurdar-
drottning Islands.

»Sem litil stalka potti mér
skemmtilegast ad punta mig og
vera fin, og ég elskaoi glimmerkjola.
Eg stalst i malningard6tid hennar
mommu, varalitadi mig og nagla-
lakkadi, og 1ék mér dagana langa
meo Barbie dukkur sem ég klaeddi
upp i eigin hénnun sem ég bjo til ar
efnisendum og fleiru sem fell til.“

Ungfri Island segist po aldrei
hafa uppg6tvad ad hun veeri szt.

,Eg var langt i fr seetasta
stelpan i bekknum og var litio fyrir
athyglina, endaroleg og litillat a0
upplagi. bvi kom mérgum a 6vart
a0 ég skyldi enda i fegurdarsam-
keppni par sem kastljosio skin a
mann, sem og ad mér hafilikad pad
svona vel. Eg hef alla tio fylgst meo
pessum keppnum og akvao ad sla
til pvi mig langadi ad profa eitthvad
nytt og 6dlast meiri sjalfsstyrkingu.
bao var otrulega goo lifsreynsla og
kom mér sannarlega i opna skjoldu
ad vinna.“

Olafia Osk t6k einnig patt i
keppninni Miss Universe Iceland
ifyrra.

,bavar ég helst til of ung en ntrer
ég ordin midaldra i pessum bransa,
ef svo ma segja,” segir htin og hleer.
,Eg lenti par a topp tiu en reynslan
kom sér vel nti. Eg meeli hiklaust
me0 fegurdarsamkeppnum fyrir
allar stelpur sem langar ad profa
pvi madur uppsker gooa vinattu og
dyrmeeta lifsreynslu.”

Sénn og hjartahly

Fegursta kona Islands feeddist i
Reykjavik 15. n6vember 1997. Han
er uppalin i Grafarvogi en hefur
sterkar taugar til Akureyrar pangao
sem hun fer tidum til médurémmu
sinnar og afa.

,Eg vero tvitug i Sanya i Kina par
sem Miss World fer fram 18. nov-
ember. Foreldrar minir fylgja mér
utan svo ég vero orugglega ekki ein
a afmalisdaginn. Dagskrain verour
bo stif allan timann svo ég fagna
storafmalinu sennilega meo 130
60rum feguroardrottningum, sem
er nu ekki amalegt,“ segir hun full
tilhlokkunar.

Bedin um ao Iysa sjalfri sér svarar
Olafia: ,Eg er hamingjusom, lifs-
gl60 og brosmild. Pad lysir mér
best. Hamingjusdm vegna bess ad
ég er anaeg0 ao vera ég. Um leid og
madur naer pvi ad vera sattur vio
sjalfan sig fylgir vellidan i kjo6l-
fario. Fegurdin ein og sér skapar
ekki hamingjuna. bad sem byr

»Pad hafa margir hr6sad mér fyrir ad vera einlaeg. Mér pykir veent um pad. Eg
vil vera einlaeg og pykir pad gédur mannkostur,“ segir Olafia Osk, spurd um
pad fegursta sem henni hafi borist til eyrna um hana sjalfa. MyND/STEFAN

innra med manni skapar sanna
hamingju.”

Og ungfra Island segist i engu
breytt pott htin beri na tilkomu-
mikinn titil.

,Eg er enn st sama og ég var, en
hef nt nyju verkefni ad sinna. Eg
vil sannarlega vera god fyrirmynd
fyrir hvern sem er. G60 fyrirmynd
er i minum huga sénn og hjartahly
manneskja sem er lifsgl6od og gefur
af'sér.”

Vill hjukra og hugga
begar Olafia var litil &tladi hiin ad
verda fatahénnudur eda hjiakrunar-
freedingur.

,Eg varo strax einbeitt i pessu
starfsvali og bao hefur ekkert

breyst. Eg for i fatahénnunarnam
i Teknisk6lanum eftir grunnskola
og baodan i sjakralidanam vio Fjol-
brautaskolann i Armiila. Pegar pvi
Iykur eetla ég i hjukrunarfraoi, en
mig langar a0 hafa fatahénnunina
sem ahugamal eda hlioargrein.”

Sem stendur starfar Olafia i far-
begaafgreioslu Icelandair & Kefla-
vikurflugvelli.

,Pad er skemmtileg vinna en
auovitad a ég mér lika flugfreyju-
drauma. Eg er bara ekki ordin nogu
gomul til a0 seekja um,“ segir hun
og hleer vio.

Adur starfaoi Olafia a Alzhei-
mers- og heilabilunardeild hjakr-
unarheimilisins Soltuns.

»Mér fannst ahugavert a0 fa

Eg veit a0 folk deilir
um keppnina og
allir mega hafa sina
skodun. Mér finnst ad
hver og einn megi gera
pad sem hann vill.

y

innsyn i pann erfida heim aldradra
og bao ytti enn undir ahuga minn
a hjakrun. Samhlida starfi minu i
S6ltani vann ég a fristundaheimili
sem studningsfulltrai stalku meod
CP-hreyfihémlun, sem var yndis-
lega gefandi. Eg er andlega sterk
og er vonandi styrkur peim sem a
honum purfa ao halda. bPad fyllir
mig vellidan ad geta gert gagn.”

I fristundum pykir Olafiu gott ad
bregda sér tr benum.

,Fjolskylda kaerasta mins rekur
buskap og ferdapjonustu i Uthlid
i Biskupstungum pangad sem mér
finnst gott ad fara og ég reyni ad
komast til Akureyrar pegar ég get.
Meér finnst gott a0 kapla mig tt ar
borgarysnum og taka lifinu meod ro i
sveitakyrroinni.

Kaerastinn stoltur

Ungfri Island er lofud. Sa heppni
er Unnar Geir Porsteinsson ar
Arbenum.

,Vio kynntumst fyrir tepum
premur arum i Teekniskélanum
par sem hann er a0 ljuka nami i
rafvirkjun. Unnar spilaoi lengi vel
fotbolta med Fylki og efir enn med
Ellida, undirlioi Fylkis,“ atskyrir
Olafia en er ekki med skyringu
areioum hondum pegar han er
spurd hvad sé malio meo fegurdar-
drottningar og fé6tboltamenn.

,Pao er aod visu rétt a0 fegurdar-
drottningar falla fyrir fotbolta-
monnum og 6fugt, en tli pbad
sé ekki sameiginleg @vintyra-
mennska, ferdapra, keppnisskap
og ahugi a heilsuraekt sem kyndir
undir astum peirra.”

A0 ségn Olafiu parf keerastinn
ekki ad hafa neitt annad til a0 bera
en ad vera einmitt hann og enginn
annar.

»+Honum pykir petta audvitad
skemmtilegt, er stoltur af sinni
konu og spenntur fyrir framhald-
inu. Hann verour i j6lapréfunum a
sama tima og Miss World fer fram
iKina og pad er meira en a0 segja
pad ao stinga af frd peim. En hann
fylgist grannt med heima.“

Anna Lara Orlowska, ungfra
Island 2016, er helsta fyrirmynd
Olafiu meoal islenskra feguroar-
drottninga.

,Vio Anna Lara uroum géoar
vinkonur pegar vid unnum saman
a fristundaheimilinu Stjérnulandi
i Grafarholti. Pad er audvitad

skemmtileg tilviljun ad vio badar
séum handhafar pessarar fallegu
korénu. Anna Lara gaf mér i vega-
nesti ad vera ég sjalf i pessari keppni
og njota ferdarinnar. Vitaskuld

var ekki fyrirsjdanlegt ad ég myndi
vinna og pvi yndislega fallegt
augnablik vinattu og ventumpykju
pegar hiin ték kérénuna af sinu
ho6foi til ad kryna mig henni sem
nyja ungfra Island.“

Nyoroin ungfri Island kveost
Olafia ekki hafa upplifad fordéma
annarra i garo fegurdarsamkeppni.

,EKKi 4 eigin skinni, nei. Eg veit
a0 folk deilir um keppnina og allir
mega hafa sinar skodanir. Mér
finnst ad hver og einn megi gera
pad sem hann vill. Vid erum 611
6lik og pao er i besta lagi. Keppnin
hafdi g6o ahrif @ mig og var fyrst og
fremst uppbyggileg. Han jok sjalfs-
traust mitt og vann bug 4 66ryggi
minu vio ad koma fram.”

Getur hrist augasteinana

Nattaruleg feguro parf vissulega

a0 vera til stadar hja fegurstu konu
Islands og segist Olafia oftar en ekki
fara uar hasi 6maluo.

,Mitt fegrunarrad er ad halda sér
heilbrigori og hraustri. Pad leynir
sér ekki a utliti manns pegar vel-
lidan skin i gegn. Eg @foi fimleika
med Armanni i tiu ar en purfti ad
hatta pegar ég meiddist a 6kkla.
Sidan hef ég stundad almenna
likamsraekt og lidur best begar ég
hreyfi mig. Eg reyni lika ad boroa
hollt en fae mér sukkuladi pegar
mig langar til,“ segir Olafia sem rétt
komst heim undan fellibylnum
Irmu eftir sumarleyfi i Flérida fyrr i
manudinum.

,Minn helsti veikleiki er kleinu-
hringir. Eg elska kleinuhringi og
naut min pess vegna sérstaklega
vel i gosenlandi kleinuhringjanna i
Ameriku. Eg a pao til a0 lauma mér
a kleinuhringjastadina hér heima
ogiverslun 10/11 1 Leifsst60 er
Dunkin’ Donuts. Eftir langar vaktir
er stundum erfitt ad labba par fram-
hja an pess a0 fa sér kleinuhring, en
égreyni ad hemja mig,“ segir hun
hlaturmild.

I keppninni Miss World dugar
fegurdin ekki ein og sér heldur
purfa fegurdardrottningar heimsins
a0 syna heefileika sina.

,Morgum geeti komi & vart ad ég
geti hrist i mér augasteinana, en pad
geta svo sem fleiri. Eg er meo latt
auga og a a0 ganga med gleraugu, en
hef ekki verio nogu dugleg ad nota
pau. Ztli ég syni ekki dansatridi
meo fimleikaivafi i Kina? Atrioio
parfad hitta i mark, en ég reikna
siour med ao fara i flikk flakk eda
heljarstokk,“ segir st allra fegursta
og skellir upp ar.

Fylgstu med Olafiu 4 SnapChat
og Instagram undir olafiaosk.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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FYRIRTAKJAGJAFIR

Sérblad um jolagjafir fyrirtaekja til starfsmanna
og vidskiptavina kemur Gt 30. september.

| pessu bladi er haegt ad kaupa auglysingar sem og kynningar.
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Tadrmerik hefur i aldaradir verid notad sem krydd

i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubzetandi ahrif kfyddsins, en turmerik hefur

bar verid notad sem lakningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nG upp a nyja og endurbaetta baeti-
efnablondu: 100% lifreent tdrmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans a heilsubatandi eiginleikum
turmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tudrmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir ofluga
bélgueydandi eiginleika sina og rannsoknir a
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bdélgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idraolgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og proud fyrir islenskar adstaedur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islend-
inga i 25 ar. bu faerd lifraent tirmerik med svortum

pipar a ollum helstu solustodum Gula midans.

Kynntu pér urvalio a gulimidinn.is

midinn

)
a0

100% LIFRANT
~ TURMERIK

MED SVORTUM PIPAR

Curcuma longa + Piper nigrum

100 JURTAHYLKI | FEBUBOTAREFNI
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Radlagt ao préfa Femarelle

Femarelle er natturuleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Pad er gert Gr jurtaefnum og rannsoknir
syna ad pad slaer a einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum.

irkni Femarelle hefur verio
VSta(')fest med fjélda rann-

sokna a undanférnum pret-
tan arum. Dalla Gunnlaugsdottir
kynntist Femarelle ario 2014 eftir
a0 hafa gengio i gegnum 6paegindi
af véldum breytingaskeids. ,Opzag-
indin voru hitakof, preyta, miklar
skapsveiflur og svefntruflanir. Eg
taladi um pessa vanlidan mina vio
heimilisleekni og hann benti mér
a Femarelle par sem ég vildi ekki
hormoéna. Eftir tver vikur leid mér
miklu betur, hitakéfin hurfu, ég
svaf betur og skapio varo jafnara. I
dag get ég ekki an Femarelle verio.
Folki i kringum mig finnst ég allt
onnur og finnur mikinn mun a
skapinu hja mér. I dag er ég i meira
en fullri vinnu asamt pvi ad stunda
nam. Sem sagt, Femarelle feerdi
mér aukna orku,“ segir Dalla og
brosir.

Betra skap og lidan

Guoran Ragna Olafsdéttir profadi
Femarelle fljotlega eftir a0 pao
kom a markad fyrir premur arum.
,pegar ég komst a breytingaskeioio
fékk ég hormona hja lekninum
sem foru ekki vel i mig bannig ad
ég akvad ad profa Femarelle. Eg
get ekki likt lidan minni eftir ad

ég akvad ad profa Femarelle vio
lidanina aour. Eg er med gigt og
hef'verio a lyfjum vid gigtinni og
morg lyfin fara ekki of vel med mig.
Nuna er ég betri i skapinu og liour
miklu betur vid a0 nota Femarelle,

[ 1)1
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Dalla segist ekki
geta veriod an
Femarelle.

midad vid pad hvernig mér leid
a hormoénunum. Eg er ekki sama
manneskja eftir ad ég kynntist
Femarelle,“ segir GuOrtin Ragna.

Femarelle er 6ruggur kostur

Rannsoknir hafa synt ad Femarelle
drvar estrogennema i stadbundn-
um vef, sleer a einkenni tidahvarfa
og styrkir bein, an pess ad hafa
nokkur neikvaed ahrif 4 vef i

moourlifi eda brjostum. Femarelle
eykur beinpéttni og vioheldur
heilbrigoi beina en hefur ekki
ahrif a bl6ostorknun. Til viobotar
vio sannada virkni hafa rann-
sOknir einnig synt fram 4 6ryggi.

Vérurnar fast i 6llum apétekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum.
stormarkada.

Heilbrigd melting

meo Active Liver

egar lifinu er lifad
p til fulls er auovelt

ao finna fyrir pvi
og pad sést a folki.
Dagsdaglega leidir folk
almennt ekki hugann
ad lifrinni. Han gegnir
p6 mikilveegu hlutverki
vardandi efnaskipti og
nidurbrot a fitu. Of mikio af
kolvetnum, of mikio afengi og
feitur matur veldur miklu alagi a
starfsemi lifrarinnar og gallsins.
Matur, sem neytt er nd a dégum,
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.
,Vid erum ekki von peim. Of stor
skammtur af kolvetnum midad
vid proétein gerir lifrinni erfitt ad
vidhalda edlilegum efnaskiptum
og nidurbroti a fitu. Sem betur
fer eru pao ekki einungis protein
sem geta o6rvao lifrarstarfsemina,”
utskyrir O16f Ran Tryggvadottir,
framkvaemdastjori.

Active Liver inniheldur natt-

drulegu jurtirnar tarmerik og
svartan pipar.

Active Liver virkar vel
fyrir Jonu.

Godur arangur
Jéna Hjalmarsdottir
hefur notao Active
Liver i nokkra manudi
med g6dum arangri. ,Eg
akvao a0 profa Active Liver
eftir ad ég sa ad pad er ar natt-
arulegum efnum og ég hef fulla tra
a ad nattaruefnin i vérunni stuoli
ad edlilegri lifrarstarfsemi. Eg er
sjakralioi a0 mennt og er meo-
vitud um likamsstarfsemina og
veit ad fita getur safnast a lifrina,
pess vegna vildi ég profa.”

Hun segist fljott hafa fundio
mun a sér. ,Eg fékk fljotlega aukna
orku og mér finnst audveldara
ad halda mér i réttri pyngd, enda
inniheldur Active Liver kolin sem
studlar ao edlilegum fituefna-
skiptum. Eg er i vinnu par sem
ég barfao vera mikio a ferdinni,
égerigodu formi, og heftra a ao
Active Liver virki

e, fyrir mig, Einnig finn

Einnig atipistil og ég mikinn mun a
mjo6lkurpistil sem haoinni, hin ljomar
eru pekktir fyrir ad meira og er mykri.
studla a0 eolilegri Eg er mjog anagd
starfsemi lifrar- med drangurinn og
innar og gallsins. . x ™ meli med Active
Einnig inniheldur ACﬂve L']_Vﬁr Liver fyrir folk sem
Active Liver kolin Lever funktion hugsar um ao halda
sem studlar ad Nedbrydelse af fedt meltingunni goori,”
edlilegum fituefna- o segir Jona. Starf-
skiptum, vidheldur g guiierel _‘b semi lifrarinnar
edlilegri starfsemi vt SEREE hefur mikid a0
lifrarinnar og studlar DAGLIG TABLET TIL LEVEREN segja um likam-

a0 eolilegum efna- Mx‘wﬂﬂ_mmm legt heilbrigoi og
skiptum ao bvi er aambietier  hefur lifrin mikla
vardar amindsyruna Lol pydingu fyrir efna-
homadsystein. skiptin.

Frabaer virkni af Bio-Kult

egar Ragna Loa Stefans-
p dottir kom heim fra Mar-

okko var han med slema
magakveisu og leio illa. Han fér
til leknis sem gaf henni lyf vio
kveisunni. ,En bad var eins og ég
na0i mér ekki alveg af maga-
kveisunni og dkvao bvi ad profa
Bio-Kult Original par sem ég
hafoi heyrt svo gott af bvi adur,”
segir Ragna Loa.

Mzelir med Bio-Kult

Arangurinn lét ekki a sér standa
og fann Ragna Loéa otrulega fljott
mun eftir ad hafa tekio Bio-Kult
inokkra daga. ,Eg hef fundid a0
med aldrinum pa vero ég vio-
kvaemari i maganum og pao er
ekki sama hvaod ég boroa, ég parf
a0 passa betur upp 4 mataraedid
til ad halda meltingunni i lagi.
Bio-Kult Original kemur par
sterkt inn fyrir mig pvi mér finnst
ad meltingin sé betri og ég finn a0
pad gerir mér gott,” Iysir hin og
baetir vio a0 pad eigi sérstaklega
vio pegar folk sé undir alagi pvi
pa eflir Bio-Kult varnir likamans.
,Eg meli med Bio Kult Original,
pao hefur reynst mér mjog vel.“

Gott fyrir meltinguna
Margrét Alice Birgisdottir heilsu-
markpjalfi malir meo pvi vio
vioskiptavini sina a0 beir fai
meltingu sina g60a. ,Mér finnst
sérstaklega mikilvaegt ad melting-
arfeerin starfi eins og pau eiga ad
gera. Ef bakteriuflora likamans er
i 6jafnveegi starfar hann ekki eins
og hann 4 a0 gera. Bio-Kult hefur
reynst afar vel til ad baeta starf-
semi meltingarinnar. Eg meli
heilshugar meo Bio-Kult, baodi
Candéa med hvitlauk og grape
seed extract og med Bio-Kult
Original, baoar tegundir hafa
reynst mér vel,“ segir Margrét.

—_—
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0-Ki
Candéa’

For maintainy
Ing your
natural defencas against

Qvergrowth
Probiofic muf s,

¥ gorlic & grapetruit sang exhact

Ragna Loa
fann étralega
fljott mun a sér
eftir ad hafa
tekio Bio-Kult

i nokkra daga.
MYND/STEFAN

ror healthy digestive
and immune Systems
Probiotic mutti-strain formuylq

Margir finna mikinn mun a meltingunni pegar peir taka inn Bio-Kult.

Bio-Kult fyrir alla

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum asamt hvitlauk og grape
seed extract. Bio-Kult Candéa-
hylkin virka sem vérn gegn cand-
ida-sveppasykingu i meltingarvegi
kvenna og karla og sem voérn gegn
sveppasykingu a viokvemum
svaeoum hja konum.

Bio-Kult Original er einnig 6flug
blanda af vinveittum gerlum sem
styrkja parmafléruna. Bio-Kult

Candéa og Bio-Kult Original henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mjélkandi madur
og born. F6lk med mjolkur- og
sojadpol ma nota vorurnar.
Vérurnar eru faanlegar i 61lum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.

Vérurnar fast i 6llum apétekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stérmarkada.
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betta sukkuladi er fyrir vandlata
saelkera.

Heimagert
hnetusiukkuladi

Hver vill ekki gera vel vio sig um
helgar? betta stikkulaoi er fyrir
vandlata og fer vel i skal eftir goda
steik eda annan veislumat.

200 g dokkt sukkuladi
Tronuber
Pistasiuhnetur
Gojiber

Valhnetur
Appelsinubérkur
Sjavarsalt

Bra0io sukkuladio vio vegan
hita yfir vatnsbadi. Setjio bok-
unarpappir a plotu sem kemst i
isskap eda frysti og hellio stukku-
ladinu yfir. Dreifid groft soxudum
pistasium, valhnetum, gojiberjum,
tronuberjum og kokosflogum yfir
aour en sukkuladio hardnar. Eins
er gott ad raspa appelsinubork og
annad sem hugurinn girnist yfir.
Toppio med oOrlitlu sjavarsalti.
Latid standa 1 isskap eoa frysti
par til sikkuladio er oroio hart og
heegt er a0 brjota pad i heefilega
bita. Beri0 fram i fallegri skal.

Tarmerikte vio
haustkvefinu

Tarmerik og engifer hafa lengi pott
verka vel i barattunni vio flensu

og kvef, kvilla sem elta okkur uppi
pegar kolna fer i vedri. A sidunni
thekitcn.com er a0 finna einfalda
uppskrift ad heitum tarmerik-
drykk sem er g6our i halsinn.

1 bolli vatn

Ya tsk. mulid tarmerik

Ya tsk. mulid engifer

Sletta af mjolk eda soja mjolk
Hunang eda hlynsirép til bragd-
baetis

Hellio vatninu i litinn pott og latio
suduna koma upp. Betid tarmerik
og engifer at i, leekkio hitann og
latio malla i tiu minttur. Hreaerio
pba mjolkina saman vio. Hellio
gegnum sigti i bolla og batid
hunangi vio til bragdbezetis.

Blaberjabaka um helgina

Zodislega g6o blaberjabaka sem
upplagt er a0 utbtia nina pegar enn
er haegt ao tina blaber ati i natt-
darunni.

bpad sem parf

2% dl hveiti

100 g smjoér

2 msk. sykur

1 msk. vatn

1, litri blaber

1 dl sykur

1 msk. kart6flumjél

Setjio allt sem & a0 fara i deigio

i matvinnsluvél og hnooio vel.
Pakkio deiginu i plastfilmu og
geymio iisskap i 30 minatur. Hitio
ofninn 1 220°C. Fletjio deigiod ut
og leggid i bokuform. Blandio
saman berjum, sykri og kart6flu-
mjoli i skal. Hellid blondunni yfir
bokudeigio. Bakio i 30 minttur
neodarlega i ofni. Lengur ef med
parf, ofnar eru misjafnlega heitir.
Berio fram me0 beyttum rjdma
eda vanilluis.

Nu er upplagt
aod nota beri
bakstur.

Plastlaus september
i Kringlunni
laugardaginn 16. september

A Degi islenskrar nattiru ma leera um plastlausar lausnir, bia
til margnota poka, freedast um strandhreinsun Islands, ymsar
leidir vid losun sorps, fa gefins margnota poka og fleira.

#plastlaus

Tokum skrefid, ekkert einnota plast i september!

Fleiri lausnir & plastlausseptember.is

U

Afpokkum ror, plastiok

o

Komum med margnota mal
og einnota plastglos. og eigin ilat til afyllingar. £ fleiri

stadir bjéda upp & pad.

Skilum 6llu plasti i endurvinnslu Notum margnota poka, pappakassa,

i stad pess ad henda pvi bakpoka eda énnur margnota ilat

i almennt rusl. i stad plastpoka.

L
&7

LANDVERND

@ Reykjavikurborg tl]] UMHVERFIS |

PLASTLAUS”

Kringlon 8 ‘SEPTEMBER
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Lifsgladir heimilishundar

Hilda Bjork Fridriksdottir er adeins tvitug en hefur synt hunda i sjé ar. Um helgina tekur hun patti
alpjodlegri hundasyningu HRFl i reidhéllinni i Vididal par sem hin synir hunda Gr eigin reektun.

Solveig , |
Gisladottir ¢
solveig@365.is

ilda hefur verid einleegur
H hundaaddaandi fra unga

aldri. ,Fj6lskyldan eignaoist
fyrsta hundinn, enskan springer
spaniel, pegar ég var fjdgurra ara
og sidar blending sem er tiu ara i
dag,“ segir Hilda en hundaahug-
inn tok fljott 611 vold, huan sotti i
a0 fara 4 hundasyningar og lét sig
dreyma um a0 taka patt. ,Sidan
naoi ég samkomulagi vio foreldra
mina um ao ég fengi ad kaupa
syningarhund pegar ég var prettan
ara gegn pvi ad ég sei um hann
sjalf og steedi mig afram vel i skola,”
segir Hilda sem fékk pa hvolp ur
fyrsta standard schnauzer gotinu
aIslandi.

Hun sotti syningarnamskeio,
kynntist f61ki og fér a0 keppa i
flokknum ungir synendur en par
eru synendur sjalfir deemdir fyrir
heefni sina iad syna hundinn.

begar fengio tvo got

Ahuginn jokst adeins meo tim-
anum, Hilda leerdi hundasnyrtingu
og svo for hugurinn ad hneigjast
iattao hundaraktun. Sextan ara
gomul flutti han inn Irish soft
coated wheaten terrier tik og

FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

]

Lesa baedi
FBL OG MBL

23%

.

l Lesa bara MBL
11%

Lesa bara FBL

N

*Fréttabladio og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamaeling Gallup apr.-jan. 2017.

Allt sem pa parft ... §

» w

tveimur arum siodar hund af sama
kyni, og hefur fengio tvoé got undan
tikinni sidan. Hvolparnir ar fyrra
gotinu eru tveggja ara og ur seinna
fjégurra manaoa.

,Vid mamma urdum astfangnar
af skapinu i pessu hundakyni. Eg
er almennt mjog ahugasém um
terrier hunda sem eru orkumiklir
og alltaf til i allt. Pad sem wheaten
hefur framyfir flesta terrier hunda
er hins vegar ad hann er meiri
heimilishundur og ekki eins
ofvirkur. Wheaten er lifsgladur a0
eOlisfari, astrikur og nytur ao vera
i samvistum vid eigendur sina og
er mjog hasbondahollur. bessir
hundar purfa ekki mjég mikla
hreyfingu og adlagast bara lifsstil
eigandans,“ lysir Hilda.

Med hunda a féodurheimilum
Hilda a sjalf sex hunda en adeins
rektunartikin & heima hja henni.
,Fyrsti syningarhundurinn minn
byr hja freenku minni i atléndum
og er or0inn margfaldur meistari.
Wheaten rakkinn og prir af hvolp-
unum eru a svokélludu fé6our-
heimili. Pad pyodir a0 hundurinn er
iraun eins og venjulegur heimilis-
hundur f6lksins en hefréttinn a

a0 syna hundinn og raekta undan
honum,“ segir Hilda en beetir vio
ad hun eigi von 4 ad fa adra tik ur
einangrun sem hun er a0 flytja inn
fra Rasslandi. ,Han mun bua hja
mér.”

Synir eigin hunda

Hilda hefur i gegnum tidina synt
hunda fyrir annao félk en er ad
mestu hatt pvi enda 4 htin nég
me0 a0 syna sina eigin hunda. Um

Hundar af kyninu wheaten terrier eru afar astrikir og lifsgladir segir Hilda.

Hilda Bjork med
fjobgurra manada
Irish soft coated
wheaten terrier
hvolpana sina,
pau Mulan og
Noéa. MYND/ERNIR

helgina tekur han patt i alpjoolegri
hundasyningu Hundaraktarfélags
Islands sem haldin verdur i reio-
héllinni Vididal, en 700 hundar af
ymsum kynjum keppa par um hver
verdur besti hundur syningar.

,Eg syni alla wheaten hundana
mina fyrir utan einn,“ segir Hilda
sem faer g60a adstod fra vinkonu
sinni og ekKi sist foreldrum a
syningum en pau hafa likt og hun
smitast af hundaahuganum.
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bor Breidfjord, Sunna og Leifur. A tonleikum atlar tri6id einnig ad flytja nyja utgafu af Amar Pelos Dois, portiigalska laginu sem for med sigur af hélmi i Eurovision. MYND/STEFAN

Rokkséngvari syngur djass

Por Breidfjord séngvari mun frumflytja lag eftir Ingibjérgu Porbergs a tonleikum i dag, asamt
Sunnu Gunnlaugsdottur og Leifi Gunnarssyni. Einnig flytur hann sina atgafu af sigurlagi Eurovison.

Sigriour Inga i
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Or Breiofjoro séngvari er
pmérgum ad g6ou kunnur

fyrir fallegan flutning & poppi,
djassi og deegurlagaténlist. [ dag
@tlar hann a0 syngja islensk dagur-
16g i djassbuningi vio undirleik
Sunnu Gunnlaugsdottur og Leifs
Gunnarssonar Kkl. 13.15 i Borgar-
bokasafninu i Sponginni.

»Dagskrain verour fj6lbreytt og

skemmtileg. A efnisskranni eru 16g
sem Haukur Morthens, Ingibjorg
Porbergs og adrir yngri séngvarar
hafa gert freeg. Vid munum einnig
frumflytja nytt lag eftir Ingibjorgu
Porbergs, sem heitir A bjorsarb6kk-

um. Pao hefur ekki verio flutt opin-
berlega aour, eftir pvi sem ég best
veit en 16gin hennar Ingibjargar
standa mér mjog naerri. Hian hafoi
samband vid mig fyrir nokkrum
arum eftir a0 hafa heyrt mig syngja
og feerdi mér bunka af Il6gum eftir
sig. Eg séng eitt beirra, Hin fyrstu
jol, inn a jolaplotuna Jol i stofunni,
sem kom tt fyrir nokkrum arum,“
segir bor brosandi.

A toénleikum etlar tri6id einnig
ao flytja nyja atgafu af Amar Pelos
Dois, portugalska laginu sem for
med sigur af h6lmi i Eurovision
keppninni sidastlidio vor. ,Eg er
buinn ad semja islenskan texta vio
lagio, en pad heilladi mig um leid
og ég heyroi pao fyrst,“ segir Por en
lagio kallar hann Augnablik. ,,bad

er heilmikill djass i pessu lagi og
ég hlakka til a0 leyfa folki a0 heyra
mina atgafu af pvi,“ segir hann.

Jolatonleikar undirbunir

Undanfario hefur Por haft i mérgu
ad snuast og par hefur séngurinn
ad sjalfsogdu verio i adalhlutverki.
bott enn sé langt til j6la er hann
byrjadur ad undirbta jolatonleika
sem verOa haldnir i Gamla bi6i
pann 15. desember nastkomandi.
»2Undanfarin prja ar hef ég haldio
tonleika a adventunni. bPetta hafa
verid mjog personulegir tonleikar
par sem andi gémlu flauelsbark-
anna hefur svifio yfir vétnum til ad
koma f6lki i sannkallao jélaskap.
Eg hef sungio vel valdar jolaperlur
Bings Crosby, Hauks Morthens,

Nats King Cole og Michaels Bublé
ogao sjalfsdgou islensk jolalog,
meoal annars eftir Ingibjorgu bor-
bergs og mig sjalfan.

Tonleikarnir hafa pott 1éttir og
skemmtilegir og margir gestir sem
hafa aldrei 14tid sig vanta. bessa
dagana er ég i 60aonn a0 skrifa
handrit og rada upp l6gum fyrir
pa. bao er aldrei a0 vita nema ég
faileynigest til min en i fyrra var
Valgerour Gudnadaéttir sérstakur
heidursgestur. Svo vero ég einnig
me0 a nokkrum stérum tonleikum
i Eldborg seinna i vetur en ég ma
ekki fara nanar at i pad eins og
stendur. Um paskana syng ég svo
iJesus Christ Superstar, svo pad
verdur nog ad gera 4 naestunni,”
segir bor kankvislega.

Menntadur i séngleikjasong

begar bor er spurdur hvernig
songvari hann sé a0 upplagi brosir
hann og svarar ad margir telji ad
hann sé klassiskur séngvari i grunn-
inn en svo sé i raun ekKki. ,Eftir

ad ég séng 1 uppfarslu Islensku
o6perunnar a Vesalingunum standa
margir i peirri meiningu a0 ég sé
Klassiskur séngvari. Hins vegar er
sannleikurinn sa ad ég er mennt-
adur songleikjaséngvari. I raun er
ég rokksdngvari sem menntaoi sig
isongleikjaséng. Eg bjo i Bretlandi
um arabil og vann pa vio ad syngja

i songleikjum. Eg hef lika verio
pekktur fyrir ad syngja djass en ég er
svo heppinn a0 vera meo fjolbreytta
rodd og get audveldlega skipt um
songstil,“ segir P6r ad lokum.

‘ MARGFALT SKEMMTILEGRI

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St60 2

VID ERUM AD TALA
UM FRETTIR

Osta- og skinkuhorn

ad er skemmtilegt ad baka
p um helgar og um a0 gera a0

leyfa b6rnunum ao hjalpa til.
Osta- og skinkuhorn eru g6d meo
kaffinu og svo er gott a0 gripa til
peirra i frystinum og taka meo sér
iskola eda vinnu. bad tekur svo-
litinn tima a0 gera hornin en pad
er bara skemmtilegt. bessi upp-
skrift etti a0 gefa 18 horn.

Pad sem parf:
18 sneidar skinka

36 sneidar ostur

2 eggtil ad pensla

2 dl sesamfree til ad punta med,
ma sleppa

Gerdeig

1 kg hveiti

1 poki purrger

2 msk. sykur

1 tsk. salt

65 g smjor

2%, dl mjolk

3 dlvatn

Setjio oll purrefni sem eiga a0 fara
ideigio i hreerivélarskal. Braeoid
smjorio, setjid vatn og mjolk
saman vio. Hellid saman vio
purrefnin og hnooio allt saman.
Latio hefast i klukkustund. Slaio pa
niour deigio og latio aftur hefast

i klukkustund. Skiptid deiginu i
prja jafna hluta. Takio hvern part
og fletjio hann 1t eins og pitsu.

Skinku- og osta-
horn eru g6o
med kaffinu.

Pa er hringnum skipt nidur i sex
prihyrninga. Setjid ost og skinku
a hvern prihyrning og rallio peim
sidan upp.

Setjio hornin a békunarpappir a
ofnpldtu. Latio hefast i 20 minatur.
Penslio ba med eggi og straiod
sesamfrajum yfir. Bakio i 20°C
heitum ofni i 15-20 minutur eda
par til hornin fa gullinn blz. Kelio.



20-50%
afslattur

af véldum nyjum vérum!

Glerarhlaup

dagana 14-1§.sept,

af pvi tilefni bjodum

vio FRABZR tilbod i
Kringlunni og a

SKYRTA

ADUR 5.990

NU 2.990 N

TUNIKA

ADUR 4.990
NU 3.990

eins staerd 4

KJOLL

ABUR 7.990

NU 5.990
st.S-XXL

Glerartorgi!

TUNIKA
ADUR 4.990
NU 1.290

ADUR 5.990
NU 2.990
SES-XXHL

ADUR 5.990

NU 2.990

Tiskuhus Zik Zak

ADUR 3.990
NU 1.990
5t.36-50

ADUR 4.990
NU 2.990

KJOLL
ABUR 5.990
NU 3.990
§t.5-XXXL

www.Facebook.com/zikzakkringlan  Kringlan 551-1314

Steardir

36-56

APUR 6.990
NU 4.990

Glerartorg 559-1314




aar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

567 277 Nf WWW.NYJAIS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

SKODA Octavia 4x4. Argerd 2014,
ekinn 126 P.KM, disel, 6 girar.
TILBOD 2.190.000.Asett verd
2.890.000 Rnr.212458.

B U
summum awd.

VOLVO Xc60

Argerd 2016, ekinn 26 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 6.590.000.
umbodsbill 1 eigandi og vel
utbuinn Rnr.212535.

TOYOTA Land cruiser 150 gx 33"
dekk . Argerd 2016, ekinn 27 b.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd
8.890.000.7 manna fallegur og vel
med farinn Rnr.212537.

LAND ROVER Range rover sport hse
sdv6 293 hé . Argerd 2014, ekinn
56 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
11.980.000. Mjog vel ttbuinn og
fallegur Rnr.211931.

FORD F350 platinium ultimade.
Argerd 2017, Nyr disel, sjalfskiptur.
Verd an vsk 8.370.000.1 med 6llu
Rnr.212195.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Ford Mondeo Gia arg ‘04, ek.
188.000km. Er 6kufzer og selst i pvi
astandi sem hann er ef vidunandi
tilbod faest. Sennilega er hedd
pakkning farinn i honum. Uppl.i S.
8982430

Nissan xtrail LE arg 2007 ek.
156.000, nyskodadur, Sjalfskiptur,
lyklalaust adgengi og start, AC,
hradastillir, rafmagn i rtdum,
speglum, paklugu, faerslu & sasetum,
krokur, ledur innrétting, bluetooth,
6 diska spilari, verdtilbod oskast i
sima 7721456

VEITINGABILL
Matarbill allt nytt,rafmagn,gas,
taeki og innréttingar,fullur af
graejum,ekinn 30p. skodadur 19.
Verd adeins 3.5 uppl. 820-5181

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.
Avantgarde ledur og tekk innrétting.
Avantgarde utlit. Comfort
saetapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjodrun ofl ofl ofl
Stgr. 5,3m.stgr. Uppl: 899 0410

BESTA VERDID !!!
AUDI Q7 3.0 DISEL arg. 2013 ek. 82
bkm, 7 manna, Ledur, Krokur ofl, 1
eigandi, 100% Pjonusta, vetrardekk
fylgja, tilbodsverd 6490 bus, gsm
893-9500

Vinnuvélar

TIL AFHENDINGAR STRAX!

Ny og 6notud catipillar 301 1,8 tonn
med prem skoplum 30 60 100 cm
hradteingi Tilbodsverd 3.490.000.- +
vsk. S. 6914441

Hjolbarodar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

L GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN SANDSPARSL - MALUN
- TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Spadomar

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

SERFRZADINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Séfasett 3+2+1 25 pus. Stolar
paegilegir med bast setu 5 stk, 10
bus, nyleg pvottavél 25 pus, gdmul
og go0 upppvottavél 15 pus. S. 899
2247

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢
Namskeio

AN

ICELANDIC & ENGLISH F.

FOREIGNERS - ENSKA
iSLENSKA f. titlendinga I, II, I1l.
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f.
Fullordna: LILII1. Start/Byrja: 2/10,
30/10,27/11-2018:8/1,5/2,5/3.
2/4,1/5. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2 - 5 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/
Kvolds: www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullodinsfreedslan-
IceSchool, Armuli 5. s. 5571155 /
8981175.

Gamlll glugginn r,
nyi glugginn i
...sv0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

RN

STORSVEIT
REYKJAVIKUR
KYNNIR:

ELLA

FITZGERALD

100gare

»
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e

\

Andrea Gylfadottir
Al Mol ©lafsdotir
Ag&d-_’s’ro Eva Eflendsdottir
Ellen Kristjgnsdottir
Kristjaona  Stefansdottir
Ragnheidur Grondal
Ragnhildur Gisladottir

Salka S&l Eyfeld

Sigridur Thorlacius
Sérstakur gestur: KK

e

A

Stjérnandi og kynnir:
Sigurdur Flosason

ELDBORG
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KL. 20:00

Barnabheill

\/ f'-s J i r ‘bé‘ i Lir Save the Children 4 islandi
born €gir Ll
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Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

Fyrir veidimenn

:) FEDERAL
PREMIUM
GASASKOT

af bestu gerd og g6du verdi.

Federal
Premium 2 ¥,

Federal
Premium Mag 3"

= rsLEAD
L
Prairie Storm

Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is

Huasn2o0i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Til leigu 60fm bjort ibud i blokk i
Hafnarfirdi i ca 6 man. Uppl. s 661
7654 Anna

Herbergi + stofa, adg ad eldh og WC.
/Eskilegt kvk 55+, adstod vid prif og
jafnvel hird hesta S 8446609

SUMARBUSTADALOP TIL SO

Laugarvatni brekkuskaogi, 0,5, gréinn
falleg leigu 160,heita og kaldavatns
inntak og fl.greitt.verd 2,9. uppl.
820-5181

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

Framtidarstarf a

liflegum vinnustad
Leitum a8 kraftmiklum og
areidanlegum starfsménnum
i almenna smur- og
hjoélbardapjénustu a
pjonustuverkstaedi okkar

4 héfudborgarsvadinu.

Haefniskréfur
e Reynsla af smurbjénustu

e Pjdnustulipurd
og samskiptahzefni

Oll hjslbardaverkstaedi N1 hafa
hlotid vottun samkvamt
gaedakerfi Michelin.

Nénari upplysingar veitir
Dagur Benénysson,
dagur@ni.is

Ahugasamir saeki um &
www.nl.is, merkt
Framtidarstorf.

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur dskast i
afgreidslustarf i bakari okkar

i Beejarlind. Vinnuhlutfall
samkomulag. Islenskukunnatta
skilyrdi.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-18 og kokuhornid@
kokuhornid.is

Vantar skipstjora/styrimann a 24
metra bat. Gert Ut fra Sudurnesjum.
Uppl.iS.868 2853

OSK EFTIR KONU TIL AD
PRIFA

Oska eftir konu milli fertugs og
fimmtugs sem er heidarleg, mjog
vandvirk og med gdda andlega og
likamlega heilsu til ad prifa ca. 66
fm ibud i Kopavogi hja langveikri
konu. Atlast er til pess ad prifin
séu helst tvisvar i viku, og pa helst &
pridjudégum eftir kl 16:00 eda um
kvoldid og a féstudagsmorgnum.
Upplysingar og umsoknir sendist a
adstodarkona@gmail.com.

Atvinna o6skast

Vanur jarnidnadarmadur med
sveinsprof oskar eftir atvinnu.
Ahugasamir sendi post &: vesturb@
internet.is

Malarar. Fagleerdir Malarar Tokum
ad okkur 6ll almenn malningarstorf.
Tilbod eda timavinnna. s.771-9031

Byggjum
von um

betra lif

365.is

|
bu styrkir A allra vérum
med pvi ad kaupa varasett.

*9.990.- a manudi.

Simi 1817

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,
Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. E ‘ J’;
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. 3
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. ," ";
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. Seas®
Styring a hita, kveikja ljés, renna i pottinn. _
Getur tengst blikkljoési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Simi 512 5407

(&(élastilling

Audbrekku 19 - 200 Kopavogi - Simi 554 3140 - velastilling@simnet.is

Alhlida bilaverkstae0i

V|Oger6|r sala
hrédé og géd pjonu

Dugguvogi 23-s: 5814991
rafstilling@rafstilling.is

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutlrc

S:566 6000 @ Smlajuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 = 210 Gardabae

: Medgongudekur
» \QE’, Nudd 1 45 min og med fylgir
f&‘ fotsnyrting an lakks
% eda vax upp ad hnjam
adeins 10.000.-
Tilbodid verdur Ut jandar,
gildir i 6 manudi eftir pad.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu; Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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o e e FRUMSYND 21. OKTOBER 2017 | ELDBORG - HORPU

Hressir vidmaelendur & MIDASALA A OPERA.IS - TRYGGDU bER MIDA! \Vii

linunni og 80s ténlist er L —

namer 1, 2 og 3 hja

Sigga HI6.

ALLA LAUGARDAGA e s di Barnaheill

MILLI 16:00 OG 18:30. \/[5 6, r }OM Save the Children 4 islandi

BYLGJAN ol ,

born @gi et A Al leix Ser

Pl

[safold er ein steersta prentsmidja landsins og pjonustar
daglega stéran hop vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafn fjolbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt fra
einféldum nafnspjoldum til baeklinga sem dreift er 1 6ll
heimili landsins. Bakur, timarit, baeklingar og umbuair.
Vid komum hugmyndum pinum i framkvamd.

Hafdu samband og vid klarum petta saman.

EmilAnr 5i

PURARQRR | Z

Prentgripur

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabae | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

Isafoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum, norreena umhverfismerkinu. \Vid erum adilar a8 Rammasamningi Rikiskaupa og Rammasamningi Reykjavikurborgar.
Vid framleidum dagbld, beekur, timarit, beeklinga, umbudir, veggspjsld, bréfsefni, umslag, nafnspjsld, fislpsst og margt fleira.




