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Bio Paradis fagnar sj6 ara
afmeeli. Rassneskir kvik-
myndadagar hafa heldur
betur fest sig i sessi i
menningardagatalinu
aIslandiad s6gn Asu
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Gudran Arny asamt déttur sinni, Honnu Léu, en séngkonan saumadi fétin a hana, kapuna og buxur. MYND/ERNIR

Blomstrandi hamingja

Gudran Arny Karlsdottir er fjolhaef tonlistarkona. Hun fléttar saman storf sin
sem tdnmenntakennari og séngkona a skemmtilegan hatt. =>2
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

uoran Arny blomstrar sem
G aldrei fyrr. Hin hefur sungid

fra pvi hun var litil stalka,
medal annars me0 barnakor Oldu-
tunsskola i Hafnarfirdi. Gudran
Arny segist vera adfluttur andskoti
i Hafnarfirdi en hun flutti i baeinn
pegar hiin var tolf ara. ,Adur atti ég
heima a nokkrum st6oum, baedi i
Reykjavik og uti a landi, en m60oir
min og madur hennar eru kennarar.
Pau h6fou anaegju af pvi ao skipta
um umhverfi og bjuggu gjarnan i
kennarabust6oum,“ segir han.

Guorin Arny, sem er feedd ario

1982, bar sigur ur bytum baedi i
songkeppni Samfés sem unglingur
og Soéngkeppni framhaldsskolanna.
Huan hefur fimm sinnum tekid
patt i undankeppni Eurovision-
keppninnar og for sem bakrodd
me0 Gretu Salome og Jonsa til Bakut
ario 2012.

Fjor i skélastofunni

,Eg for i tonlistarnam vegna bess
hversu skemmtilegt mér potti ad
spila 4 pian6 og syngja. Sidan dkvao
ég a0 taka kennsluréttindi fyrir
grunn- og framhaldsskola pvi ad
mér finnst gaman ad vera innan
um bérn. Eg hefverio ad kenna
yngstu bérnunum i Hvaleyrar-
skola i Hafnarfirdi. Eg segi oft vio
bérnin min ad madur eigi ad lera
pad sem manni finnst skemmtilegt
pvi pa verdur vinnan svo audveld.
Krokkum finnst edislegt a0 leera
téonmennt, vio notum hljoédfzeri

og bad er oft mikio fjor i timum.
Velgengni Islendinga i tonlistar-
heiminum hefur heilmikil ahrif a
yngstu bérnin. Vid syngjum gjarnan
vinsalustu 16gin i pjoofélaginu.
Frikki Dor er i uppahaldi hja nem-
endum minum, enda frabeer strakur
og hefileikarikur.“

Happy Hour

Guortn Arny a prjt bérn, pad
yngsta dottur & 60ru ari, og syni 9
og 12 ara. Han er sannkol1lud ofur-
kona pvi dagarnir eru oft péttskip-
aoir. ,Mo6dir min hefur stundum
ahyggjur af bvi ad ég brenni yfir en
pao hefur sjaldan verio jafn mikid
ad gera hja mér i tonlistinni,” segir

, pad er alltafad
aukast a0 folk kiki
inn 4 hamingjustund a
barnum. Eg 4 marga
fastagesti og svo er alltaf
fjoldi utlendinga sem vill
hlusta a islenska tonlist.

hin og hler. A fimmtu- og féstu-
dogum spilar han & pian6 og syngur
a Grand hoteli a svokalladri Happy
Hour. ,Eg er svo pakklat fyrir pessa
vinnu vegna pess ad ég hef frjalst
val me0 hvad ég syng og spila. bad
er alltafad aukast a0 folk kiki inn
a hamingjustund & barnum. Eg a
oroid marga fastagesti og svo er allt-
affj6ldi atlendinga sem vill hlusta &
islenska tonlist. betta er allt & rélegu
nétunum og f6lk getur vel spjallad
saman yfir notalegri stemmingu.
Pad ma pvi segja a0 ég fari beint tr
skolastofunni 4 barinn, gantast
hin med en Gudran Arny & von &
samkennurum til sin & barinn i dag.
bott enn sé september er Guordn
Arny farin a0 hlakka til jolatonleika
sem veroa 8. og 9. desember. bar
mun htn koma fram i Las Vegas
Christmas Show i Gamla bi6i sem
Geir Olafs setur upp 4samt banda-
risku storsveitinni Don Randi.
Hljémsveitin hefur leikio undir med
heimsfreegum séngvurum eins og
Elvis Presley, Frank Sinatra, Beach
Boys, Abba og morgum fleirum.
begar er uppselt a fyrri tonleikana.

Gott djamm

Guortn Arny er eftirsott i brao-
kaup, skirnir og jardarfarir auk

alls kyns einkasamkvaema. ,bad er
braokaupsvertio hja mér & sumrin
og ég bya gjarnan ventanlegum
bradhjonum heim til min fyrir
athofnina og vio veljum saman
16gin. Eg er meo langan lagalista

og oft kemur upp 6venjulegt en
skemmtilegt lag. Pao eru alls ekki
allir ad velja sému 16gin. Svo ma ég
ekki gleyma a0 minnast 4 Grena
herbergio en par er ég meo sing-
along um helgar. Paod er algjorlega
frabert. Islendingar kunna svo
marga texta og eru otralega duglegir
aod syngja meod mér. Pessi dagskra

er amilli 22-01 og pad er alltaf stuo.
bvilikt parti,“ segir hun. ,betta getur
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Gudran Arny pjaist af lidagigt en getur haldid sjukdémnum nidri med lyfjum. MYND/ERNIR

varla talist vinna pvi petta er bara
eins og gott djamm,“ baetir han vio.

Fjolskyldukonan

,JU, ég a stundum fri og pa finnst
mér gott ad vera heima me0 fjol-
skyldunni,” svarar Guoran Arny
spurd um fritima. ,bad er sma
pusluspil a0 rada allri pessari
mismunandi vinnu inn i daglega
ratinu okkar. Bérnin min eiga
frabseran pabba sem nytur sin vel
meo0 peim pegar ég er { vinnunni.
Eg 4 lika yndislega foreldra sem eru
dugleg ad bjarga mér meo possun.
Vid erum sex systkinin og péssum
gjarnan hvert fyrir annad. Pannig
a0 ég er lika oft meo aukabdrn hja
mér. Minar geeodastundir eru ad gera
ekki neitt annao en ad vera med
bdérnunum og vid nytum pann tima
vel. Bokum koku eda forum ut a
r6l6. Svo parf ekkert endilega alltaf
a0 vera dagskra heldur bara njota
samverunnar. Eg hef engar storkost-
legar ahyggjur af pvi hvort pad sé
drasl eda 6hreinn pvottur. Timi fyrir
likamsraekt er kannski ekki mikill
en égreyni samt ad komast af og til.
[ fristundum finnst mér lika gaman
ad sauma og prjona. Sauma gjarnan
fot & litlu dotturina. Eg reyni ad
svara simt6lum og t6lvup6stum
pegar krakkarnir eru sofnaoir og fer
venjulega frekar seint ad sofa,“ segir
hun. ,Eitt ahugamalio mitt er ad
klippa har og 6l fjdlskyldan nytur

g00s af pvi. T6fraradio mitt er engu
a0 siour aod vidurkenna ao stundum
kemst ég ekKki yfir allt sem parfad
gera. En pad er gaman a0 hafa margt
4 prjéonunum.”

Guoran Arny lifir og hreerist i
tonlist. ,Lif mitt er tonlist,“ segir
hun. ,pott ég hafi mikio ad gera er
ég furdu dugleg ad hoa i vini eda
fj6lskyldu. Madurinn minn, Svein-
bjoérn Enoksson, er mikil félagsvera
og verdur fridlaus ef vid hittum ekki
folkio okkar reglulega. Vid bjodum
gjarnan i mat, jafnvel p6tt mér finn-
ist eldamennska erfio. Eg legg samt
alltaf aherslu 4 a0 fjélskyldan setjist
saman a kvoldverdartima. Best
finnst mér ad hafa mat sem tekur
stuttan tima ad elda, eins og mexi-
koska rétti eda hakk og spagetti,”
segir pessa 6nnum kafna séngkona.

Slaem lidagigt

Guortn Arny pjaist af mjég slemri
lidagigt, likt og Johanna Guortn
sdngkona, en paer hafa hist og raett
pessa sameiginlegu reynslu. Han
reynir ao lifa meo sjagkdéomnum og
leetur hann hafa sem minnst ahrif

a lif sitt. bad getur po verio erfitt. I
fyrra féekk ég mjog slemt kast sem
st6d yfir i tvo manudi. Eg hafoi verio
lyfjalaus medan a brjostagjof st6o
sem hafdi pessi ahrif. A peim tima
var virkilega erfitt fyrir mig a0 koma
fram og syngja. Eg gat varla gengio
upp troppur. Eg fékk sidan goo lyf

og barf ad passa mig a0 missa mig
ekki i miklu salti og sykri. Eg profadi
a0 vera glutenlaus i prji ar en upp-
gotvadi eftir bann tima a0 sykur for
verr i mig en hveiti. Pao getur verio
erfitt ao spila 4 piano6 pegar ég er
mjog slem pvi puttarnir bélgna.
Heitir timar i reektinni hafa hjalpao
mér heilmikid. Eg hef ekki reett um
pennan sjukdém minn og lét faa
vita hvernig mér leio i fyrra,“ viour-
kennir Gudrtn Arny.

Pegar han var sem verst i fyrra
séng htin vid skirn. Sjalf var htn
6anaego med flutninginn en gestir
toku ekKki eftir veikindum hennar.
,Geir Olafsson var gestur i skirninni.
Hann kom til min og hrésadi
meér fyrir songinn. ,Talkunin var
guddomleg,” sagdi hann. Eg sagdi
honum fra veikindum minum
vegna pess hversu vinsamlegur
hann var. Ord hans voru einstak-
lega upporvandi fyrir mig a pessum
tima. Hann hringdi éveent til min
tiu dégum sidar og spurdi um lidan
mina. Einnig baud hann mér aod
vera meo a tonleikum sem ég gat
ekki pegid pba. Hann hringdi aftur
eftir aramotin og baud mér ao vera
meo 4 tonleikum i desember. Enn a
ny fékk ég hvatningu og upp6rvun
fra Geir. Hann er akaflega hjartahlyr
og ljafur madur,” segir Guoran Arny
sem hefur nad sér vel a strik eftir
pessi veikindi og lifio blomstrar eins
og hun segir sjalf.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Ballettdansari og illir andar

Fjolbreyttar verdlaunamyndir verda i bodi a Russneskum kvikmyndadégum sem nu standa yfir i
Bi6 Paradis og lykur a sunnudag. Russnesk kvikmyndagerd hefur verid i mikilli sokn undanfarin ar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

assneskir kvikmyndadagar
Rh()fust igeeriBi6 Paradis i

Reykjavik en petta er i fimmta
sinn sem peir eru haldnir. Bi6 Para-
dis fagnar sj6 ara afmeli sinu ntina
i haust svo a0 Rassneskir kvik-
myndadagar hafa heldur betur fest
sig i sessi i menningardagatalinu a
Islandi ad s6gn Asu Baldursdoéttur,
dagskrarstjora bidsins. Fjorar
myndir verda syndar a jafnmoérgum
dogum og er 6keypis inn a peer allar.
,Vid munum syna pao besta ar rass-
neskri kvikmyndagerd, fjélbreyttar
verdlaunamyndir sem enginn atti
a0 lata fram hja sér fara. Myndirnar
verda syndar a rassnesku en meo
enskum texta.”

Myndirnar fjérar sem syndar

eru nu voru valdar af samstarfsao-
ilum Bi6s Paradisar ad sogn Asu.
»Opnunarmyndin sem synd var i
geer er stormyndin The Icebraker
(Ledokol). Han er byggo 4 sonnum
atburdum sem attu sér stad a suour-
heimskautinu arid 1985 par sem
ahofn skips komst i lifshaska pegar
skipio festist pari 133 daga. Vid
slikar adstedur skipta allar akvaro-
anir skdpum.”

,Vid munum syna pad besta ur rassneskri kvikmyndagerd, fjolbreyttar verdlaunamyndir sem enginn atti ad lata fram
hja sér fara,“ segir Asa Baldursdéttir, dagskrarstjori Biés Paradisar. MYND/ANTON BRINK

Fjolbreyttar kvikmyndir
I dag verdur lj60rana og fallega
myndin After You're Gone (Posle
Tebya) synd en par fylgjast biégestir
med ballettdansara sem skrifar sitt
sidasta ballettverk. ,bar svarar hann
heimspekilegum spurningum, enda
stendur hann frammi fyrir pvi a0
missa allan matt i fotunum vegna
meiosla. Moskva og Sankti-Péturs-
borg eru s6gusvioio en ekki sidur
svio ballettdansarans.”

A morgun, laugardag, verdur

_Islensk ber eru ofurfeeda“

Segir Eyjolfur Fridgeirsson eigandi islenskrar hollustu ehf.
Rannsoknir benda til ad regluleg blaberjaneysla geti haft fyrirbyggjandi ahrif &
krabbamein, alzheimer og hjartakvilla. bekkt er ad berin hafa mjog géd ahrif a
heilbrigdi augnanna. | peim er mikid af andoxunarefnum.

Nylegar rannséknir i Haskélanum i Exeter & Englandi
hafa leitt | [j6s ad heilbrigt folk & aldrinum 65 til 77 ara,

sem drakk saft Ur blaberjum & hverjum degi fékk baett
minni, bl6dfleedi til heilans jokst og préfun syndi aukna
heilastarfsemi.

Dr. Joanna Bowtell, yfirmadur iprétta og heilsuvisinda
Haskolans | Exeter, sagdi:*i pessari rannsékn hofum vid
synt fram & ad dagleg neysla & 30 ml af blaberjasafa
{ tolf vikur eykur bl6dflaedi heilans og starfsemi hans
batnar.”

islensk hollusta ehf er steersti seliandi islenskra berja hér
alandi. A undanférnum arum hefur fyrirtaekid verid
med a hverju hausti 10 til 12 tonn af berjum. Berin eru
seld fersk & haustin og frosin allt ario.

Frosin ber fra fyrirtaekinu i eru seld i B6nus, Melabudinni,
Fiardarkaupum, Frd Laugu og fleiri verslunum. Mikid af
berjum er selt til veitingahusa, brugghusa og fl.

Fyrirtaekio vinnur sultur Ur islenskum adalblaberjum,
blaberjum, kraekiberjum og hrdtaberjum. Sulturnar inni-
halda 80% ber og mjog litid af sykri eda adeins 20%.

Ur kraekiberjum er gerdur hrasafi sem er 100% hreinn
safi a&n nokkurra viobeettra efna.

Edalsaft fra Islenskri hollustu ehf er gerd ar adalblaber-
jum og blaberjum. Saftin er ekki sodin og heldur pvi
fersku nattarulegu bragoi og 6llum innihaldsefnum
6skemmdum. | edalsaftinni er vidbaettur sykur um 7%.
Fyrirtaekio purrkar adalblaber vid lagan hita og selur
pau i duftformi og einnig  hylkjum til inntoku.

gamanmyndin The Monk and the
Demon (Monakh i bes) synd en hdan
fjallar um munk sem berst vio illa
anda sem reyna a0 na honum ut tr
klaustrinu sem hann er nygenginn
i. ,pad er sjaldan sem folk feer ad sja
gamanmyndir fra 66rum 16ndum
enda ferdast hamor ekki auoveld-
lega. I pvi sambandi ma nefna ad
gamanmyndir eru t.d. ekki aberandi
a kvikmyndahatioum.“
Lokamyndin er fantasiu@vintyra-
rémans um Miroslévu prinsessu
sem rent er af dreka. ,Myndin
inniheldur stérkostlega buninga
og @vintyraheim sem Rassum er
einum er lagio a0 skapa. Hun byggir
a @vintyrum ymissa pjooa i Rass-
landi: fra Uralsveeoinu, fra Hvita-
hafsstréndum og fra Udehe-pj60-
inni austast i Rasslandi en auk pess
blandast inn georgisk, armensk og
koresk avintyri.

Ferdast ut a land
Asa segir rissneska kvikmyndagerd
hafi risid mikio 4 undanférnum
arum og ad kvikmyndir padan
séu nu fastagestir a alpj6olegum
kvikmyndahatidar i Evrépu. , Kolt-
myndahoépurinn Svartir sunnu-
dagar mun m.a. heiora Andrei
Tarkovsky i vetur a svokoélludum
meistaravetri. Einnig hofum vio
hja Bi6 Paradis a sidustu arum lika
tekio i almennar syningar ymsar
rassneskar kvikmyndir.*
Russneskir kvikmyndadagar
munu sioan ferdast at um allt land
par sem vidkomustadir verda
Vestmannaeyjar, Stykkisholmur,
Isafjorour og Saudarkrokur. ,ba
verOur einnig fritt inn og allir eru
velkomnir. bad er ®0islegt a0 geta
bo0io upp a dagskrana uti a landi
en par munum vio lika syna fleiri
myndir og bjodum m.a. upp &

barnadagskra fyrir yngstu kvik-
myndagestina.”

Russneskir kvikmyndadagar
eru haldnir i samstarfi vid sendi-
rao rassneska sambandsrikisins
a Islandi, menningarmalaradu-
neyti Rasslands, GAMMA Capital
Management Ltd og Northern Trav-
elling Film Festival.

Dagskrana og syningartima ma
kynna sér a www.bioparadis.is.
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APPLE TV
A O KR.

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks Nu getur pu fengid Apple TV 4 med askrift ad efni
skemmtunar 4 sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a fra 365 og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum peér
Apple TV faerdu meiri hrada, skarpari mynd og enn Apple TV a 0 kronur med 12 manada askrift
betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar. ad voldum pokkum 365.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.
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Bilar &
Fararteki

100% LAN | BODI!!
2017 HYUNDAI 110. EK 28 P.KM,
BENSIN, BEINSK. ASETT 1.590p
#480667. S: 580 8900

100% LAN | BODI!!!
2017 HYUNDAI 120 CLASSIC. EK 23
P.KM, BENSIN, BEINSK. ASETT 1.780P
#472478.S: 580 8900

100% LAN i BODI!!
2017 HYUNDAI 130 CLASSIC. EK 27
P.KM, BENSIN,BEINSK. ASETT 2.480p
#472426.S: 580 8900

FRABAR KAUP!!!
2013 HONDA ACCORD. EK 72 P.KM,
BENSIN, SJALFSK. ASETT 1.990p
#480495. S: 580 8900

SUZUKI SELAN!!
2016 SUZUKI VITARA 4X4.EK 71
b.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR 6
GIRAR. ASETT 2.690P #480660. S:
580 8900

NYR OG NOTALEGUR!!!
2017 HYUNDAI TUCSON .
COMFORT 4X4. EK 27 P.KM, DISEL,
SJALFSKIPTUR 6 GIRAR. ASETT

4.780P #472479. S: 580 8900

PANORAMA OG LATI!!
2016 NISSAN X-TRAIL 4X4. EK 44
P.KM, DISEL, 6 GIRAR. ASETT 4.690pP
#480454. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

LAND ROVER Discovery Sport HSE
Black line. Argerd 2017, ekinn 0
b.KM, disel, sjalfskiptur 9 girar. 7
manna og krokur. Verd 7.890.000.
Rnr.212024.

HYUNDAI Tucson Premium
Panorama 185 ho. Argerd 2016,
ekinn 55 b.KM, disel, sjalfskiptur 6
girar. Verd 4.790.000. Rnr.223079.

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

FASTEIGNASALA
Uppspretta anzegjulegra vidskipta

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

—
— -

-

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St6d 2

VID ERUM AD TALA UM PIG

Vid framleidum islenskt efni fyrir pig. Vertu med okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med Stéd 2.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI
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Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

TOYOTA Hilux Ix . Argerd 2015, ekinn
adeins 24 KM, disel, 5 girar. Verd
4.250.000. Rnr.115973.

FORD B-max titanium. Argerd
2013, ekinn adeins 4 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 2.250.000.
ny kominn Ur pjonustu i Brimborg
Rnr.340446.

DODGE Ram 3500 long horn Itd.
Argerd 2017, Nyr disel, sjalfskiptur.
Verd an vsk 8.048.000.Mjog vel
utbuinn Rnr.115928.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277

Til s6lu Volvo FL10 med kassa

og vorulyftu. Beinskiptur, 360

HP. arg ‘96, ek. 521 pus.km.
Loftfjodrun aftan og framan. Nyleg
heilsarsdekk. Er atbuinn fyrir
hestaflutinga. S. 896 4316 Josep

Hjélhysi

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!

N er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum pig.

Allar fyrirspurnir sendist a:

kriben@simnet.is
s. 863 4449

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

(s A FRY

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

¥1 ASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pl horfta
uppahaldssjonvarpsefnio pitt, hvar og hvenzer
sem er - pvi askriftin fylgir pér.

Kynntu pér malid a 365askrift.is

www.nyja.is FRAB/ERU VERDI. QL Hjalparstarf
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum \/ ki rkj unnar
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700
burgo -
“ﬂvj:_‘._:‘f: -
o e TN
LB
2553 i
174
- _ o . y N
Isafold er ein staersta prentsmidja landsins og pjénustar
daglega stéran hép vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafn fjolbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt fra
einféldum nafnspjéldum til baeklinga sem dreift er 1 6ll
heimili landsins. Baekur, timarit, baeklingar og umbuair.
Vid komum hugmyndum pinum i framkvamd.
Hafdu samband og vid klarum petta saman.
N\ /

[SAFOLDAR

PRENTSMIDJA ({{//;/

Prentgripur

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabae | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

Isafoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum, norreena umhverfismerkinu. Vid erum adilar ad Rammasamningi Rikiskaupa og Rammasamningi Reykjavikurborgar.
Vid framleidum dagblad, baekur, timarit, baeklinga, umbudir, veqgspijsld, bréfsefni, umslag, nafnspisld, fislpsst og margt fleira.
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m Hafnarioi ¢ 6 . Uppl. 66
A 17 Hafnarfirdi i ca 6 man. Uppl. s 661
Tomstl}ndll Hatnarfiro]
RAFLAGNIR, DYRAsiMAR.s. | (5 Feroir

663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

GIACOMO PUCCINI

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

Keypt 20% afslattur. www.geymslur.is
&7 Selt UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI

Getum baett vid okkur tjaldvognum

og feIIih_\'/sum ivetur.S.899 7012
Oskast keypt Solbakk

Atvinna

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasn20i

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur dskast i
afgreidslustarf i bakari okkar

i Beejarlind. Vinnuhlutfall
samkomulag. Islenskukunnatta
skilyroi.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-18 og kokuhornid@
kokuhornid.is

FRUMSYND 21. OKTOBER 2017
| ELDBORG - HORPU

Heilsa

HLJOMSVEITARSTIORI BJARNI FRIMANN BJARNASON - LEIKSTIORI GREG ELDRIDGE
TOSCA CLAIRE RUTTER - CAVARADOSS! KRISTJAN JOHANNSSON - SCARPIA OLAFUR KJARTAN SIGURDARSON

ANGELOTTI AGUST OLAFSSON - SAGRESTANO BERGPOR PALSSON
SPOLETTA PORSTEINN FREYR SIGURDSSON - SCIARRONE FJOLNIR OLAFSSON
KOR OG HLJOMSVEIT iSLENSKU OPERUNNAR
LEIKMYND ALYSON CUMMINS - BUNINGAR NATALIA STEWART
LIOSAHONNUN PORDUR ORRI PETURSSON - SVIDSHREYFINGAR JO MEREDITH \1IIY

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

MIDASALA A OPERA.IS ""

ISLENSKA OPERAN

K1 © #islenskaoperan

Atvinna d6skast

Malarar. Faglaerdir Malarar Tokum
ad okkur 6ll almenn malningarstorf.
Tilbod eda timavinnna. s.771-9031

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi 1 Reykjavik

| samrzaemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Holtavegur 23, Langholtsskoli

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 16. agust 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 24. agust 2017 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Langholtsskola ad Holtavegi 23. | breytingunni felst ad byggingarreitur
i sudvesturhluta I6dar er feerdur i nordausturhluta I16dar og minnkadur. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.
Vakin er athygli 4 ad auglysing vardandi Holtaveg 23, Langholtsskola, sem birtist 6. september 2017 i
Fréttabladinu og Logbirtingabladinu er felld nidur.

Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvio

Tilldguna er einnig haegt ad fara yfir & skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 15. september 2017 til og med 27. oktober 2017. Einnig ma sja tilldguna a vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna.
Abendingum og athugasemdum vié tilléguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, eigi sidar en 27. oktober 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
meo tolvuposti.
Reykjavik 15. september 2017
Skipulagsfulltrui Reykjavikur

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is






