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Jon Albert Méndez er
fyrirseta hja Eskimo
Models og stundar nam
i kleedskerasaumi. Hann
kleoist einungis svortu
og fer 6hefdbundnar
leidir i fatavali.
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Fatastill strakanna i BMX Bros er einfaldur, paegilegur ogi stil vid BMX iprottina.
Prongar buxur, endingargodir skor og sidir bolir skipa par stéran sess. *>2
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BMX strakarnir asamt Atlasi Erni, umbodsmanni sinum. F.v.: Benedikt Benediktsson, Magnis Bjarki Porlindsson og Anton Orn Arnarson sem heldur a syni sinum og umbodsmanni. MYNDIR/VILHELM

Nifler heustvdmr

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Némid er opid &llum peim sem &huga hafa & ad |zera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:
S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjéImargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frodir hver 4 sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumaguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrun Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

I Ferdamdlaskoli [slands 0pid 822

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

umario er buio ad vera mjog
Sannasamt og skemmtilegt hja

strakunum i BMX BROS. Peir
hafa tekist 4 vid krefjandi verkefni
og syningar um land allt og vakid
mikla athygli hvar sem peir syna.
,Vio héfum 6tralega gaman af pvi
a0 feroast og fa syningargesti til ad
brosa. betta er rosalega goo leio
til a0 kynna sportio. Fram undan
eru fleiri syningar, t.d. veroum
vi0d um helgina a beejarhatidinni [
taninu heima i Mosfellsba. BMX
®fingar hefjast svo hja Brettafélagi
Hafnarfjaroar i haust par sem vio
munum sja um kennslu,“ segja peir
Benedikt Benediktsson, Magnus
Bjarki borlindsson og Anton Orn
Arnarson sem skipa BMX BROS

hoépinn og eru 4 aldrinum 22-26 ara.

Fatastill strakanna dagsdaglega
er einfaldur, paegilegur og i stil vid
BMX iprottina. ,Yfirleitt kleedist
ég frekar prongum buxum, sidum
bolum og peysum, og punnum
jokkum med kraga. VANS skor
koma sterkt inn og eru peir gooir
dagsdaglega og a hjolinu. betta er
pessi klassiski skater-still,“ segir
Benedikt.

Anton segist 6rugglega vera
einn af faum sem hafa aldrei att
jakkafot. ,Eg kleoist yfirleitt
préongum buxum, flannel skyrtum,
hlyrabolum. Auk pess hefur sitt
har fylgt mér um ara bil sem hefur
adgreint svolitio stilinn minn. Eg
er ordinn mun minimaliskari en
aour pegar kemur a0 fatakaupum.
Personulega finnst mér mun betra
a0 eiga feerri flikur og vandaoar.“

Ahrif ad utan

Magnus segist kleedast fotum sem
eru ba0i paegileg og lita vel at.
,Fatastillinn minn er svona ,skater-
boy-look“. VANS eda midlungshair
Timberland skor verda oftast fyrir
valinu. Eg geng alltaf i pykkum
sokkum, yfirleitt fra VANS, sama

Vio hofum otralega
gaman af pvi ad
feroast og fa syningar-
gesti til a0 brosa. betta er
rosalega goo leid til a0
kynna sportio.

y

hvaoa arstio er. Buxur eru alltaf i
frekar lausu snidi, hvort sem pad
eru gallabuxur eda adrar. Sidan
vil ég hafa boli og peysuri siou,
vidu og paegilegu snidi, t.d. eru
rullukragapeysur vinselar hja mér.”
Peir segjast ekki beint hafa
ahuga a tisku heldur reyni frekar
a0 kleoast fotum sem eru paegileg.
,Petta eru pa préngar buxur,
endingargodir skor og sidir bolir
pbannig ad pléommerinn sé ekki ati
pegar vid hjolum. Vio fylgjumst
ekki mikio me0 tiskunni en vid
veroum fyrir 6beinum ahrifum
gegnum erlend BMX myndbénd.”

Vidburdarik ar

Pad eru um tiu ar sidan BMX hjolio
fann pa félaga, eins og beir orda
pbad, og betta er buinn aod vera
vioburoarikur aratugur, sérstaklega
sidustu 3-4 ar. ,Eftir pvi sem vio
uroum betri, bylturnar harkalegri
og ahuginn meiri fér hj6lio a0
snaast fyrir alvéru. Samfara meiri
getu foru alls kyns tekiferi ad
poppa upp. ,Vid byrjudum ad
kenna &4 BMX hj6l, h6fum samstarf
vio styrktaradila, tokum batt i
keppnum uti i heimi, lékum i
auglysingum og biomyndum.“
Arid 2015 téku peir patt i Island
Got Talent par sem peir nadu
60ru seti. I kjolfario byrjudum
vid ad ferdast um landid pvert
ogendilangt og vorum meo
adrenalinfullar BMX syningar a
alls kyns hatioum og vioburoum.
Fegurdin vio petta sport er frelsid
sem fylgir bvi. Vio erum ekki
bundnir vid tima og stadsetningu

pegar vio afum okkur, hver og einn
hefur sinn stil og mismunandi trikk
i pokanum. Petta er adrenalinsport
sem gerir pad baeoi krefjandi og feer
hjarta0 til ad sla hraoar.”

Eigio pid uppdhaldsverslanir? Vi
hofum gaman af Erninum, Smash,
Mohawks og Raudakrossbtidinni &
Akureyri. I atldondum verda ,skate*-
og ,secondhand“ buoir oftast fyrir
valinu.

Huverjir eru uppdhaldshénnudir
ykkar? bad eru helst VANS, Nike,
Stussy, HUF, Neff og Under Armour.

Eyoi0 pio miklu i fot midad vio
jafnaldra ykkar? Nei, saralitlu par
sem vio hofum fengio goda hjalp
fra styrktaradilum okkar i gegnum
tidina. Vid erum afar pakklatir fyrir
pao.

Eigio pid eina uppdhaldsflik?

,Eg verd ad nefna argentinska
pons;j6iod mitt og litriku tlpuna sem
ég grof upp i Raudakrossbidinni &
Akureyri, segir Benedikt. ,bad eru
ullarsokkarnir sem amma prjénadi
4 mig, islenska ullin svikur aldrei.
Adur keypti ég stundum nyja flik,
henti henni inn i skap og notaoi
aldrei. beir timar eru lidnir og na
kaupi ég ekki flikur nema ég viti

ad ég hafi goo not fyrir hana,”
batir Anton vid. Uppéahaldsflik
Magnusar er VANS vindjakkinn.

Bestu og verstu kaup ykkar?
,Bestu kaupin min hingad til er
retr6 jakki sem ég keyptii Rauda
krossinum Akureyri a 500 kr.,*
segir Magnus sem einn svarar
spurningunni. ,Verstu kaupin voru
orugglega begar ég keypti mér
hettupeysu hérna heima a 17.000
kr. Engin hettupeysa atti ad kosta
17.000 kr.!“

Notid pid fylgihluti? beir eru
nokkrir, t.d. Tunnel eyrnalokkar,
sélgleraugu, hringir, gullkedjur,
safarihattur fra Sudur-Afriku,
harteygja, ar, haoflur og hjalmur.

BMX BROS syna 4 morgun
fostudag a Hvalfjardardégum og
i Mosfellsba a baejarhatidinni I
taninu heima. Fylgjast ma med
strakunum a Facebook.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




s v 2
i
QLS

wll’

EGILSHOLL

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

::, Trv gall ber A
askrifta aﬁe“‘s

. 399 kr. adag’;

11 990 kr. a manu6|

¥ E



FRETTABLADID

4 KYNNINGARBLAD FOLK 24. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

Fataskapurinn er svarthol

Jon Albert Méndez er fyrirsaeta hja Eskimo models og stundar nam i klaedskerasaumi. Hann
klaedist einungis svértum flikum en Gtlit hans pykir nokkud eftirtektarvert.

Elin pjonn a Laundromat Café ogi Lista- | g4 - " T “,5,&‘3}.& f AT B 15
Albertsdottir safni Islands og gestir hafa tekio eftir | & ) 3 7 ALk ;
elin@365.is honum par enda sker hann sig vel ar '

enda hefur hann verio listreenn

fra barnsaldri og hefur alltaf
pott gaman ad mala, teikna og moéta
skalptira. Ahugi hans 4 fatasaumi
vaknaoi meodfram listndminu og
hoéfhann nam i fata- og textilbraut
i Fjolbrautask6lanum i Breioholti
iframhaldi af myndlistinni.
Fatasaumurinn leikur { héndum
hans og margir vinir Jons hafa
be0id hann ad sauma fyrir sig fot.
S6muleidis saumar hann mikid a
sjalfan sig.

Jon hefur starfad i sumar sem

' 6n lauk ndmi 4 myndlistarbraut

fjoldanum. J6n verdur 21 ars i sept-
ember en hefur pegar komid fram i
morgum auglysingum. Auk pess for
hann til Finnlands i vor til médel-
starfa. ,bad var mjog skemmtilegt
a0 kynnast pvi auk pess sem ég gat
keypt mér efni sem fast ekki hér
alandi. Eg veeri alveg til  ad profa
fleiri slik verkefni a erlendri grund
en vil klara namio mitt fyrst.“

Jon aohyllist eingdngu svartan
fatnad. ,Eg vil hafa fotin svort,
vid og 60ruvisi en adrir ganga i,“
segir hann. ,Eg hefaldrei verio
fyrir liti, meira a0 segja neer-
urnar eru svartar,” baetir hann vio.
yFataskapurinn minn er eitt stort

LOKAUTSOLULOK

70% aislétiur
af;

38758

lbelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Farviis // 0817

Jon er toffari. Takio eftir sida jakkanum og mynstrinu & buxunum. MYND/EYPOR

svarthol,“ segir hann glettinn. ,bad
er audvelt ad blanda mérgum stilum
saman pegar madur hefur einfaldan
smekKk i litum,“ segir hann. Jon er oft
stoppadur a gétu og spurdur hvar
hann hafi fengid akvedna flik sem
hann klzdist. Stundum hefur hann
saumad hana sjalfur.

Jon hefur starfad mikio meo
Vioari Loga lj6smyndara. Adstooad
hann sem fyrirsata eda stilisti
vid til demis auglysingatdkur og
baksvios a tiskusyningum. ,Vid
notum stundum fataskapinn minn
eda ég sauma eitthvad sem hentar.
Eg heflika saumad alls kyns ot fyrir
lj6smyndat6kur,” segir Jon sem var i
straeto 4 heimleio pegar vid nadum
tali af honum.

Jon hefur ekki hug & a0 feta s160
fata- eda tiskuhonnuoar. ,Eg er
meira inn a frjalsri linu i tisku og
hef mestan ahuga 4 myndlist og
teikningu,“ segir hann. Faoir hans
er fra K6lumbiu en mo6dir hans
islensk. bratt fyrir ad mooursystur
Jons séu hargreidslumeistarar og
eldri br6dir hans einnig hefur hann
alltaf viljad hafa sitt har. ,Eg er med
mjog hrokkio har og bad er ekkert
auovelt a0 halda pvi vio. Mér finnst
ég samt eiga a0 vera me0 sitt har en

ég parfekki ad fara langt begar parf Annad utlit i
a0 klippa eoa snyrta.” klednadi og
Jon er skapandi, listreenn og sannarlega
lm' Sm skemmtileg typa. Hann a 6rugg- ekki typiskur
KRINGLUNNI | 588 2300 lega eftir ad lata meira ad sér kveda herrafatnadur.
iframtidinni enda enn ungur ad MYND/EYPOR
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Svona var Kim klaedd pegar han
meetti i veislu i Beverly Hills nylega.

Leidir tiskuna

bera eftir a0 htin varreend a
otelherbergi i Paris a sidasta

ari. Na er han hins vegar komin
a fullt aftur i samkvaemislifinu
og vekur athygli sem aldrei fyrr.
Astadan er ekKi sist kledaburdur
hennar. Kim er 6spor 4 ad birta
sjalfsmyndir & samfélagsmiolunum,
sérstaklega 4 Instagram.

Sumir hneykslast a klaednadinum
en Kim hefur gridarleg ahrif a
tiskuheiminn og er leidtogi a pvi
svioi. Undanfario hefur hiin oft sést
an brjostahaldara eda leetur hann
duga sem topp. Brjostahaldaraleysio
er liklegt til vinsaelda hja yngri
konum, eftir pvi sem tiskul6ggur
segja. Su tiska var allsradandi &
hippaarunum.

Kim Kardashian er fadd 21.
oktober 1980. Hun er pekktust
sem fyrirseeta og leikkona i eigin
raunveruleikapattum, Keeping Up
with the Kardashians og Dancing
With the Stars. Hun hefur verid gift
bandariska rapparanum Kanye
West fra arinu 2014. bau eiga tvo
born. Be0i Kim og Kanye eru elskud
afljésmyndurum um allan heim.
bau hafa tvisvar heimsott Island.

I im Kardashian lét litid a sér

Sé vafi 4 hvada numer af gallabuxum
eigi ad kaupa, a alltaf ad velja minna
namerid. MYND/GETTY

Go6d
gallabuxnarado

allabuxur eru alltaf vin-
G selar og margir sem eiga sinar

uppahaldsgallabuxur sem
peir fara helst ekKki ur. Pott galla-
buxur séu mikio notadar er 6parfi
ad pvo peer oft i manuodi. Sumir
vilja meina a0 paer purfi adeins ad
pvo a halfs ars fresti pvi gallabuxur
eiga ad laga sig ad vexti hvers og vio
pvott tapa paer pessu lagi. Audvitad
er petta smekksatrioi en hins vegar
er hagt a0 friska upp & gallabuxur
meo pviad lata paer hangainnia
baoi pegar fario er i sturtu. Einnig
er hagt ad setja peeri plastpoka og
setja ifrystii tvo daga. Ef vafi leikur
a hvada numer af gallabuxum eigi
ad kaupa er best a0 kaupa alltaf
minna numerio pvi gallabuxur
vikka alltaf med timanum. Ef stytta
parf gallabuxur er best ad pvo peer
a.m.k. tvisvar adur pvi peer styttast
i bvotti. Gallabuxur & alltafad bvo
arongunni vio fremur lagan hita.
baer a ekki a0 purrka i purrkara en
efbad er bradnauosynlegt a ad nota
leegsta mogulega hita og taka peer
ar purrkaranum aour en paer eru
ordnar alveg purrar, slétta tr og lata
peer porna a herdatré.

Raudir, glitrandi eda lodnir

toru tiskuhtusin hafa pegar
Slagt helstu linurnar fyrir

skotiskuna i vetur og par
leynist margt skemmtilegt. Ha
stigvél eru aberandi og pbau eru
ymist lodin, i aberandi litum eins og
skaerraudum, eda jafnvel glitrandi.
Kurekastigvél sem na yfir hnén
koma sterk inn og par er hellinn
fremur lagur. Dansdrottningar
geta dregid fram glimmerskona pvi
glitrandi skor me0 silfurglimmeri
veroa eitt af pvi allra heitasta

4 djamminu. Glitrandi sokkar

innan undir halaské, bandasko og
sandala veroa leyfdir og svo verda
hvitir eda svartir skor med 16géum,
mynstri og texta aberandi. Tvilitir
skor i svortu og hvitu skora hatt i
vetrartiskunni en einnig verda skor
i skeerum jarolitum i tisku. Likt og
undanfario veroa iprottaskor i tisku,
enda pagilegir og hentugir vid mérg
teekifeeri en peir verda i einfoldum
litum meo glitrandi mynstri eda
o60ru sem lifgar upp a pa.

Raud kuarekastigvél verda hastmodins i vetur.

Ny TT namskeid a0 hefjast

innritun hapin
fundur fyrir allaTT hépa 27. agust kl. 17:00 ©

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur fela

i sér leidbeiningar um mataraedi, likamsraekt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og mzlingar. bessi
sivinselu namskeid hafa margsannad agaeti sitt og
reynst konum afburdavel til ad na markmidum sinum.
Vid bjodum hvorki skyndilausnir né sveltikura,
heldur raunhafar leidir til ad lifa gédu lifi.

Métun BM

0g gédan likamsburd.

rass- og laervodva.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Ahersla 16gd a styrk, lidleika

Métandi eefingar fyrir kvid,

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. betta eru sérsnidin lifsstilsnamskeio fyrir
beer sem vilja taka mataraedid i gegn og komast i gott
form. Vid byggjum namskeidin a aralangri reynslu

af pvi ad kenna ungmennum likamsburd og listdans
asamt pekkingunni sem vid hofum byggt upp af pvi ad
veita konum sambzrilega pjonustu i gegnum tidina.

Komdu, vidé kunnum petta!
Innritun stendur yfir i sima 581 3730. Nanari upplysingar a jsb.is

Einkapjélfun

vid adhald ef pess er 6skad

Velkomin t okkar hop!

pjélfarar JSB eru fagmenn og vita
nakveemlega hvad parf til ad na
settum markmidum og adstoda

Kynntu pér fidlbreytt urval af namskeidum og opnum timum a jsb.is

Fit Form 60+

Alhlida likamsraekt
sem studlar ad auknu
preki, poli, lidleika og
frabaerri lidan.

Opna kerfid 1-2-3

Bjodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna kerfinu.

LIKAMSR FEKT

leggur linurnar

Lagmala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730  jsb@jsb.is e www.jsb.is
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rsos regriepa | F@@UING ligguir i
hamingjunni

Emilia Clarke er pekkt um gjérvallan heim fyrir hlutverk
sitt sem ljoshaerda drekadrottningin i Game of Thrones.
Hun raeddi vid vefsiduna InStyle um fegurd og férdun.

ad er kannski vooalega ,the Cabbage Patch Kid“. Ef strakur alvéru manneskja sé alltaf svona
p vaemid en mér finnst folk yrti a mig vard ég mjog hissa. Sidan falleg. ,Ungt folk i dag er med afar
fallegast pbegar pad er kemur betta sérstaka augnablik brenglada syn a hvao fegurd er
hamingjusamt. Pad er raunveruleg pegar madur uppgotvar hver madur | vegna pess tima, peninga og beirrar
fegurd. Heefileikinn til ad hleja og er, hvad manni likar, hvada folk fyrirhafnar sem fer i ad lata f6lk
taka sig ekki of alvarlega, ad | letur mannilida vel, og maodur fer lita vel at a skjanum. Vio veroum
geta horft i spegilinn og a0 sja ao fleira skiptir mali en a0 passa okkur a pvi ad bera
vera sattur vid hvada atlitio.” okkur ekki saman vid
manneskja pad er Leikkonan segir ad han pennan draumaheim.”
sem horfir a moti.“ og drekadrottningin Clarke var nylega valin
Clarke eigi fatt sameiginlegt. »andlit“ nyja Dolce &
vidurkennir ad ,Folk sem hittir mig Gabbana ilmsins The
han hafi purft verour vonsvikio One en segist dagsdaglega
ao vinna fyrir pegar pad sérad vio reyna a0 halda i mjog
pvi sjalfstrausti erum ekkert likar,* nattarulegt utlit.
kr. 14.900.- sem htn byr segir htin og ,begar ég kemst ekki
T ’ yfiridag. ,Eg beaetir vio hja pvi ad hafa mig
Str. S-XXL hafdi litio ad engin til grip ég til rauda
3 litir: svart, blatt, graent sjalfstraust varalitarins.
pegar ég Allar konur
var yngri ®ttuad eiga
og fannst einn g6dan
égbaoi raudan
feit ogljot. varalit.”
Vi erum & Facebook Bazjarlind 6 » . 554 7030 Kalladi
sjalfa mig

FORSKOT A VETURINN

AGUST-TILBOD LAXDAL SKIPHOLTI
20%-30% afslattur

RISA

RYMINGARSALA
: HJA LAXDAL LAUGAVEGI

NY 6L&SILEG VERSLUN | 6£0%=-70%-80%

SKIPHOLTI 29B

BERNVHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 ¢ Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BESTA VERDID !
LAND ROVER Discovery se.
Argerd 2015, ekinn 96 P.KM,
disel, sjalfskiptur 8 girar.mjog vel
med farinn bill Verd 7.790.000.
Rnr.211936.

BESTA VERDID !
LITID EKINN 4X4 ! SKODA Octavia.
Argerd 2013, ekinn 74 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.850.000.
Rnr.211985.

Haofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildid
er mikid. Hafid samband og faid
sogustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

Honda Jazz arg. 2007, ekinn 104.000
km. Sjalfskiptur, skodadur 2018.
Virkilega snyrtilegur bill. Sa eini
graeni. Uppl. i sima 8957 199, Omar.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VEIPIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbuin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

GARDAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616
1569

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

Parketslipun/solpallaslipun/
parketvélaleiga um allt land. www.
parketslipunmeistarans.is -7817200
i Reykjavik og Akureyri.

Keypt
& Selt

Til s6lu

SERFRADINGAR | SIAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

HowpA __________________JHOoNDA |
CR-V Elegance Navi 2WD disel

Nyskradur 7/2016, ekinn 16 pus.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 4.350.000

Jazz

Nyskradur 6/2004, ekinn 149 pus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 590.000

BiLL DAGSINS

SUZUKI XL7 LTD
Nyskradur 9/2004, ekinn 179 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.

208 Active disel Golf Trendline
Nyskradur 3/2014, ekinn 22 bUs.km., Nyskradur 4/2008, ekinn 134 pus.km.,
disel, sjalfskiptur. bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.890.000 Verd kr. 890.000

RENAULT HONDA |

Megane Sport Tourer diesel CR-V Elegance

Nyskradur 5/201, ekinn 113 pus.km., Nyskradur 11/2014, ekinn 34 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000 Verd kr. 3.990.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.

PEUGEOT FORD

308SW Style

Nyskradur 5/2016, ekinn 22 pus.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

Lykill

fjarmoégnun

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Lokad laugardaga i sumar.

Verd kr. 890.000

BER
NOTA

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Nyskradur 6/2010, ekinn 125 pUs.km.,

R

Fiesta

bensin, 5 girar.

NHARD
PIR BIiLAR




8 SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID 24. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR
: MALMIDNADARMENN
Oskast keypt Huisnaeoi OSKAST

CAFE ROMA KRINGLUNNI Teknis ehf oskar eftir ad rada intellecta.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

@ Barnabheill

Save the Children 3 ltandi

Atvinnuhasnadi

Vantar ca. 50-80 fm husnadi til
leigu @ hofudborgarsvaedinu.
Jardhaed. Upplysingar: 699-6762
eda hreinverk.is - Tomas

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.

Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur & besta
aldri 6skast fra og med 1. sept
i afgreidslustarf i bakari okkar
i Beejarlind, 80% starfshlutfall.
Islenskukunnatta skilyrdi.
Uppl. gefur Gréta i
s. 867 1433 milli kl. 9-18 og
kokuhornid@kokuhornid.is

Oskar eftir starfskrafti i fullt
langtima starf. Aldur 20+.
Islenskukunnatta skilyroi.

Umsdknir sendist &
caferoma@caferoma.is

STARFSMADUR OSKAST
Stundvis, reglusamur starfskraftur
oskast til ymissa starfa i
matvoruverslun og adstod vid
kjotbord, framtidarstarf. Uppl.
Kjothollin Haleitisbraut 58-60

Upplysingar veitir Sveinn i sima
553 8844.

LaCopine.

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

malmidnadarmenn. Teknis ehf

faest vid nysmidar og vidhaldsvinnu
ymiskonar innanlands sem utan i
svortu og ryofriu stali. Ahugasamir
hafi samband vid Jon por i sima
8935548 eda a netfangid jon@tekn.is

TRADEX EHF | HAFNARFIRDI
vantar stundvist og duglegt
starfsfolk i fiskvinnslu og pékkun.
Vinnutimi fra kl. 7 - 15 virka daga.
Umsaekjendur sendi umsoknir a
télvupodstinn tradex@tradex.is

Atvinna oskast

SMIPIR - VERKAMENN -
MURARAR

Erum med vana smidi, verkamenn,
murara og pipara sem eru klarir i mikla
vinnu HANDAFL EHF s. 777 2 333

Filmupdkkunarvélin:

Hentar fyrir kjétbadina -
veitingastadinn - ,,Takeaway" -
ostabordid - avaxta- og graen-

metispokkunina.

Teflon hudadur hitahnifur
Teflon hiadud hitaplata

Alit hjé okkur

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Allt hja okkur

RADNINGAR

Gefur vorunni
fallegt og
friskandi utlit
og mun
baegilegra
fyrir kinnann.

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300
Fax: 5351305 - verslun@verslun.is

KTIK 49264

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

- Hjolbardavidgerdir

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

| FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is






