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Sigurjon Mar Svanbergsson setti saman sélpall tr vorubrettum og gefins efnividi. MYNDIR/VILHELM

Nagranninn
e, DUINN @0 panta pall

bladamadur a morg
skemmtileg eldhusaho6ld
en mandolin, sem hian

cignadistasimum fyrsea | 91GUFON Mar Svanbergsson myndasmidur smidadi solpall
hiiskapararum, erhennt | 3 rfaum dégum ur gefins efnividi sem hann sankadi ad
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Framhald af forsidu >

ig langaoi strax a0 gera
einhvers konar pall fyrir
sumario pegar ég sa

garodinn sem fylgdi ibudinni en ég
flutti inn i jandar. Hugmyndin ad
hanna sélpall tr vorubrettum kom
strax. Eg hafdi 4dur gert hornsofa
ar vorubrettum og mér finnst
petta skemmtilegt byggingarefni,”
segir Sigurjon Mar Svanbergs-

son myndasmidur en hann dreif
upp so6lpall bak vid hts hja sér a
o6rfaum déogum. Hann nytti sér
Facebook hopa par sem auglyst er
gefins dot og hélt kostnadinum i
lagmarki.

L,Eftir umtalsveroda leit a0 voru-
brettum og fyrirspurnir var éga
morkum pess ad jata mig sigradan
en pa sannadist mattur Facebook.
Eg bekki gott folk og fékk vedrud
og vel notud bretti gefins og
endanleg honnun gat hafist,“
segir Sigurjon. ,Eg lagdi brettin a
160ina, sagadi pau til og stillti af
svo pallurinn yrdi stoougur. Fyrsta
hugmynd var a0 kaupa mér lista til
ad fylla upp i bilin a brettunum en
a Gefins grappu a Facebook sa ég
ad verid var a0 gefa sex fermetra af
tréflisum sem adur voru a svélum i
Hafnarfiroinum. Eg fékk flisarnar.
A svipudum tima var verid a0 gefa
skjolveggsbut. Eg sendi fyrirspurn
og fékk hann einnig gefins. bar
med var ég kominn med allt efni i
pallinn og smidin byrjadi.

Sigurjon skrafadi brettin saman
og festi tréflisarnar ofan a pallinn.
ba skrafadi hann skjolvegginn a og
festi restina af tréflisunum framan
4 pallinn. Verkio tok ekki langan
tima.

,Eg fékk brettin hingad heim a
160 2. juli og ad kvoldi 9. juli var
ég ad bera pallaoliuna 4 allt. Mér
fannst samt eitthvao enn vanta,
auglysti pvi eftir utiarni, og viti
menn, ég fékk einn slikan gefins,*
segir Sigurjon, anegdur med
atkomuna.

Pallasmidin vakti athygli
nagrannanna og verkefnid mun
jafnvel vinda upp a sig.

,2Nagranni minn, Arnheidur,

+Eg sé fyrir mér agastkvéldin, pegar farid er ad rékkva.“ Sigurjon hlakkar til sidsumarkvéldanna.

, ’ Nagranni minn,

Arnheiour, hefur
synt hugmyndavinnu og
framkvaemdum a pall-
inum mikinn ahuga og
hvatt mig afram vio
smioarnar.

Sigurjon Mar Svanbergsson

Allan efnivid i pallinn fékk Sigurjon gefins gegnum Facebook.

Smidin vakti ahuga nagrannanna og
pa syndi Sigurjon myndir a hépnum
Skreytum hus a Facebook.

hefur synt hugmyndavinnu og
framkvaemdum a pallinum mikinn
dhuga og hvatt mig afram vid smid-
arnar. AOrir nagrannar hafa adeins
verio ao gajast af svolunum sinum
nidur a pallinn til ad fylgjast meo.
Eg fékk abendingu um ad syna
myndir innan dkvedinnar grappu
a Facebook, sem ég geroi og 14
klukkustundum sidar voru 1.000
manns bunir ad lika vid postinn.

Eg akvao pvi a0 auglysa eftir
meira efni til ad gera pall handa
Arnheidi. Eg er buinn ao fa voru-
bretti og niina vantar mig bara sex
fermetra af tréflisum. Ef einhver
a tréflisar, mega vera veoradar og
misgraar, ma endilega hafa sam-
band,“ segir Sigurjon sposkur.

Hann hlakkar til sidsumar-
kvolda a pallinum.

,Eg sé fyrir mér agastkvoldin,
pegar fario er a0 rokkva. ba kveiki
ég upp i arninum, drekk heitt
stukkuladi og byd vinum og eett-
ingjum aod gledjast med mér.“

Qpid virka
Opid laugar

daga kl. 11-18
daga K. 11-15

Utsalan
er hafin

30 -
afslattur

70%

Frabeert drval
af buxum a dtsélunni.

DLQCK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 5551516

Kikid & myndir og verd a Facebook

Geggjao griskt salat

riskt salat er sérlega gott
G 4 bragdid enda passar allt

hraefnid i pao vel saman.
Salatid hentar vel sem full maltio
eda medleti, t.d. meo grilludu
lambakjoti. Adeins tekur stuttan
tima ad utbua salatio, pao inni-
heldur ekkert hraefni sem parfad
elda heldur adeins greenmeti og
fetaost. Griskt salat er sumarlegt
og flott a bordi, og pad er ekki
adeins bragdgott heldur einnig
stutfullt af gooum naeringar-
efnum.

Romaine salat, groft skorid

4 storir og vel proskadir tomatar,
skornir i bita

1 gurka, freehreinsud og skorin

i bita

14 raudlaukur, sneiddur

20 svartar olifur, kalamata

1 tsk. purrkad éregané

100 g fetaostur, skorinn i teninga
1 dl g6 élifuolia

0,75 dl vinedik

Setjio allt hraefnio i stora skal og
blandid vel saman. Berio fram
med goou braudi.

Griskt salat passar vel sem medlaeti med grilludu lambakjoti.

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum ‘ Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:

365 midlar Svanur Valgeirsson

Abyrgdarmadur: Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433
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Mandoélin og hnifar

Solveig Baldursdottir a morg skemmtileg eldhtusah6ld en mandolin
sem hun eignadist a sinum fyrstu hjuskapararum er henni minnisstaett.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

ahuga 4 mat og matargero,

enda var han ritstjori Gest-
gjafans um arabil. Han bj6é um
tima i Bandarikjunum og par rakst
han oft 4 skemmtileg eldhuasahold
sem han freistadist stundum til a0
kaupa.

,Vid maourinn minn, Gunnar
Hrafnsson ténlistarmaour, byrj-
udum ad bua i Bandarikjunum ario
1981. Vid vorum fataekir nams-
menn og notudum bvi tekifaerid til
ad gera g6o kaup a garosélum, sem
eru algengar bar i landi. A einni
gardsolunni rakst ég a hlut sem
hefur verio mér ker. Eg keypti grip-
inn pvi mér fannst hann snidugur
og 6dyr en vissi i raun ekkert hvad
atti ad gera vio hann. betta reyndist
vera gamaldags mandolin,“ rifjar
Sélveig upp.

Mandolinio gooda er 16ngu ar
sér gengid og So6lveig & nana nytt
eintak sem hun er alsel meo. ,Eg
radlegg 6llum ao fa sér mandolin

S 6lveig hefur alltaf haft mikinn

Solveigu finnst
gaman ad elda
godan og hollan
mat fyrir pa
sem henni pykir
vaentum.
MYND/EYPOR

eda gefa bao i gjafir pvi petta er
alveg dasamlegt teeki. Pad er notad
til a0 skera alls konar greenmeti og
avexti og haegt er a0 rada pykktinni
a pvi sem verio er ad skera. Eg hef
lika komist a0 raun um ao pao er
auovelt ad skera sig a pvi,“ segir S61-
veig brosandi og bzetir vid ad pad
eigi ekki ad vera vandamal pegar
madur sé kominn upp a lagio meod
ad nota mandolinio.

Godur hnifur naudsyn

begar So6lveig er spurd hvada eld-
hasahald allir purfi a0 eiga er htun
ekki lengi ad hugsa sig um. ,G60an
hnif. Hann er forsenda pess a0 auo-
velt sé ad meohondla hraefni, hvort
sem pad er fiskur, kjot, grenmeti
eOda avextir,“ segir hun.

Brauovél er hins vegar furou-
legasta eldhtisteki sem han a. ,Eg
nota hana helst til ad baa til pitsu-
botna en bérnin min prju og fjol-
skyldur peirra koma alltaf i pitsu
til okkar a féstudégum. bott mér
finnist brauovélin heldur plassfrek
vil ég ekki lata hana fra mér pvi pa
myndi ég eflaust sakna hennar a
féostudéogum.”

Eldhuasbordid i uppahaldi

Sélveig ver tdluverdum tima i eld-
hasinu og segir miklu mali skipta
ad vinnuadstadan sé pagileg og
£060. ,Audvitao fer pao eftir pvi
hvernig f6lk vinnur. Eg vero eigin-
lega ad vera ein a0 vinna i minu
eldhusi bvi vinnuadstadan par er
heldur préng og ef margir eru par a
sama tima geta ordio arekstrar.“

Uppahaldsstadurinn hennar i
eldhusinu er vio eldhasbodiod par
sem fjolskyldan kemur saman ad
boroa. ,Pao er yndislegur stadur. Eg
tjai gjarnan tilfinningar i gegnum
matargeroina og finnst gaman a0
elda g6oan og hollan mat fyrir pa
sem ég elska, enda geri ég mikio af
pvi og finnst lika skemmtilegt a0
fa folk i mat. Eg byd folki gjarnan i
eldhtsio og pad er g6our stadur ad
vera ,“ segir han.

Solveig hefur sinnt ymsum verk-
efnum undanfarna manuodi en med
haustinu hefur han storf vio vefinn
lifdununa.is sem er i eigu Ernu Ind-
ridadottur. ,Eg hlakka til ad hefja
storf og mun ég vafalaust birta
go0ar uppskriftir og rad vardandi
matargero a vefnum,” segir Solveig
a0 lokum.
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Dasamlegur peytingur, stutfullur af ggdum vitaminum og trefjum.

Dasamiega hollur
heilsudrykkur

essi dasamlegi peytingur er
p statfullur af gooum vita-

minum og trefjum en pad
er einmitt gott ad byrja helgina &
slikum drykk. Peytinginn ma auo-
vitad drekka einan og sér en pad er
lika gott a0 setja gott musli saman
vio hann en pannig verour hann
matarmeiri og gefur manni nega
orku at i daginn. bessi uppskrift
®tti ad duga i 2-3 glos.

17> dl s6davatn eda vatn, lika gott
a0 nota kékosvatn

1% dl hrein jogurt eda vanillu-
jégart

1% dl raud vinber

1% bolli frosin jardarber

1% bolli frosin blaber

1% bolli frosin hindber

ismolar, ef vill

Setjio allt hraefnio i blandara og
peytid saman a mesta hraoa par til
aferdin & drykknum er ordin mjak
og ad ykkar smekk. Hellid i tvo
glos og setjid uppahaldsmusliio
ykkar yfir.



Framleiddir.a italiu tr100%
evropskum ihlutum og efnum
Aukin mykt vio okkla

- Mykra ledur til ad-minnka spennu og auka paegindi

- Reimalaesing, haegt ad vera med sitthvora stillinguna yfir rist, eda um ckla

GoreTex filma, 100% vatnsvérn Rallukefli til ad halda jafnri spennu & reimum

2mm gummibordi (grjotvérn) sem hentar vel i islensku hraunlendi 2,6mm ekta italskt nubuck ledur

Custom fit innlegg

. Vibram soli

PU finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum

upplysingum a
WWww.ggsport.is

SANDALAR

FATUR OG TAR OPLAST NYTT LiF i KEEN

KEEN Venice Women's
Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip & breytilegu £
undirlagi, sandalarnir anda vel en eru jafnframt §
med lokada ta sem ad verndar taernar fyrir
hnjaski. Sélinn neer upp fyrir teernar.
Léttir en areidanlegir.

Venice sport sandalarnir fra KEEN
fylgja pér hvert sem sevintyrid er.

KEEN Newport

Lokud ta sem ad verndar teernar fyrir
hnjaski, sélinn naer upp fyrir taernar. =g .
Gott grip a séla, hvort sem er & purru A Eh
eda blautu undirlagi. Innleggid moétast 1
eftir feetinum og veitir gédan studning.
Petta eru sandalar sem ad pu getur
notad allan daginn, alla daga,

i nanast hvada adstaedum sem er.
Staerdir: (heil og half nr.) staerd 35-42

15.990 kr.

Staerdir: (heil og half nr.) 40-48

15.990 kr.

Klifurbakpokar ¢ Leidsogumannabakpokar ¢ Fjallgongubakpokar ¢ Krakkabakpokar ¢ Hjélabakpokar ¢ Ferdatoskur
Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega. A steerri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

Vasi { topploki
Lifstidarabyrgd =-=-----------.

----------- Netavasi med

lyklahengju
undir topploki
Stillanlegt bak

Med léttustu
bakpokum i heimi

Heegt ad breyta
hlidarstroppum i |
bverfestingar t.d.

HESn e Haegt ad opna a
fyrirsnjoprigur G TR - hlidinni
Ariel 65L Burdarbakpoki Daylite Alhlida bakpoki Momentum 26L
43.990 kr. 9.990 kr. rr';l/#glftg?vkuph‘)él(l:c :
Brjostol dsledaog -----~ 19.990 kr.
med neydarflautu
_______ Netapoki
Gongustafa ___.---""
festing -~
T~ Tviskipt holf
Hamarks
ondun i baki
Floskuvasar  ----===""" Lykkija fyrir isoxi
Mjadmabelti prengist ’ Farpoint 55L Talon 33L Duro
med bvi ad toga beggja A Heimsreisubakpoki Léttur géngubakpoki Hlaupavesti
vegna  Tee- 31.900 kr. 21.990 kr. 17.990 kr.

Vasi a =
mjadmabelti -~

Svefnpokadlar ------ -

Kestrel 38L gongupoki  28.990 kr. Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi £

BYKO simi: 571 1020 » www.ggsport.is

& Facebook”
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

GOLBILL-GOTT VERD !
Yamaha Ydre Golfbill arg 2013,
rafmagn fer leikandi 36 holur a
hledslu, Nu a adeins 880 pus med
husi ! Gunnar 8972908

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

FORD Transit trend. Argerd 2017 nyr
bill ekinn 0 KM, disel, beinskiptur.
Tibodsverd Verd 3.990.000. + vsk
Rnr.104264.

AUDI Q5 quattro pamorama.
Argerd 2016, ekinn 16P KM disel,
sjalfskiptur. Verd 7.290.000.
Rnr.103149.

FORD Transit Trend skr 12/16.
Argerd 2017 ekinn 0 P.KM, disel, 6
girarTilbodsverd Verd 4.190.000. +
vsk Rnr.104186.

Braut Bilasala

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

GERDU OKKUR TILBOD
HOBBY 560 UKF PREMIUM -
ONOTAD, argerd 2016, ledur, kojur,
TFT-skjar, 12 volt ofl. ofl. Verd
4.790.000 kr. Radnr. 256556 4 BILO.is
Til synis innil

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBOPDID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

FORD Transit 280s. Argerd 2007,
ekinn 190 b.KM, disel, 5 girar. Verd
890.000. Rnr.112397.

HONDA Cr-v. Argerd 2006, ekinn
188 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 990.000. Rnr.222677.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bildsh&fda 3, 110 Reykjavik Héfdahéllin

G i Simi: 587 6600 Funahtfda 1,110 Rvk.
Hjalparstarf bilabraut@bilabraut.is Simi: 567 4840

\drJ kirkjunnar www.bilabraut.is www.bilo.is

(s A FRY

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms

RADGJOF

Ad gera betur idag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri drangurs.

Starfsmenn eru lykill

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

ad arangri allra fyrirtaekja.

Rannsdknir auka pekkingu

RADNINGAR RANNSOKNIR

og gera akvardanir markvissari

intellecta
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Fasteignasala Kopavogs

A—‘\byrg(’i, reynsla & go6d pjonusta

Gyda Gerdarsdottir
16gg. fasteignasali

Gyoufell 8, 111 Reykjavik

Rockwood fellihysi, 12 ft, arg 2010.
Mjog litid notad. Verd 1990 pusund.
Uppl i's. 6919988.

Vinnuvélar

Opid has midvikudaginn 2 agast ki 17.00 til 18.00

ibudin er & annari haed i midju (merkt Jalius og Hrafnhildur & hurd)
Vel skipulogd 67,3 fm, ibad, med yfirbyggdar svalir, og geymslu &
fyrstu haed. Stuttialla pjonustu og skola. Asett verd, 26,8 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITIR KRISTJAN i SilMA 896 3867

JLG Skeeralyftur til leigu Rafmagns
og Diesel Vinnuhad upp i 18 metra
Uppl i sima 8580400 Sigfus

Vegna mikillar solu vantar fleiri eignir a skra.
Fasteignasala Képavogs « Hamraborg 14a « S 517 2600

JLG Spjotlyftur til leigu Argerd 2017,
Vinnuhaed upp i 22 metra Uppl.is
8580400 Sigfus

FASTS

Radningar

HEIMAVIK

Flotnet, sokknet, reynsla pekking
gaedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

Tapad / Fundid

Okkur vantar hjalp
til ad finna:

Kut
sem er tyndur

sidan 19 april.
Fra Hafnarfirdi en geeti
verid hvar sem er.

Hafir pu upplysingar
sem geetu hjalpad
vinsamlegast

hafi® samband vid
mig isima 777-9070
kvedja, Gudfinna.

50.000.«

Fundarlaun - Reward

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, delur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

GARDAUMSJON

Gardvinna, slattur klippingar ofl.
Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Békhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, [6kkun og fl. Vondud
vinnubrdgd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
a facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gbdadu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

NUDD/MASSAGES
Byd upp a heilnudd og slékun,
ipréttanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 22 4 kvoldin. S.
894 4817

Tomstundir
¢ Feroir

Husna0i

110 REYKJAVIK

ARBER / ARTUNSHOLT
Einstaedur fadir med tvo bérn
iskolai 110 oskar eftir 2-3ja
herbergja ibud i Hraunbz eda
Arttnsholti & sanngjérnu verdi.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Nanari uppl. i sima 824 1485

Vantar hus, radhus eda annad
husnaedi a hofudborgarsvaedinu
eda sirka 1.kIst 6kuradius fra
borginni. Mikil greidslugeta
fyrirfram og trygging. Tomas, Simi:
699-6762

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

VELAVORDUR OG HASETI.

Vélavord og haseta vantar a

mb. Patrek BA 64 sem raer med
beitingavél fra Patreksfirdi. Aetlad
ad hefja veidar pann 7. agust nk.
Uppl. i simum 8958 3959 og 896
1462.





