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Algeng einkenni ofnamisbolgu i nefi eru hnerri, nefrennsli, kladi og nefstifla.

Glinor nefioi
vio ofnaemi

Lyfis kynnir Glinor nefuda vid ofnamisboélgu i nefi. Faest a
gbdou verdi an lyfsedils i naesta apoteki. Med Glinor naest
fyrirbyggjandi medferd adur en ofnamistimabil hefst. «>2
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Framhald af forsidu =

linor neftdi inniheldur
G virka efnid natriumcromo-

glicat, efni sem hindrar
losun bélguvaldandi bodefna
eins og histamins,” segir Hakon
Steinsson, lyfjafredingur hja
LYFIS. ,Vegna verkunarmatans
er meoOferoin fyrirbyggjandi i
eodli sinu og pvi hagt a0 hefja
notkun adur en ofnemistima-
bilid byrjar.“

Algeng einkenni ofn@misbolgu
inefi eru hnerri, nefrennsli, kladi
og nefstifla.

Glinor er eini nefadinn meod
pessu innihaldsefni sem faest an
lyfseoils 4 Islandi en LYFIS hefur
unnid markvisst ad pvi a0 auo-
velda adgengi landsmanna ad
lyfjum sem aour hafa einungis
fengist gegn lyfseoli.

Glinor er notad vid ofnemis-
boélgu i nefi en algeng einkenni
hennar eru hnerri, nefrennsli,
klaoi og nefstifla. Lyfio er etlad
fyrir fullordna og bérn, allt nidur
ifjégurra ara aldur. Skammtur
fyrir fullordna og boérn er einn
adaskammtur i hvora nés tvisvar
til fjorum sinnum a dag. Glinor
nefadinn veldur ekki syfju.

Lesio vandlega upplysingar
a umbuodum og i fylgiseoli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til leknis
eoda lyfjafreedings sé porf a frekari
upplysingum um dhattu og
aukaverkanir. Sja nanari upp-
Iysingar um lyfio 8 wwww.ser-
lyfjaskra.is.

Glinor nefudi faest an lyfsedils i
apotekum.

Einkenni
ofnamisbdigu
i nefi

e Hnerri

e Nefrennsli

o KIadi i nefi
o Nefstifla

’ Vegna verkunar-
matans er meo-

feroin fyrirbyggjandi i

eoli sinu og pvi

hagtao

hefja

notkun

aouren

ofnaem-

istima-

bilio

byrjar.

Glinor nefudi
vid ofnami er
atladur fyrir
fullordona og
born allt nidur i
fjogurra ara.

Desloratadine Ratiopharm
vio ofnaemi og ofsaklada

Ofnaemislyfid Desloratadine ratiopharm eru litlar bragdgédar munn-
dreifitoflur sem haegt er ad lata leysast upp i munni, tyggja eda kyngja i
heilu lagi. Faest an lyfsedils i apotekum. Verkar allan soélarhringinn.

esloratadine ratiopharm er
D ofn@mislyf sem veldur ekki

syfju. bao hjalpar til vio a0
hafa hemil 4 ofn@misviobrégéum
og einkennum peirra med pvi ad
hindra verkun ofn@misvakans
histamins,“ segir Hakon Steinsson,
lyfjafreedingur hja LYFIS. ,Lyfio er
fljott ad virka og verkun pess varir
allan sé6larhringinn, svo eingéngu
er porfa ao taka pao einu sinni &
dag,“ segir Hakon.

Lyf sem innihalda virka efnio
desloratadin, eins og Desloratad-
ine ratiopharm, voru adur
eingdngu faanleg gegn lyfseoli.
Mismunandi er milli einstaklinga
hvaoda ofnamislyf hentar hverjum
og pvi geta einstaklingar purft a0
profa sig afram med hvao hentar
peim.

Eins og nafnio gefur til kynna er
virka efnio desloratadin talsvert
skylt efninu loratadini (inni-
haldsefni i m.a. Loratadin LYFIS),
en loratadin er 6virkt efni sem
umbreytist i likamanum i virka
efnio desloratadin. Meo deslorat-
adini er buid a0 taka at umbreyt-
ingarskrefid ar 6virku efni i virka
efniod. Desloratadine ratiopharm

) Desloratadine
ratiopharm er &tlad

til ad draga ur

einkennum

ofn@miskvefs

og ofsaklaoa.

munndreifitéflur
leysast hratt upp 1
munni og maga.

Desloratadine
ratiopharm er faanlegt
an lyfseoils i 10 stk. og
30 stk. pakkningum og
er etlao fullordnum
og unglingum eldri en
12 ara.

Lesio vandlega upp-
Iysingar 4 umbtdoum og
i fylgiseoli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafreedings sé
porf a frekari upp-
Iysingum um dhaettu
og aukaverkanir. Sja
nénari upplysingar um
lyfio & wwww.serlyfja-
skra.is.

Desloratadine
ratiopharm eru
litlar munn-
dreifitoflur sem
leysast hratt
upp i munni
eda maga og
ma taka inn an
pess ad drekka
meod vokva,

po6 pad henti
engu ad sidur
lika. Munn-
dreifitoflurnar
eru meo tutti
frutti bragdi og
innihalda ekki
laktosa.

Ofnaemiskvef,
einkenni

e Hnerri

e Nefrennsli og kladi i nefi
e Kladi i efri gomi

e Kladiiaugum

e Raud eda tarvot augu

Ofsakladi,
einkenni

o Klaoi

e Ofsakladi

e Léttir pessara einkenna varir
allan sélarhringinn.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is,s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Sdlumenn: Atli Bergmann, atlib@365.Is, s. 512 5457 | Jéhann Waage,
johannwaage_@365.ls, s.512 5439 | Joén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433
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Spennandi timar fram undan

Agir Por Steinarsson, landslidsmadur i kérfubolta, undirbyr sig pessar
vikurnar undir EuroBasket 2017 sem haldid verdur i Finnlandi i lok sum-
ars. Hann bordar ekki smjor, er sjuklega fyndinn og er hraeddur vid truda.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

I 4
slenska landslioio i kérfubolta
I undirbyr sig bessar vikurnar fyrir

lokamot EM, EuroBasket 2017,
sem haldio verour i Finnlandi i lok
sumars. Lidur i peim undirbtningi
voru tveir leikir gegn sterku lidi
Belga i sioustu viku sem baoir
unnust. Einn leikmanna islenska
landsliosins er bakvérourinn Zgir
Por Steinarsson sem 1€k & sidasta
timabili meo speenska lidinu San
Pablo. Lioid hans vann sér sati i
efstu deild par i landi fyrr i sumar
og bvi ljost ad spennandi timar
eru fram undan hja Zgi, fyrst
me0 islenska landslidinu og svo i
spansku deildinni naesta vetur sem
af flestum er talin sterkasta deild
Evropu.

Lifid a Spani sidasta vetur for vel i
Zgi sem segist hafa leert heilmikio a
dvol sinni par, sem um leid hafi gert
hann ad moérgu leyti ad betri mann-
eskju.,Vio a Islandi erum ofbods-
lega manisk og férum a fullri fero
i kapphlaup lifsins. Spanverjinn
forgangsraoar hins vegar rétt ad
minu mati. beir sinna fj6lskyldunni
og eyda miklum tima meo sinum
nanustu. bad er eitthvad sem mig
langar aod tileinka mér.“

Utan korfuboltans, sem skipar
eolilega storan hluta 1 lifi Zgis,
segist hann vera sjuklega fyndinn,
oskipulagdur og mjog myndarleg-
ur. ,Auk bess borda ég ekki smjor,
hlusta a ] Dilla og er hraeddur vid
trada. Eg hefaldrei dottio af hest-
baki og keypti mitt fyrsta hvita
skopar ivor. Einnig er ég med mik-

inn tasvepp, er med Gtstaed eyru og
ég a pao til a0 ofnota brandarana
mina. NBA-leikmadurinn fyrr-
verandi, Steve Nash, er svo i miklu
uppahaldi hja mér.

Hvad fardu pér i morgunmat?
Tveer flatk6kur med osti, Hledslu og
svo stundum banana. Pessi blanda

HAUSTVORUR

 Tiskan __

UTSALA

50%

afslattur

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SILIFR MaxMara B R AX

hefur ekki klikkad i morg ar.

Hver er uppahaldsafingin pin?
beir sem eru mikio i kringum
korfubolta eettu ad pekkja stinger.
Einhverra hluta vegna finnst 61lum
gaman i stinger og ég er engin
undantekning par.

Hvao finnst pér gott ad fa pér i
kvéldmat? bao er kannski klisja ad
segja bad en pabbi minn, Steinar
Daviosson, er gamall kokkur og allt
sem hann eldar er ofbodslega gott.
Vid fj6lskyldan héfum verid godu
von & kvoldin pegar gamli setur
upp svuntuna.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
millimal? bad er allur gangur a pvi,
en ég er haour pvi a0 fa mér Hledslu
eftir fingar. Annars finnst mér
banani med hnetusmjori geggjao.
Stundum verd ég mjog gradugur
og guffa i mig nammi eda kdkum a
milli mala.

Hvernig slakar pu a milli 2finga
og leikja? Mér finnst geggjaod ad
hanga 4 kaffihtsum, sérstaklega
eftir dvolina a Spani. bad er mikil-
vaegt ad taka go0a 16gn pegar timi
gefstipad.

Hvao faerdu pér pegar pu =tlar
a0 gera vel viod pig? ba fer ég i
einhverja priggja rétta maltio. Ein-
veran & Spani kenndi mér ad borda
briggja rétta maltid meo jamoén og
ostum i forrétt, chuleta kjot i adal-
rétt og natillas i desert.

Hvernig er deemigerd helgi?
Sidan ég kom heim hef ég reynt
a0 fara svolitid ut ar beenum.
Kerastan min & i sveit heim a0
sekja pannig ad ég hefreynt ad fara
pangad isl6kun i pottinum eda i
reiotura.

Lumar pu a einhverjum gédum
heilsuradum? Eg hef engin heilsu-
rad enda virdast engin heilsurad
verarétt i dag. Eg veit i raun ekkert
hvad ég ma borda en pad eina
sem ég veit er hvad fer vel i mig og
hvaod ekki. Eg fer ekki eftir neinum
reglum heldur boroa ég bara pbad
sem mig langar ad boroa.

Hvernig er andinn i landslids-
hépnum fyrir atékin fram undan?

»,Mig langar ad
vera med gott
hlutverki lio-
inu,“ segir /Egir
Por Steinarsson,
landslidsmadur
i korfubolta.
MYND/VILHELM

FAgir Por asamt kaerustu sinni, Heiorinu Kristmundsdéttur, i sélinni a Spani.

Andinn er alltaf godur i pessum
hopi. betta er allt 60ruvisi stemning
en i peim félagslioum sem ég hef
veri0 partur af. Vissulega er sam-
keppni og vio erum engir félagar
inn  vellinum en um leid og pad er
buio pa er mikio stud hja okkur.
Hver eru persénuleg markmio
pin fyrir EuroBasket i sumar?
Fyrsta markmio er audvitad ad
komast i h6pinn en fyrir mér er pad
ekki nég. Mig langar ad vera med
gott hlutverk i lidinu og hjalpa pvi i

ad na g6oum urslitum.

Gegn hvada erlendu leik-
monnum hlakkar pi mest til ad
spila a Eurobasket 2017? De Colo
fra Frakklandi hefur verid einn
besti leikmadur Evréopu undanfarin
ar. Giannis Antetokounmpo, , The
Greek Freak® er audvitao leikmao-
urinn sem vio hlékkum mest til ad
spila @ moti. Hann er einn af bestu
leikménnum NBA-deildarinnar i
dag pannig a0 pao verdur einstakt
ad spreyta sig a moti honum.



o’.

Turmerik eda curcumin er i haseeti
bolgueydandi efna Ur nattdrunni.
Pad er pad natturulega efni sem
hefur hvad mest verid rannsakad
0g benda rannsoknir til ad pad

sé otrulega 6flugt gegn mérgum

orsbkum kroéniskra sjukdoma.

®°
090.
Turmerik
munnuoi

Sa eini sinnar tegundar
i heiminum.
Hamarksupptaka pegar
tuoao er ut i kinn.

[® Turmeric
Daily Oral Spray

Solustadir: Apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Soley segir ad pad sé otralegt hvad litil born geti gert i ungbarnasundinu.

bad er oft mikio fjér a sundnamskeidunum.

Qpid

virka daga kl. 11-18

Qpid laugar

Utsalan
er hafin

30 - 70%
afslattur

Frabeert drval

af buxum a dtsélunni.

daga kl. 11-15

bLacK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | S|m| 5551515

Kikid & myndir og verd a Facebook

+Eg tel ad einn merkasti afangi sem ég hef nad med nemanda sé ungur einstaklingur sem hafdi fengid heilablédfall og
nana, tveimur arum seinna, syndir hann daglega einn kilémetra pratt fyrir ad vera lamadur 6drum megin.“

Alinuppi
sundholl

Soley Einarsdottir hefur kennt skrid-

sund i meira en prja aratugi. Hun segir

pad styrkja stodkerfid, auka pol og
auk pess sé vatnid heiland.i.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

trax a unga aldri akvao
S Séley Einarsdottir ad verda
sundkennari en han var

ekki nema fimm ara pegar hin
var ordin flugsynd. ,Pad ma segja
ad égsé alin upp i Sundhéllinni i
Hafnarfiroi. Foourbrédir minn var
sundlaugarvordur og hann kenndi
okkur systkinunum a0 synda svo
vio vorum 61l ordin vel synd adur
en vid byrjudum i skéla,” rifjar
Séley upp en hin lauk ipréttakenn-
araprofi fra Laugarvatni 1989 og
diploma i ungbarnasundi 1997.

Séley kennir ungbarnasund,
barnasund, vatnsleikfimi og
skridsund en hin hefur starfreekt
Sundskéla Séleyjar um langt skeio.
A medal nemenda hennar eru bérn
sem hafa att erfitt med ad leera
sund i hefdbundnu skélasundi og
fullordnir einstaklingar sem vilja
leera skriosund eda beeta sund-
teekni sina. I gegnum tidina hef ég

, Sundleikfimi er
g00 fyrir alla
aldurshopa, ekki sist

fyrir ba sem eru byrjadir

a0 eldast. Lengi vel
kenndi ég eldra f6lki og
sa greinilega hvad sund-
i0 gerdi pvi gott.

verio med marga nemendur sem
hafa ndo otralega godum tokum
a skriosundi. Eg tel b6 ad einn

merkasti afangi sem ég hefnad med

nemanda sé ungur einstaklingur
sem hafdi fengio heilabloofall og

nuna, tveimur arum seinna, syndir

hann daglega einn kilometra pratt

fyrir a0 vera lamadur 6drum megin.

Eg er lika anaegd med ad ég kenndi
moémmu minni ad synda pegar
han var ordin sjotug. Hin er ordin
84 ara gdmul, syndir sina 100-200

metra tvisvar i viku og petta heldur

henni alveg gangandi,” segir S6ley
og stoltid leynir sér ekki.

Réttu fotatékin

A skridsundsnamskeidunum byrj-
ar Soley 4 a0 kenna folki ad liggja
rétt i vatninu en htn segir pad afar
mikilvaegt. ,Svo kenni ég nem-
endum réttu fétatokin og sidan
hvernig hendur og 6ndun tvinnast
saman. Eg er me0 fjdgurra vikna
namskeid par sem f61k kemur
tvisvar i viku og svo afir pao sig i
sundi pess a milli," segir Soley sem
meelir meo a0 f6lk noti styrkjandi
blédkur i sundinu. ,Pannig faest
meiri styrkur i fetur og upp i
mjadmir og bak. ber eru styttri en

ad auka pennan styrk.”

Innt eftir pvi hvort Islendingar
séu nogu duglegir ao fara i sund-
laugarnar til a0 synda en ekki bara
til a0 slaka a 1 heitu pottunum
segist Soley telja ad svo sé og bad
hafi breyst til hins betra sidustu
tvo aratugina. ,Sundleikfimi er
g060 fyrir alla aldurshopa, ekki sist
fyrir ba sem eru byrjadir ad eldast.
Lengi vel kenndi ég eldra folki
sundleikfimi og sa pvi greinilega
hvao pad geroi pvi gott. Pad voru
jafnvel deemi um ao f61k losnaoi
vio a0 fara i hnéadgeroir pvi pao
naodi ao styrkja sig svo vel i sund-
leikfiminni. Sund og sundleikfimi
henta flestum vel, pad er engin

hnémeiosli eda stookerfisvanda-
mal, voovabolgu i 6xlum og eykur
einnig polid sem hefur g6o ahrif a
hjarta- og ®0akerfio,” segir Soley
sem hlakkar til a0 hefja sund-
kennsluna  ny eftir sumarfri um
nastu manadamot.

venjulegar blookur og hannadar til

heetta 4 ad slasa sig i sundi og ég tel
a0 vatnid hafi heilunarmatt. Skrio-
sundio hjalpar folki sem glimir vio

Nanari upplysingar um sundnam-
skeidin ma finna a vefsidunni
www.sundskoli.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Einn odyr i sumarfriid MMC
Outlander comfort. Argerd 2003,
ekinn 206 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
550.000.4 nagladekk a felgum fylgja
Rnr.151811.

TOYOTA Rav4 hybrid vx 4wd.
Argerd 2017, ekinn 6 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 5.990.000.-
Asett verd 6.290.000.- Rnr.151822

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
sterdir a lager.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Til s6lu a 50.000kr, Suzuki Liana,
2002arg, ekin.220. 4x4. Simi:690-
6861

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Ford Transit Rimor husbill. Nyskr
30.05.2008. Ek. 84pus. Vél 2.2.5
gira. Eydslugrannur. Hradastillir.
Skodadur 2018. Bakkmyndavél.
Nyleg dekk. Svefnplass fyrir 4.
Tilbod 4.900.000 Uppl.is. 8555231

Fellihysi

Rockwood fellihysi, 12 ft, arg 2010.
Mjog litid notad. Verd 1990 pusund.
Upplis. 6919988.

FENDT OPAL 2017.
Litid notad hjélhysi med 2 ramum,
heitt og kalt vatn, isskap, wc og
hladid luxus. Eitt vandadasta
hjolhysid a markadnum.
Tilbodsverd 4,2 mkr. Uppl. sima
862 6519

Vinnuvélar

JLG Skeeralyftur til leigu Rafmagns
og Diesel Vinnuhad upp i 18 metra
Uppl i sima 8580400 Sigfus

JLG Spjotlyftur til leigu Argerd 2017,
Vinnuhad upp i 22 metra Uppl.is
8580400 Sigfus

VIFtUr.

-andadu lettar
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l"www.vi‘ii’gur.is @ 566 600

S

pavogur

HEIMAVIK

Flotnet, sokknet, reynsla pekking
gedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garoyrkja

Gardslattur a hofudborgarsvaedinu
littlir sem storir gardar. S: 7894100

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
0g g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Véndud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

" Hljodlatar

- ba

viftur

. Rakat=ki

:_\iif_tu_r i loft

| .Westinghouse

Skodadu urvalid

%Vi Fturis

-andadu lettar




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

1. AGUST 2017 PRIPJUDAGUR

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
& Selt

Til so6lu

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

Huasna0i

Husna0di 6skast

Vantar hus, radhus eda annad
husnaedi a hofudborgarsvaedinu
eda sirka 1.klst 6kuradius fra
borginni. Mikil greidslugeta
fyrirfram og trygging. Tomas, Simi:
699-6762

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

GINGER | REYKJAVIK
Ginger i Reykjavik oskar eftir
hressu starfsfolki i dagvinnu,

kvold og helgarvinnu. Ef bt ert
ordinn 18 ara, reyklaus og vilt
vinna a gédum og skemmtilegum
stad sendu pa ferilskra a brynja@
ginger.is

Day, EVENING AND WEEKEND
SHIFTS: Ginger restaurant in
Reykjavik seeks employees to
work in the day, evening and on
weekends. If you are 18 or older
and a non-smoker please send
your CV to brynja@ginger.is
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www.fastradningar-.is

FAS T<>§

Rédningar

Islenska

GLAMOUR

Gleesilegasta liskulimaril landsins

GLAMOUR HRylgir med
Stora- 0¢ Risapakkanum

Kynntu pér malid a 365.is





