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Hjérdis Yr Olafsdéttir =fir hlaup, hjélreidar og sund tiu tima a viku. Han er forfallinn priprautarkappi og setti islandsmet i 30 stiga hita og s6l. MYND/EYPOR

Avanabindandi iprott

Hjordis Yr Olafsdéttir setti islandsmet i halfum Jarnmanni
a heimsmeistaramaoti i Slovakiu. Pripraut a hug hennar
allan og fram undan eru keppnir og stifar cefingar. =>2
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g er nykomin heim af Chall-
enge-heimsmeistaramoétinu

i Slévakiu. bar kepptu margir
peirra bestu i heiminum en hver
keppandi parfad standast akveon-
ar krofur til ad geta tekio patt. Eg
lenti i fjorda seti i minum aldurs-
hopi og naodi besta tima sem islensk
kona hefur nao,“ segir Hjérdis Yr
Olafsdéttir, hénnudur og pripraut-
armeistari, en han setti Islandsmet
i halfum Jarnmanni i lidinni viku, a
4 Klukkutimum og 56 minatum.

Keppendur synda 1,9 kilémetra,
hjola 90 kilémetra og hlaupa svo
halft marapon, eda 21,1 kilometra.
Hjordis segir keppnina hafa tekio
4, heitt var { veori eda um 30 gradur
og steikjandi s6l en islensku kepp-
endurnir hafi stadio sig vel.

,Petta var mjog erfitt og sér-
staklega fyrir okkur Islendingana
a0 koma ur 12 gradum hér heima
yfir i hitann. Vio vorum tiu fra
Islandi og hopnum gekk vel. Tveir
strakar lentu i verdlaunaseeti i
sinum aldursflokki. bad er 6trilega
gaman ao fa ad keppa medal peirra
bestu en medal keppenda var til
deemis Alistair Brownlee, tvofaldur
S6lympiumeistari i pripraut. Aud-
vitad er skemmtilegt ad na ao setja
met vio pessar adstaeour.”

Pripraut a hug Hjordisar allan,
ferillinn hofst fyrir sj6 arum og
hefur undio vel upp a sig. Hin
segir priprautina fjolbreytta iprott,
alagio dreifist um likamann og
minni likur eru 8 meidslum.

,Eg hef alltaf hreyft mig eitthvad
og f0i til deemis frjalsar iprottir
sem barn. Var svo i reektinni eins
og gengur. Eg var farin ad hlaupa
ati og eftir ad déttir min, Ninja
Yr, faddist 2009 for ég ad hlaupa
hélfmarapon. Fljétlega valdi ég
p6 a0 afa pripraut pvi ég var farin
ad meiodast i hlaupunum. bripraut
er g60 krosshreyfing og alagio
minnkar a likamann vio sund og
hjolreidar. bad er lika tilbreyting
ad skipta 4 milli. Eg purfti reyndar
ad baeta mig verulega i sundi en
eins og margir Islendingar kunni
ég bringusund og gat kannski synt
eina fero yfir laugina a skridsundji,”
segir Hjordis. Han hafi pvi drifio
sig & skridsundsnamskeio og segist
ordin nokkuo go6d. ,Sundio er
samt enn pa min sista grein i pri-
prautinni.“

Hjordis flutti til Astraliu i fram-
haldsnam i hénnun, 4samt manni
sinum, Loga Karlssyni. Ninja Yr
dottir peirra feeddist a Islandi i
stuttu stoppi eftir ad mastersnam-
inu lauk en fjélskyldan flutti aftur
til Astraliu. Par tti feeddist sonur-
inn N6i og bj6 fjolskyldan ytra i sjo

Uti i Astraliu foru hjélazfingarnar fram annadhvort uppi i fjsllum eda medfram strandlengjunni.

Jolatré fjolskyldunnar eitt arid. Pokkunum radad undir.

ar. I Astraliu skellti Hjordis sér a kaf
i priprautina.

Matti ekki hreyfa sig
,Priprautin er mjog stort sport

i Astraliu og ég var farin ad =fa
med briprautarlidi. Eg for samt
ekki strax ad keppa, mér fannst ég
ekki nogu sterk i sundinu. Eg sefoi
po allar prjar greinarnar og var

Pad eru ekki allir mjélkursyrugerlar ein

farin a0 keppa i hlaupum. En pegar
ég gekk med med Noa matti ég ekk-
ert hreyfa mig. Sérstaklega matti ég
ekkert gera seinni hluta medgong-
unnar par sem fylgjan var fyrirsaet.
Um tima purfti ég ad leggjast inn
a spitala. Einhvern veginn fékk
ég samt vio petta aukinn kraft og
premur manudum eftir ad strakur-
inn var tekinn med keisara dreif ég
mig i keppni i pripraut. Hljop svo
halfmarapon og marapon stuttu
sidar og var ad gefa brjost rétt fyrir
startid,“ rifjar htn upp.
Sjo solrik ar i Astraliu
Arin sj6 i Astraliu segir Hjordis
hafa verid dasamleg. Hin hafoi
40ur baid i Milané i prju ar par sem
han leerdi ionhénnun. Eftir ad hafa
fengid smjorpefinn af bvi ad buaa
iatlondum segist han hafa verio
meira en til i a0 flytja yfir halfan
hnéttinn pegar kom ad framhalds-
nami hja peim hjénum.

yPegar maour hefur einu sinni
upplifad ad bua i ttlondum er erfitt
ao festa sig heima. Eg var strax til
iao fara eitthvert tt aftur. Medan
ég var i Milano var Logi ad klara
héaskoélann hér heima. Hann kom ut
eins oft og hann gat og Milan6arin
voru frabeer timi. Allt annar lifsstill
en i dag, engin born, bara ad leera

A lokametrunum a heimsmeistaramétinu i Slévakiu.

Néi og Ninja Yr vid Hvaleyrarvatn.

og fara i reektina, milli pbess sem
madur drakk kokteila,“ segir hun
sposk. ,Vio fluttum svo til Wollon-
gong i Astraliu i framhaldsnam og
ég tok master i grafiskri hénnun.
Svo t6k vid doktorsnam hja Loga,
og sidar vinna i Brisbane i Astraliu.
Leikskolakerfio par er ekki eins gott
og hér heima og ég var me0 krakk-
ana mikio til heima. Tvo daga i viku
voru pau a leiksko6la og d medan
gat ég sinnt eigin honnun. betta

var &0islegur timi. Vedrio er alltaf
gott og alltaf haegt ad vera uti vid.
Vio stundudum mikla ativist,“ segir
Hjordis. Logi sé samt ekki forfall-
inn priprautarkappi eins og han.
»Hann tok reyndar patt i fyrstu pri-
prautinni sinni um daginn. Hafoi
ekkert eft af viti en gekk 6tralega
vel midad vio pad. Hann stundar
golf, finnst pad skemmtilegra en
priprautin.”

Fjolskyldan purfti adlégun
Hjordis og Logi eru baeoi Hafn-
firdingar og begar fjolskyldan
flutti heim fra Astraliu komu pau
sér fyrir i heimabanum. Han
segir viobrigdin hafa verid mikil
vio flutningana, sérstaklega fyrir
krakkana.

,Vid fluttum heim fyrir einu og
halfu ari, rétt fyrir j6l og komum tr
36 stiga hita beint i 10 stiga frost!
Krakkarnir vissu ekki hvadan a pau
st60 veOrio. bad var alltaf dimmt
og dottir min for ad haskala pegar
vindurinn blés. Hun var ekki von
hvassviori og hélt bara a0 hin
myndi fjaka burt. Strakurinn hafoi
aldrei komid til Islands. betta er svo
langt ferdalag ad maour er ekkert
a0 skjotast heim i fri. Vio purftum
iraun 61l sma adloégun til a0 byrja
me0. Pao var erfitt en lika gott a0
vera kominn heim til fjolskyldunn-
ar. Astralia er svo langt i burtu og
fjarleegoin fra fjolskyldunni mikil.
bao var astaeda pess ad vid fluttum
heim. En ég sakna s6larinnar,“ segir
Hjordis.

FEfir tiu tima a viku

begar heim var komio hellti
Hjordis sér strax i fingar og
keppnir i pripraut og nadi gooum
arangri. Han varo til deemis tvo-
faldur Islandsmeistari og var valin
priprautarkona arsins 2016.

,Eg ®fi i kringum 10 tima 4 viku.
betta tekur audvitao heilmikinn
tima en oftast reyni ég ad vakna
fyrir klukkan 6 4 morgnana og er
ba bain med &fingu a4dur en hin
fara a faetur. Svo er oft @fing seinni-
partinn lika. Maour getur ordio vel
preyttur og svefninn i minna lagi.
En ég sef ut a sunnudégum.”

Pyair petta lika strangt matar-
®0i? ,Nei, i rauninni ekki, ég borda
hvad sem er. Audvitao reyni ég a0
boroa hollt en leyfi mér alveg ao
boroa sukkuladi, dokkt sukkulaoi,”
segir Hjordis.

Vaxandi iprott a Islandi
Hjordis fylgdist meo priprautinni
vaxa 4 Islandi medan hin bj6

i Astraliu og segir sérstaklega
anaegjulegt ad sja hjolreidaedid
hellast yfir landann. Sjalf var han
16ngu farin ao hjola og vidurkennir
ad eiga halffullan bilskur af reio-
hjoélum.

,Eg 4 sérstakt priprautarhjol,
Timetrial meo liggjandi styri, en
ihjélreidakeppnum er ég a racer.
Maour parfad eiga g6o hjol til ad
keppa. Priprautarkeppnirnar ganga
fyrir eins og er en ég a lika fjalla-
hjol. Hef samt ekki haft tima til a0
keppa i fjallahjélreidum enn pa. Eg
geeti petta po ekki nema med hjalp
g6ora adila, Orninn, Adidas og
Hreysti hafa reynst mér vel.

Meér fannst audvitad otralega
gaman ao fylgjast meo baeoi pri-
prautinni og hjélreiounum vaxa
a Islandi. bao er audvitad frabaert
a0 folk sé a0 hreyfa sig. Svo smitar
petta tt fra sér. Dottir min er til
deemis farin ad afa sund og tok
patt i tvipraut um daginn. bao var
stundum fyndid ad fylgjast med
henni hjola begar vio bjuggum uti
en hun stokk alltaf af hjolinu til ad
hlaupa, eins og ég var a0 gera. Hin
a eftir a0 veroa efnileg priprautar-
manneskja. Mér finnst a0 allir sem
hafa dhuga ettu ad profa petta
sport. Eg verd p6 ad vara folk vio,
pripraut er avanabindandi sport.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.
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SANDALAR

FATUR OG TAR ODLAST NYTT LiF I KEEN

KEEN Newport

Newport er sandalinn sem kom KEEN & kortid. Lokud
ta sem ad verndar taernar fyrir hnjaski, sélinn naer upp
fyrir teernar med hénnun sem ad KEEN hefur einkaleyfi
4. Gott grip a sola, hvort sem er a purru eda blautu
undirlagi. Innleggid métast eftir faetinum og veitir
gbdan studning. Petta eru sandalar sem ad pu getur
notad allan daginn, alla daga, i nanast hvada adsteedum
sem er.

® Efri partur er ar /edri

® FOdradir ad ofan med mdskvaefni sem ad dregur ekki

i sig vatn

prystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il ar TBU (hitapjalu polydretani) fyrir aukinn
stédugleika

Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni
Hrjufur munstradur soli, veitir gott grip hvort sem er a
blautu eda purru undirlagi

Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og /osa

Lykkjur & hael og tungu audvelda pér ad kleeda pig i og ur
Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad til ad motast
eftir faetinum og veita gédan studning

Mikrofiber ysta lag & innleggi

e Ma pvo i pvottavé! bPyngd & sko: 430,9 gr. (Steerd 42)
Steerdir: (heil og half numer) 40-48

Litil numer. Flestir taka halfu nameri staerra en peir
nota vanalega

Verd: 15.990,-

.

.

.

KEEN Clearwater CNX Leather

Clearwater CNX Leather eru léttir og nettir sandalar
med lokada ta sem ad verndar teernar fyrir hnjaski.
Sélinn naer upp fyrir taernar med hénnun sem ad KEEN
hefur einkaleyfi 4. Gott grip a séla, hvort sem er a purru
eda blautu undirlagi. Clearwater CNX sandalarnir eru
hannadir med pad ad leidarljési ad hafa sélann sem
nettastan an pess ad tapa paegindum. Fjégurra millimetra
haedarmunur er & hael og ta og er innleggid moétad til
ad veita goédan studning vid ilina.

e Efri partur er ur ledri

® FOdradir ad ofan med mdskvaefni sem ad dregur ekki

i sig vatn

Léttur PU midsoli

Heellinn er 4 mm heerri en tain

Innleggid madtad til ad veita gédan studning vid ifina
Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni
Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og fosa

Lykkja & hael og tungu audvelda pér ad kleeda pig i og ur
Midsoli ar TBU (Hitadeigu pdlytretani)

Efni framleidd an PFC (Perfliorkolefni)

Munstradur soli sem ad veitir gott grip hvort sem er &
blautu eda purru undirlagi

* Ma pvo i pvottavél

Pyngd & einum ské: 292 gr. (Steerd 42)

Staerdir: (heil og half numer) 40,5-47,5

Vero: 15.990,-

e o 0 0 0 0 0 0 0
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KEEN Venice Women's

Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip a breytilegu undirlagi, sandal-
arnir anda vel en eru jafnframt med lokada ta sem ad verndar
teernar fyrir hnjaski. Sélinn naer upp fyrir taeernar med hénnun
sem ad KEEN hefur einkaleyfi 4. Léttir en areidanlegir. Venice
sport sandalarnir fra KEEN fylgja pér hvert sem aevintyrid er.
Efri partur er Gr ledri

Fodradir ad ofan med mbskvaefni sem ad dregur ekki i sig vatn
brystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il Gr TBU (hitapjalu pdlycretani) fyrir aukinn stédugleika
GUummI & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni

Munstradur séli sem veitir gott grip hvort sem er & blautu eda
purru undirlfagi

Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og losa

Lykkjur & heel og tungu audveida pér ad kleeda pig i og ur
Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad til ad motast eftir
faetinum og veita godan studning

e Mikrofiber ysta lag & innleggi

* Ma pvo i pvottavél

Pyngd & einum ské: 260,8 gr. (Staerd 37,5)

Staerdir: (heil og half numer) staerd 35-42

Litil namer. Flestir taka halfu nameri steerra en peir nota
vanalega.

Verd: 15.990,-

KEEN Maupin Women's

Maupin sandalarnir veita gédan studning og soélinn hefur
mikid grip jafnvel i bleytu svo ad peir henta einstaklega vel
sem alhlida sandalar. Opin ta og mjog audvelt ad stilla pa
pannig ad peir sitji sem best & faetinum. Hvor skér um sig
vegur einungis 207,0 gr (i steerd 37,5). Maupin sandalarnir eru
bunir Cleansport NXTTM natturulegri lyktarstjérnunartaekni.
Pad er lifreen taekni par sem ad gagnlegar 6rverur sem finnast
allt i kring um okkur eru teknar og festar a yfirbord efnis.
Orverurnar hreinsa utgang sem ad bakteriur skilja eftir sig
og koma pannig i veg fyrir vonda lykt & nattarulegan hatt an
allra eiturefna. Frabaeer kostur fyrir okkur og ekki sidur
umhverfid.

e FEjtt band yfir allan fétinn, audvelt ad stifla

e Efri partur er samsettur Ur polyester, textil og hitapjalu polydretani
sem er slitsterkt og polir vel oliu, fitu og nuning

Mikrofiber efni i fo6ori

PU midsoli

Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni

Mikid grip & sola, heldur vel gripi i bleytu

Metatomical EVA innlegqg, sérstaklega hannad til ad motast eftir
faetinum og veita gédan studning

e Cleansport NXTTM nattaruleg lyktarstjiornun

Pyngd & einum ské: 207,0 gr. (Staerd 37,5)

Steerdir: 36 - 37,5 - 38,5 - 39,5 - 40,5 - 42 Litil numer.

Flestir taka numeri staerra en peir nota vanalega.

Vero: 13.990,-

KEEN Venice H2 Women's

Fra fjoru ad fjalli. Frabaert grip a breytilegu undirlagi, sandalarnir
anda vel en eru jafnframt med lokada ta sem ad verndar teernar
fyrir hnjaski. Sélinn naer upp fyrir taernar med hénnun sem ad
KEEN hefur einkaleyfi &. Léttir en areidanlegir. Venice sport
sandalarnir fra KEEN fylgja pér hvert sem aevintyrid er.

e Efri partur er ar polyester

Fodradir ad ofan med mdéskvaefni sem ad dregur ekki i sig vatn
Prystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il ur TBU (Thermoplastic polytretan)

fyrir aukinn stédugleika

e Gummi & ytri sola skilur ekki eftir sig strik i golfefni

e Munstradur soli sem veitir gott grip hvort sem er & blautu eda
purru undirfagi

Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og Josa

Lykkjur & heel og tungu audvelda pér ad kieeda pig i og ur

Efni framlieidd &n PFC (Perfitorkolefna)

Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad til ad mdtast

eftir faetinum og veita gédan studning

e Ma pvo i pvottavé!

Pyngd & einum ské: 255,2 gr. (Steerd 37,5)

Steerdir: (heil og half namer) 36-42 Litil nUmer. Flestir taka halfu
numeri steerra en peir nota vanalega.

Vero: 14.990,-

KEEN Maupin Men's

Maupin sandalarnir veita gédan studning og sélinn hefur
mikid grip jafnvel i bleytu svo ad peir henta einstaklega
vel sem alhlida sandalar. Opin t4 og mjog audvelt ad
stilla pa pannig ad peir sitji sem best & feetinum. Hvor
skér um sig vegur einungis 246,6 gr (i steerd 42). Maupin
sandalarnir eru bunir Cleansport NXTTM natturulegri
lyktarstjérnunartaekni. Pad er lifreen teekni par sem ad
gagnlegar érverur sem finnast allt i kring um okkur eru
teknar og festar & yfirbord efnis. Orverurnar hreinsa
utgang sem ad bakteriur skilja eftir sig og koma pannig
i veg fyrir vonda lykt & natturulegan hatt an allra
eiturefna. Frabaer kostur fyrir okkur og ekki sidur
umhverfid.

e Eitt band yfir allan fotinn, audvelt ad stilla

e Efri partur er samsettur Gr polyester, textil og hitapjalu
polyuretani sem er slitsterkt og polir vel oliu, fitu og nuning
Mikrofiber efni i fodri

PU midsoli

GUummi & ytri sola skilur ekki eftir sig strik i golfefni

Mikid grip & sola, heldur vel gripi i bleytu

Metatomical EVA innleqq, sérstaklega hannad tif ad motast
eftir faetinum og veita gédan studning

e Cleansport NXTTM natturuleg lyktarstjornun

Pyngd & einum ské: 246,6 gr. (Steerd 42)

Staerdir: 40,5 - 42 - 43 - 44,5 - 46 - 47,5

Litil nUmer. Flestir taka numeri steerra en peir nota
vanalega.

Vero: 13.990,

BONUS

BYKO

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020  www.ggsport.is
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Par sem tofrarnir gerast

Vid gerd plakata sinna saekir Rakel
Olafsdottir helst innblastur til dyra
enda mikill dyravinur. Star Wars
myndir hennar hafa p6 helst vakid
athygli en paer byggja a krotstilnum.
Nylega opnadi han verslunina SKER
a Langholtsvegi i Reykjavik asamt
systur sinni sem framleidir hidvorur
ur 100% natturulegum efnum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ef- og auglysingah6nnuour-
Vinn Rakel Olafsdottir hefur

teiknad og malaod fra pvi han
man eftir sér og elskar ad vinna i
héndunum. Fyrir tveimur arum var
han meodlimur i hénnunarhépi sem
tok ad sér ymiss konar margmiol-
unarverkefni og tok medal annars
patt i pop up-markadi fyrir jolin
2015. Plakot eftir Rakel voktu par
mikla athygli og i kjolfarid opnadi
huan vefverslunina Sker.is par sem
han selur plakétin sin.

Nylega opnadi hun dsamt systur
sinni, Rebekku Olafsdottur, verslun
a Langholtsvegi undir sama nafni en
par selja peer bedi hénnun Rakelar
og hudvorur systur hennar undir
nafninu RO naturals. ,Vid syst-

urnar héfum tekid a0 okkur ymis
skapandi verkefni saman i gegnum
tiodina og hefur draumur okkar alltaf
verio ad opna litla verslun. Hér
seljum vid voérur okkar; hénnun
mina og haovorur Rebekku, en
vorur hennar eru handunnar ar 100
prosent nattarulegum hraefnum.
ber innihalda pvi engin 6parfa
aukaefni eins og alk6hol, paraben
eda 6nnur rotvarnarefni. Eg kom
einmitt ad utliti hadvaranna og
markadsmalum i tengslum vio paer
asamt systur minni.“

Kolféll fyrir vatnslitum

Vegna mikilla anna undanfarin ar
var pad ekki fyrr en i feedingarorlofi
Rakelar fyrir premur arum sem
han byrjaoi ad teikna aftur eftir
langa pasu og kolféll hun pa fyrir
vatnslitum. ,Eg er mikill dyravinur
og hefur pad verio einn helsti inn-
blastur i verkum minum eins og sja

0%
afslattur

af ollum
yfirh6fnum

YFIRHAFNA

DAGAR

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASILIFR MaxMara BRAX

365.is | Simi 1817

Rakel Olafsdéttir (t.h.) hannar skemmtileg plakdt sem hin selur i versluninni SKER sem hiin og systir hennar
Rebekka opnudu nylega a Langholtsvegi. Par selur Rebekka eigin linu af hildvorum. MYNDIR/ERNIR

’ Eg er mikill dyra-
vinur og hefur pad

verio einn helsti inn-

blastur i verkum minum

ma a nylegum verkum. Sterkasti og
eflaust pekktasti still minn er krot-
stillinn og ma par nefna Star Wars
myndirnar sem seldar voru a fyrr-
nefndum pop up-markaoi 2015.“
Krotstillinn var rikjandi i
verkjum hennar til a0 byrja med
og hefur hiin mjég gaman af pvi ad
vinna med pann stil enn pa. Asamt
pvi ad teikna og mala plakdt hefur
htin einnig hannad ymis grafisk
verk. ,Yfirleitt hanna ég i settum
par sem verkin tengjast hvert 60ru
eda eru unnin i sama stil og er hug-
myndavinnan byggo a pvi. bad er
mismunandi hvernig verkin eru
unnin en byrjunin er hugmynda-
vinna, par nzst skissur og a0 lokum
er malao, teiknad eda unnio i télvu.

“

Barnahorn og kaffi

Rekstur verslunarinnar hefur geng-
10 vonum framar fyrstu vikurnar ad
sogn Rakelar og er stefnan a0 auka
vorutrvalio jafnt og pétt og taka
inn nyja islenska hdnnudi. ,Vid
erum m.a. farnar a0 selja vorur fra
toskuhénnudinum Klementinu og
fleiri baetast vonandi fljotlega vio.”
Umbhverfismal skipta paer miklu
mali eins og sja ma a umbdidum og

60rum pakkningum i versluninni.
,Allar vorur RO naturals eru i
glerumbudum og er vioskipta-
vinum gefinn kostur a a0 skila

inn tomum krukkum og fléskum i
skiptum fyrir 15 prosenta afslatt af
neestu voru.”

Systurnar eru fjélskyldufolk og
pvi er a0 sjalfsogou barnahorn i
versluninni og alltaf heitt a kénn-
unni ad sogn Rakelar. ,Vinnuao-

Plakot Rak-

elar eru til

synis i ramgoori
versluninni.

Ymis dyr og
persénur ur Star
Wars myndum
sjast oft a plak-
o6tum Rakelar.

stada okkar er baka til par sem
tofrarnir gerast en par er adstada
til ad blanda hudvérurnar og sinna
verktakavinnu i auglysingagero
asamt annarri markadsvinnu.”

Nanari upplysingar um hénnun og
vorur peirra Rakelar og Rebekku ma
finna 4 www.sker.is og a Facebook
(SKER og RO naturals).
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Fjslskylduhatid

Vikingamarkadur, handverks- og
havdagavikingav, fornic leikiv, glima,
hogfimi og axarkést, fjollistamenn,
vikingaskoli fyriv hoen, vikingatonlist,
eldsteikt lamb, vikingaveislur, kvildvaka
ad heetti vikinga, dansleikiv og fleiva.

Dagskva Vikingahatidar 2017

Fimmtudagur 15. juni

13:00
13:30
14:00
14:30
14:30
15:00
15:00

16:00
16:30
17:00
17:15
17:15

17:30
17:45
18:00
18:30

20:00
00:00

Markadur opnadur

Vikingaskdli barnanna
Bardagasyning

Bjorke Asgar Bruun fillistamadur
Vikingasveitin

Jerker Fahlstrém ségumadur
Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar @ munngigju
Bardagasyning

Bjorke Asgar Bruun fiéllistamadur
Bogfimi og axakast

Sogustund i hellinum & hételinu
Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar @ munngigju
Vikingasveitin

Bjorke Asgar Bruun fiéllistamadur
Bardagasyning

Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar @ munngigju
Vikingaveisla i Fijorugardinum, Vikingasveitin
Lokun

Fostudagur 16. juni

13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:00

15:30
16:00
16:30
16:30

16:30

Markadur opnadur

Vikingaskoli barnanna
Bardagasyning

Bjorke Asgar Bruun fjollistamadur
Jerker Fahlstrém sogumadur
Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar @ munngigju
Vikingasveitin

Bardagasyning

Jerker Fahlstrém sogumadur
Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar @ munngigju

Bogfimi og axakast

17:00
17:30
18:30

19:00
20:00
20:00
21:30
00:00

13:00
13:00
13:30
13:30

14:00
14:00
14:30
14:30

14:45
15:00
15:30
16:00
16:30
16:30
17:00
17:30
17:30

18:00
19:00
20:00
20:00

Bjarke Asgar Bruun fjdllistamadur
Vikingasveitin

Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur

og spilar & munngigju

Bardagasyning

Lokun markadar

Vikingaveisla i Fjorugardinum, Vikingasveitin
Einar Agust tribador

Lokun

Laugardagur 17. juni

Markadur opnadur

Mas-wrestling (plankakeflis tog)
Vikingaskoli barnanna

Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar @ munngigju
Bardagasyning

Vikingasveitin

Jerker Fahlstrém sogumadur
Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar & munngigju

Bjorke Asgar Bruun fidllistamadur
Mas-wrestling (plankakeflis tog)
Vikingasveitin

Bardagasyning

Bogfimi og axakast

Mas-wrestling (plankakeflis tog)
Vikingasveitin

Jerker Fahlstrém ségumadur
Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar & munngigju

Bjerke Asgar Bruun fjollistamadur
Bardagasyning

Lokun markadar

Vikingaveisla i Fijorugardinum, Vikingasveitin

21:30
00:00

Einar Agist tribador
Lokun

Sunnudagur 18. juni

13:00
13:00

13:00

13:30
13:30
14:00
14:30
15:00

15:30
15:30

16:00
16:30
16:30
16:30
17:00

17:00
17:30
17:30

17:45
18:30
19:00
19:30
20:00
20:00

22:00
00:00

Markadur opnadur

Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur

og spilar @ munngigju

Kraftakeppni, sterkasti fatladi madur [slands

og sterkasta valkyrja slands. Umsjén Magns Ver

Vikingaskoli barnanna

Vikingasveitin

Bardagasyning

Bjorke Asgar Bruun fjollistamadur
Kraftakeppni, sterkasti fatladi madur [slands

og sterkasta valkyrja [slands. Umsjon Magn(s Ver

Jerker Fahlstrém sogumadur

Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur

og spilar @ munngigju

Bardagasyning

Bjerke Asgar Bruun fjollistamadur

Bogfimi og axakast

Vikingasveitin

Kraftakeppni, sterkasti fatladi madur [slands

og sterkasta valkyrja [slands. Umsjén Magns Ver

Vikingasveitin

Jerker Fahlstrém sogumadur
Tyuara Zhirkova fra Yakutia syngur
og spilar @ munngigju

Bjerke Asgar Bruun fjollistamadur
Vikingasveitin

Bardagasyning

Lokaathdfn ad heetti vikinga
Lokun markadar

Vikingaveisla i Fiorugardinum,
Vikingasveitin

Loka samkveemi Vikingahatidar,
Hatidarlok

Kynnir hatidarinnar er Vikingur Kristjansson leikari
Netsamfélagid verdur med beinar Utsendingar fra Vikingahatidini & netsamfelag.is & fjorukrain.is

Vikingahatidin ex fyvir alla fjolskylduna

NU lidur ad pvi ad 22. hatidin verdi sett og ad vanda verdur hun fiolbreytt.
Dago6dur hopur erlendra vikinga kemur til okkar, sumir i 22. skipti.
Vikingarnir eru sdgumenn, gétulistamenn, hljémlistamenn, handverks-
menn sem medal annars hoggva i steina og tré, berja gléandi jarn, leika a
munngigju, bardagamenn og bogamenn svo eitthvad sé nefnt.

Vikingahdpurinn Rimmugygur og fiéldinn allur af vikingum vidsvegar af

landinu hefur bodad komu sina hingad til okkar. A pridja hundrad vikingar
verda pegar mest leetur og fidlhafir eru peir eins og 4dur var sagt.

Gledilega Vikingahatid
Johannes Vibdar Bjarnason

AQ lokum vil ég pakka peim sem stutt hafa petta framtak i gegnum arin
en 16gdin peirra ma sja i dagskranni. beir hafa ekki brugdist og eru bunir
a0 standa med okkur i gegnum oll arin og verdur peim seint fullpakkad.
Pad er von min ad pessi hatid eigi eftir ad halda uppi merki vikinga og
halda afram ad gledja pa gesti sem a hatidina koma

Nanari upplysingar er ad finna a heimsiou okkar www.fjorukrain.is
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Pitsa, loka og baka hja Evu

Eva Laufey t6fradi fram kraesingar i paettinum | eldhusi Evu a Stod 2 i geer.
A matsedlinum voru spagettipitsa, steikarloka og morgunverdarbaka.

i eldhisi Evu

Eva Laufey
Hermannsdottir

Spagettipitsa med
mozzarella og basiliku

Botn:

300 g spagetti, sodid
2egg
1 dl parmesanostur

Salt og pipar
Olifuolia

Setjid spagetti, egg og nyrifinn
parmesanost i skal og blandio

vel saman. Kryddio til med salti
og pipar. Dreifi0 spagettiinu a
pappirskledda ofnplétu og bakio
iofnivio 200°C i 5 minutur. begar
sa timi er lidinn er pitsan tekin at
ar ofninum og keeld rétt 4 medan
sosan og annad meoOleti er undir-
btiid og svo fer pitsan aftur inn i
ofn i sma stund.

Tomat- og basilikusosa

1 msk. élifuolia

1 hvitlauksrif

%2 laukur

1 hvitlauksrif

350 g saxadir tomatar i dos eda
passata

1 kjuklingateningur

1 msk. smatt soxud basilika

Salt og pipar

Hitio oliu & pdnnu, saxio nidur
hvitlauk og lauk og steikio upp

ar oliunni i smastund par til
laukurinn er ordinn mjakur.
Baetid soxudum tomotum at a
ponnuna asamt halfum kjuklinga-

Spagettipitsla med mozzarella og basiliku.

Steikarloka med chili bernaise sésu.

VERSLUN

Sidumula 6 | 108 Reykjavik | 560 4802
verslun.sibs.is | Finndu okkur a fb

el

teningi, saxio niour basiliku og
batio henni saman vio. Hraerid

vel i sésunni og kryddio til med
salti og pipar. Leyfio s6sunni a0
malla i nokkrar minatur. Smyrjio
spagettibotninn meo tomat- og
basilikusésunni.

Skerid nidur mozzarellaost og
dreifid yfir sésuna, kryddio
gjarnan pitsuna meo salti og pipar.
Bakio i ofni vid 200°C i 15 minatur
eda par til botninn er ordinn
gullinbrann.

begar pitsan er klar er gott ad skera
niour ferskt kal, til demis kletta-
salat, og dreifa yfir pitsuna asamt
pvi a0 rifa nidur parmesanost og
dreifa yfir. Berio strax fram.

Steikarloka med chili
bernaise so6su

Baguette-braud
Nautakjot, ma vera hvada biti sem

)) begar pitsan er klar
er gott a0 skera
niour ferskt kal, til demis
klettasalat, og dreifa yfir
pitsuna asamt pvi ad rifa
niour parmesanost og
dreifa yfir.

steiktum sveppum og lauk. I lokin
setjio pi0 vena skeiod eda skeidar
af bernaise-s6sunni yfir og leggid
lokid a baguette-braudinu yfir.
Berio strax fram og njotio.

Chili bernaise s6sa
5 stk. eggjaraudur
250 g smjoér

er (eldadur)

Sveppir 1 msk. bernaise essence

Laukur 2 tsk. fafnisgras, smatt saxad (2-3
Hvitlauksrif tsk.)

Smjér 1/ rautt chilialdin

Klettasalat Salt og nymaladur pipar

Bernaise s6sa — uppskrift til hlidar

Hitio ofninn i 200°C.

Skerio sveppi og lauk, steikio upp
ar smjori & ponnu par til laukurinn
er ordinn mjakur { gegn. Geymio
til hlidar & meodan pid undirbuid
braudio.

Skerid baguette-braud i tvennt
og hitio i ofni i smastund par til
braudio er gullinbrunt. Smyrjid
bernaise-s6su 4 botninn a bag-
uette-braudinu, leggio salatblod
yfir bernaise-sosuna, skerid niour
nautakjot og leggio ofan a asamt

beytid eggjaraudur yfir vatnsbaoi
og baetid smjoérinu smam saman
vio, betta er svolitil handavinna
en er vel pess viroi. Ef skalin er of
heit takio pid hana tar vatnsbadinu
og kalid en haldio alltaf afram a0
hreaera. Pad er mjog mikilvaegt ad
skalin sé ekki of heit pvi annars
eldast eggjaraudurnar. Saxio nidur
ferskt fafnisgras og rautt chilialdin,
setjiod utisoésuna og bragdbeetiod
einnig meo bernaise essence, salti
og pipar.

Ljuffeng baka med kartéflum, beikoni og eggjum.

Morgunverdarbaka med karté6flum og beikoni

1 msk. élifuolia

Y, bladlaukur, smatt skorinn

150 g kurlad beikon

1 raud paprika, smatt skorin

1 hvitlauksrif, marid

4 bokunarkartoflur, skornar i
teninga
Salt og nymaladur pipar
10 kirsuberjatématar

4 -5 egg fersk

Steinselja
Parmesanostur

Hitio ofninn i 180°C. Hiti0 oliu
4 poénnu og steikio laukinn vio
vagan hita par til laukurinn verdur

mjukur. Betid beikonkurlinu,
paprikunni og hvitlauknum tt

a ponnuna og steikio i nokkrar
minatur. Betid kart6fluteningum
saman vi0 og kryddid me0 salti

og pipar. Setjid blonduna i eldfast
mot pegar kartoflurnar eru eldadar
i gegn. Skerio niour kirsuberja-
tomata og dreifio yfir. Brjotid eggin
yfir og bakio vio 180°Cium 10
minatur eda bar til eggin eru full-
eldud. begar kart6flubakan kemur
at ar ofninum er gott ad saxa niour
ferska steinselju og stra yfir réttinn
asamt pvi a0 rifa duglega nidur af
parmesanosti og dreifa yfir.



Smaauglys

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Vid finnum

Bilar til solu

betta er Iveco Daily FBI 75T,
saetafjoldi 19+1+1, sjalfskiptur,
mjog vel buinn bill med flottri
innréttingu, DVD og drattarkrok,
ekinn 1.050 km Verd kr. 8.900.000
an vsk. Nanari upplysingar veitir
Sveinn i sima 825 5215 Iveco Bus
Iceland

Bilar oskast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Fellihysi

Ingar

Ford Transit Rimor husbill. Nyskr
30.05.2008. Ek. 84pus. Vél 2.2.5
gira. Eydslugrannur. Hradastillir.
Skodadur 2018. Bakkmyndavél.
Nyleg dekk. Svefnplass fyrir 4. Verd
5.600.000.- Uppl.is. 8555231

@ Barnaheill

Save the Children 4 slndi

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

rétta starfsmanninn fyrir pig

Huasavidhald

PAKVIDGERDIR APS
VERKTAKI EHF
baklekar eru pvi midur alltof
algengir i islenskum husum. Vid
tokum ad okkur 6ll verkefni sem
snua ad pakvidgerdum. Gsm.841
7601

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Club car golfbilar

Hagstaett verd

Til afgreidslu strax.

19019 ehf » S. 893-3393 «

Gunnsteinn ® www.19019.is

Nyr 2017 Ford Transit 310/350 L2
og L3 Trend Double Cab 130 HO

Nokkrir bilar lausir til afhendingar i juli

Verd fra 3.990.000 an vsk
Frekari uppl. isima 5516161 eda nortak@nortak.is
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LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

BILSKURSSALA!
Buslod til sélu. Antik mublur,
bordstofu m/ ljonsloppum eik,
stolar, skapur eik, latdro styttur
og m.fl. Opid hus a laugardag og
sunnudag kl. 11-17 Horgslundur 10,
210 Gbr, S. 898 5187

Oskast keypt

KKAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Byd upp 4 heilnudd og slokun,
ibrottanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 & kvéldin. S.
894 4817

Tomstundir
& Feroir

Barnavodlur i St. 20-35 7.900 kr, St
36-42,8.900 kr, 4 litir i bodi Belti og
poki fylgir hverjum védlum Verd
7.900 kr Besta verdid !! Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

BILSTJORI OSKAST |
HLUTASTARF
3-timar & dag vid utkeyrslu
€a.6:30-9:30. Farid a selfoss
suma daga og innanbaejar adra.
Ma vera eldri bilstrjori eda yngri
madur svo framarlega sem
hann er snyrtilegur og jakvaedur.
Meiraprof ekki naudsynlegt.
Méguleiki a fullri vinnu ef ahugi
er a pvi. 892-6363 eda skutlari@
gmail.com

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Maedgur, gardyrkjufraedingur

og menntaskdlanemi oska

eftir snyrtilegri 3-4 herbergja

ibud til langtimaleigu a
hoéfudborgarsvaedinu eda i
Hveragerdi og nagrenni. Skilvisar
greidslur og medmaeli ef 6skad er.
Upplysingar i sima 867-4174, Silva.

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Skemmtanir

KJOTSMIDJAN EHF.
oskar eftir ad rada starfskraft
i vorumottoku goo islensku
kunnatta skilyroi.
Ahugasamir vinsamlega sendid
poést & netfangid birgir@
kjotsmidjan.is

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu oskar

eftir sumarstarfsfolki i vinnu.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst. Umsdkn asamt ferilskra
sendist 4 netfangid hreinirgardar@
gmail.com

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
\dCJ kirkjunnar

Visir hf askar eftir ad rada

vanan haseta a Kristinu Gk

457. Kristin er linuveidiskip
med beitningarvel.

Néanari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856-5730 eda & heimasiou Visis
www.visirhf.is

Tilkynningar

ISAFJARDARBZR

Auglysing um breytingartillogur a
Adalskipulagi Isafjardarbaejar 2008-2020

Beejarstjorn isafjarQarbaejar auglysir hér meo tillogur ad breyting-
um a Adalskipulagi Isafjardarbaejar 2008-2020 vid afrennslissveedi
Mijolkarvirkjana, Arnarfirdi.

Beejarstjorn isafjaréarbaejarlsambykkti 4. mai 2017 tillogur ad
breytingum & Adalskipulagi Isafjardarbaejar 2008-2020 samkveemt
1. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingarnar felast i staekkun virkjunar ar 8,1 MW i allt ad 12,05
MW med aukinni midlun og rennsli i gegnum vélar virkjunarinnar.
Gera & prja veituskurdi og tveer stiflur & sveedi Hofséarveitu efri

og einn veituskurd vid Tangavatnsmidlun. Framkveemdunum
fylgir lagning 3,5 km vinnuvegar ad framkveemdasveedinu vid
Hofsarveitu efri.

Breytingartillogur og umhverfisskyrsla verda til synis a bae-
jarskrifstofunum ad Hafnarstreeti 1 fra og med fostudeginum 16.
jani nk. til pridjudagsins 1. agust 2017 og hja Skipulagsstofnun,
Borgartani 7b, Reykjavik. Tillogurnar er einnig til synis & heima-
sidu isafjardarbaejar, www.isafjordur.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid breytingartillogurnar til pridju-
dagsins 1. 4gust 2017. Skila skal athugasemdum 4 beejarskrif-
stofur isafjardarbzejar, Stjornsysluhisinu, Hafnarstreeti 1.

Bagjarstjri [safjardarbaejar

alla fostudaga
16-19

s

Gufe
Gata

HAPPY HOUR

e\ oe

Hljomsveitin TRAP fra Isafirdi

spilar um helgina,
Runar Por, Reynir Gudmunds,

Kristjan Hermanns og Orn Jénss.

fostudag fra kl. 23-02 (opid til 03)
og laugardag fra kl. 00-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga « Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 + Boltatilbod « Snyrtilegur klzdnadur askilinn

l17

na

Hamraborg 11 * 200 Kapavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

ALLA FOSTUDAGA KL. 16-18 mm
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