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Vandraeoalega
gladlyndur

Larus Bl6éndal eda Lalli téframadur, eins og hann er pekkt-
astur, fer aldrei i fylu og laetur bjartsynina stjorna lifi sinu.
Hann er i Reykjavik Kabarett og er vinsaell veislustjori enda
mikill gledigjafi jafnt med bérnum og fullordnum. «>2
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

fram @evintyri Borgarleikhussins

undanfarna daga fyrir bérn i
efstu bekkjum leikskéla borgarinnar.
Um tvo pusund born hafa kynnst
pessum tofraheimi og Lalli segir ad
einstok gleoi hafi rikt i husinu. Meo
honum voru Visinda-Villi og Vala.
,betta voru ahugasamir og pakklatir
gestir,“ segir hann. ,bao var eiginlega
otrulegt hvad krakkarnir voru meiri
hattar.”

Lalli starfar i leikmunadeild
Borgarleikhussins en fer ttras fyrir
skemmtikraftinn i sjalfum sér sem
toframaour. Hann kemur fram med
Reykjavik Kabarett sem hefur gert allt
vitlaust & Greena herberginu i vetur.
Syningin er tlud fullordnum og par
sem alltaf er fullt at tr dyrum verdur
hun flutt yfir 8 Rosenberg i jini.

Lalli toframaour hefur téfrad

Tofrakassinn heilladi

Lalli segist hafa byrjad ad efa tofra-
manninn pegar hann var sex ara.
,Brooir minn atti téfrakassa sem

ég féll gjorsamlega fyrir. Pad vard
eiginlega ekki aftur snuio eftir ad

ég komst i kassann,“ segir hann, en
Hilmar Gudjonsson leikari er brooir
Lalla. ,ba0 var eitthvao rosalegt vio
pao ad vera litill en framkveema sidan
oskiljanlega hluti. Gera sjonhverf-
ingar sem 60rum fannst skritnar.

Eg var 6rugglega 6polandi krakki

pvi ég purfti alltaf ad vera ad syna
tofrabrogo. Foreldrar minir purftu

a0 horfa 4 ansi margar syningar,“
segir hann. ,Fyrsta launaoa giggid
mitt var i barnaafmeeli pegar ég var
tolf ara. Pa var ég oroinn fagmaour i
pessu,“ baetir hann vio 1éttur i bragoi.
LI rauninni eru pad ekki tofrabrégdin
sjalf sem skipta 6llu mali heldur ad
hafa sjalfur gaman af pvi ad vera meo
folki. Eg attadi mig & pvi pegar ég var
atjan ara ao pad yrou engir tofrar ef ég
hefdi ekki gaman af pvi ad skemmta,”
atskyrir Lalli.

Byr til dot

En verdur hann pa aldrei fall eins og
aorir? ,Eg er vandradalega bjartsyn
og gladlynd manneskja,” svarar hann.
,Eg er alltaf i goou skapi. Lj6su punkt-
arnir i lifinu eru alltaf fleiri en peir
dokku, pad er visindalega sannad.
Mér finnst mjog skemmtilegt ad vera
ivinnunni minni sem leikmuna-
gerdamaour. Eg er alltafad bua til
eitthvad nytt d6t. Pad kemur einhver
med hugmynd til min og ég atfzeri
hana. Eg nota aldrei ordin nei, ég get
ekki. Verkefni eru til a0 leysa pau, pad
er ekki flokio. Eg er lerour smidur

og er téframadur og sameinadi sidan
pa pekkingu i pessu starfi,“ segir Lalli
sem hefur aldrei haft16ngun til a0
veroa leikari. ,Eg vil akveda sjalfur
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Lalli toframadur er lika leikmyndagerdarmadur i Borgarleikhtsinu. MYND/ERNIR

skélabornum i Reykjavik.

hvad ég segi a svidinu og helst ad vera
fyndinn. Eg er frekar skemmtikraftur
en leikari,“ segir hann.

Kabarett fyrir fullordna

Lalli og Margrét Erla Maack dkvadu
sioasta haust ad setja & fot kabarett
fyrir fullorona. ,bad var enginn
kabarett til & Islandi. Vio akvadoum
pvi ad bua hann til. Vid fengum gott
f6lk med okkur sem var alveg til i ad
taka patt i kabarett. Vio hofum fengio
frabeerar viotokur og pad er alltaf
rosalega gaman. bao verdur einhvern
veginn 6lysanleg stemming i salnum.

Lalli toframadur a svidinu i Borgarleikhasinu par sem hann skemmti leik-

g

Nuna erum vid buin a0 sprengja utan
af okkur og &tlum i rymri sal meo
steerra svioi. Vio verdum alla fimmtu-
daga a Rosenberg i juni. Syningarnar
eru allar mismunandi enda margir
gestir sem koma aftur og aftur. Vio
erum stundum meo0 gestaatrioi,
stundum leynigest. bPar sem vid erum
meo fullordins kabarett ba gobngum
vio skrefinu lengra og pempiugangur
er bannadur. bPad eru engar drama-
drottningar i Reykjavik Kabarett.
Pbetta er lifandi, sjonraen syning med
fj6drum og magnaori tonlist.

Lalli letur ekkert stoppa sig og i

, bar sem vio erum
me0 fullordins
kabarett pa géngum vio
skrefinu lengra og pem-
piugangur er bannaour.
bao eru engar drama-

drottningar i
Reykjavik
Kabarett.

Larus Blondal

raun ma baast vio hverju sem er fra
honum. Ahorfendur pekkja hann
sem grinista sem framkvaemir 6tra-
lega t6fra. Hann hikar ekki vio ad
gera skritna og jafnvel 6gedfellda
hluti sem feer f6lk til a0 veina tr
hlatri. Pegar hann skemmtir bdrnum
ner hann vel til peirra begar hann
bregour sér i hlutverk téframannsins.
Sagt er ad hann breytist i ofvaxio
barn og fellur pvi vel inn { hépinn.

Lika jolasveinn
Pao er heilmikio a0 gera i veislu-
stjorn hja Lalla téframanni. ,Med

sumarkomu er nég a0 gera 4 alls
kyns uppakomum um allt land. bad
eru sumarhatioir, baejarhatioir og
hatioir i fyrirteekjum. betta er tim-
inn,“ segir Lalli. ,pao er alltaf borf
fyrir folk sem vill vera skemmtilegt.
Eg hefrosalega gaman af bessu starfi
ognyt min til fulls i pessu hlutverki.
I leikhdsinu erum vid ad undirbda
nasta leikar. Vid erum til deemis ad
aolaga leikmyndina i Elly fyrir stora
svioio. betta verdur bara flottara
nasta haust,” segir Lalli.

Pegar hann er spurdur hvao sé a
dagskra um helgina, svarar hann.
,Eg @tla ad skemmta a arshatio
hja leikskélakennurum. bao er
svolitio fyndio eftir ad hafa verio
meo leiksk6labérnum alla vikuna.
Einnig mun ég koma fram a fjo1-
skylduskemmtun i stéru fyrirtaeki.
En sidan @tlum vio sem komum
a0 leikskoélasyningunum ad halda
frumsyningar- og lokasyningarparti.
Par fyrir utan missi ég ekki af enska
boltanum.“

I simaskranni er Lalli titladur
uppistandari, skemmtikraftur,
toéframaour og jolasveinn. Lalli var
reyndar hissa pegar bladamaour
spurdi um jolasveinatitilinn. ,Er ég
enn titladur j6lasveinn? Eg var 16ngu
buinn a0 oska eftir a0 sa titill yroi
tekinn ut. En ja, ég breytist stundum
ijolasvein i desember,” segir pessi
bjartsyni og gladlyndi skemmti-
kraftur, téframadur og jélasveinn.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@365.is,

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.ls, s.512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433
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Leizsoguskolinn

» INNRITUN STENDUR YFIR TIL 23. MAI. Sja mk.is

Leidsdguskolinn i Képavogi

Draumastarfid | draumalandinu

Kannt pu erlend tungumal?

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa
gaeti leidségunam verid fyrir pig.

Leidsdgunam er fidlbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad ahugaverdu
og krefjandi starfi i vaxandi atvinnugrein.

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI
HOTEL- OG MATV/LASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDPSOGUSKOLINN
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Stundar hreyfingu an verkja

Sigurdur atti ordid erfitt med fjallgdngur vegna verkja, en stefnir niina
a IronMan i sumar eftir ad hann for ad taka inn Aminé Fiskprotin Lidir.

igurour Olafsson kynntist
SAmin(’) Fiskprotin Lioir eftir

abendingu fra fj6lskyldumeo-
limi sem vissi ad hann var buinn a0
glima vid 6not i hnjam. Sigurdur
hefur alla tio verid duglegur ad
stunda einhvers konar hreyfingu,
en fyrir um pad bil fimm arum for
ad bera a verkjum i hnjam.

,Arid 2012 byrjadi ég ad stunda
fjallgongur i téluvert miklum
meli en pad eina sem skyggoi a
anagjuna voru verkir sem ég for ad
finna fyrir pegar leio a gébngurnar,”
segir Sigurour.

»Pegar ég byrjaoi ad taka patt i
Landvattaprogrammi hja Feroa-
félagi Islands haustio 2015, par sem
mikio er um hlaupa- og hjéla-
@fingar, for enn meira ad bera a
pessum verkjum. Eftir a0 hafa reynt
ymsar vorur profadi ég Amino Fisk-
protin Liodi. Mjog fljotlega tok ég
eftir gridarlega miklum mun. betta
er i fyrsta skipti sem ég tek feedu-
bétarefni sem algjorlega breytir
adstedum minum pannig ao ég get
stundao hreyfingu an verkja,” segir
hann.

»2Haustio 2016 byrjadi ég ad =fa
fyrir [IronMan keppni sem verdur
haldin i Kaupmannahéfn seinni-
part sumars 2017. Zfingaalagio er
toluvert mikio og ef ekki veeri fyrir
Amino Fiskprotin Lidi pa veeri ég
ekki ad na sama magni af finga-
timum 1 viku.

Amin6® vorulinan saman-
stendur af fedubotarefnum sem
innihalda IceProtein® asamt 6drum
lifvirkum efnum. Amino® Lidir er
liokandi blanda med nattirulegum
efnum tr hafinu vio Island. Pad
inniheldur sa@bjtigu (cucumaria
frondosa) og IceProtein® (vatns-
rofin porskprotin). Skrapurinn
samanstendur a0 mestu leyti af
brjéski og er pvi mjog rikur af
kollageni en einnig lifvirka efninu
chondroitin sulphate sem verndar
lioi fyrir skemmdum og érvar
endurbyggingu a skemmdu brjéski.

Fyrir utan ad innihalda kolla-
gen og chondroitin sulphate er
s@bjugna-extraktio rikt af sinki,
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, Amino Lioir hefur

gjorbreytt adsteo-
um minum og nu get ég
stundad hreyfingu an
verkja.

jooi og jarni sem og bélguhemjandi
efnum sem nefnast saponin. Auk

sabjugna og IceProteins® innihalda
Amino Lioir tarmerik, D- og C-vita-
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min og mangan. Rannséknir hafa
synt ao vatnsrofin fiskprétin, eins
ogeruiIceProtein® auka upptéku
a kalki ar meltingarvegi og styoja
pannig vio lidaheilsu. Kollagen,
chondroitin sulphate, D- og C-
vitamin og mangan eru allt efni
sem eru mikilvaeg fyrir lidaheilsu.
Amin6® vorulinan samanstendur
affedubodtarefnum sem inni-
halda porskprétin, d&samt 66rum
lifvirkum efnum sem stydja vio eda
auka heilsubatandi virkni porsk-
peptidanna.

A0 sogn dr. Holmfridar Sveins-

Sigurour
Olafsson getur
sannarlega maelt
med Aminé
Lidir.

doéttur, stofnanda og framkvaemda-
stjora PROTIS ehf., sem framleidir
Amin6® voérulinuna, er fiskproétinio
unnio tr hagaeoa hraefni sem fellur
til vio flakavinnslu & islenskum
porski. ,,Markmioio er ad hamarka
nytingu 4 einstakri nattaruaudlind
og baeta lyoheilsu.”

Faest i apotekum, heilsuverslunum
ogi heilsuhillum stérmarkada.
Nanari upplysingar ma finna a
www.icecare.is.

Faeodubotarefni
sem stuodlar ad
betri heyrn

Vita Ear TM feedubétarefnio fra
New Nordic er tlad til ad vio-
halda godri heyrn. Opaegindi vegna
skertrar heyrnar geta haft ahrif a
lifsgaedin.

Inniheldur

® Jurtablénduextrakt ar berki
franskra barrtrjaa sem styrkir og
vidheldur godri heyrn.

® Gingko biloba sem eykur bl6o-
flaedi i harfinum adum til eyrans.

® Magnesium sem vidheldur jafn-
vaegi rafvaka i likamanum.

o 1 tafla a dag.

® Faestiapotekum og heilsuversl-
unum.

) Vita Ear inniheldur
Gingko biloba sem
eykur bloofledid.

Vita Ear faest i apotekum og heilsu-
verslunum.

Heilbrigd melting
meo Active Liver

egar lifinu er lifao til fulls er
pauévelt ao finna fyrir pvi og

pao sést a folki. Dagsdaglega
leioir folk almennt ekki hugann ad
lifrinni. Han gegnir p6 mikilvaegu
hlutverki vardandi efnaskipti og
nidurbrot 4 fitu. Of mikio af kol-
vetnum, of mikio afengi og feitur
matur veldur miklu alagi a starfsemi
lifrarinnar og gallsins. Matur, sem
neytt er na a dégum, inniheldur
meira af kolvetnum en matur sem
forfeour okkar neyttu. ,Vio erum
ekki von peim. Of stér skammtur
af kolvetnum mioad vio proétein
gerir lifrinni erfitt ad vidhalda eoli-
legum efnaskiptum og nidurbroti
afitu. Sem betur fer eru pao ekki
einungis protein sem geta 6rvad
lifrarstarfsemina,“ atskyrir Ol6f Rin
Tryggvadottir, framkvemdastjori
hjaIceCare.

Active Liver inniheldur nattaru-
legu jurtirnar tdrmerik og svartan
pipar. Einnig @tipistil og mjolkur-
pistil sem eru bekktir fyrir ad studla
a0 eodlilegri starfsemi lifrarinnar og
gallsins. Einnig inniheldur Active

Liver kolin sem studlar a0 edlilegum
fituefnaskiptum, vidheldur eolilegri
starfsemi lifrarinnar og stuodlar a0
eolilegum efnaskiptum ao pvi er
vardar amindsyruna homosystein.

Godur arangur
Jona Hjalmarsdottir hefur notad
Active Liver i nokkra manudi med
godum arangri. ,Eg dkvad ad profa
Active Liver eftir a0 ég sa a0 pad er
ar nattarulegum efnum og ég hef
fulla tra a ad natt-
aruefnin i vérunni
stuoli ad edlilegri
lifrarstarfsemi. Eg er
sjakralidi a0 mennt
oger medvitud um
likamsstarfsemina
og veit ad fita getur
safnast a lifrina, pess
vegna vildi ég profa.”
Hun segist fljott
hafa fundid mun a
sér. ,Eg fékk fljotlega
aukna orku og mér
finnst audveldara
a0 halda mér i réttri

Active
Liver
virkar vel
fyrir Jonu.

pyngd, enda inniheldur Active Liver
kolin sem stuolar ad edlilegum
fituefnaskiptum. Eg er i vinnu par
sem ég parfad vera mikio a feroinni,
égerigoduformi, ogheftraaad
Active Liver virki fyrir mig. Einnig
finn ég mikinn mun & htdinni, htn
ljomar meira og er mykri. Eg er mjog
anago med arangurinn og mali
me0 Active Liver fyrir
folk sem hugsar um
a0 halda meltingunni
g00ri," segir Jona.
Starfsemi lifrarinnar
hefur mikio a0 segja
um likamlegt heil-
brigdi og hefur lifrin
mikla pyoingu fyrir
efnaskiptin.

Hazegt er ad nalgast
frekari upplysingar a
heimasidu IceCare,
www.icecare.is
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Ny plata HAM, Séngvar um helviti mannanna, kemur Gt i naesta manuadi.

Mikil tilhlokkun

Mikid mun maeda a Arnari Geir, trommu-
leikara HAM, i kvold pegar sveitin hitar upp
fyrir pysku rokksveitina Rammstein.

20% AF

RODEO SOFI 4RA SATA
(RODSVERD 198.000,-

OLLUM

EININGARSOFUM

HORSOFI NORDIC 262 X 262CM
TILBODSVERD 256.000,-

TEKK

habitat®

TEKK COMPANY 0G HABITAT

; SKCIGAR!JND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPID MAN-LAU KL. 10-18
0G SUN KL, 13-17

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

,Vid hofum undirbiid okkur nokkud vel, unnid heimavinnuna og gert vio-
eigandi =fingar,“ segir Arnar Geir. MYND/ERNIR

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

yska rokkhljomsveitin
p Rammstein heldur tonleika
i Kérnum i kvéld en sveitin

heimsotti Island sidast sumariod
2001 pegar htin hélt tvenna t6n-
leika i Laugardalshéll fyrir fullu
husi @estra addaenda. Tonleikarnir
boodudu einnig nokkur timamaét
fyrir hljémsveitina godsagna-
kenndu, HAM, sem hafdi lagt upp
laupana sumario 1994 meo eftir-
minnilegum lokaténleikum i Tungl-
inu saluga. Han hitadi upp fyrir
Rammstein 4 bAdum ténleikunum
vi0 gooar undirtektir tonleikagesta
sem margir voru ad sja sveitina i
fyrsta skipti a tonleikum. Lidsmenn
HAM endurtaka leikinn i kvéld og
hita upp fyrir Rammstein og um
16.000 tonleikagesti par sem baoi
eldri perlur fa ad hljoma i bland vio
nyrri 16g sem m.a. munu pryda nyja
plotu sveitarinnar sem kemur Gt i
nasta manuoi.

Tonleikarnir i kvold leggjast
mjog vel i meolimi HAM ad
sdgn Arnars Geirs Omarssonar,
trommuleikara sveitarinnar. ,Vio
héfum undirbid okkur nokkud
vel, unnid heimavinnuna og gert
videigandi zfingar. Planio er
ao spila nytt efni af Songvar um
helviti mannanna sem kemur tt
ijani, i bland vid vel valda eldri
slagara. Svo lesum vid salinn og
reynum a0 koma sjalfum okkur
a ovart. bad verdur lika gaman
ad sja syninguna hja Rammstein;
sprengingar, ljésasjov og rokk i
hasta metnaodarflokki, petta getur
ekki klikkao.“

Bedid um heyrnina

Nu begar hafa tvo 16g af nyju
plotunni fario i spilun. Fyrst lagio
Vestur-Berlin, sem var gefio at i
mars og sat m.a.  toppi X-listans i
fjorar vikur og svo lagio bu lygur ad
mér, sem for i spilun fyrr i vikunni.
Arnar segir vinnsluferli nyju

ploétunnar svipad og a plétunni
Svik, harmur og daudi sem kom ut
ario 2011.,Nyja platan var tekin
upp a einni helgi i september a
sidasta ari eftir stifa undirbanings-
vinnu par sem efnid var hnodao og
motaod. Eins og undanfarna aratugi
kemur Sigurjon yfirleitt me0 ageet-
lega motadar lagasmidar sem vio
vinnum afram meo pangao til satt
rikir um endanlega utkomu. Planio
er a0 halda atgafutonleika i jani
og i framhaldinu munum vio vera
eitthvao a ferdinni i sumar, t.d. spila
a Grana hattinum a Akureyri og a
A morgun gerir Arnar rao fyrir
ad eyoda deginum 1 rélegri slokun
me0 fjolskyldunni. , Eftir tonleika
fara yfirleitt fyrstu minatur dagsins
iao bidja almeettid um heyrnina
any. Svo kemur han yfirleitt og
maour jafnar sig eftir arekstur
tonlistar vio skynfeerin. Sunnu-
deginum verdur eytt i goori slokun,
6hollum morgunverdi og svo gerir
fjolskyldan eitthvao stud saman,
kannski rét, sauna, hjolreidar og
trampolin.”

Aldrei leidinlegir kinnar

Fyrir utan ad vera trommuleikari
1HAM, Apparat Organ Quartet og
Rassi rekur Arnar teiknistofuna og
allra handa fyrirteekid Helsinki.
,Pao tekur mestan minn tima
asamt hefobundnu fjélskyldulifi
par sem vio konan min reynum ao
ala upp tvo dasamlega villinga sem
reyna a helstu mork eins og vera
ber. Hja Helsinki vinn ég m.a. vid
hénnun a asynd fyrirtaekja, aug-
lysingar, hugmyndavinnu og alls
konar skemmtileg grafisk verkefni.
Sem deemi ma nefna ao utlit a Icel-
and Airwaves undanfarin tvo ar er
unnio hja mér. Stefnan er ad vinna
aldrei meo leidinlegum kinnum
og bao hefur gengio eftir hingad til.
Fyrir pao er ég afar pakklatur. bar
fyrir utan er ég ad reyna ad broa
med mér midaldra Lycra hjélreioa-
mann, gardvinnueefingar og aukinn
ahuga a stérvirkum vinnuvélum.“

HAM hefur sjaldan verid betri. F.v.: Flosi borgeirsson, S. Bjorn Blondal, Sigurjon
Kjartansson, Arnar Geir Omarsson og Ottarr Proppé. MYND/MARINO THORLACIUS
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Ljésmyndasyningin Madagaskar — mora mora verdur opnud i ljésmyndastudioéi Jons Pals ad
Snorrabraut 56a a nastu dégum.

Hjonin Jon Pall
og Déra med
veidimonn-
unum sem pau
sigldu med um
rifio.

Lager- og
synishornasala

Herrafatnadur
(jakkafot — skyrtur- bolir o. fl.)

Domufatnadur
(Jakkar, kjolar, buxur o.fl)

Riamfot e Handklaedi ¢ Lok

flottar vorur a frabaeru verai

Opid adeins
bessa daga

RUN

Fostudagur HEILDVERSLUN

fl’é kI 13'19 Husgagnahsllin Z: ”””” VVV : s§
Laugardagur E D D/ \

fra kl. 12-17 HEILDVERSLUN

Hofdabakka 9, 110 Reykjavik | run@run.is | www.run.is | www.eddaehf.is

Veidimennirnir
arifinu veiddu
risasaskjald-
béku sem

allir porpsbuar
geddu séraum
kvoldio.

Breytti

syn

I|f|6

Ljésmyndarinn Jén Pall Vilhelmsson
opnadi i vikunni ljdsmyndasyninguna
Madagaskar — mora mora par sem
hann synir myndir sem hann toka
ferdalagi sinu um Madagaskar.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

eiginkonu sinni Doéru Alberts-

déttur i byrjun ars. ,Vio giftum
okkur fyrir tveimur og halfu ari og
attum alltaf eftir a0 fara i brao-
kaupsferd. Vid vorum dalitinn tima
a0 dkveda hvert skyldi haldid en
langadi p6 baeoi ao fara adeins tit
fyrir paegindarammann, fara annad
en til Evropu og Bandarikjanna,”
segir Jon Pall. bau h6fou velt ymsum
stooum fyrir sig en pegar hug-
myndin um Madagaskar kom upp
vissu pau baedi ad par veeri nidur-
stadan komin.

Pau hjonin t6ldu sig vita eitt og
annad um Madagaskar enda ein-
leegir addaendur BBC pattanna med
David Attenborough. Pau komust
hins vegar ad pvi ad pau vissu nanast
ekki neitt.,Vio akvadum meovitad
a0 lata landio koma okkur a 6vart og
skodudum bvi ekki neitt fyrirfram
anetinu. H6foum reyndar ra0io
okkur leiosdgumann sem var afar
skynsamlegt enda t6luo franska i
landinu. Liklega hefoi maour p6 att
a0 undirbua sig adeins meir en vid
geroum enda er petta pridja heims
riki, tiunda fatekasta land heims,
og bvi dalitid menningarsjokk fyrir
okkur.”

Engin leid ad fordast folk
Hugmynd J6ns Pals og Déru var ad
skoda sem mest nattdru landsins en
foroast {61k, borgir og bzi. ,bar kom
iljos hversu litio vio vissum enda
buia 25 milljonir manna a eyjunni
og ekkert sem heitir a0 fordast folk,*
segir Jon Pall og hleer. Feroamenn
voru p6 fremur fair a pessum tima
enda regntimabil. ,Stundum vorum
vid eina f6lkid & peim hotelum sem
vid gistum a.“

A beim tveimur vikum sem hjonin
dvoldu a Madagaskar ferOudust pau
um fjégur pasund kilometra. ,Vio
vorum mun meira a ferdinni en vio
hofoum @tlad. Til deemis forum
vi0 900 km aora leio til a0 ég naoi
myndum af baobabtrjam.”

J o6n Pall hélt til Madagaskar med

Ekki hagt ad dema

Meodal pess sem hjénin toku sér fyrir
hendur var ad sigla a eintrjaningum
arifi og heimszakja porp par sem

btia innan vid hundrad manns. ,Iba-

arnir flytja porpid eftir pvi sem veidi
gefst a rifinu,“ lysir Jon Pall en pau
urdu til demis vitni ad pvi pegar
veidimennirnir sneru ar veioiferd
me0 risastora seskjaldboku. , Leid-
s6gumadurinn sagdi ad hin mynd
faeda alla ibta porpsins pad kvoldio.
Vio pad véknuodu blendnar tilfinn-
ingar. Annars vegar vissum vio ad
petta var dyr i atrymingarhaettu

en hins vegar skildum vio vel petta
fataeka f6lk sem var glatt yfir a0 geta
boroad vel.“

Breytti lifssyninni
Jon Pall og Déra purftu a0 leita
sér leknisadstodar eftir ad pau

veiktust vio a0 borda illa sodin egg.

,Vio féorum a heilsugaeslustdo sem
var mjog sérstok upplifun. Eftir pa
reynslu kunnum vido mun betur ad
meta islenska heilbrigdiskerfio,*
segir Jon Pall og beaetir vio a0
raunar hafi feroin 611 vakio pau til
vitundar um misjafna st60u folks i
heiminum. ,Vio Islendingar erum
svo uppteknir af 6merkilegum
laxusvandamalum midao vid pad
sem ibuar Madagaskar purfa ad
takast & vio. Vio horfum pvi 60rum
augum a lifid nana.”

Liosmyndasyningin Stritid a
Madagaskar

Ferdin til Madagaskar var ekki
ljésmyndafero pott Jon Pall hafi
verid med myndavélina 4 lofti. ,Eg
var me0 lagmarksgrajur og skildi
tolvuna eftir heima. Eg setladi
mest a0 taka myndir af nattarunni
en pegar til kom var pad f6lkio
sem kom mér mest 4 6vart. Eg for
ad taka myndir af pvi og ar urou
flottar myndir af lifinu a Mada-
gaskar,” segir Jon Pall sem opnadi
syningu i stadiéi sinu vio Snorra-
braut 56a i vikunni. ,Petta eru
brjar seriur sem ég kalla stritid a
rifinu, stritid a akrinum og stritid
vio veginn,“ segir hann og byour
alla velkomna.
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13:30 - Bibi og Bjorgvin,
tofrandi I6g sevintyranna

WWW,.amazing
A




lhomeshowiis ) g

-_




Smaauglysingar

Afgreiosla smaauglysinga og simi!

512 5000

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki
100% LAN -
MERCEDES-BENZ B 220 CDI MERCEDES-BENZ E 350 bluetec SKODA Fabia Combi 1.6 Disel.
blueefficiency. Argerd 2014, ekinn 4matic cdi (093). Argerd 2013, ekinn | Argerd 2011, ekinn 131 KM, disel,
53 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 192 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 5 girar. Verd 1.290.000. Rnr.135861. 3
3.850.000. Rnr.170237. 6.250.000. Rnr.142233. 100% LAN -
GOTT EINTAK! TOYOTA RAVA4. Argerd 2006, ekinn

Honda CRV Live-Style 07/2013 ek 49
b.km sjalfskiptur, halft ledur, god

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik

152 b.KM, sjalfskiptur 4 girar.
TILBOD 1.180.000 stadgreitt.

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir

pjonusta, verd 3.9 mil !! Simi: 590 2160 Rnr.136020. i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
; ) www.notadir.is BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-
Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk. SUZUKI UMBODID ehf
Sl’m_i: 56? 2000 Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Seljum'l dag ' Simi: 565-1725
www.bilfang.is 3 suzuki@suzuki.is
MERCEDES-BENZ Citan. Argerd 2016, 100% LAN - Suzuki.is / suzukisport.is
ekinn 17 b.KM, disel, 5 girar. Verd BMW X5 3.0i . Argerd 2006, ekinn
2.690.000. Rnr.290859. 206 P.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
F Y R I R Verd 1.790.000. Rnr.159301.
ADSTOD Wrmarn
Save the Children a Islandi
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BiL? INNANLANDS 100% LAN -

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

MERCEDES-BENZ A 170. Argeré
2007, ekinn 147 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.090.000.
Rnr320713.

gjofsemgefur.is

907 2002

GI\-“HjéIparstarf
\JlJ Kkirkjunnar

100% LAN -
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
p.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

TOYOTA RAV4 4WD. Argerd 2000,
ekinn 220 b.KM, bensin, sjalfskiptur
6 girar. Verd 490.000. Rnr.159584.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Verd: 4.390.000

Verd: 2.990.000

Verd: 4.790.000

Disel

6 girar
Rnr.197611.

Disel Argerd: 2016

Ekinn: Op.km.

Argerd: 2017
Ekinn: 1p.km.

Argerd: 2011
Ekinn: 150p.km.

Rnr.280013. Rnr.270402.

KOMDU 0G

PROFADU!

Verd: 7.990.000 Verd: 1.390.000 Verd: 4.790.000

Argerd: 2016 Disel Argerd: 2008 Argerd: 2017
Ekinn: 6p.km. Sjalfskiptur. Ekinn: 51 vinnus Ekinn: 1p.km.

Rnr.270667.

Bensin

3 girar
Rnr.270420.

o o
° °
° °
o °
° 4

Rnr.280011.
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HOFBDAHOLLIN

RENAULT CAPTUR DYNAMIC nyskr.
07/2016, ekinn 44 b.km, disel,
sjalfskiptur. Verd 2.890.000 kr.
Radnr. 288462 a BILO.is

TILBOD

PEUGEQT 308 diesel nyskr. 01/2011,

ekinn 122 b.km, disel, beinskiptur.
Verd 1.490pkr. TILBODSVERD
990.000 kr. 100% lan! Radnr. 287454
4 BILO.is

AUDI A5 SPORTBACK 2,0TDI
nyskr.02/2011, ekinn 154 b.km,
disel, sjalfskiptur, ledur ofl. Verd
3.990.000 kr. Skipti 6dyrari. Radnr.
255845 a BILO.is

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

VOLVO XC90 T8 Plug in hybrid
Inscription. loftpudafjodrun, krokur
og fl. Argerd 2017, ekinn 0 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 8 girar. Verd
11.950.000. Rnr.211616. Sa flottasti.

Haéfdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

PORSCHE CAYENNE S 2007 4.8 L Ek.
112.000. Gylltur med branu ledri.
2 Eigendur. Glaesilegt eintak Verd
3.950.000 uppl. s. 8643560

Nissan X- trail disel 4x4 arg 07
sjalfskiptur ek 124 pus krokur. Verd
1.790 pus upp. s. 860 4909

UTSALA UTSALA UTSALA!
TOYOTA LANDCR VX 90 Benzin arg
2002 ek. 169 bpkm, Sjalfsk, ledur,
krokur, ofl ofl, 2 eigendur, 100%
pjonustu og smurbok, moguleiki
4100% lani, tilbodsverd 990 pus.
GSM 893-9500

Til s6lu afskaplega heill og godur
Benz 300 SD turbo diesel 1979
ekinn 160.000km. Rydlaus og
orginal. Verd: 1,850 m stgr. Uppl:
899 0410

Ford Expedition ‘07 Einstaklega
heill og godur bill. Topp

vidhald. 1 eigandi 8 manna, m
hopleyfisskodun 35 t dekk. Verd 2,3
m. Ahv taed milljon. Uppl 899 0410

BMW320 Diesel. arg 2003, ek 330
bus. Ssk, Frabaer bill, sparneytin og
flottur. Ledur innrétting 17" felgur.
Skodadur 2018. Fer fyrir 550 pus
stgr. Uppl.is. 897 5012

TEKIFARI!
Veitingabill Chevy stepvan 30 1993
vél.6,2 diesel,breytt i veitingabil
fyrir 3 arum,innréttadur og allur
einangradur og klaeddur tilbuinn
i grillparty eda hvad sem er.
Utbuinn sem grillbill, billinn er einn
flottasti solubillinn,gasgrill,hafur
og loftraesting,braudhitari,stor
hitaskapur, hitaplata,stal hillur og
skuffur,3 kaelar,sjédsvél,brendur
dukur og ymislegt fleira.Verd 4,5.
Magnus 820-5181

Hjélhysi

Til s6lu Hobby 720 UKFe hjolhysi
arg. 2009. Vel med farid, reyklaust,
alltaf geymt inni yfir veturinn.
Svefnplass fyrir 7-8 manns.

Fortjald fylgir. Gasgrill, kutar o.fl.
getur fylgt. Tilbuinn fyrir sumario.
Verdhugmynd kr. 3,6m. Upplysingar
veitir Vidar s. 897-4903

Hopferoabilar

Uppsmidadur 40 saeta grindabill
mjog godur. Fleiri bilar a www.
snorritravel.is S. 893 4246

Fellihysi

TOYOTA Rav4
Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krékur.
Verd 3.090.000. Rnr.182880.

S. 570 5070 e www.toyotakauptuni.is

Til s6lu LMC Liberty Fiat husbill
argerd 2008 med 6llu. . Ekinn 32

2.3 cc. Tilbod dskast. Uppl.is. 892
2207

pus. km. Ny timareim. Sex gira disel,

Vinnuvélar

NOOTEBOOM LOW LOADER
VELAVAGN 4 OXLA

Arg 2000 Burdargeta 81T moguleiki
4 2ja oxla dollyi 113,5t burdargeta
4x Saf 6xlar tvofold dekk
,styribunadur,Nyjir vokvatjakkar,
allt nytt i bremsum, loftkutar og
loftventlar+ABS ofl endurnyjad
okspares@simnet.is S6961050

@Barnahelll

Save the Children 4 slandi

Club car golfbilar

Til afgreidslu strax.
19019 ehf ¢ S. 893-3393 e Gunnsteinn ® www.19019.is

Eigum tvo & stadnum.

Argerd 2017, ekinn 0 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 10.700.000. an vsk. Rnr.211453. Webasto,
Bakkamyndavél, bluetooth, drattarkrokur, x-enon
lj6s, ledursaeti, tveir storir skjair i farpegarymi,
6kuriti, adgreinavari og margt fleira.

Bilanir eru skodadir og klarir i akstur.

Fosshals 27/ Draghals megin © S. 577 4747 ¢ www.hofdabilar.is

M.BENZ
Sprinter 519
16+1+1 manna
VIP Luxury.

bjonustuauglysingar

Simi 550 9800

==

www.tjaldaleiga.is

Simi 512 5407

Lagersala Innihurdir

sélpallaslipun ! Erketla
551 1309 5115 . -

ﬁolﬂist@gﬂ!i_st.is | www.golflist.is

Parketslipun

Vandadar Pyskar innihurdir med kormum.

pykktir: 10 cm, 12 cm og 14 cm. Huvitar,
Dekor eik og eikar sponn. Allt & ad seljast.

Uppl. i S: 664 - 9471 og 595-1910.
Til synis Skatuvogi 6. Vestri endi.

99%

RYKFR\TT

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

\ RS | snyrti & nuddstofan Smart
- Hjdlbardavidgerdir RAPARVOSS )‘ Kirkjulundi 19 ¢ 210 Gardabz
" Smurpjonusta i?’fkswf@; Alltaf frébeer tilbod i gangi hja okkur!
Viftur e Blikkror @ Aukahlutir® A gl SV Kikjid & facebook sidu okkar:
' ' o wLpoapenar. Gylfaflot 3 facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
) - Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468 Verid hjartanlega velkomin.
' dekk@gummisteypa.is

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035  helgasig2@gmail.com

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Kopavogur

Allafimmtudaga og|

GENERAL HJOLBARDAR

augardaga

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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VINNULYFTUR EHF
Eigum 4 lager nyjar skeeralyftur fra
SKYJACK og bomulyftur fra Niftylift
uppl. 7742501 eyvindur@simnet.is
www.skyjack.is

NYTT - NYTT-NYTT,
HEIMAVIKUR PLOTUKROKA
NR. 12
Go0 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

bjonusta

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirrami. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Jarnabakkar

Jarnabindingavorur

Erum me0 a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

e Bindivir 1 mm U hankir og rdllur 1.4 mm
o Fjarlaegdarstjornur og steinar 20-50 mm
» Plastlistar & undirslegnar pl6tur, einnig hardir
» U listar & ull eda plasteinangrun
= Jarnstolalengjur, sterkir og godir stlar fra 50 mm
* Métaror og kénar 10-50 mm
o Oryggishlifar & kambstal,
listar og sveppir

Vir og lykkjur ehf

www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is

772-3200/692-8027

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

Stjornuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Oska eftir séngkonu og gitarleikara
a godum aldri Uppl. a gitarinn@
gitarinn.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Gitarinn ehf
Storhofda 27, S: 552 2125 www.
gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA

[{SLENSKA f. utlendinga I, I1, l1l. ENSKA
f. Fullordna & ENGLISH f. Adults
LILIN: Byrja/Start: 29/5, 26/6, 22/8,
11/9,9/10, 6/11, 4/12: Morgna/
Sidd/Kvélds - Morn/Aftern/Evening.
4 vikur/weeks x 5 daga/days. 2 - 5
nem/students - www.iceschool.is
- ff@icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. s. 5571155 /
8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA
Verd fra kr. 99.900. Frir aukahlutapakki
a0 verdmeeti kr. 27.880 fylgir fyrirfram
pontudum végnum Ut mai. Barnid
Okkar Hlidasmara 4, 201 Kop.
Barnidokkar.is

Tomstundir
& Feroir

Horku god klofstigvél. Verd 8.900
kr Sendum fritt a naesta posthus.
Veidiportido Grandagardi 3 552-9940

Husna0i

Husna0di 6skast

Vantar fullbuna ibud a
Hofudborgarsvaedinu til
skammtimaleigu. Upp. s 821 5600

SUMARBUSTADALOD
Til s6lu er sumarbustadaldd a
frabaerum stad i gronu hverfi i landi
Spoastada i Biskupstungum. Hverfid
liggur medfram og nalaegt Bruara,
16din groin og hverfid er girt af og
lzest hlid med gsm opnun. Heitt og
kalt vatn komid ad [6damaorkum.
Upplysingar i sima 858-1105 og
selborg@simnet.is

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

BiLSTJORI OSKAST

Hraustur, reyklaus og reglusamur.
Fost verkefni og vinna a
sendibilastod. Hlutastarf einnig
maoguleiki. C.a. 6:30-9:30.
skutlari@gmail.com

LOFTORKA REYKJAVIK
Oskar eftir vénum meiraprofs
bilstjora a trailer.
Upplysingar i sima 565 0875 eda
892 0525

AU PAIR USA
islensk fj6lskylda oskar eftir ad
rada au pair i heilt ar fra og med
i haust.

Umsoéknir sendist Johdnnu a
joagp@hotmail.com

Oska eftir starfskrafti i gardvinnu,
husavidgerdir og hestaleigu, helst
med reynslu. Uppl. i sima 616 1569.





