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Eva Laufey Hermanns-
dottir tofrar fram kraes-
ingar i pattum sinum. Na
er pao sushi og sashimi.
Sja uppskriftir.
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bar Osk og Thelma kenna badar vid Grunnskélann i Sandgerdi. bar stefna badar a innanhussarkitektir i haust. MYND/ANTON BRINK

Fylgjastao i flestu

Tviburasysturnar Thelma Gudlaug og Osk Matthildur Arn-
arsdaetur eru faaddar og uppaldar i Sandgerdi. baer starfa
badar vid Grunnskoélann i Sandgerdi en i skdlann ganga
sex onnur tviburapdr. Pegar paer voru sjalfar nemendur
vid skélann voru fimm tviburap6ér i skélanum. =2
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidu >

I grunnskoélann ganga sex

tviburapor. bar ad auki starfa
tviburasysturnar Thelma og Osk
vio skélann. Hlutfall tvibura i skol-
anum, sem telur 210 nemendur,
verOur a0 teljast nokkuo hatt. baer
Thelma og Osk segja engan geta
skyrt hvernig 4 pvi standi en ad
vissulega velti f61k vongum. ,bad
veltir pvi fyrir sér hvort petta sé
tilviljun eda hvort pad sé hreinlega
eitthvad i vatninu hér i Sandgeroi,”
segir Thelma og hler.

Hiin og Osk eru eineggja og pad
sama a vio um fjégur énnur tvi-
burapoér i skélanum. Tvo peirra eru
tvieggja. AOspurd segist Thelma
halda ad um pao bil helmingur
tviburanna sé feddur og uppalinn
iSandgerdi og hinn helmingurinn
adfluttur. I tiunda bekk einum
og sér eru prja por af tviburum,
allt stelpur. ,Pegar vid gengum i
skélann voru paer a yngri arum.
Vid bjuggum allar { sému gotu og
lékum okkur miki® saman. I dag
erum vi0 a0 kenna peim sem er

y 4
I Sandgeroi btia um 1.800 manns.

svolitio sérstakt,” segir Thelma, en
a peim tima sem hin og Osk gengu
iskoélann var lika eldra tviburapar
vid nam.

beer Thelma og Osk lata badar
afskaplega vel af bvi a0 vera tvi-
burar. ,bad er best i heimi,” segir
Osk. ,Vid erum heppnar meo pad
a0 okkur hefur alltaf samio vel
og mér finnst gott ad eiga alltaf
visan bandamann,” segir Thelma.
Osk segir peer systur alltaf hafa
polad hvor adra. ,, Vio erum bestu
vinkonur og stolum mikio a hvor
adra.” baer systur segja plisana
margfalt fleiri en minusana en ad
stundum geti p6 verio erfitt ad
standa a eigin fotum og ad pvi geti
stundum fylgt svolitio 66ryggi.

A0 sdgn Thelmu eru paer Osk
med nakvemlega sama fatasmekk.
»Vio gbngum lika meo eins gler-
augu og erum med jafnsitt har.“ Ad
ségn Oskar er algengt ad eineggja
tviburar hafi svipadan smekk og
dhugamal. ,Mér finnst ég lika sja
pad hja hinum tviburunum i skél-
unum. beir hafa margir svipadan
karakter og feta svipadar brautir i
lifinu. Pad a til demis vio um eitt
pario i tiunda bekk. beer eru badar
miklar fétboltastelpur og eru badar
ilandslidinu.”

beer Thelma og Osk héldu ad
loknu grunnskoélanami badar i

Pad eru ekki allir mjélkursyrugerlar eing

Fremri r60 fra vinstri: Amelia og Zusanna Zarebska i 4. bekk, Audbjorg og Sigridur Maria Gardarsdaetur i 5. bekk, Katrin

F-

bzaer Osk og
Thelma lata
badar afskap-
lega vel af pvi
ao vera tviburar.
»,Pao erbesti
heimi,“ segir
Osk. ,Vid erum
heppnar med
pad ad okkur
hefur alltaf
samio vel og
mér finnst gott
ao eiga alltaf
visan banda-
mann,” segir
Thelma.
MYND/ANTON

-—

Yr og Olgeir Aron Baldursbérn i 3. bekk. Efri r6 fra vinstri: Kristjana Oddny og Sigridur Nanna Bjérgvinsdaetur, Elisa-
bet Yr og Lovisa Rut Hansdatur, iris Una og Katla Maria bérdardatur, allari 10. bekk. Ut vid endann eru kennararnir
Thelma Gudlaug og Osk Matthildur Arnarsdztur. Athygli vekur mikill meirihluti tviburasystra.

Fjolbrautaskolann i Sandgeroi

og utskrifudust 2013. Thelma
eignaoist sidan barn og flutti

me0 kaerastanum til Keflavikur
en Osk byr afram i Sandgeroi. I
dag starfa paer badar vio Grunn-
skolann i Sandgerodi. Thelma sem
umsjonakennari i 1. bekk og Osk
sem forfallakennari og studnings-
fulltrai. T haust stefna paer badar a
nam i innanhassarkitektdar enda
hafa paer mikinn ahuga a hénnun,
menningu og tisku. ,Vid munum
pvi halda afram ad fylgjast ao,”
segir Osk.

Thelma var lika i forfallakennslu
fyrst um sinn og hafa systurnar
badar kennt 6llum tviburapérum
skolans. baer segja bad hafa ymsa
kosti og a0 peer eigi audveldara
me0 ao skilja adstdédu beirra. , Tvi-
burar fa stundum ad heyra pad a0
peir verdi nu a0 geta sleppt hend-
inni af hvor 66rum og ao peir purfi
na ekki ad fylgjast ad i einu og 6llu.
Vid h6fum kannski meiri skilning
a peirri porfen adrir. Vio faum lika
extra mikio kndas fra peim a gong-
unum,“ segir Osk og hlzr.

En litar pessi tviburafjoldi ekki
skolalifio? ,Ja, 6rugglega ao ein-

Thelma og Osk eru eineggja.

hverju leyti en vid erum b6 611 svo
von pessu.” Undir pad tekur skola-
stjorinn Holmfridur Arnadottir.
»Pao er helst a0 utanadkomandi
pyki betta merkilegt. Vio hin
pekkjum ekki annad.“ Holmfriour
er ekki viss um a0 frjosemin sé

meiri i Sandgerdi en annars stadar.

»Hins vegar hefur bajarfélagio
vaxio mikid ad undanférnu og

peim
Thelmu
og Osk
hefur
alltaf
samio vel.

er mikio um ao fj6lskyldufolk
setjist hér ao. bao skyrir petta ad
einhverju leyti. Eitt pario er til ad
mynda fra Péllandi og annao flutti
ibeinn i fyrra. Hins vegar eru
onnur sem eru faedd hér og upp-
alin svo petta er svolitio i bland.“
AOdspuro segir Holmfridur engin
tviburap6r i i leikskola bajarins
sem stendur. Pad er pvi ekki von a
fjélgun tvibura i grunnskélanum
ibili.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-

efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaottir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

St")lu'menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457'\ Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Fylgstu med & Facebook -
Lindex Iceland
#lindexiceland



4 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID

19. MAi 2017 FOSTUDAGUR

INVENTED ON
MAY 20, 1873.
REINVENTED
EVER SINCE.

O

MAY 20 2017

LEVI.COM/SOIDAY

Levin)

i tilefni afmaelisins verdur 20% afslattur af 6llum 501 buxum i verslunum Levi’s i dag.

501 Levi’s

dagurinn 20. mai

A morgun eru 144 ar fra pvi ad fyrstu 501 Levi's gallabux-

urnar urdu til. baer eru sigildar, fara aldrei ur tisku og eru fyrir
|6ngu ordnar vinszelar um allan heim hja folki a 6llum aldri.

ri0 1873 komu fyrstu Levi’'s
Agallabuxurnar fram a sj6nar-

svioio og hafa sidan pa fario
sigurfér um heiminn. bzer hafa
breytt tiskunni og haft ahrif a heilu
kynslodirnar. 501 Levi’s voru valdar
ein af ahrifamestu flikum samtim-
ans af tiskutimaritinu Vogue ario
2000. Grunnsnidio a0 501 typunni
er alltaf eins en faest i mismunandi
atgafum og litum. baer fara baeoi
konum og kérlum vel. En vissir pa
pettaum 501 Levi’s buxurnar?

Buxur fyrir gullgrafara

Fyrstu 501 Levi's urdu til pegar
gullaedio st60 sem hast i Ameriku
1873.Jacob Davis, klaedskeri i
Nevada, seldi gullgrof-

urum slit-

sterk tjold

ar gallaefni

og fekk pa
storgoou
hugmynd

ad sauma
vinnubuxur

ar gallaefninu.
Hann fékk Levi
Strauss meo
sérilid, sem a
pessum tima var
fatakaupamaour
avesturstrond
Ameriku. beir
akvaouao
vinna saman

og til urou
gallabuxur

me0 kopar-
hnéppum,
buxnaklauf
med tolum og
storum vosum.

A Woodstock
hatidinni 1969
var aberandi
hversu margir
voru i 501 Levi’s
buxum. i haust kom a markad nytt snid af 501 sem kallast 501 SKINNY og er b=di
fyrir konur og karla. Pad snid er mun prengra en 501 ORIGINAL og démubux-

urnar eru mjog haar i mittio.

501 Levi’s voru valdar ein af ahrifa-
mestu flikum samtimans af tisku-
timaritinu Vogue ario 2000.

Hétu XX eftir verksmidjunni

Allt fram undir 1980 voru 501 Levi’s
buxurnar einfaldlega kalladar XX
eftir verksmidjunni par sem peer
voru framleiddar. Nafnio 501 er
dregio af gallaefninu sem var notad i
fyrstu buxurnar.

Calico 501

Elsta eintakio sem til er af Levi’s
buxum er kallad Calico 501 bvi pad
fannst i gamalli gullnamu i beenum
Calico i Sudur-Kaliforniu. beer
fundust arid 1940 en eru fra 19. 61d.
bessar buxur eru einar af veromeet-
ustu gallabuxum heims.

Raudi einkennismidinn

Rauoda midanum (Red Tab) sem
einkennir Levi's buxur var baett
vid a pridja dratug sidustu aldar til
a0 adgreina peer fra 60rum galla-
buxum. Nt er raudi midinn eitt af
pvi sem einkennir Levi’s buxur.

Vinselar eftir stridid

501 Levi’s buxurnar urdu geysivin-
selar eftir seinni heimsstyrjoéldina.

[ oktober 1947 voru paer syndar a
tiskup6llunum { Paris i fyrsta sinn.
ba voru 701 Levi’s frumsyndar en
per eru eins og 501 nema med kven-
legra snioi.

A forsidu Vogue

Arid 1949 birtist i fyrsta sinn i
Vogue mynd af 501 Levi’s buxunum.
I névember 2012 pryddu ofur-
fyrirseeturnar Stephanie Seymore,
Daria Werbowy og Lauren Hutton
forsiduna a Vogue, allar kleddar
1501 Levi’s. Fyrirsaturnar voru a
aldrinum 20-60 ara, en par var 16gd
ahersla a a0 Levi’s hentar folki &
6llum aldri.

Marilyn Monroe i 501 Levi’s

Marilyn Monroe var ein fyrsta
leikkonan til ad klaeoast 501 Levi’s
gallabuxum i kvikmyndum. Han var
i slikum buxum i myndinni River of
No Return og i sidustu kvikmynd-
inni sem hun Iék i, The Misfits.

Nafnid 501 er dregid af gallaefninu
sem var notad i fyrstu buxurnar.

Heilludu unga folkio

A hippatimabilinu voru 501 Levi’s
einkennisklaednadur ungu kyn-
sloodarinnar. A Woodstock hatidinni
1969 var t.d. aberandi hversu margir
vorui501 Levi’s buxum.

Andy Warhol i 501 Levi’s

Bob Calacello, fyrrverandi ritstjori
Interview timaritsins, segir ad Andy
Warhol hafi verio fyrstur allra til ad
kleeoast 501 Levi's buxum vio jakka-
fatajakka. [ dag pykir pessi samsetn-
ing smart hversdagskleonadur.
Sioastlioio haust kom 4 markad
nytt snid af 501 sem kallast 501
SKINNY. beer buxur eru til baeoi fyrir
konur og karla, en snidid er mun
prengra en 501 ORIGINAL og d6mu-
buxurnar eru mj6g haar i mittio.
Sumar aferdir 1501 hafa teygju i
efninu sem gerir paer enn paegilegri.

i tilefni afmaelisins verdur 20%
afslattur af 6llum 501 buxum i
verslunum Levi’s i dag og a morgun.
baer eru prjar talsins og eru i
Kringlunni, Smaralind og 4 Glerar-
torgi a Akureyri.
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Malping
Matarheilla

4
tilefni arsfundar Matarheilla,

I samtaka ahugaf6lks um at- og
pyngdarvanda, halda samt6kin

malping i Hask6lanum i Reykjavik

23. mai. Yfirskrift malpingsins er:

Hvad er matarfikn, hvada meoferoir

eruibodi og hvernig virka paer?

Reett er um matarfikn sem heil-
brigoisvanda og naudsyn pess a0
peir sem greinast med matarfikn hafi
aogengi ad videigandi drredum, rao-
gjof og meofero i heilbrigdiskerfinu.

Erindi flytja sérfreedingar i meo-
feroararreedum fyrir pa sem greinast
meo matarfikn eda missa stjorn a
ati og pyngd. Sérfraedingarnir koma
vida ad, til ad mynda fra Astraliu,
Kanada, Islandi og Bandarikjunum,
og eiga pad sameiginlegt ad vera
hluti af fyrsta hopnum sem utskrifast
sem matarfikniraogjafar, FAC-
meodferdaradilar (Food Addiction
Counselor) fra INFACT-International
School for Food Addiction Couns-
eling and Treatment. { Gitskriftarar-
ganginum eru fimmtan sérfreeding-
ar, medal annars i gedlaekningum,
hjakrunarfreedum og naeringar-
freedum, og eru staddir hér a landi til
a0 ljuka vio lokaafanga namsins.

Kynntar veroa télulegar upp-
lysingar, tr kdnnun Matarheilla
um matarfikn og meoferdir MFM
midstodvarinnar 4 Islandi, ACORN i
Bandarikjunum (Food Dependency
Recovery Services) og fra fiknimeo-
feroarst60 Bitten Jonson i Svipj6o.

Malpingio verour haldio i Haskol-
anum i Reykjavik pann 23. mai og
hefst klukkan 20. Pao er 61lum opid
og enginn adgangseyrir.

Solrikir
sumardagar

ott islenskur sumarhiti og
pbrennandi s6l1 heiorikju hafi

ekki enn nao yfirhéndinni er
alveg kominn timi til ad undirbua
heita s6lardaga me0 lif og heilsu i
fyrirrami.

A sumrin geta einkenni ymiss
ofnamis versnad, svo sem exems,
astma og frj6kornaofnamis, med
tilheyrandi hosta, hnerra, madi og
klada. beir sem pjast af sliku ofneemi
@ttu ad undirbua sig i tima med
fyrirbyggjandi lyfjum sem draga ar
einkennum.

Til a0 fyrirbyggja solsting eda
ofhitnun er radlegt ad fordast s6lina
a heitasta tima dagsins, sem er
yfirleitt fra klukkan ellefu til prju a
daginn. Notio s6larvorn og drekkio
kalda drykki yfir daginn. Klaedist
lausum, ekki of hlyjum fatnadi og
notio hatta ef s61 mun skina lengi &
kollinn.

Synid naungakeerleik og litio til
med vinum, @ttingjum og nagronn-
um sem eru einsamlir og geetu purft
aodstod eda innlit.

Ut ad ganga i kvéldsélinni

egar solin haekkar 4 lofti og
pkvéldin veroa bjort og falleg er

upplagt ad nyta pau til hreyfing-
ar. Gongutar a kvoldin eftir setu allan
daginn i vinnunni getur gert krafta-
verk fyrir heilsu og lidan. Hressandi
gongutur gefur aukna orku og f61k
sefur betur auk pess sem likaminn
brennir fitu. Rétt er a0 gera dkvedid
gonguplan og byrja rélega. Tuttugu
mindtur & dag er goo byrjun. Sidan
veeri agett ad auka pad i tveer 20
minatna gongur & dag. Aukio sidan
timann smam saman. [ annarri viku

er agaett a0 fara i gongu i 30 minttur, i
pridju vikunni i 45 minatur og i peirri
fjorou i 60 minttur. Margir lifsstils-
sjukdémar sem hrella okkur i dag eru
vegna bess ad vid hreyfum okkur ekki
nagilega og kyrrseta er of mikil.
Skynsamlegt er a0 fa einhvern med
igdnguna; vin eda maka. Sé madur
einn a ferd er gott ad hlusta a ton-
list, pao léttir 4 gdngunni og timinn
lidur hraodar. Best er a0 hreyfa siga
hverjum degi. Gangan kemst smatt
og smatt upp i vana sem folk vill ekki
vera an.

Gongur utandyra bata heilsuna.

Opid adeins
pessa daga

Fostudagur
fra kl. 13-19

Laugardagur
fra kl. 12-17

0

flottar vorur a frabaeru veroi

Atlansolia

Husgagnahollin
Intersport
Krénan

Ruby Tuesday

ager- og
synishornasala

Herrafatnaour

(jakkafdt — skyrtur- bolir o. fl.)

Domufatnadur

(Jakkar, kjolar, buxur o.fl)

Ramfot e Handklaedi Lok

e

1 9- |
mai

RUN

HEILDVERSLUN

EDDA

HEILDVERSLUN

Hofdabakka 9, 110 Reykjavik | run@run.is | www.run.is | www.eddaehf.is
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Sashimi-salat, einfold uppskrift ad sumarlegu sushi sem er tilvalid sem forréttur eda léttur adalréttur.

Sushi og sashimi-salat

Eva Laufey Hermannsdottir tofrar fram kraesingar i pattum sinum,
| eldhusi Evu, sem syndir eru & Stéd 2 & fimmtudégum.

i eldhisi Evu

Eva Laufey
Hermannsdottir

Guddomlegt sushi med
djapsteiktum humar og
bragomikilli chilisésu

600 g skelflettur humar
Tempura-deig
Ferskur aspas, sodinn i soltu vatni i
3 minatur

Agurka, skorin i punnar og langar
sneidar

Raud paprika, skorin punnar og
langar sneidar
Larpera
Ferskur kériander
Chili-majones
Pikklad engifer
Wasabi-mauk
Sojasdsa
Nori-bl6d

Sushi-hrisgrjon
350 g sushi-hrisgrjon
7 Y2 dlvatn

Salt

Hrisgrjénaedik

1 tsk. sykur

Skolid hrisgrjonin mjog vel, mér
finnst best ad skola pau i g6ou
sigti. Pad tekur svolitla stund eda
um 5 - 7 minutur. Leggio hris-
grjonin i bleyti i kéldu vatni i um
pad bil tveer klukkustundir, skiptio
um vatn 2 - 3 sinnum.

Setjid hrisgrjonin at i kalt vatn i
pykkbotna pott og latio suduna
koma upp. Lekkid hitann pannig
ad rétt malli og sj60id 1 20 minttur
vio leegsta suduhita.

v

.
N

Ruallan er skreytt med larperu, chili-majénesi og kériander.

Takio pottinn af hitanum og hafid
lok a. Latid standa i 15minatur
adur en hrisgrjonin eru notud til
sushi-geroar.

Setjio hrisgrjonin i pappirskledda
ofnplotu og hellid ediksblondu yfir
(blandio saman hrisgrjonaediki og
sykri).

Blandio vel saman og leyfio grjon-
unum ad kélna alveg adur en biod
notid pau.

Humar tempura

130 g hveiti

12 tsk. lyftiduft

200 ml s6davatn

Salt og pipar, um ¥ tsk. samtals af
hvoru

Djuapsteikingarolia

Blandio 6llum hraefnum saman i
skal og hitio oliu i potti (um 500
ml af oliu). Perrido humarinn afar
vel svo pad fari ekki umfram vokvi
i deigio, dyfio humrinum varlega
ofan i deigio og svo beint i oliuna.
Djupsteikid humarinn i nokkrar
mindtur eda par til hann er ordinn
gullinbrinn. Setjid humarinn
beint 4 eldhdaspappir pegar hann er
tilbtinn.

Chili majénes

200 g japanskt majones

2 -3 msk. siracha-sdsa

Salt og pipar
Skvetta af liménusafa

Setjid 611 hraefni i skal og hreerid vel
saman par til sosan er silkimjak.

Samsetning: Dreifio hrisgrjonum
yfir nori-blad og snuid strax vio,
setjid agurku, aspas, humar, papr-
iku og smavegis af koriander ofan

anori bladio og rallio upp, varlega.
begar bio hafid nad a0 mynda géda
rallu pa skerid pio larperu afar
punnt sem pid skreytio ralluna
med dsamt pvi ad dreifa vel af chili-
majonesinu yfir. Njotio strax!

Sashimi-salat med
ponzu-sosu

AKkaflega einfold uppskrift ad sumar-
legu sushi sem er tilvalid sem for-
réttur eda léttur adalréttur.

300 g lax, beinhreinsadur og
skorinn i punnar sneidar

1 larpera, vel proskud

1 mangé, vel proskad
Blandad salat

1 dl liménusafi

3/4 dl sojasésa

1/2 rautt chili

1 1/2 msk. kériander

1/4 tsk. rifid engifer

1 msk. vorlaukur, smatt skorinn
Sesamfrae, ristud

Best er ad byrja & ponzu-sésunni

en pad er japOnsk s6sa sem gerd er
ar sojas6su og limonusafa. Blandio
O6llum hraefnum saman i mat-
vinnsluvél eda hreerid saman i skal,
pannig verour sésan orlitid grofari
en badar aoferdirnar eru jafn géoar.
Geymio i kaeli 4 meodan pio setjid
laxinn & disk.

Skerid laxinn, mang6 og larperu afar
punnt og radid a stort fat eda litla
diska. Setjio s6suna i skal sem er fyrir
mioju a fatinu og radid medletinu i
kringum skalina.

Risti0 sesamfree & ponnu og dreifid
yfir. 1 lokin er badi gott og fallegt ad
skera niour ferskt kériander sem pid
setjio yfir réttinn.



Einn vinsalasti utivistarfatnadur i heimi

Hafﬁu (AKU) med i valinu

~_saman allar helstu gerdir. bvi er best ad gefa
—" sérgddan tima, fara a alla helstu utsélustadi,
"~ préfa, mata og taka sidan upplysta akvordun.

Framielddlr a Italiu
“ 0r100% evropskum
ihlutum og efnum

Aukin mykt vid okkla

GoreTex filma,
100% vatnsvorn

2mm gummibordi
(grj6tvérn) sem hentar vel i -
islensku hraunlendi

AKU Exoskeleton, innan-
og utanfétarstudningur -

IMS: Kerfi sem gefur auka
mykt nidur i solann

Pu finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum
upplysingum a
www.ggsport.is

Kaup a nyjum gonguskéom getur verid snuid
ferli. Til ad velja rétt parf ad vera hagt ad bera

Mykra ledur til ad minnka spennu og auka paegindi

Reimalaesing, haegt ad vera med sitthvora stillinguna
yfir rist, eda um okla

Rullukefli til ad halda jafnri spennu & reimum

2,6mm ekta italskt nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram soli

,Finndu okkur
4 Facebook”

GG-sport

BYKO

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020 e www.ggsport.is
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Meo nyjasta 0i0 i hondunum

Unga kynslodin er kolfallin fyrir litlu leikfangi sem hefur farid sigurfér um heiminn.
Ekki er enn komid islenskt nafn a gripinn en a ensku kallast pad fidget spinner.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

vaoa foreldri hefur ekki
H verio bedid um ad kaupa

fidget spinner pvi allir hinir
krakkarnir eigi pad? Leikfangio
hefur 60um selst upp hérlendis
og sumir pvi gripid til pess rads ad
auglysa eftir pvi & Facebook eda
keypt bao a erlendum s6lusioum.
Eins og stendur hafa mismunandi
atgafur af fidget spinner radad sér {
efstu setin yfir séluhastu leik-
fongin 4 Amazon, enda er pbao ekki
adeins vinselt hér a landi heldur
um allan heim. A Youtube koma
t.d. upp 3,8 milljonir myndbanda
par sem fidget spinner kemur vio
sogu.

En hvada dot

er petta eiginlega?

Fidget spinner er litio leikfang sem
hagt er a0 halda a meo tveimur
fingrum og lata peytast hratt a
milli fingranna. beir sem na mikilli
leikni geta latio pad peytast a nef-
broddinum e0da a enninu og einnig
er hagt ad rada nokkrum saman

og mynda turn sem peytist i hringi.

Leikfangio kemur i mérgum
litum og utgafum en upphaflega
var pao vinselt 4 medal full-
ordinna. I timaritinu Forbes var
pao t.d. tilnefnt sem skrifstofuleik-
fangio 2017 og fra pvi snemma i
vor hafa vinszldirnar nao miklu
flugi. Krakkar hafa gaman af fidget
spinner en margir eiga erfitt meo
ad leggja pad fra sér og einbeita
sér aod einhverju 60ru. Nu er svo
komio ad i sumum skélum hafa
skolastjorar 6skao eftir pvi vio
foreldra ad krakkarnir skilji fidget
spinner eftir heima pvi pad trufli
ekki adeins skolastarfio i kennslu-
stundum heldur einnig a géng-
unum.

Skemmtilegt
en truflar einbeitingu

Vioa er leikfangio kynnt bann-
ig a0 baod henti vel fyrir bérn
med ADHD eda pau sem eru
einhverfurofinu. Steinunn Anna
Sigurjonsdottir, salfredingur
hja Litlu kvidameoferdarmio-
stddinni, hefur kynnt sér fidget
spinner og hun er ekki sammala
pvi. ,Eg hefséd born leika med
petta og ég get vel imyndad mér

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

0Opid alla daga
vikunnar fra
kIl. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahtds | Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ kinahofid@kinahofid.is [ Simi 554 5022

i8 erum &
‘flacebook@

www.kinahofid.is

Skemmtilegast er ad lata leikfangio snuast hratt a fingurgdmunum og jafnvel nefbroddinum.

hvers vegna kennarar vilja banna
petta. I fyrsta lagi heyrist mér ad
flest6ll born séu komin med petta
dot, pad er téluvert & hreyfingu
og paod truflar i rauninni sjon-
svioio hja 6llum sem eru nalaegt
pessu. Augun eru pannig ad

pau bregodast vid pegar eitthvao
hreyfist nalaegt okkur, jafnvel pott
pao séijaori sjonsvidsins pa leita
augun pangad. I 60ru lagi gefur
fidget spinner fra sér hlj60 pegar
pao snyst. betta er sérstaklega
skemmtilegt leikfang og ég tel ad
pao sé svo ahugavert og gaman
a0 leika meo pad ad pad tekur
athyglina fra pvi sem barnio atti
ao gera, frekar en ad paod auki ein-
beitinguna,“ segir Steinunn.

Hun segist sjalf eiga erfitt meo ad
einbeita sér ef t.d. skjolstedingur
sé a0 leika sér me0d fidget spinner
iviotali hja henni bvi athyglin sé &
leikfanginu. ,Kannski hjalpar petta
einu barni ad auka einbeitinguna
en mér finnst liklegt a0 petta trufli
alla i kringum pad. Bérn med
ADHD einbeita sér oft betur ef
pau hafa eitthvad til a0 fikta med.
bad parfad vera eitthvad sem
truflar ekki umhverfio og er ekki
pad ahugavert og skemmtilegt a0
pau heetti ad hlusta 4 kennarann.
Frekar tti a0 nota mjaka bolta,
lima mjuakt efni undir skolabordid
sem pau geta strokio yfir eda litla
teninga sem hagt er ad potai.
betta gefur ekki fra sér hljoo og er
ekki til ad leika listir sinar med.“

Damigerd hjardhegdun
Steinunn segir kennara geta notad
fidget spinner sem umbun i skéla-
starfinuy, t.d. ef pad er vinnufridur
120 minutur fai allir a0 leika sér
med pad i 10 minatur. ,betta er
ekki dyrt leikfang og fyrir utan
kennslustofur held ég a0 petta sé
hid besta mal. betta er allavega
ekki snjallsimi og ég myndi heldur
vilja ad min born Iéku sér med
fidget spinner en i simanum.”

En hvers vegna skyldi petta litla
leikfang vera svona vinszlt? ,betta
er eins og hja okkur fullorona
folkinu meo Ittala-vorurnar og
Omaggio-vasana. betta er bara
hjarohegoun i okkur mannfé6lkinu.
Vid erum svona, baedi born og full-
oronir,” segir Steinunn.

Fidget spinner var tilnefnt skrifstofuleikfang arsins 2017 af Forbes.

{

Steinunn Anna Sigurjonsdéttir salfraedingur segir fidget spinner skemmtilegt
en eiga ekki heima i skélastofum.
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amazing

HOME SHOW

LAUGARDALSHOLL
HELGINA 20. OG 21. MA|

LAUGARDAGUR 20. MAi SUNNUDAGUR 21. MAI -
12:30 - ipréttaalfurinn 12:30 - Sirkustradurinn Wally 7
14:00 - Bibi og Bjorgvin, 13:30 - Bibi og Bjorgvin,

tofrandi log avintyranna tofrandi l0g @vintyranna

Midasala a og vid inngang
Fritt fyrir eldri borgara og 16 ara og yngri (i fylgd fullordinna)

www.amazinghomeshow.is - D
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Mjolk og
fiskur seinka
tioahvorfum

Konur sem borda mikid af fiski og drekka mjolk
geta seinkad breytingaskeidinu. Petta syna nid-
urstédur nyrrar bandariskar rannséknar. Naegi-

legt D-vitamin og kalk er mikilvaegt fyrir konur.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

anns6knin byggoist & storum
Rh()pi hjakrunarfreedinga. beer

fundu at ad konurnar sem
bordudu mest af mat sem inni-
heldur D-vitamin féru mun seinna
ao finna fyrir einkennum tidahvarfa
en paer sem borduodu til demis
litinn fisk. Ad auki virtist kalk
einnig hafa ahrif. Paer sem drukku
mjo6lk eda bordudu mikio af jogurt,
osti og grenmeti eins og graenkali,
spergilkali og spinati foru seinna a
breytingaskeio. Allt betta greenmeti
inniheldur mikio kalk. Feitur fiskur
eins og tanfiskur, makrill og lax eru

matartegundir sem eru statfullar af
D-vitamini.

Nastum 120 pusund hjikrunar-
freedingar i Bandarikjunum téku
patt i rannsékninni sem hofst ario
1989. Sidan hefur beim verio fylgt
eftir og peer spurdar um lifsstil og
heilsu. Me0 pessu moti hefur verid
fylgst meo lifnadarhattum beirra
og matareeoi. Tekio var inn i rann-
soknina ef baer reyktu eda drukku
afengi en slik idja hefur verio talin
hafa ahrif a a0 konur fari snemma
a breytingaskeid. St reyndist ekki
raunin, ad pvi er einn rannsakenda,
Alexandra Purdue-Smith, segir i til-
kynningu til fjlmiola fra haskol-
anum i Massachusetts. Greint er fra
ranns6kninni a forskning.no.

45-55 ara
Nidurstada ranns6knarinnar
synir ad edlilegt verour ad teljast
pegar konur fara a breytingaskeio
d aldrinum 45 til 55 ara. Meodal-
aldur er 51 ar. Alltaf eru einhver
tilfelli a0 tidahvorf hefjist pegar
konan er yngri en 45 ara en talio
er ad pao sé innan vio tiu pro-
sent. Konur sem fara mjog ungar
4 breytingaskeio eru i meiri hettu
4 a0 fa hjartaafall sidar & vinni
en aorar konur. Snemmbuid
breytingaskeid getur sémuleiois
valdid beinpynningu og 6ldrun i
fyrra falli.

Algengt er hja nutimakonum ad
eiga barn um og yfir fertugu. Vis-
indamenn benda 4 a0 erfitt getur

reynst fyrir konur ad verda barns-
hafandi 4 beim aldri ef breytinga-
skeio er hafio. bao getur stadio
allt upp i tiu ar 40ur en bledingar
hatta. Konur @ttu pvi ekki a0
draga barneignir of lengi.

Margar ségusagnir

Hitakof og naetursviti eru
algengustu einkenni breytinga-
skeidsins. I annarri bandariskri
koénnun kom fram ad pad er
misjafnt hversu lengi breytinga-
skeidid stendur yfir hja konum {
mismunandi kynpattum. Afriskar
konur eru 4 breytingaskeidi i tiu
ar a medan asiskar eru i fimm ar.
Hvitar bandariskar konur eru a
breytingaskeidi i sex og halft ar.

Pad eru margar ségusagnir um tidahvorf. Flestar eru bara vitleysa.

I norskri kénnun sem gerd var
fyrir nokkrum arum kom fram ad
konur t6ldu sig vera 4 breytinga-
skeidi i fjogur ar. Eitt prosent taldi
sig vera 4 breytingaskeioi i tolf ar.

Samkvaemt norsku ranns6kn-
inni eru margar ségusagnir til um
breytingaskeio sem eiga sér enga
stod. bar 4 meoal a0 konur missi
16ngun til kynlifs og ad purrkur i
leggdngum sé vandamal. Reyndar
eru til margvislegar lausnir vio
sliku vandamali sem gaetu hafa
breytt niourstoou rannséknarinn-
ar. Til deemis benti ekkert til pess
inorsku rannsékninni ad konur
eigi vid mikil svefnvandamal ad
strida vio tidahvorf, né heldur
kvida eda skapbresti.

NY SENC
SUNDF

ING AF

|
D |

FRAB/RT URVAL [ GOBUM STARDUM

SKALASTARDIR FRA C-K

SJADU URVALID A CURVY.IS EDA
KOMDU VID | VERSLUN OKKAR AD FAKAFENI 9

Quesadillas med beikoni og eggi

um helgar og pa er skemmtilegt
ad profa eitthvad nytt. Hér er

uppskrift a0 mjog goOum quesa-
dillas sem eru fyllt tortilla-kaka sem
steikt er & pénnu. Pessi uppskrift
er meO eggi en i stadinn fyrir pad
ma nota kjukling og greenmeti. Ef
kjotio er notad i stadinn fyrir eggio
er gott ad brjota kokuna saman og
setja hana i samlokugrill en pao er
erfidara pegar notad er egg.

Quesadillas henta i bréns en eru
lika upplagOur partimatur. Svo er
hagt ad fylla kokuna meo einhverju
sem bornum finnst gott og hafa i
afmalum. Me0 quesadillas er best
a0 hafa larperumauk (guacamole),
salsa og syrdan rjoma.

Uppskriftin er miduo vio einn en
audvitad ma steekka hana ad vild.

F]’élskyldan sest oft nidur i bréns

1 tortilla-kaka

2 beikonsneidar

1 tsk. smjor

1 larpera

legg

Rifinn ostur

Steikio beikonid i smj6érinu
par til bad verour stokkt. Leggid
4 eldhuspappir sma stund en
grofhakkio pad sidan. Leggio
tortilla-kékuna a purra, heita
steikarpénnu. Leggio larperu-
sneioar a helminginn af kékunni.
Brjotio eitt egg og setjio ofan a
larperuna. Dreifid beikoni og osti
yfir og leggio hinn helminginn af
kékunni yfir. Steikid & miolungs-
hita i um pao bil tiu minttur &
baoum helmingum eda par til
eggio hefur stifnaod.
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Svefninn hefur ahrif a atlitio

eir sem pjast af svefnleysi pykja minna fjora tima nastu tvaer naetur. Farodalausar
p adladandi en adrir. Adeins nokkurra myndir voru teknar af nemendunum eftir

natta lélegur svefn getur latio folk lita baoar aosteour.
verr at. Litill og 1élegur svefn getur jafn- Rannsakendur badu sidan 122 6kunn-
vel ordio til pess ad annad f6lk vill siour uga a0 skooa myndirnar og meta nemendur
umgangast pann preytta. betta kemur fram eftir bvi hversu adladandi peir pottu, hvort
inylegri rannsékn sem framkvaemd var af peir litu Gt fyrir ad vera heilbrigoir, syfjadir
rannsakendum vid Karélinska sjakrahtsio i og hvort peim veeri treystandi. Einnig voru
Svipjoo. peir spurodir hversu mikio peir myndu vilja

Alls voru 25 nemendur, konur og karlar, umgangast manneskjuna 4 myndinni.

bednir um ao sofa vel tvaer naetur i r60. Til Ef manneskjan 4 myndinni var syfjud var

ad mala gaedi svefns voru nemendur tengdir | hin metin minna adladandi og f61k hafdi
vio taeki sem meeldi hreyfingu i svefni. Sidan | minniahuga 4 ad umgangast hana par sem
voru nemendurnir bednir um a0 sofa adeins | hun leit at fyrir ad vera 6heilbrigo.

Perfekt
beskvttelse

VERDEN ER | FORANDRING.
BESKYT DIN HUD MED DET BEDSTE
FRA NATUREN.

Mest seldi bjor
i heimi

ad er ekki danskur bjér sem
p tronar a toppnum pegar

kemur ad mest seldu bjor-
tegundunum. Ekkert plass fyrir
Carlsberg a topp 5, segir a vefmidli
Jyllands Posten. Danirnir segja
ad eftir pvi sem efnahagur verour
betri i Kina beim mun meiri bjér-
sala er par i landi. Pad kemur fram
i télum & heimsvisu um mest seldu
bjortegundirnar. EkKi er verio
ad meta gaoi i pessari konnun
heldur einungis sélutélur.

Fimmti mest seldi bjor { heimi
er belgisk/afriski bjérinn SKOL. I
fjéroa seeti er ameriski Budweiser,
ipvi pridja er ameriski Bud Light,
i 60ru szeti er kinverski bjorinn
Tsingtao og 1 fyrsta seeti er kin-
verski bjorinn Snow beer.

Snow beer kemur fra staerstu
bruggverksmioju i Kina sem i
raun eru 90 bruggverksmidjur
vida um landid. Snow beer er
mest seldi bjor i heiminum po6 ad
hann faist eingéngu i Kina.

Gomsaetar
larperukilur

essar stukkulaoikalur eru
otralega gomsaetar og pao er
pvi sem naest haegt ad segja ad

ber séu hollar. NYNED TabRerfeat sk prirmndlic egom gnsysr@. Merpdadudit@ina s wibesta

ur natturunni. Mikil vorn gegn geislum sélar og daeskilegum umhverfispattum.

: gg‘;s;‘gﬁk'fng('l‘fuf:g? 2-3 minnl) Verden forandres, og det sammepggahpdensibshayfreiaskyteelse. A Perfect World™ er

tatsk v:nkiul.:qropar fuld afbisgg/cndc :ftf{)};idtatntcr fira ?yidl ic, barricrestyrkende edcelweiss og vores h@jcslic soilﬁlkton

isic hiynsirop (ma ArSIattur af ollum Origing vorym 1 m & hei

L1sk. hiynsirop (ma sleppa) ,T}% 1 %u: MAasscr f‘f(lll t 0g beskyt{es n%‘:gll gc sk(?qd}tjhné CMQ%H U{%C clisu

! K o o 1 g ¢ O O « g « q g s « \k( *
EEREHIRREOSS IR OB ASARAN Qrid b kG Laska

Skerio larperuna i tvennt. Fjar- s s 3 7 L
legio steininn og takio kj6tio tylgir ef keyptar eru tvaer eda fleiri vorur fra Origins.
ar. Maukio i blandara. Braoid
sukkuladio vio veegan hita. Hraerio

varlega i a medan. Hellio at i lar- *4 medan b||801| endast
perumaukid dsamt salti, vanillu- ﬁ

dropum og hlynsiropi (ef vill).

Formid deigid i litlar kalur meo ORIGINS

héndunum. Hellio kakoi i skal og
veltio kalunum upp ar pvi. Setjio i
skal eda box. Geymio i keli.
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Avintyralega falleg vinatta

Gudi sé lof fyrir sterka og dyrmaeta vinattuna, segja itdlsku verkfradi-
nemarnir Nicola Nicklas Olivieri og Manuel Speroni, sem kynntust is-
lenskum strakum Ur Breidholtinu a Grundarfjardard6gu

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

adir minn hafdi feroast til
Fislands a sinum yngri arum og

oft talao fallega um Vestfiroi
og evintyralega ferd ao Latra-
bjargi,“ segir Nicola um tilurd
Islandsferdar peirra Manuels og
Andrea Marti, pegar peir hrukku
upp meo andfzelum vid gitarleik og
séng Victors Alexanders Gudjons-
sonar, Sigurdar Sverrissonar og
Frioriks Onfjéro sem staddir voru i
sinni fyrstu tjaldatilegu sem ungir
og upprennandi menn & Grundar-
fjardardéogum.

,Vio h6foum komio vid i
nokkrum bzajum a leid okkar um
landio og vakti furou ad hvar sem
vid komum sast varla séla a ferli. En
pegar til Grundarfjaroar kom var
allt krokkt af folki og hvergi laust
rymi til ad tjalda fyrir utan litinn
grasbala vio klosettin,“ atskyrir
Nicola um tilhégun 6rlaganna ad
peir kynntust islensku strakunum.

Smeykir vio Bessastaoi

,Vio vinirnir h6foum hringsélao i
leit a0 tjaldstzedi pegar vio fundum
loks blett vio hlidina & stoku tjaldi
par sem Italirnir reyndust vera.
Pegar kvoldadi meir tokum vio
fram gitara og byrjudum aod syngja
og hafa gaman. Vio pa0 raskaoist
neeturfriour talanna sem drifu sig
forvioa at en pa hafoi hopur folks
safnast saman vio tjaldio okkar og
tok undir meo islenskum attjardar-
16gum, Bubba og bessum alkunnu
sem gjarnan eru sungin 4 islenskum
sumarnoéttum,” segir Victor um
upphafkynna peirra Sigurdar vio
Nicola og Manuel sem vaxio hafa og
dafnad @ sidan.

,Pad varo ur ao vio Sigurour
budum peim ad hitta okkur i
Reykjavik par sem vio syndum peim
borgina, budum upp a Bajarins
bestu og bonkudum ad gamni upp a
a Bessastdoum par sem enginn kom
til dyra. Vio h6foum ekki sagt beim
hver par veri hasradandi en pegar
vio ljéstrudum upp ad pao veeri for-
seti Iydveldisins urdu Italirnir skelk-
adir, l6goust a grafu og bjuggust vid
leyniskyttum & hverri stundu pvi

R

> bl

pannig veri tekio & malum i peirra
heimalandi,” segir Victor og brosir
ad minningunni.

Vio kvedjustund budu {talirnir
peim Victori og Sigurdi ad heim-
sakija sig til Italiu og 4rio eftir foru
islensku strakarnir til Busto Arsizio,
par sem Nicola og Manuel bua, rétt
utan vio Milano.

»Ppar var tekio 4 moti okkur
eins og tyndu sonunum, baio til
heimagert raudvin af vinekrunni
og vio horfoum a dmmuna hand-
gera heimagert pasta fra grunni og
moémmuna skera svinio. bPad var
mikil upplifun fyrir straka ar Breio-
holtinu. Vid pveldumst um meo
strakunum og férum meoal annars i
kofun ao Jesustyttunni i djapinu vio
San Fruttuoso, sem var 6gleyman-
leg upplifun. Ari sidar fognuéum

|
—
! e

vi0 aramétunum med strakunum

a Italiu, forum um Toskana, til
Florens og Siena og eignudumst enn
fleiri vini pvi vinah6pur Nicola og
Manuels er stor.“

Heimilismatur hja dmmu
N eru Nicola og Manuel i {slands-
dvél hja Victori og Siguroi. Med
peim i fér eru Andrea Cristofaro,
Carolina Bertolli og Roberta
Albertini, 611 verkfredinemar nema
Roberta sem er lyfjafredingur.
LAllar okkar samverustundir
hafa verio téfrandi upplifun og
@vintyri. [talirnir eru gapandi yfir
gimsteinum islenskrar nattdaru og
gomseta islenska matnum. Vid
hofum fatt pa a hangikjoti, hakarli,
harofiski og brennivini, sem peim
potti himneskur drykkur og ruku

P

¥ 3

svo beint i budina til a0 kaupa sér
meiri harofisk. beir hafa aldrei
heyrt um kokteilsosu, mexikdska
kjuklingasapu eda hvitlauksbraud
me0 lasanja, eins og Islendingar
pekkja vel ar sinum eldhtisum,

en dasama pao allt. Hins vegar
meettu Islendingar temja sér italska
astriou fyrir sameiginlegu boro-
haldi pvi 6likir bordsidir pjodanna
eru slaandi. Pegar vid bordoum meo
[t6lunum ma enginn fara fra boroi
nema ao allir séu bunir ad borda og
allir sitja lengi saman vio boroio, an
sima.”

Victor er i sumarhusi i Land-
sveitinni pegar bladamaour tekur a
honum hdas og par i sveitinni fylgj-
ast Italirnir storeygir med saudburdi
og skooa einstakar fornminjar. Baid
er a0 fara i borsmork, a bingvelli, i

m sumarid 2013.

Vinirnir fra
vinstri: Nicola
Nicklas Olivieri
(fremstur a
mynd), Andrea
Cristofaro, Ro-
berta Albertini,
Carolina Bertolli,
Manuel Speroni,
Victor Alexander
Gudjonsson
(aftast til haegri)
og Sigurour
Sverrisson.
MYND/ANTON

Blaalonid, til Vestmannaeyja, um
hoéfudborgina pvera og endilanga
og setjast a0 islenskum heimilismat
hja 6mmum og mémmum eins og
tiokast 4 Italiu.

»,Maour upplifir land og pj60
nanar og a allt annan hatt i fylgd
heimamanna. [talirnir vilja helst
ekki fara heim og sjalfur hef ég
fengio nyja syn a landio mitt meo
beim og rifjad upp pjodsoégur og
draugasogur sem skotid hafa peim
skelk i bringu. Vid h6fum svo
margar sogur ad segja hvert 60ru
aflandi okkar og bj60 og verdoum
aldrei uppiskroppa med umraodu-
efni. Mig grunar ad pessi sterka og
skemmtilega vinatta eigi eftir ad
vaxa og dafna um langan veg og
nasta sumar &tlum vid ad njota
italska sumarsins a Sardiniu.”

og ahugaverdar greinar,

Simi 512 5402
serblod@365.is

netfang
serblod@365.is

Laugardaginn 27. mai gefur Frettabladio Ut aukabladid

TiISKA & FEGURD

Bladid mun skarta afar ahugaverd viotdl, fjolbreytta frodleiksmola

Ahugasamir auglysendur hafid samband
vid sérbladadeild Fréttabladsins

Sumartiskan 2017 - Hvada litir verda allsradandi i sumar? Hartiskan, neglur, féréun.
sundfatnadur, skart og fylgihlutir. islensk fatahénnun
Litid er & tiskusyningu Gtskriftarnema i fatahénnun vid LHI. Bradarkjélar - Skodadir eru
bridarkjolar fra freegustu hénnudum heimsins - Fegurdardrotting Islands - vidtal

FRETTABLADID
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Paris

Eftir halfa 6ld

i hringidu tisk-
unnar hefur Par-
isartizkan fengi®
nytt nafn og nyja,
gullfallega um-
gjoérd sem opin-
berastidag. Upp-
lifunin er einstakt
tiskuzevintyr og
tilbodin 6mot-
stxdileg.

arisartizkan var stofnuo ario
P 1963 og nafnio s6tt i pa tima

pegar Paris bar h6fuo og herd-
ar yfir allar borgir pegar kom ad
tiskustraumum. I dag eru breyttir
timar, badi i tiskuheiminum og
hja okkur. Vio d&kvadum bvi a0 gera
breytingar a nafninu og la beinast
vi0 a0 breyta pvi ar Parisartizkan {
Tiskan,“ segja eigendur Tiskunnar,
hjonin Hjoérdis Sif Bjarnadottir og
Hilmar borarinn Hilmarsson, sem
saman eiga einnig kvenfataverslun-
ina Comma i Smaralind.

Hjordis hefur verio vidlodandi
Parisartizkuna sidan a barnsaldri
pvi m6oir hennar atti verslunina i
aldarfjoroung.

,Parisartizkan hefur fra fyrstu
tid séd um klaeoi fyrir best kleddu
konur lyoveldisins. Pannig kleedd-
um vio Vigdisi Finnbogadéttur alla
hennar forsetatid og man ég eftir
pvi ad hlaupa med mémmu allar
finu géturnar i London til a0 finna
sko eda tdsku sem pOssudu vio
glaesileg kledi heimsdémunnar,”
segir Hjordis og brosir ad karri
minningunni. I fyrstu voru franskir
brudarkjélar saumadir i Parisar-
tizkunni en fljétlega barust lika sniod
af nyjustu kventiskunni fra Paris og
allt var saumao a stadnum.“

Undanfarin 54 ar hefur Parisar-
tizkan verid orjufanlegur hluti
islenskrar tiskufloru og segir
Hjordis par afleidandi marga telja
buadina vera fyrir eldri ddmur.

»En pad er hiin svo sannar-
lega ekki! Tiskan er ung og fersk,
spennandi og ny, og gerir konur svo
undurfinar ao eftir er tekio. Tiskan
er draumaverslun kvenna a éllum
aldri og i 61lum steeroum. Hér
faest allt sem prydir vel kleeddar
konur; sému merki og prinsessur
heimsins, songkonur og leikkonur
kledast i starfi og leik.“

Nyja verslunin er glaesileg svo
af ber; hatt til lofts, kristalsperlur i
loftum og skinandi fagrar innrétt-
ingar i anda fagunar og fegurdar
sem hefa vérumerkjum Tiskunnar.

,Upplifunin er eins og a0 koma
inn i finustu budir veraldar og
einhver a eflaust eftir ad skima
eftir dyraverdinum,” segir Hjordis
og hler. ,Perséonuleg pjonusta og
vandaour hatiskufatnadur er i
havegum hafour og vio komum til
mots vio allar konur med vond-
udum fatnadi a goou verdi. Tiskan
sker sig ur verslanaflérunni hér-
lendis pvi han er einstok fyrir stil,
fagun, elegans og falleg klaeoi.”

Hjordis segir bau Hilmar vera full
tilhldkkunar ad taka & méti gdbmlum
og nyjum vioskiptavinum a nyjum
stad. Tiskan verdur opnud meod
pompi og prakt i dag og stendur
opnunin fra klukkan 14 til 18.

,,Eg veit ad margir vidskiptavina
okkar bida pess me0 6preyju ad
verslunin opni dyr sinar a0 nyju og

rtizkan verour Tiskan

|

Hjordis og Hilmar segja Tiskuna draumi likasta. ,Til st6d ad flytja verslunina i Smaralind en svo duttum vid nidur a petta hiisnadi sem baud upp a méguleika
sem samrymdust okkar 6skum. bad er stundum eins og 6rlégin taki i taumana og visi manni a einar dyr pegar stefnan hefur verid tekin a adrar. Vio erum
hamingjusamari en nokkru sinni hér a horninu.“ MYNDIR/ERNIR

Tiskan verour opnud full af flottum
féotum og glaesilegum tilbodum.
Vid eigum stéran hoép fastra vio-
skiptavina sem eru engum likir a0
yndisleik. Pegar m60ir min féll fra
breyttist Parisartizkan i blémabuo
og begar vio opnudum Comma i
Smaralind jukust samlegoarahrif
verslananna enn meir vegna
traustra vidskiptavina. Eftir halfrar
aldar langa s6gu ma likja okkur vio

Ny verslun
Tiskunnarera
pari vio finustu
tiskuverslanir
veraldar. bar
fast allt sem
pryoir vel
kleddar konur a
6llum aldri og i
Ollum steréoum.
Vérumerkin eru
morg hver pau
sému og prins-
essur, séngkon-
ur og leikkonur
velja ad kleedast
i starfi og leik.
Pau helstu eru
MAXMARA,
WEEKEND,
PENNY BLACK,
CODE,

MARINA
RINALDI,
PERSONA

BY MARINA
RINALDI,

BRAX OG
BASLER.

kaupmanninn & horninu par sem
allir hittast og syna hver 6drum
naungakarleik, vinattu og viro-
ingu. Og vist erum vio nt komin
a hornio i bokstaflegri merkingu;
flottari sem aldrei fyrr.“

Tiskan er i Skipholti 21, a horni
Skipholts og Néatuns. Sja nanar a
tiskan.is

Tiskan er ung og fersk, spennandi og ny og von er a mérgum nyjum merkjum.

Medal vérumerkja i Tiskunni eru Basler og MaxMara i sex mismunandi linum.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

GOD KAUP!
Skoda Fabia Ambiente 1.4L 10/2007
(nyrra lag méd 2008) 5 gira ek 110
b.km ny timareim Verd 690 pus !I!
100% Lan i bodi.

GOTT EINTAK!
Honda CRV Live-Style 07/2013 ek 49
b.km sjalfskiptur, halft ledur, god
pjonusta, verd 3.9 mil !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

100% LAN -
TOYOTA RAV4, Argerd 2006, ekinn
152 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 1.380.000. Rnr.136020.

100% LAN -
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN -
TOYOTA RAV4 4WD. Argerd 2000,
ekinn 220 P.KM, bensin, sjalfskiptur
6 girar. Verd 490.000. Rnr.159584.

100% LAN -
SKODA Fabia Combi 1.6 DISEL.
Argerd 2011, ekinn 131 b.KM, disel,
5 girar. Verd 1.290.000. Rnr.135861.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

NYR BILL - NYR BILL!
SKODA Octavia station. Argerd 2017,
ekinn 0.KM, bensin, 6 girar. Verd
3.490.000. Rnr.101663. Loftkaeling,
bakkskynjarar,ofl. A stadnum !

NYR BILL - NYR BILL!
SKODA Yeti sjalfskiptur. Argerd
2017, ekinn 0.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.790.000.
Rnr.111542. Frabeer fj6lskyldu og/
eda sendibill I A stadnum !

NYR BiLL - NYR BiLL!
SKODA Octavia stw 1.6 tdi. Argerd
2017, ekinn 0 P.KM, disel, beinsk. Verd
3.490.000. Rnr.101657. Loftkeeling,
bakkskynjarar,ofl. Er a stadnum !

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VOLVO XC90 T8 Plug in hybrid
Inscription. loftpudafjédrun, krokur
og fl. Argerd 2017, ekinn 0 b.KM,
bensin, sjalfskiptur 8 girar. Verd
11.950.000. Rnr.211616. Sa flottasti.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghdls megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

TEKIFARIY
Veitingabill Chevy stepvan 30 1993
Vél.6,2 diesel,breytt i veitingabil
fyrir 3 arum,innréttadur og allur
einangradur og klaeddur tilbuinn
i grillparty eda hvad sem er.
Utbuinn sem grillbill, billinn er einn
flottasti sélubillinn,gasgrill,hafur
og loftraesting,braudhitari,stor
hitaskapur, hitaplata,stal hillur og
skuffur,3 kaelar,sjodsvél,brendur
dukur og ymislegt fleira.Verd 4,5.
Magnus 820-5181

Til sélu LMC Liberty Fiat husbill
argerd 2008 med 6llu. . Ekinn 32
pus. km. Ny timareim. Sex gira disel,
2.3 cc. Tilbod dskast. Uppl.is. 892
2207

@Barnaheill

Save the Children i lsindi

Nyskradur 2/2016, ekinn 33 bUs.km.,
disil, 6 girar.

Verd kr. 4.990.000

CR-V Lifestyle

Nyskradur 10/2010, ekinn 94 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.290.000

CR-V ES

Nyskradur 5/2005, ekinn 157 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

CR-V Elegance

CR-V Elegance med GPS Navi

Nyskradur 1/2016, ekinn 11 bs.km.,

disil, 6 girar.

Verd kr. 4.390.000

HONDA _______JHOWDA |
CR-V Elegance med GPS Navi

Nyskradur 7/2016, ekinn 35 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.690.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.

CR-V Executive

Nyskradur 9/2016, ekinn 3 pUs.km.,
disil, sjlfskiptur 9 girar.

Verd kr. 6.290.000

BiLL DAGSINS

CR-V Elegance

Nyskradur 5/2007, ekinn 128 pis.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Nyskradur 10/2007, ekinn 156 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

CR-V Executive

CR-V Lifestyle Disil

Nyskradur 12/2012, ekinn 66 pUs.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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bjonusta
VINNULYFTUR EHF

Eigum a lager nyjar skeeralyftur fra
SKYJACK og bomulyftur fra Niftylift
uppl. 7742501 eyvindur@simnet.is
www.skyjack.is

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

Garoyrkja

Bokhald

3
I
3
>

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

Hjolbardar Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla

og fagmennska i fyrirraimi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NYJU SAILUN DEKKIN A

FRAB/RU VERDI. NUDD
Einnig urval notadra dekkja. Tokum Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700 Simi 694 7881, Zanna.

M.BENZ
Sprinter 519
16+1+1 manna
VIP Luxury.

Argerd 2017, ekinn 0 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 10.700.000. an vsk. Rnr.211453. Webasto,
Bakkamyndavél, bluetooth, drattarkrékur, x-enon
lj6s, ledurseeti, tveir storir skjair i farbegarymi,
okuriti, adgreinavari og margt fleira.

Bilanir eru skodadir og klarir i akstur.

Eigum tvo & stadnum.

Fosshals 27/ Draghals megin © S. 577 4747 ¢« www.hofdabilar.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

Russneskir geeda sjonaukar fra
Yukon 25 % afslattur af 6llum
sjonaukum Veidiportid Grandagardi
3552-9940

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Tomstundir
¢ Feroir

= == Barnavoolur i St. 20-35 7.900 kr, St
Fyrir veidimenn 36-42, 8.900 kr, 4 litir { bodi Belti og
poki fylgir hverjum v6dlum Verd
7.900 kr Besta verdid ! Veidiportid

Grandagardi 3 552-9940

Husna0i

Husnadi 6skast

PVC voolur . bykkar og godar

voOlur fyrir erfidar adstaedur St. Vantar fullbina ibud a
42-48.Verd 10.950 kr Veidiportio Hofudborgarsvaedinu til
Grandagardi 3 552-9940 skammtimaleigu. Upp. s 821 5600

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

Jaxon 4 og 5 laga 6ndunarvodlur
Bestu vodlurnar undir 30 pus.

kr. @ markadnum Verd 29.800 kr m T I
Med skom .34.900 kr Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

572 VERSLUNARTAKNI  [§ Yl -

mEmmam  Www.verslun.is

P Ay
Tilhod

~Salehg

L;;.AAA;

Allt hja okkur

Staerd AO

09000-

19 Staerd A1
() o

kr an/vsk

A0 Myndstzerd 80 x 100 cm A1 Myndstzerd 60 x 80 cm

Asynd beggja vegna Asynd beggja vegna
g

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300
www.verslun.is verslun@verslun.is
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Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

VANAN,Z.ST?RIMANN/
BATSMANN
vantar a frystitogara sem gerdur er
ut a reekju i Barentshafi. Upplysingar
i sima 694-2689

Tilkynningar

ADALFUNDUR
REYKJAVIKUR-
AKADEMIUNNAR

Félags sjalfsteett starfandi
freedimanna, verdur haldinn

Fostudaginn 26.mai 2017 k.
14:00 i fundarsal félagsins ad
bérunnartuni 2, 4. haed hja
Bokasafni Dagsbrunar. A dagskra
eru venjuleg adalfundarstorf
samkvaemt [6gum félagsins
og stjornarkjor. Atkvaedisrétt a
fundinum hafa félagsmenn sem
eru vidstaddir og hafa greitt
félagsgjald.
www.akademia.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

www.visirhf.is

Visir hf dskar eftir ad fastrada véla-
vord sem getur leyst af yfirvélstjora
a Kristinu Gk 457. Kristin er linu-
veidiskip med beitningarvél.

Néanari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856 5730 eda a heimasidu Visis

v Er verid ad leita ad pér?

Skemmtanir

Tilkynningar

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkveemdir

* Kjuklingabt ad Jarlsst6dum, Rangéarpingi ytra

* Flutningur & 140.000 m?® efni til landmétunar a
Keflavikurflugvelli

* Efnistaka af hafsbotni i Fossfirdi vio Arnarfjord

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt l6gum nr.

106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartani

7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamaéla til 20. jani 2017.

Til leigu

Til leigu vio Sudurlandshraut

Storgleesilegt 135fm rymi sem hentad getur
margs konar starfsemi, allt nyuppgert.
Rymid er i lyftuhdsi med utsyni yfir
Laugardalinn og naeg bilasteedi.

Upplysingar i sima 695-7045 eda i tolvupodsti
bragi@sagaz.is

Framkvaemdaleyfi fyrir
undirbuningsframkveemdum
vio Bruarvirkjun

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar hefur sampykkt ad gefio
verdi (t framkveemdaleyfi fyrir undirbiningsframkveemdum
vegna vatnsaflsvirkjunar i efri hluta Tungufljéts sem kallast
Braarvirkjun.
Um er ad reeda framkvaemdaleyfi fyrir:
e Efnistdku & um 18.000 m3 efnis Gr ndmu E, sunnan
Biskupstungnabrautar
¢ Veglagningu fra stédvarhusi ad inntaki
e Plan undir vinnub(dir verktaka
e Lagning rafstrengs og ljdsleidara milli stddvarhiss
og inntaks
e Tenging vio dreifikerfi Rarik
e Lagning vatnsveitu
* Uppsetning girdinga

Framkveemdin er i samreemi adal- og deiliskipulag sveedins
og alit Skipulagsstofnunar vardandi mat & umhverfisahrifum
framkveemdarinnar.

Akvérdun sveitarstjorn um veitingu framkvaemdaleyfis er
keeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala

og er keerufrestur einn manudur fra dagsetningu pessarar
auglysingar. Nalgast ma gégn sem varda framkveemdaleyfio a
vefslodinni http://www.shf.is.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrdi
petur@utu.is

Adalfundur IFR 2017

Adalfundur ipréttafélags fatladra i Reykjavik verdur
haldinn laugardaginn 27. mai. 2017 kl. 14.00
i ipréttahasi félagsins ad Hatini 14.
Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf

2. Onnur mal

Stjornin

LEIKIR HELGARINNAR:
SUNNUDAGINN 21. MAI

13:50 Liverpool - Middlesbrough
13:50 Man. United - Crystal Palace

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

Hamraborg 11 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

Gufe

atalina

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

{5
i RO

TRAP fri isafirdi med Sixties ball um helgina

fostudag fra kl. 23-02 (opid til 03)og laugardag fra kl. 00-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kldnadur askilinn

Stjérn HRFI bodar til adalfundar f félaginu bann 31. maf n.k.
sem haldinn verdur a Hétel Cabin 7. haed, Borgartuni 32,
105 Reykjavik og hefst kl. 20:00.

Dagskra:

1. Skipan fundarstjora, fundarritara og l6gmaeti fundarins
kannad

2. Skyrsla stjornar HRF{

3. Arsreikningar félagsins dsamt skyrslum l6ggilts
endurskodanda og félagskjorinna skodunarmanna
fyrir sidastlidid ar, lagdir fram til stadfestingar

4. Skyrsla um starfsemi sidanefndar

5. Starfs- og fjdrhagsaaetlun stjérnar sampykkt fyrir
naesta starfstimabil

6. Lagabreytingar

7. Kosning formanns HRF{ og annarra stjérnarmanna
skv. 10.gr

8. Kosning tveggja félagskjorinna skodunarmanna
og tveggja til vara

9. Kosning sidanefndar

10.0nnur mél

Kosningarétt og kjorgengi @ fundinum hafa peir sem
borgad hafa félagsgjald sitt fyrir 2017, fimm virkum dégum
fyrir fundinn. Greidslusedlar vegna félagsgjalds 2017 voru
sendir til félagsmanna i byrjun januar.

P3 er haegt ad hafa samband vid skrifstofu til ad ganga fra
greidslu.

Herdis Hallmarsdéttir gefur dfram kost a sér til formanns.

{ frambodi i stjornarkjori eru Daniel Orn Hinriksson og
Pétur Alan Gudmundsson sem gefa kost & sér afram i
adalstjorn félagsins.

Eftirfarandi gefa einnig kost & sér i adalstjorn en til vara i
stodu varamanns: Damian Krawczuk, Kjartan Antonsson og
Viktoria Jensdottir.

Eftirfarandi gefur kost & sér i stoédu varamanns: pérdis Bjorg
Bjorgvinsdottir

Endurskodadir reikningar munu liggja frammi & skrifstofu
félagsins fimm dogum fyrir adalfund og jafnframt sendir
ollum félagsmonnum & tolvupostlista.

Erindi sem fundarmenn vilja bera undir fundinn undir
[iGnum onnur mal skulu vera skrifleg og hafa borist stjorn
HRF{ fimm dogum fyrir adalfund. Slikar tillogur um 6nnur
mal liggja frammi & skrifstofu og 4 heimasidu félagsins
naesta virka dag eftir ad paer berast.

Adalfundur sem bodad var til 17. mai 2017 er afbodadur.

Stjérn Hundaraektarfélags lslands





